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Unterwegs mit der vhs

Der Weg vom Bioabfall hin zur Produktion von Erden, Substraten, Komposten und
erneuerbarer Energie - Betriebsbesichtigung bei der Wurzer Umwelt Gruppe
F2405 0,00€ am Do, 15.05.2025, 09:00 Uhr, Eitting

F2406 0,00€ amFr, 13.06.2025, 09:00 Uhr, Eitting

Krauterfaszination auf dem Déllelhof

F2410 15,00€ am Sa, 17.05.2025, 15:00 Uhr, Erding
F2411 15,00€ am Sa, 24.05.2025, 15:00 Uhr, Erding

Wildkréauterwanderung an der Strogn - Naturkundliche Exkursion
F2413 15,00€ am Fr, 09.05.2025, 18:00 Uhr, Emling

Entdeckungs-Radtour durch UnterschleiBheim
F2511 15,00€ am So, 04.05.2025, 14:00 Uhr

Entdeckungen im Schlachthofviertel
F2513 12,00€ am Di, 03.06.2025, 17:30 Uhr, Minchen

Besucherpark Flughafen Miinchen
F2514 20,00€ am So, 29.06.2025, 14:00 Uhr

Prinzessin im Schloss OberschleiBheim
F2602 18,00€ am Sa, 12.07.2025, 12:30 Uhr

Institut fur Pathologie des Klinikums Schwabing
Die Siegfried-Oberndorfer-Lehrsammlung

F2625 19,00€ am Mi, 16.07.2025, 18:00 Uhr
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Prasenz-Veranstaltungen

Was soll von mir bleiben? Die letzten Dinge des Lebens ordnen
F1621 12,00€ am Do, 05.06.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Haus- oder Hofiibergabe - Lebzeitige Ubergabe von Haus- und Grundvermogen
F2005 15,00€ am Mi, 02.07.2025, 19:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Die Eltern sind im Pflegeheim - wer zahlt? Haftung fiir die Pflegekosten der Eltern
F2006 15,00€ am Mi, 16.07.2025, 19:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Testamentsgestaltung
F2007 15,00€ am Mo, 19.05.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Online-Veranstaltungen

Auswirkungen von Kiinstlicher Intelligenz auf die Arbeits-
welt von heute und morgen
F1116 0,00€ am Mi, 14.05.2025, 19:00 Uhr

Propagandamedien und verfassungsfeindliche Kanale
im Netz: Wie reagiert der Rechtsstaat?
F1117 0,00€ am Mi, 04.06.2025, 19:00 Uhr

Philipp von Hessen und der Schmalkaldische Bund
F1304 8,00€ amDi, 13.05.2025, 19:30 Uhr

Fabelland - Der Osten, der Westen, der Zorn und das Gliick
F1305 8,00€ am Do, 22.05.2025, 19:30 Uhr

Die Treuhandanstalt
Geschichte einer Uberforderten Behorde

F1306 8,00€ am Do, 15.05.2025, 19:30 Uhr

Der Zeitpachter - Einiges liber Goethe und Italien
F1314 0,00€ am Mi, 14.05.2025, 19:30 Uhr

Papst und Zeit - Vom Weltreich zur Weltkirche?
F1315 0,00€ am Do, 15.05.2025, 19:30 Uhr

Ringo Starr - Schlagzeuger, Sanger, Schauspieler und Komédiant
F1404 8,00€ am Mi, 14.05.2025, 19:30 Uhr

Warum wir oft anders denken, als wir glauben - ,,Bias“ entschliisselt
F1405 8,00€ am Mo, 05.05.2025, 19:30 Uhr

Tiere in der antiken und islamischen Philosophie
F1424 0,00€ am So, 04.05.2025, 19:30 Uhr

Der jiddische Witz
F1425 0,00€ am Mo, 02.06.2025, 19:30 Uhr

Zukunftslust - Woran wir heute forschen. Was wir ldngst liber das Morgen wissen.
Und weshalb wir Hoffnung haben kénnen.
F1605 8,00€ am Di, 03.06.2025, 19:30 Uhr
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Photovoltaikanlagen inkl. Speicher & Wallbox - Eine Ubersicht
F1606 19,00€ am Di, 06.05.2025, 19:00 Uhr

Selbstinstallation (DIY) von Photovoltaik-Anlagen
Okostrom fiir 10 Cent die kWh mit einer selbst installierten Photovoltaikanlage

F1607 19,00€ am Di, 20.05.2025, 19:00 Uhr

Der Versuchung widerstehen — warum wir online noch mehr
shoppen mochten (und wie wir uns davor schiitzen kénnen)
F1612 0,00€ amDi, 13.05.2025, 18:00 Uhr

Streaming, Gaming und Co - wie geht es ressourcenschonend?
F1613 0,00€ am Di, 27.05.2025, 18:00 Uhr

Finden, was man sucht.
Wie kann ich meine digitale Infrastruktur kompetent und nachhaltig nutzen?

F1614 0,00€ am Di, 10.06.2025, 18:00 Uhr

GroBe Anschaffung geplant:
Welche digitalen Bewertungsplattformen helfen bei der nachhaltigen Entscheidungsfindung

F1615 0,00€ am Di, 24.06.2025, 18:00 Uhr

App in den Urlaub? Nachhaltig reisen mit digitaler Unterstiitzung
F1616 0,00€ am Di, 08.07.2025, 18:00 Uhr

Tauschen, Teilen, Nutzen
Dematerialisierung und kollaborativer Konsum auf dem Prufstand

F1617 0,00€ am Di, 22.07.2025, 18:00 Uhr

Das Unternehmertestament
F2009 12,00€ am Mo, 02.06.2025, 18:30 Uhr

Das Gliick wohnt neben dem GroBhirn
Wie der Kopf unsere Gefuhle steuert und warum Sport wichtig ist

F2210 8,00€ am Mi, 23.07.2025, 19:30 Uhr

Computerspielstorung, problematische Nutzung sozialer Netzwerke und mehr

Psychologie der Internetnutzungsstérungen
F2221 0,00€ am Mi, 07.05.2025, 19:30 Uhr

Waldbrandbekampfung aus dem All
F2225 8,00€ am Di, 20.05.2025, 19:30 Uhr
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Kunst & Kreativitat

Gitarre spielen kann jeder - Anfanger - Jugendliche und Erwachsene
F8109 128,00 € 8 Kurstage ab Mo, 12.05.2025, 16:45 Uhr, Erding, VHS-Haus

F8111 128,00 € 8 Kurstage ab Mo, 12.05.2025, 17:30 Uhr, Erding, VHS-Haus
F8112 128,00 € 8 Kurstage ab Mo, 12.05.2025, 18:15 Uhr, Erding, VHS-Haus
F8113 128,00 € 8 Kurstage ab Mo, 12.05.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
F8114 128,00 € 8 Kurstage ab Mo, 12.05.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Trommel- und Rhythmusworkshop
F8122 65,00€ 2 Kurstage ab Sa, 10.05.2025, 14:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Zeichnen - leicht gemacht! - 1 Samstag
F8303 65,00€ am Sa, 28.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Portraitzeichnen - 1 Samstag
F8305 65,00€ am Sa, 17.05.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Landschaften zeichnen
F8306 80,00€ 5 Kurstage ab Di, 24.06.2025, 18:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Comic und Manga Grundlagen
F8310 120,00 € 6 Kurstage ab Fr, 02.05.2025, 17:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Handlettering Workshop - Anfanger mit Vorkenntnissen
F8315 80,00€ am Sa, 24.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

3-Tages-Aquarellkurs in Osterhofen
F8328 160,00 € 3 Kurstage ab Fr, 23.05.2025, 09:30 Uhr, Osterhofen

Acryl Malen - Gewusst wie! - 1 Samstag
F8334 65,00€ am Sa, 21.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus




VhS':.o

Goldschmieden: Ringe - Ohrringe - Anhdnger

F8410

60,00€ am Sa, 03.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Glasfusing - Glasverschmelzung

F8422
F8423

89,00€ am Sa, 28.06.2025, 09:00 Uhr, Kinning bei Niederbergkirchen
89,00€ am Sa, 05.07.2025, 09:00 Uhr, Kinning bei Niederbergkirchen

Arbeiten mit Handwerkzeugen

F8442

149,00 € am Sa, 10.05.2025, 09:10 Uhr, Kirchdorf bei Haag in Obb.

Aufbaukurs Oberfrase

F8443

139,00 € am Sa, 31.05.2025, 09:10 Uhr, Kirchdorf bei Haag in Obb.

Zinkenverbindung mit Handwerkzeugen

F8444

149,00 € am Sa, 28.06.2025, 09:10 Uhr, Kirchdorf bei Haag in Obb.

Holzverbindungen mit der Oberfrase - Aufbaukurs

F8445

139,00 € am Sa, 05.07.2025, 09:10 Uhr, Kirchdorf bei Haag in Obb.

Trachtenrock-Nahkurs

F8716

80,00 € 2 Kurstage ab Do, 10.07.2025, 17:30 Uhr, Isen, Rathaus

Vorher - Nachher, ein neuer Typ - Fiir Frauen

F8720

95,00€ am Fr, 06.06.2025, 18:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

60 - na und! Lust auf mehr Ausstrahlung!

F8721

95,00€ am Fr, 06.06.2025, 14:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Digitale Fotografie- Aufbaukurs

F8902

110,00 € 5 Kurstage ab Mi, 09.07.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus



Gesundheit

Die indische vegetarische Kiiche - vitaminreich und exotisch
FO003 69,00€ am Sa, 24.05.2025, 10:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiuche

Kulinarische Reise durch Indien
FO9004 68,00€ am Sa, 12.07.2025, 10:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiiche

Neu: Tiirkische Desserts, Nachspeisen und Geback
FO9007 48,00€ am Fr, 09.05.2025, 16:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiiche

Neu: Vegan, vielfaltig und abwechslungsreich
FO008 48,00€ am Fr, 27.06.2025, 16:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiiche

Neu: Die tiirkische Kiiche
FO009 59,00€ am Sa, 19.07.2025, 10:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiuche

Saucen, Fonds und Jus
F9010 60,00€ am Fr, 02.05.2025, 17:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiiche

Persische Kiiche - vegetarisch - mit Nina Rost!
F9012 79,00€ am Sa, 17.05.2025, 10:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiuche

Neu: Marmeladen-Kurs
F9023 55,00€ am Sa, 03.05.2025, 09:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiche

Kaffeerostworkshop fir Anfanger - Kleingruppe
F9029 87,00€ am Sa, 10.05.2025, 09:00 Uhr, Erding, Katharina-Fischer-Schule

Neu: Wie geht gesunde Erndhrung?
F9040 15,00€ am Mi, 02.07.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Erndhrung in den Wechseljahren
F9042 20,00€ am Sa, 31.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Narzissmus- Workshop
F9102A 45,00€ am Sa, 03.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Spielerisch Selbstwert entdecken
F9105 30,00€ am Sa, 24.05.2025, 14:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
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Die Kunst, gesund Grenzen setzen zu kénnen (K20)
F9106 45,00€ am So, 18.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Demenz verstehen - eine Herausforderung - Modul 4
"Herausforderndes Verhalten" bei Personen mit einer demenziellen Erkrankung
F9204 15,00€ am Do, 08.05.2025, 17:30 Uhr

Demenz verstehen - eine Herausforderung - Modul 5
Schmerzen, Inkontinenz, Erndhrung bei Demenzpatienten
F9205 15,00€ am Do, 05.06.2025, 17:30 Uhr, Erding, VHS-Haus
Was tun bei Tinnitus? - Vortrag online

F9208 10,00€ am Mo, 12.05.2025, 19:00 Uhr, online

F9209 10,00€ am Mo, 30.06.2025, 19:00 Uhr, online

F9210 10,00€ am Mo, 28.07.2025, 19:00 Uhr, online

"Gut informiert durch die Wechseljahre“ - Workshop
F9212 20,00€ am Fr, 16.05.2025, 17:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

ADHS bei Erwachsenen- Meme oder Behinderung?
F9215 10,00€ am Mi, 07.05.2025, 18:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Thrombose - Embolie
F9226 0,00€ amDi, 06.05.2025, 18:00 Uhr, Erding, Bildungszentrum f. Gesundheitsberufe

Chronische Fibromyalgie - Langfristige Erfolge in der Behandlung mit
multimodaler Schmerztherapie
F9227 0,00€ am Di, 20.05.2025, 18:00 Uhr, Erding, Bildungszentrum f. Gesundheitsberufe

Vortrag zur Weltkontinenzwoche
F9228 0,00€ am Di, 03.06.2025, 18:00 Uhr, Erding, Bildungszentrum f. Gesundheitsberufe

Hatha-Yoga fiir Anféanger und Fortgeschrittene (zertifiziert nach §20)
F9314 102,00 € 10 Kurstage ab Mi, 28.05.2025, 19:55 Uhr, Erding, VHS-Haus

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

FO9331A 91,50€ 9 Kurstage ab Mo, 19.05.2025, 18:05 Uhr, Erding, VHS-Haus
F9337 40,00€ 4 Kurstage ab Do, 26.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
Yin Yoga

F9341C 76,50€ 9 Kurstage ab Mo, 19.05.2025, 19:45 Uhr, Erding, VHS-Haus
Neu: Morgengigong - Fiir Anfianger und Neugierige

FO9363C 21,00€ 4 Kurstage ab Di, 06.05.2025, 08:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Entspannt in den Sommer 1 - Ein Wohlfiihltag fiir Frauen (Workshop)
F9373 33,00€ am Sa, 31.05.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Atemworkshop fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Stressabbau
F9376 51,00€ am Sa, 28.06.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Blitzentspannung - Schnellentspannung im Alltag
F9377 42,00€ am Sa, 12.07.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Entspannt in den Sommer 2 - Ein Wohlfiihltag fiir Frauen (Workshop)
F9378 33,00€ am Sa, 12.07.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
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Riickenfitness — Riickengliick - Flotte Wirbelsdulengymnastik
F9413A 66,00€ 10 Kurstage ab Di, 06.05.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Riickenfitin den Sommer
F9419 53,00€ 8 Kurstage ab Mi, 07.05.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

PowerVit - Riicken - Kurzkurs

FO9426A 22,50€ 3 Kurstage ab Do, 08.05.2025, 19:20 Uhr, Hohenpolding
Workshop: Fitter Beckenboden fiir den Mann (auch praventiv)
F9428 20,00€ am Sa, 17.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

F9429 20,00€ am Sa, 12.07.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Fit-(Mix) in den Sommer

F9431 53,00€ 8 Kurstage ab Mo, 05.05.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Piloxing in Dorfen
F9443A 52,00€ 8 Kurstage ab Fr, 09.05.2025, 18:30 Uhr, Dorfen

Neu: Guten Morgen Pilates - Fiir Anfianger und Fortgeschrittene
F9470A 67,00€ 10 Kurstage ab Fr, 16.05.2025, 08:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Pilates in Taufkirchen - Kurzkurs
F9479A 20,00€ 3 Kurstage ab Di, 06.05.2025, 19:00 Uhr, Taufkirchen, Caritas
Mehrgenerationenhaus

Neu: Selbstverteidigung fiir Menschen mit und ohne Handicap - inklusiver Kurs
F9492 25,00€ am Sa, 17.05.2025, 10:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Moderner TanzspaB fiir Alle (ab 16 Jahre) - inklusiver Workshop
F9525 12,00€ am Sa, 31.05.2025, 14:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Latin Party Moves - Workshop
F9542 27,00€ am Sa, 03.05.2025, 11:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Tanze aus Hawaii und Polynesien - Workshop
F9543 27,00€ am Sa, 03.05.2025, 14:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Einsteiger Kurs Standard- und Lateinamerikanische Tanze fur Paare - Kurzkurs
F9553 40,00€ 5 Kurstage ab Mo, 30.06.2025, 18:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Aufsteiger Kurs Standard- und Lateinamerikanische Téanze fiir Paare
F9554  40,00€ 5 Kurstage ab Mo, 30.06.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Tanzkreis flir Paare
F9555 40,00€ 5 Kurstage ab Mo, 30.06.2025, 20:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Einsteiger Kurs Standard- und Lateinamerikanische Tanze fiir Paaren - Kurzkurs
F9560 51,00€ 6 Kurstage ab Fr, 06.06.2025, 18:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Aufsteiger Kurs Standard- und Lateinamerikanische Tanze fiir Paare
F9561 51,00€ 6 Kurstage ab Fr, 06.06.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
Tanzkreis flir Paare

F9562 51,00€ 6 Kurstage ab Fr, 06.06.2025, 20:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Tanznachmittag fiir Betroffene und Angehoérige von Menschen mit
Einschrdankungen - weil Musik verbindet und uns jung hélt
F9704 0,00€ am Do, 15.05.2025, 14:00 Uhr, Klettham, Pfarrheim
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Sommerballett Schnupperkurs fiir Jugendliche ab ca. 12 Jahre
Training fur Anfanger und Fortgeschrittene
F9723 39,00€ 3 Kurstage ab Fr, 29.08.2025, 18:15 Uhr, Erding, VHS-Haus

Balance Swing - Sommerferienkurs - Fit mit dem Mini-Trampolin
F9725 32,00€ 4 Kurstage ab Do, 07.08.2025, 18:15 Uhr, Erding, VHS-Haus

Easy Dance Fitness - Sommerferienkurs
F9726 28,00€ 4 Kurstage ab Mi, 06.08.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Fullbody Zirkeltraining - Sommerferienkurs
F9727 30,00€ 4 Kurstage ab Mi, 06.08.2025, 17:45 Uhr, Erding, VHS-Haus

Sommerferien - Yoga am Abend
F9728 42,50€ 5 Kurstage ab Mo, 04.08.2025, 18:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Sommerferien - Yoga am Vormittag
F9729 42,50€ 5 Kurstage ab Mi, 06.08.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Sommerferien - Pilates
F9730 34,00€ 5 Kurstage ab Di, 05.08.2025, 19:10 Uhr, Erding, VHS-Haus

Sommerferien: Ricken Complete - Kurzkurs
F9732 20,00€ 3 Kurstage ab Di, 05.08.2025, 18:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Riickenfit durch die Sommerferien - am Abend
F9733 33,00€ 5 Kurstage ab Mo, 04.08.2025, 18:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Riickenfit durch die Sommerferien - am Vormittag
F9734 33,00€ 5 Kurstage ab Do, 07.08.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Breathwalk® (Minikurs zum Kennenlernen)
FO9803 29,00€ 2 Kurstage ab Mo, 12.05.2025, 18:00 Uhr, Kronthaler Weiher

FO9804 29,00€ 2 Kurstage ab Mo, 30.06.2025, 18:00 Uhr, Kronthaler Weiher

Nordic Walking
Fiir Anféanger und Gelibte (zum Auffrischen)
F9821 45,00€ 5 Kurstage ab Mo, 19.05.2025, 18:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Ganzheitliches Beckenbodentraining fiir Frauen
F9943 54,00€ 8 Kurstage ab Di, 06.05.2025, 18:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Theoretische Basis fiir das Ganzheitliches Beckenbodentraining fiir Frauen
F9943A 13,50€ 8 Kurstage ab Di, 06.05.2025, 18:15 Uhr
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ADFC Reparaturkurs fir Fahrrader auch Pedelec/E-Bike
F9972 30,00€ am Sa, 03.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
F9973 30,00€ am Sa, 14.06.2025, 14:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Fur Schwangere und junge Miitter

Neu: Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit - Teil 1 Erndhrungin der
Schwangerschaft
F9037 15,00€ am Mi, 07.05.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit - Teil 2 Erndhrung in der Stillzeit
FO9038 15,00€ am Mi, 21.05.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Stillvorbereitung
F9951 22,00€ am Do, 26.06.2025, 17:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Bediirfnisorientiert Abstillen
F9952 22,00€ am Do, 10.07.2025, 17:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Geburtsvorbereitungskurs - Schwangere ab der 16. SSW
FO9956 85,00€ 7 Kurstage ab Fr, 27.06.2025, 18:15 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Riickbildungsgymnastik

Fur Frauen nach der Geburt ab 8 Wochen nach der Entbindung (mit Baby)

F9958 80,00€ 8 Kurstage ab Mi, 21.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus
Aufbaukurs Riickbildungsgymnastik 2.0

Fur alle Frauen, die nach der Rickbildung gerne weiter am Ball bleiben mochten.
FO9960 54,00€ 8 Kurstage ab Do, 15.05.2025, 09:15 Uhr, Erding, VHS-Haus
F9962 54,00€ 8 Kurstage ab Do, 15.05.2025, 10:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Mamas connected
F9964 27,00€ 8 Kurstage ab Do, 08.05.2025, 11:35 Uhr, Erding, VHS-Haus

Workshop Beikost
F9966 18,00€ am Di, 13.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

F9967 18,00€ am Di, 15.07.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus
PRETS T g
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Sprachen

A1 - At your leisure, ab Lektion 3 - Fiir Senioren
F7300A 98,00€ 10 Kurstage ab Fr, 02.05.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Englisch fiir den Urlaub- A1/A2 - Online
F7326A 65,00€ 5 Kurstage ab Di, 01.07.2025, 10:00 Uhr, online

Englisch - A2/B1 - Cut! Film ab Popcorn raus
Konversationskurs fur alle Kino- und TV-Begeisterten

F7338A 52,00€ 6 Kurstage ab Mi, 25.06.2025, 19:45 Uhr, Dorfen

Englisch - A2/B1 - It's Crime Time! - A Cry in the Darkness - Sommerkurs
F7339A 78,00€ 6 Kurstage ab Mi, 25.06.2025, 18:00 Uhr, Dorfen

Englisch - A2/B1 - This Summer, let's up together! -
Gemeinsam den Sprung von A2 auf B1 wagen
F7340A 78,00€ 5 Kurstage ab Sa, 28.06.2025, 09:30 Uhr, Dorfen

Englisch - B1 - Holiday Refresher - Survival English for travelling
F7352A 89,00€ 7 Kurstage ab Mi, 04.06.2025, 10:30 Uhr

Neu: Englisch - B1/B2 - Cultural Perspective on Personality and Language
The Art of Personality Development
F7365A 32,00€ am Sa, 10.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Englisch - B1/B2 - The Impact of Personality on communication
The Art of Personality Development
F7366A 32,00€ am Mo, 28.07.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
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Italienisch fiir den Urlaub - Vor den Sommerferien (Teil 2, Modul 1)
F7501A 21,00€ am Sa, 19.07.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Italienisch fiir den Urlaub - Vor den Sommerferien (Teil 2, Modul 2)
F7501B 21,00€ am Sa, 19.07.2025, 12:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Italienisch - A1 - Die italienische Kochkultur: Typische Gerichte und Weine
F7533A 39,00€ am Sa, 28.06.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Italienisch - A1 - Konversation und Auffrischung A1 (Teil 1)
Drei Stunden Konversation liber Themen des téaglichen Lebens
F7534A 34,00€ am Sa, 10.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Italienisch - A1 - Konversation und Auffrischung A1 (Teil 2)
F7535A 34,00€ am Sa, 17.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Italienisch - A1 - Konversation und Auffrischung A1 (Teil 3)
F7536A 38,00€ am Sa, 24.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Spanisch - A1 - Spanisch fiir den Urlaub vor den Pfingstferien
F7701A 39,00€ am Sa, 31.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Spanisch - A1 - Spanisch fiir den Urlaub vor den Sommerferien
F7702A 39,00€ am Sa, 19.07.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

A1 - Spanisch fiir den Urlaub
F7703A 87,00€ 5 Kurstage ab Mo, 11.08.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Spanisch - A1 - Eine Reise durch Spanien: Tapas, Kunst und Kultur
F7708A 19,00€ am Sa, 03.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Spanisch - A1 - Impresiones A1, ab Lektion 3
F7712B 129,00 € 10 Kurstage ab Mi, 14.05.2025, 16:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Spanisch - A1 - Con gusto nuevo, ab Lektion 3 - Fiir absolute Anfanger
F7714B 129,00 € 10 Kurstage ab Mi, 14.05.2025, 14:15 Uhr, Erding, VHS-Haus

Spanisch - A2 - Con gusto nuevo, ab Lektion 11
F7740B 129,00 € 10 Kurstage ab Mi, 07.05.2025, 18:00 Uhr, Dorfen

Leichte Konversation A2
F7748A 65,00€ 5 Kurstage ab Di, 12.08.2025, 16:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Workshop Sprachen-HPM RUM
F7941 0,00€ amFr, 16.05.2025, 11:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
Prifungen

Prifung: Cambridge - B1 Preliminary (PET) - Practical English for everyday use
F7396A 140,00 € am Sa, 10.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Prifungen: Griechisch A1 - C2 fiir Kinder
Exetaseis Pistopoiisis Ellinomatheias des Zentrums flr Griechische Sprache in Thessaloniki
F7480 - F7486 90,00 € - 100 €, Di, 20.05. - Do, 22.05.2025, Erding, VHS-Haus
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Beruf

Das Vorstellungsgesprach
F4201 79,00€ am Sa, 03.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Elevator Pitch - Uberzeugen Sie mit lhrer Kurzprasentation
F4202 34,00€ 2 Kurstage ab Mo, 26.05.2025, 18:00 Uhr, online

Erfolgsfaktor Networking - Netzwerke aufbauen und gestalten
F4203 25,00€ am Mi, 11.06.2025, 18:00 Uhr, online

Talentmanagement: Mitarbeiter: gewinnen, binden und motivieren
F4304 67,00€ am Mi, 04.06.2025, 18:30 Uhr, online

Erziahlen mit Wirkung - Kunst des Storytellings fiir nachhaltige Uberzeugungskraft
F4305 67,00€ am Mo, 12.05.2025, 18:30 Uhr, online

Man(n) funktioniert - Workshop
F4552 45,00€ 2 Kurstage ab Di, 06.05.2025, 19:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

KlI-Assistenten, Agenten und Superintelligenz
F4986 30,00€ 2 Kurstage ab Di, 13.05.2025, 11:00 Uhr, online

-

Der Computer in unserem Leben - Baustein 2 — Anfangerk. (nicht nur) fiir Senioren
F5301 91,00€ 4 Kurstage ab Do, 08.05.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Outlook - Grundkurs - Kompaktkurs
Die Zeit im Griff mit der meistgenutzten Blirosoftware
F5442 109,00 € 2 Kurstage ab Sa, 24.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Excel Spezial - Einfilhrung in das Programmieren von MS Excel mit VBA
F5450 182,00 € 2 Kurstage ab Sa, 10.05.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Windows, Word und Excel fiir den beruflichen Wiedereinstieg - Baustein 3
F5514 162,00 € 2 Kurstage ab So, 04.05.2025, 09:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Einflihrung in die Programmiersprache C
F5627 256,00 € 2 Kurstage ab Sa, 24.05.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

ChatGPT - Kiinstliche Intelligenz in Ihrer Hand
F5910 37,00€ am Di, 08.07.2025, 19:00 Uhr, Unterféhring, VHS-Zentrum

ChatGPT praktisch nutzen - Texte, Ideen, Antworten
F5913 37,00€ am Fr, 16.05.2025, 19:00 Uhr, Unterfohring, VHS-Zentrum
14
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Sciencelab: Unsere Erde- Darauf, darin und drum herum
Fir Kinder von 6-8 Jahren

F3414 40,00€ am Sa, 24.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Sciencelab: HeiBluftballons, Drachen und Flugzeuge - Was fliegt da durch die
Luft? Fur Kindervon 5-7 Jahren
F3416 40,00€ am Fr, 27.06.2025, 14:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Neu: Kochen lernen fiir Kinder (10 bis 13 Jahre)
FO9006 39,00€ am Sa, 31.05.2025, 10:30 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiiche

Neu: Backen lernen fiir Kinder (ab 10 Jahre)
FO006A 46,00€ am Sa, 10.05.2025, 10:00 Uhr, Oberding, Realschule, Schulkiche

10-Fingerschreiben am PC fiir die Schule
F5206 79,00€ 5 Kurstage ab Fr, 09.05.2025, 15:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

BWR - 9. Klasse Realschule
F6304 82,00€ 5 Kurstage ab Do, 08.05.2025, 16:05 Uhr, online

Priifungsvorbereitung in den Pfingstferien

Deutsch - 9. Klasse Mittelschule

F6804 124,00 € 5 Kurstage ab Sa, 14.06.2025, 14:45 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6806 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 10:35 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6807 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Deutsch - 10. Klasse Mittelschule
F6808 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 10:40 Uhr, Erding, VHS-Haus
15
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Englisch - 9. Klasse Mittelschule

F6810 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 13:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6810A 98,00€ 4 Kurstage ab Do, 12.06.2025, 10:40 Uhr, Erding, VHS-Haus

Englisch - 10. Klasse Mittelschule
F6811 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6811A 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Mathe - 9. Klasse Mittelschule
F6817 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6818 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 12:40 Uhr, Erding, VHS-Haus

Mathe - 10. Klasse Mittelschule
F6819 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 10:35 Uhr, Erding, VHS-Haus

BWR - 9. Klasse Realschule
F6828 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

BWR -10. Klasse Realschule
F6830 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 10:35 Uhr, Erding, VHS-Haus

Deutsch - 10. Klasse Realschule
F6832 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 12:30 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6833 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 14:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Englisch - 10. Klasse Realschule
F6840 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 16.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6841 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 16:05 Uhr, Erding, VHS-Haus

Franzésisch - 10. Klasse Realschule
F6845 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Mathe - 10. Klasse Realschule

F6853 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6853A 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 10:45 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6854 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 11:40 Uhr, Erding, VHS-Haus
F6854A 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 14:00 Uhr, Erding, VHS-Haus
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Mathe -Mathezweig - 10. Klasse Realschule
F6856 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 10:05 Uhr, Erding, VHS-Haus

Physik - 10. Klasse Realschule
F6860 124,00 € 5 Kurstage ab Di, 10.06.2025, 08:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Mathe - 12. Klasse FOS/BOS - Samstagscamp vor den Priifungen
F6870 124,00 € am Sa, 24.05.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Prifungssimulationen

BWR - Simulation — Abschlusspriifung - Nur fiir Realschule!
F6902 29,00€ 2 Kurstage, Mo, 16.06. und Sa., 21.06.2025, 08:15 Uhr, Erding, VHS-Haus

Deutsch - Simulation — Abschlusspriifung - Nur fiir Mittelschule! Fiir die 9. (Quali)
und 10. (M-Zug).

F6904 29,00€ 2 Kurstage, Sa, 31.05. und Fr., 13.06.2025, 08:15 Uhr, Erding, VHS-Haus
Englisch - Simulation - Abschlusspriifung

Realschule, Mittelschule, Mittelschule M-Zug

F6906 29,00€ 2 Kurstage, Sa, 07.06.08:15 Uhr u. Sa., 14.06., 11:30 Uhr, Erding, VHS-Haus
Mathematik - Simulation - Abschlussprifung

Realschule, Mittelschule, Mittelschule M-Zug
F6908 29,00€ 2 Kurstage, Di, 10.06. und Sa. 14.06.2025, 08:15 Uhr, Erding, VHS-Haus

Vorbereitung auf das neue Schuljahr

BOS- Englisch Vorbereitung auf die 12. Klasse
F6922 223,00 € 9 Kurstage ab Fr, 29.08.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

BOS - Mathe Vorbereitung auf die 12. Klasse
F6924 223,00 € 9 Kurstage ab Fr, 29.08.2025, 10:35 Uhr, Erding, VHS-Haus

Gymnasium - Latein Vorbereitung auf die 8. Klasse
F6925 98,00€ 4 Kurstage ab Mo, 08.09.2025, 10:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Gymnasium - Latein Vorbereitung auf die 9. Klasse
F6926 98,00€ 4 Kurstage ab Mo, 08.09.2025, 11:45 Uhr, Erding, VHS-Haus

Gymnasium - Latein Vorbereitung auf die 10. Klasse
F6927 98,00€ 4 Kurstage ab Mo, 08.09.2025, 13:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Realschule - Mathe - Vorbereitung auf die 7. Klasse
F6930 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 01.09.2025, 12:45 Uhr, Erding, VHS-Haus

Realschule - Englisch - Vorbereitung auf die 9. Klasse
F6942 124,00 €, 5 Kurstage ab Mo, 01.09.2025, 10:35 Uhr, Erding, VHS-Haus

Realschule - BWR - Vorbereitung auf die 9. Klasse
F6944 98,00€ 4 Kurstage ab Mo, 08.09.2025, 09:00 Uhr, online

Realschule - Englisch - Vorbereitung auf die 10. Klasse
F6952 124,00 €, 5 Kurstage ab Mo, 01.09.2025, 12:45 Uhr, Erding, VHS-Haus

Realschule - BWR - Vorbereitung auf die 10. Klasse
F6954 98,00€ 4 Kurstage ab Mo, 08.09.2025, 10:45 Uhr, online
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Mittelschule - Mathe - Vorbereitung auf die 9. Klasse
F6960 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 01.09.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Mittelschule - Mathe - Vorbereitung auf die 10. Klasse
F6970 124,00 € 5 Kurstage ab Mo, 01.09.2025, 10:35 Uhr, Erding, VHS-Haus

Mode-Atelier (6 - 12 Jahre)
F8351 35,00€ am Fr, 16.05.2025, 14:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Zwergerl-Malen (3 - 4 Jahre mit Begleitperson)
F8352 18,00€ am So, 29.06.2025, 09:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Schmetterlings-Atelier (5 bis 12Jahre) NEU
F8353 35,00€ am So, 29.06.2025, 10:30 Uhr, Erding, VHS-Haus

Meerjungfrauen-Atelier ab 6 Jahren
F8354 35,00€ am So, 29.06.2025, 14:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Haargummi und Stiftehalter nassfilzen ab 6 Jahren
F8704 22,00€ am So, 22.06.2025, 15:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Zwergenwald Mobile ab 8 Jahren
F8705 22,00€ am Sa, 05.07.2025, 15:00 Uhr, Erding, VHS-Haus

Kajak / Kanu - Einsteigertour am Schliersee
Far Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren

F8977 60,00€ am Sa, 05.07.2025, 09:00 Uhr, Veranstalter: Kluge GmbH

Kajak / Kanu - Einsteigertour am Schliersee
Fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren

F8978 60,00€ am Sa, 12.07.2025, 09:00 Uhr, Veranstalter: Kluge GmbH

Raft/ Kanu - Wikingerschatzsuche am Schliersee

Konig Finnvaror und die Saga von den kleinen Wikingern.

F8979 100,00 € am So, 06.07.2025, 09:00 Uhr, Veranstalter: Kluge GmbH

Raft/ Kanu - Wikingerschatzsuche am Schliersee

Konig Finnvaror und die Saga von den kleinen Wikingern.

F8980 100,00 € am So, 13.07.2025, 09:00 Uhr, Veranstalter: Kluge GmbH
Abenteuercamp: Familien-Camp mit Kindern von 5 - 12 Jahren

In jedem steckt ein Abenteurer!

F8981 265,00 € 3 Kurstage ab Fr, 18.07., 17:00 Uhr, Possenhofen, Veranstalter: Kluge GmbH
Indianercamp: Familien-Camp mit Kindern von 3 - 12 Jahren

Hauptling ,Bunte Feder” und sein Indianerstamm

F8982 265,00 € 3 Kurstage ab Fr, 25.07., 17:00 Uhr, Possenhofen, Veranstalter: Kluge GmbH
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Piratencamp: Familien-Camp mit Kindern von 3 - 12 Jahren
Piratenkapitan ,,Augenklappe” und seine Piratenmannschaft
F8983 265,00 € 3 Kurstage ab Fr, 01.08., 17:00 Uhr, Possenhofen, Veranstalter: Kluge GmbH
Jugend-Outdoor-Camp am Starnberger See
Fir Madchen und Jungenvon 7 -17 Jahren
F8984 375,00 € 7 Kurstage ab So, 03.08., 17:00 Uhr, Possenhofen, Veranstalter: Kluge GmbH

Jugend-Outdoor-Camp am Starnberger See

Far Madchen und Jungenvon 7 - 17 Jahren

F8985 375,00 € 7 Kurstage ab So, 10.08., 17:00 Uhr, Possenhofen, Veranstalter: Kluge GmbH
Actioncamp am Brombachsee

Fir Madchen und Jungen von 7-17 Jahren

F8986 435,00 € 7 Tage ab So, 10.08.2025, 17:00 Uhr, Absberg, Veranstalter: Kluge GmbH
Neu: Abenteuerwanderung fiir Kinder "Geheimnisse des Waldes"

Far Kinder von 6 bis 10 Jahren - in den Sommerferien

F9623 45,00€ am Do, 11.09.2025, 09:00 Uhr, Karlsfeld

Neu: Kristallwanderung fiir Kinder im Mangfalltal
Fir Kinder von 6 bis 11 Jahren - in den Sommerferien

F9624 45,00€ am Do, 28.08.2025, 09:00 Uhr, Valley
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Auskunft und Anmeldung
Zweckverband
Volkshochschule im Landkreis Erding

Tel: 08122 9787-0

www.vhs-erding.de
anmeldung@vhs-erding.de
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