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Editorial

75 Jahre Volkshochschule im Landkreis Erding:

Die vhs feiert Geburtstag und Sie bekommen Geschenke!

Seit 75 Jahren bietet die Volkshochschule ein vielseitiges und spannendes Angebot fir die Region.
Die vhs im Landkreis Erding greift seit einigen Jahrzehnten aktuelle gesellschaftliche Anforderungen
auf und bietet Weiterbildung firr alle Lebenslagen, fir Alt und Jung.

Neben interessanten Inhalten steht dabei auch die Gemeinsamkeit immer im Vordergrund. Das
vhs-Haus ist Begegnungsstatte, um zusammen Orientierung und Unterstiitzung zu finden und
gemeinsam Neues auszuprobieren und zu erlernen. Es werden Raume fir Freude, Austausch
und Begegnung geschaffen und Méglichkeiten zu Ausgleich und Starkung, zur Entspannung und
Entschleunigung angeboten. Dabei wird die Teilhabe im digitalen wie analogen Leben geférdert.

Zum 75-j&hrigen hat sich das vhs-Team einige besondere Jubildums-Highlights ausgedacht:
» Kostenlose Angebote machen es leicht, einfach mal etwas Neues auszuprobieren.
* Beim Ratselraten konnen Gewinne eingeheimst werden und

* beim Frihstlick mit fair gehandelten, regionalen Produkten findet sich eine entspannte Gelegenheit
fur Gesprache und Begegnung.

Machen Sie mit, lassen Sie sich einladen und lernen Sie die ,alte” und immer wieder frische
Volkshochschule nochmal neu kennen!

Auch die langfristig verldssliche Unterstlitzung der Stidte, Mérkte und Gemeinden und die
enge Verbundenheit und Unterstiitzung der Birgermeisterinnen und Birgermeister ist hier
hervorzuheben. Dies sind wesentliche Grundlagen der Tatigkeit der Volkshochschule, die damit
ihren stets aktuellen Beitrag zu einer lebendigen und entwicklungsorientierten Region leisten kann.

Ein besonderer Dank geht mit diesem Jubildumsheft an unsere engagierten und qualifizierten
Kursleitenden! Viele sind seit etlichen Jahren bewahrte Partner in der Erstellung und Durchfihrung
eines umfangreichen Kursangebotes fiir den Landkreis Erding und gestalten mit uns die tiber 1.000
Angebote, die Sie in diesem Programmheft finden.

Wir hoffen, dass auch diesmal viel Spannendes, Interessantes und Schénes fiir Sie dabei ist und
freuen uns, Sie wieder bei unseren Veranstaltungen begriien zu diirfen.

-\_‘I”J‘f.;-"_‘wll
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Inklusive Volkshochschule

Inklusion bedeutet, dass
jeder Mensch ganz nattir-
lich dazu gehort.

Oder anders: Inklusion
& ist, wenn alle mitmachen

Lt dirfen. Egal wie man aus-
e, -'_-\I_I- siehst, welche Sprache
“eaw man spricht oder ob man

eine Behinderung hat.

Die Volkshochschule ist bestrebt, es allen Men-
schen zu ermdglichen, von Anfang an ein wertvol-
ler Teil der Gemeinschaft zu sein.

Das gemeinsame Lernen von Menschen mit und
ohne Beeintrachtigungen bietet eine groRe Berei-
cherung fiir Alle.

Cornelia Scheitza
Deutsch & Integration
Tel.: 08122 9787-2112

- deutsch@vhs-erding.de

Florentina Coasa
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Tel.: 08122 9787-2111
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deutsch@vhs-erding.de

Anmeldung / Geschaftsstelle

Exkludierende  Rahmenbedingungen  werden
Schritt fir Schritt abgebaut, um einen barrierefreien
Zugang zu schaffen:

2 Stellplatze sind als Behindertenparkplatz
ausgewiesen

der Zugang zum vhs-Haus ist barrierefrei
maglich: rechts vom Haupteingang befindet
sich eine Automatiktiire,

Kursrdume und WC sind mit dem Aufzug
erreichbar.

Die Stufen am Weg vom P&R Parkplatz wur-
den abgesenkt,

die Webseite verfiigt iiber eine Assistenzsoft-
ware.

Haben Sie Fragen (z.B. Mobilitatshilfe, Assistenz,
Anmeldung oder Teilhabe)? Fir Infos und Beratung
wenden Sie sich bitte an:

Regine Biedenkopf
E-Mail: regine.biedenkopf@vhs-erding.de
Tel. Nr.: 08122 9787-1103

Monika Altmann
Anmeldung &

Assistenz Gesundheit
Tel.: 08122 9787-2120, -0
anmeldung@vhs-erding.de

Martina Loidl
Anmeldung &

Assistenz Sprachen

Tel.: 08122 9787-2119, -0
anmeldung@vhs-erding.de

Astrid Pavel

Assistenz Geschaftsfiihrung
und Gesellschaft

Tel.: 08122 9787-2307, -0
schueler@vhs-erding.de

vhs'..

im Landkreis Erding

Zweckverband

Volkshochschule im Landkreis Erding
Lethnerstrafie 13
85435 Erding

www.vhs-erding.de
anmeldung@vhs-erding.de
deutsch@vhs-erding.de
info@vhs-erding.de

lhre Volkshochschule wird von allen 26 Stadten
und Gemeinden im Landkreis Erding getragen und
mitfinanziert.

Vorsitzender:
Bernhard Miicke, 1. Bgm. der Gemeinde Oberding

1. Stellvertretender Vorsitzender:
Max Gotz, OB der Grofien Kreisstadt Erding

2. Stellvertretender Vorsitzender:
Thomas Gneill, 1. Bgm. der Gemeinde Worth

Claudia Scheipl
Verwaltung allgemein

Tel.: 08122 9787-2114
claudia.scheipl@vhs-erding.de

Servicezeiten der Geschaftsstelle

Mo.-Fr.  09.00-12.00 Uhr
Di+Do.  14.00 - 18.00 Uhr
T 08122/9787-0

In den Schulferien nur vormittags
Wahrend der Weihnachtsferien geschlossen

Deutsch / Integration

Eine Anmeldung zu Deutschkursen und
-Priifungen ist nur persénlich méglich!
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Mo.-Fr.  09.00 - 12.00 Uhr
Mo.+Do.  14.00 - 18.00 Uhr

T 08122 9787-2112, -2111, -2101
deutsch@vhs-erding.de




Jubilaumsangebote

75 Jahre Volkshochschule im Landkreis Erding:

Die vhs feiert Geburtstag und Sie bekommen Geschenke!

In diesem Herbst gibt es besondere Jubildumsangebote zu entdecken.
Die Angebote auf dieser Doppelseite konnen kostenlos genutzt werden.

Schnuppern Sie doch mal rein, probieren etwas Neues aus und lassen Sie sich begeistern!

Die Veranstaltungen sind im Heft ausfiihrlich beschrieben und farblich gekennzeichnet.

Bitte beachten: Die Platze kénnen begrenzt sein, eine Anmeldung ist meist erforderlich.

Afterwork Walk
Gerhard HroR

Gemeinsam Lésungen finden

Nach der Arbeit in Bewegung kommen. Gemeinsam
gehen und gemeinsam Reden. Impulse mitnehmen
und den Kopf frei bekommen fiir neue Ideen.

E9102
ab Do., 16.01.2025

18.00 Uhr Seite 55

meet and eat
Zusammenkommen zum fair, regionalen & sai-
sonalen Friihstiick

Die Volkshochschule und der Weltladen Erding laden
ein: Gemeinsam ein leckeres Friihstiick genieRen,
dabei zusammenkommen, sich austauschen und zum
vhs-Jubildum den Vormittag gemeinsam verbringen.

E1501
Fr., 13.09.2024

09.00 Uhr Seite 14

s

Brauchen wir Parteien?

Prof. Ursula Miinch und Dr. Roman Deininger
Die von Altbiirgermeister Bernhard Winter aus
Markt Schwaben initiierten ,Schwabener Sonntags-
begegnungen* bringen regelmaRig bekannte Per-
sonlichkeiten zu relevanten Themen ins Gespréch.
Vermeintliche Gegensatze werden so in Bertihrung
gebracht

4

E1101
So. 06.10.2024

11.15 Uhr Seite 9

Freundschaftsbander & Glitzer-
haarstrahnen
Julia Lechner

Aus bunten Garnbandern entwirfst Du Dein eigenes
Freundschaftsarmband, mit feinem Glitzergarn und
Perlen knlipfst Du Dir eine Haarstrahne in Deinen
Lieblingsfarben.

E8427
Mi., 13.11.2024

16.00 Uhr Seite 112

Ténze aus Hawaii und Polynesien
Workshop mit Sonja Haydn

Bei diesen Tanzen erzéhlen die Tanzer mit Korpe-
rausdruck und Mimik jeweils eine Geschichte aus
ihrer Kultur. Sie lernen Grundschritte und leichte
Choreographien verschiedener Tanze. Weiche und
flieBende Bewegungen beim Hula und Aparima
aber auch kraftvolle ausdrucksstarke Hiftbewegun-
gen.
E9543
Sa. 09.11.2024

14.30 Uhr Seite 62

Spanisch fiir den Urlaub
Rocio Manso Fernandez

Fit fiir den Urlaub - in zwei Modulen:
GruRformeln, Smalltalk, das Allernotwendigste
Essen & Trinken, im Restaurant, auf dem Markt

E7701A
Sa., 07.12.2024

10.00 Uhr Seite 93

klima.schutz

wissen - wollen - handeln

Klimaschutz vor der Haustlire, was konnen wir tun?
Monatliche Themenabende laden ein sich zu infor-
mieren und zu vernetzen. ,Serious Games®, Tauch-
aktionen und Vortrage wechseln sich ab.

E1600-E1603
Do., 17.10.2024 - 15.01.2025
10.00 Uhr

Seite 15



Jubilaumsangebote

Open Stage - Dein groBer Auftritt!
Alexander Werner
Fir angehende Songwriterlnnen, unentdeckte
Stand-up-Comedians od. bisher verkannte DJs
bietet sich die Méglichkeit, das Kdnnen unter Be-
weis zu stellen. Vor Publikum kann man sich aus-
probieren, das Talent zeigen!

E8130
Sa., 12.10.2024

19.00 Uhr Seite 30

Krauterfaszination auf dem Dollelhof

Gabriele Baumgartner

Krauterfihrung in Altenerding - fir Erwachsene und
Kinder. Es werden Heilkrafte der Pflanzen erklart,-
die Herstellung und Zubereitung von Tees, Botanik,
Geschichten und Marchen der Heilkrauter. Uberlie-
fertes und altes Wissen.

E2410
Sa., 14.09.2024

15.00 Uhr Seite 21

Beckenbodentraining fiir den Mann

Christiane Butz

Ja - auch Manner haben einen Beckenboden!

Im Workshop macht Sie die Kursleiterin mit lhrem
Beckenboden bekannt. Sie erfahren grundlegendes
Wissen iber den Beckenboden und dessen Funk-
tionen, wie man ihn wahrnehmen und ansteuern
kann. Beckenbodentraining hilft, lhren Beckenbo-
den funktionsttichtig zu erhalten oder die Funktions-
tichtigkeit wieder zu erhalten.

E9944
Sa., 16.11.2024

09.30 Uhr Seite 57

Italienisch fiir den Urlaub
Alessandra Ortu

Workshop vor den Herbstferien

Rund um den Einkaufsbummel: Kleidung, Lebens-

mittel. Wortschatz um Hotel und Unterkunft, was

man braucht, was nicht funktioniert und vieles mehr.
Sa., 19.10.2024

@ 10.00 Uhr

Seite 88
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Kartenspiel Bridge - Schnuppertag

Michael Kreuz

E7501A

Sie kennen Bridge nur aus Filmen wie Miss Marple?
Dann haben Sie hier die Gelegenheit einen ersten
Eindruck zu gewinnen, was dieses Spiel so auRer-
gewdhnlich macht. Logisches Denken, strategische
Uberlegungen aber auch Spaf am Spiel und gesel-
liges Zusammensein.

E8815
Sa., 15.09.2024
14.00 Uhr

Seite 38

Pilates fiir Anfanger - Workshop
Katharina Hader

Pilates einmal ausprobieren aber nicht gleich ein
ganzes Semester buchen? Mehr (iber Beckenbo-
denmuskulatur und Grundiibungen wissen! In die-
sen 2 Stunden (iber Grundsatze des Pilates und
Anatomie des Beckenobdens erfahren sowie einige
Grundtibungen kennen lernen.

E9470
Sa., 26.10.2024

09.30 Uhr Seite 59

ADHS bei Erwachsenen - Meme
oder Behinderung?

Andrea Gurr, Andrea Eichner

Was bedeutet die Diagnose fiir Erwachsene? Haben wir

nicht alle ein bisschen ADHS? Handelt es sich doch um
eine Behinderung? Hinweise zur Unterstitzung.

E9210
Do., 14.11.2024

18.30 Uhr Seite 50

ltalienisch - A1 - Il primo morto*
Alessandra Ortu

Ein spannendes und lehrreiches Leseerlebnis!
Die Kurzkrimis bieten nicht nur Unterhaltung,
sondern auch eine effektive Méglichkeit, lhre
Italienisch-Kenntnisse zu verbessern. Kapitel 1:
Ein Toter an einem Urlaubsstrand, Hochspannung
auf ltalienisch!

E7530

Sa., 07.12.2024

10.00 Uhr Seite 90

Ruinenschleicher und Schachteleis

Michael von Ferrari

Miinchen nach 1945

Der Film dieses non profit Projektes macht das
Lebensgefiihl, die Hoffnungen und Trdume von
Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen
im Munchen der Nachkriegszeit und 50er Jahren
erlebbar. Sprecher ist Udo Wachtfeitl.

E1105
So., 24.11.2024

11.00 Uhr Seite 9
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75 Jahre vhs

75 Jahre Volkshochschule im Landkreis Erding:
Die vhs feiert Geburtstag und Sie bekommen Geschenke!

Kennen Sie die Volkshochschule und ihr vielfaltiges Angebot?
Haben Sie Spal an Rétseln und lieben Sie es, zu gewinnen?
Dann haben wir hier das richtige Angebot fiir Sie:

Das Jubilaumsratsel der vhs im Landkreis Erding

Los geht’s: Ratseln, Ldsungsworte finden und bei der vhs einreichen. Bitte Ihren Namen und die Kontaktdaten nicht vergessen. Aus den richtigen Antworten
werden drei gliickliche Gewinner gezogen. Es locken vhs-Gutscheine im Wert von 75, 50 und 25 €, die fiir die Teilnahme an vhs-Angeboten Ihrer Wahl einge-
setzt werden kdnnen. Wann werden die Gewinne gezogen? Bleiben Sie informiert auf unserer Webseite und tiber Social Media.

Tipp: Beim Beantworten der Rétselfragen hilft der Blick ins vhs-Programm.

Einsendeschluss: Freitag, 15.11.2024, vhs im Lkr. Erding, Lethnerstr. 13, 85435 Erding od. E-Mail: raetsel@vhs-erding.de Betreff: Losung

1. Welches Musikinstrument hat 6 Saiten?

2. In welcher Gemeinde finden viele Kochkurse statt?

3. Wofiir steht die Abklirzung MuT?

4. Welches ,Quiz* missen zukiinftige Staatsbiirger bestehen?

5. Wer fiihrt am Abend durch Freising?

6. Welche Amtssprache gilt in 20 verschiedenen Landern?

7. Welcher Yogastil wird meist im Liegen oder Sitzen praktiziert?

8. Welcher Dichter ist schuld daran, dass wir ,Faust‘nicht nur als Kdrperteil kennen, sondern auch als Probe fiir die Muttersprache?
9. Bei welchem kiinstlerischen Malstil wird mit Wachs gemalt?

10. Was ist ein ,Gesprach” auf Italienisch?

11. Womit kann man auf dem Nymphenburger Kanalfahren?

12. Was mdchten Menschen auf Alpha-Level 4 lesen?

13. Wie heift eine japanische Schwertkampfkunst?

14. Welches bayerische Kartenspiel wird mit 36 Karten gespielt?

15. Welche Initiative fordert gerechte Produktionsbedingungen weltweit?

16. Welches Sprachlevel-System reimt sich auf Herr?

17. Bei welcher Outdoor-Aktivitat bendtigt man Ringe mit vier Stahlkugeln?

18. Welches Sprachenzertifikat klingt wie der Spitzname eines Telefon-Experten?
19. In welchem Programmbereich findet man Angebote speziell fiir Kinder?

20. Welche Sprache gehort zum ostnordischen Zweig der germanischen Sprachen?

o
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Kulturkarte /

1. Kulturkarte welche Vergiinstigungen gibt es?

Volkshochschule im Lkr. Erding

W 20 % ErmaRigung auf alle Kurse, mit dem Zeichen [EE2)
W 50 % ErmaRigung auf Veranstaltungen mit Zeichen EEA
W Kostenloser Zugang zu Vortragen mit d. Zeichen [EIX

vhs’.

-

! I . .
memmm  Stadtbiicherei Erding
s Inhaber einer Kulturkarte kdnnen fir das laufende

Semester einen kostenlosen Bibliotheksausweis in der
Stadtbiicherei Erding bei Vorlage der KK beantragen.

Katholisches Bildungswerk Erding

Viele Veranstaltungen des Kath. Bildungswerkes Erding
sind ermaRigt. Infos direkt beim Veranstalter.
info@kbw-erding.de

Stadthalle Erding

10 % Rabatt auf den Grundpreis*) (zzgl. Gebihren) fir je
1 Ticket gegen Vorlage der personalisierten Kulturkarte am
Ticketshop der Stadthalle Erding fiir bestimmte Kulturpro-
duktionen:

13.10.2024 Greg ist Back — A capella L

10.12.2024 The essence of Irish & Scottish Christmas
15.12.2024 Martina Eisenreich & Stella Cadente
07.01.2025 Neujahrskonzert der Miinchner Symphoniker
25.01.2025 Opern auf Bayrisch

wim BUCHERED Lt

®

KBW ERTNNG

STADTHALLE
ERDING

Weitere Infos u. Originalpreise unter: www.stadthalle-erding.de.

*) Aktion giiltig vom 01.09.2024-31.01.2025. Keine riickwirkende Anrechnung fiir bereits gekaufte
Tickets. Umtausch u. Riickgabe sowie Kombination mit anderen Rabatten ausgeschlossen. Es gel-
ten die AGBs des Veranstalters: Erdinger Stadthallen GmbH, Alois-SchieRI-Platz 1, 85435 Erding

Teilnahme-Information

vhs??

KULTURKARTE

Volkshochschule im Landkreis Erding

2. Erwerb der Kulturkarte

1) Sie erwerben die Kulturkarte direkt zum Preis von 15,00 €
(anmeldung@vhs-erding.de)

2) Die folgenden Personengruppen erhalten die Kulturkarte
ermaRigt zum Preis von 5,00 €
a) Personen, die das 26. Lebensjahr noch nicht erreicht haben

b) Inhaber der Sozialcard Erding
c) Inhaber der Ehrenamtskarte
)

d) ehrenamtliche Mitarbeiter des
Bayerischen Roten Kreuzes.

3. Gilltigkeit

Die Kulturkarte gilt fir ein Semester.
(Kursbeginn Februar bis August oder September bis Januar).

-

Allgemeine Teilnahme-Information

Anmeldung

Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist grundsétzlich unbedingt erforderlich.
Diese kann telefonisch, schriftlich, per Fax, Internet (www.vhs-erding.de), E-Mail
(anmeldung@vhs-erding.de) oder persénlich in der Geschaftsstelle erfolgen.
Bitte geben Sie dabei Namen, Vornamen, Geburtsdatum (nur zu statistischen
Zwecken), genaue Anschrift, Telefon, Ihre Bankverbindung und die Kursnummer an.
AuRer bei Internet-Anmeldungen werden keine Anmeldebestatigungen ver-
schickt! Sie erhalten nur dann eine Nachricht von uns, wenn sich der Termin
andert, der Kurs bereits ausgebucht ist oder abgesagt wird! Eine Anmeldung
zu Studienreisen ist nur schriftlich méglich. Der Vertrag kommt mit der Anmel-
dung zustande, diese verpflichtet zur Zahlung der Geblihr.

Rechtzeitige Anmeldung: Bitte melden Sie sich friihzeitig zum Kurs an —
dies sichert hnen den Platz im Wunschkurs! Firr die Organisation der Kurse ist
eine Anmeldung bis spatestens 5 Tage vor Kursbeginn erforderlich.

Die bei den Kursen, Lehrgéngen, Arbeitskreisen und Seminaren angefiihrten
Geblihren werden sofort zur Zahlung fallig.

Unsere Glaubigeridentifikationsnummer: DE03VHS00000344847

Das SEPA-Basis-Lastschriftmandat ist bis auf Widerruf giiltig und verfallt nach
36 Monaten Nichtnutzung. Deshalb muss es vom Kontoinhaber nur einmal
ausgefilllt und an die VHS geschickt werden. Wenn Teilnehmergebuhren ange-
mahnt werden missen, ist eine zusétzliche Verwaltungsgebuhr zu entrichten.
Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass fir Teilnehmende, die nicht zum Kurs
erscheinen, die volle Gebiihr berechnet wird.
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Themen unserer Zeit

Brauchen wir Parteien?

Schwabener Sonntagsbegegnung zu Gast in
Erding mit Prof. U. Miinch und Dr. Roman
Deininger

Die von Altblrgermeister Bernhard Winter aus
Markt Schwaben initiierten ,Schwabener Sonn-
tagsbegegnungen® bringen regelmaRig bekannte
Personlichkeiten zu relevanten Themen ins Ge-
sprach. Seit 1992 kiimmert sich Bernhard Winter
um diese Begegnungen, bei denen es darum geht,
vermeintliche Gegensétze in Beriihrung zu brin-
gen. Hohepunkte waren z.B. die Begegnungen
von Joschka Fischer und Otto Schily (,Warum wir
mitmischen®), Rita Sissmuth und Johannes Rau
(,Das Zusammenleben der Generationen®) oder
kirzlich Prof. Margot Kamann und Prof. Heribert
Prantl zum Thema ,Mut".

Faszinierende Menschen treten zu spannenden
Fragen in einen Dialog und dabei ergibt sich auch
fiir das Publikum die Mdglichkeit, mitzudiskutieren.

Diesmal ist die ,Sonntagsbegegnung” zu Gast bei
der Volkshochschule in Erding.

Prof. Ursula Miinch, Direktorin der Akademie
fiir Politische Bildung in Tutzing, und Dr. Roman
Deininger, Chefreporter der Siiddeutschen Zeitung
werden sich zum Thema ,Brauchen wir Parteien?*
austauschen.

Eine Anmeldung ist nur nach Einladung méglich.
Teilnahme nur mit entsprechender Einlassnummer.

E1101
Sonntag, 06.10.2024, 11.15 - 12.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Ruinenschleicher und
Schachterleis

Miinchen in der Nachkriegszeit:

Wie war es, als Kind oder Jugendlicher in dieser
Stadt aufzuwachsen, oder als junger Erwachse-
ner den Einstieg ins Berufsleben zu finden? Was
prégte den Alltag der Kinder und jungen Erwach-

privat

®Bilder-Verlag Sebastian Winkler

senen? Mit welchen Gefiihlen, Hoffnungen und
Traumen erlebten sie das Wirtschaftswunder
und die Schatten der Vergangenheit? Welchen
Einfluss hatten die Prasenz der amerikanischen
Soldaten und ihre Musik auf junge Menschen in
unserer Stadt? Wonach sehnte sich die Jugend
in dieser Zeit am meisten? Wie veranderte sich
die Miinchner Stadtgesellschaft in dieser dyna-
mischen Zeit? Und welchen Anteil hatten die
politischen Vertreter an diesem Aufschwung
und dieser Aufbruchsstimmung? Wie wurde die
Kriegsvergangenheit verarbeitet und wie wurde
das Verstandnis der noch jungen Demokratie
gepragt? Gab es noch einen latent vorhande-
nen Rassismus? Wie gelang die Integration von
Flichtlingen?

®privat

Das ,non profit* Projekt, in dem eine Gruppe von
ehrenamtlich tatigen Personen einen Film er-
stellt, macht das Lebensgefiihl, die Hoffnungen
und Traume von Kindern, Jugendlichen oder jun-
gen Erwachsenen im Miinchen der Nachkriegs-
zeit und 50er Jahren erlebbar.

Dieses Portrait der Nachkriegsgeneration und
dieser so wichtigen Epoche der Stadt wird durch
eine lebensnahe, authentische Mischung aus In-
terview-Sequenzen, Fotos und Filmausschnitten
aus dieser Zeit skizziert.

Sprecher ist Udo Wachtfeitl.

Der Eintritt ist frei, um Spenden fiir die Weiterfiih-
rung des Projektes wird gebeten.

E1105

Sonntag, 24.11.2024, 11.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

kostenlos,

um Spenden fiir das Projekt wird gebeten.
Michael von Ferrari

Info & Anmeldung: T 08122/9787-0 oder www.vhs-erding.de
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Bayern stand nach dem zweiten Weltkrieg vor
grofien Herausforderungen durch die Besatzung,
den Wiederaufbau, die Fllichtlingssituation und die
Demokratisierung. Auf Herrenchiemsee tagte vom
10. — 23.08.1948 der Verfassungskonvent, der die
Basis fiir das spatere Grundgesetz der Bundesre-
publik schuf.

Die Veranstaltung skizziert die Situation Bayerns
unmittelbar nach dem Zweiten Weltkrieg und fragt
nach der Rolle, die Bayern bei der Griindung und
in den Anfangsjahren der Bundesrepublik Deutsch-
land zukam.

Donnerstag, 10.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 12,00 €
MA Martin Schneider

Das deutsche Grundgesetz feiert in diesem Jahr
seinen 75. Geburtstag. Nach dem Untergang der
Weimarer Republik als erster deutscher Demokra-
tie, nach der Terrorherrschaft des Nationalsozia-
lismus und dem Zweiten Weltkrieg wurde es auf
dem berlihmten Verfassungskonvent von Herren-
chiemsee vorbereitet, anschlieBend im Parlamen-
tarischen Rat beschlossen und von den Léndern
angenommen.

Es bildete zunéchst fiir Westdeutschland, ab 1990
fur das wiedervereinigte Deutschland die Grundla-
ge fir eine friedliche demokratische Entwicklung.

Die Veranstaltung begibt sich auf Spurensuche,
skizziert die komplexe Entstehungsgeschichte und
seine grundlegenden politischen Werte.

Donnerstag, 05.12.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 12,00 €
MA Martin Schneider

-
An diesem Abend gehen wir der Frage nach, ob
und wenn ja wie Soziale Medien zu gesellschaftli-
cher Spaltung beitragen.

Sorgen Algorithmen dafiir, dass Menschen in ihrer
eigenen Filterblase bleiben, nur bestimmte Infor-
mationen erhalten und damit ihr Weltbild immer
wieder verstarkt sehen? Oder ist es die starke
Konfrontation mit entgegengesetzten politischen
Meinungen in den Sozialen Medien, die bei Men-
schen heftige emotionale Reaktionen ausldst und
damit die Polarisierung wachsen lasst? Noch
grundsatzlicher: Fiihrt der Fokus auf die Rolle der
sozialen Medien zu einer Verengung der Diskus-
sion Uber gesellschaftliche Spaltung und Radika-
lisierung, indem er die historischen Kontinuitaten
der Diskriminierung und Menschenfeindlichkeit
und ihre Verankerung in bestimmten Milieus au-
Rer Acht lasst?

Mittwoch, 13.11.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
kostenlos

Eine Kooperation der Volks-
hochschulen in Bayern mit der
Bayerischen Landeszentrale fir
Politische Bildungsarbeit und
der Akademie fir Politische Bil-
dung in Tutzing.

Expertinnen und Experten referieren zu den
gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitalisie-
rung. Diskutieren Sie mit! Die Veranstaltungen
findet als Zoom Webinar statt. So kann die Dis-
kussion verfolgt werden, eine Beteiligung Uber
den Chat ist moglich.

Die Themenabende finden monatlich an einem
Mittwoch von 19 bis 20 Uhr statt. Die Teilnah-
me wird kostenfrei angeboten. Der Zugang zum
Kursraum erfolgt tber einen Link der fiir alle Ver-
anstaltungen gleich ist:

https://blz-bayern-de.zoom.us/j/85422673761
Diskutieren sie mit uns!

ey
Es ist noch nicht absehbar, wo tberall Kiinstliche
Intelligenz zum Einsatz kommen und herge-
brachte Ablaufe verandern wird. Die technische
Entwicklung ist rasant schnell, Gesetzgebungs-
verfahren und Rechtsprechung dagegen eher
langsam. Ist das Recht den technischen Entwick-
lungen gewachsen und wie gestaltet man einen
Rechtsrahmen fiir die KI? Welche Beispiele von
Rechtsproblemen und deren Ldsung gibt es
schon? Diese und damit zusammenhangende
Fragen stehen im Blickpunkt dieser Ausgabe von
,Demokratie im Gesprach*

Mittwoch, 18.09.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
kostenlos

-
Mithilfe des elektronischen Personalausweises
kénnen mehrere Verwaltungsleistungen bereits
heute bequem von zu Hause aus erledigt wer-
den. Trotz einiger Erfolge gleicht die Verwal-
tungsdigitalisierung in Deutschland jedoch einem
Flickenteppich und das urspriingliche Ziel des
ersten sog. Onlinezugangsgesetzes, bis Ende
2022 alle Verwaltungsdienstleistungen auch on-
line anzubieten, konnte nicht erreicht werden.

Auch die EU plant mit der European Digital Iden-
tity Wallet (EUDI-Wallet) eine personliche digitale
Brieftasche. Mit dieser sollen sich die Biirgerin-
nen und Birger der EU sowie Organisationen
klinftig europaweit digital ausweisen kdnnen. Wir
madchten mit Ihnen und unseren Expertinnen und
Experten einen Blick darauf werfen, wo der Ein-
satz digitaler Identitaten Ende 2024 steht. Was ist
bereits heute mdglich, welche Ldsungen zeich-
nen sich ab und wo hakt es noch?

Seien Sie dabei und diskutieren Sie mit!

Mittwoch, 16.10.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
kostenlos

Europa hat viele Offentlichkeiten, aber keine ge-
meinsame. So eine der gelaufigen Gegenwartsdi-
agnosen, wenn es um das aktuelle Befinden unse-
res Kontinents geht.

Woran aber liegt es, dass Europa auch nach mehr
als 70 Jahren des institutionellen Zusammenwach-
sens keine gemeinsame Offentlichkeit auf die Bei-
ne gestellt bekommt?

Liegt es am Mangel an einer gemeinsamen Spra-
che, fehlt es an einer gemeinsamen Publizistik, an
Medien, die das Nationale iiberwinden und gezielt
gesamteuropaische Fragen thematisieren, braucht
es eine gemeinschaftlich-6ffentliche Sphére jen-
seits der Institutionen der Union?

Uber das spannungsvolle Verhaltnis von Européi-
scher Offentlichkeit und demokratischer Kommuni-
kation diskutieren Héléne Miard-Delacroix, Bartosz
Wielinski und Julian Miiller.

Mittwoch, 09.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Prof. Dr. Helene Miard-Delacroix kostenlos

Ob Klima-, Umwelt- oder Gesundheitskrise: Die
Machtworte der Wissenschaft verheien Abhilfe
im Zeichen moderner Sachrationalitat. Tatsachlich
aber verbiindet sich hier naive Wissenschaftsglau-
bigkeit mit einem tendenziell undemokratischen
Machtanspruch. Im Mehrheitsprinzip wird Freiheit
gewahrleistet.

Das ,Follow the Science!“ hat in modernen Wis-
sensgesellschaften viel fiir sich. Ofter bedeutet es
jedoch bloR ein ,Schluss mit der Diskussion! Die
Zeiten sind zu ernst.* Wie dieser Vortrag anhand
aktueller Beispiele zeigt, kann der Szientismus
auch autoritar werden — zum Schaden der liberalen
Demokratie wie ihrer Fahigkeit, epochale Heraus-
forderungen klug und wirksam zu bearbeiten.

Freitag, 17.01.2025, 19.30 - 21.00 Uhr

Peter Strohschneider kostenlos

Sinkende Wahlbeteiligung, Kirchenaustritte, fal-
lende TV-Quoten und Zeitungs-Auflagen: Viele
Menschen fiihlen sich vom Angebot, das ihnen die
politische und mediale Offentlichkeit in Deutsch-
land macht, nicht mehr angesprochen. Zugleich
erhéhen Multi-Krisen und eine immer kaputtere
Daseinsvorsorge — Schienenverkehr, die Schulen, die
Verwaltung — den Stress der Biirgerinnen und Biirger.

Ein Buch iber die Fahrléssigkeit und Arroganz
einer politischen und medialen Klasse, denen die
gefahrlich groR werdende Distanz zwischen der
Biirgerschaft und der Bundespolitik gleichgiiltig zu
sein scheint und die l&ngst die Fihlung fir die sozi-
ale Wirklichkeit im Land verloren hat.

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Harald Welzer ist einer der streitbarsten Intellektu-
ellen in Deutschland. Mit Witz und scharfsinnigen
Argumenten engagiert er sich fiir eine bessere und
offene Gesellschaft, fir Nachhaltigkeit und De-
mokratie. Er ist Direktor von Futurzwei - Stiftung
Zukunftsfahigkeit und Professor fiir Transformati-
onsdesign an der Universitat Flensburg. Daneben
lehrt er an der Universitat St. Gallen und an der
ETH Zirich.

E1117 - online
Donnerstag, 10.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Harald Welzer 8,00 €
Die AFD im Osten
Betrachtungen nach der Wahl o

Schon nach der Europa-Wahl war die AfD stérkste
Partei im Osten, sie lag in den Ergebnissen deut-
lich vor der CDU. Die Landtagswahlen in Thirin-
gen, Sachsen und Brandenburg werden dieses
Ergebnis nach allen Prognosen bestatigen. Was
bedeutet das fiir das politische System in diesen
Landern? Welche Auswirkungen haben diese Ent-
wicklungen auf Politik, Gesellschaft und Kultur?

Antonie Rietzschel lebt in Leipzig, sie ist ganz
nah an den Themen. Und da sieht vieles anders
aus, als aus dem vergleichsweise gemiitlichen
Blickwinkel Oberbayerns.

Sie wuchs in einem kleinen Dorf nahe der S&chsi-
schen Schweiz auf, einer Region, die lange durch
Fremdenfeindlichkeit und Rechtsextremismus ge-
pragt war. Durch ihre personlichen Erfahrungen
bildet dieses Thema heute den Schwerpunkt ihrer
mehrfach ausgezeichneten journalistischen Arbeit.
Zuletzt wurde sie als Journalistin des Jahres in der

Kategorie ,Reportage regional* vom Medium Ma-
gazin ausgezeichnet. Als Reporterin im Team In-
vestigativ und Reportage beobachtet sie nicht nur
die extremistischen Seiten des Landes, sondern
kommt auch den Menschen ganz nahe, die sonst
selten eine Lobby haben.

E1118 - online
Freitag, 11.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Antonie Rietzschel 8,00 €

US-Prasidentschaftswahlen 2024:

Ergebnisse und Analysen -

Donald Trump hat 2024 Chancen, zum zweiten Mal
zum Prasidenten der Vereinigten Staaten gewahit
zu werden. Seine chaotische letzte Amtszeit, sein
unriihmlicher Abgang, der versuchte Staatsstreich
seiner hartesten Anhanger, seine Prozesse, selbst
seine Verurteilung haben ihm eher genutzt als ge-
schadet. Joe Biden, der als amtierender Prasident
zunachst antreten wollte, hat sich zu Gunsten von
Kamala Harris zurlick gezogen. Es wird also knapp
werden, so dass sich der Wahlausgang kaum prog-
nostizieren lasst. Das Land ist tief gespalten.

Die USA haben zum Zeitpunkt des Vortrags ge-
wahlt. Wo stehen die USA nach den Wahlen? Der
Vortrag gibt eine Analyse der Wahl und versucht
einen Ausblick auf die zukiinftige Politik der Welt-

macht.
b
]

o

privat

Dr. Markus Hiinemorder

Als wissenschaftlicher Beobachter der Simpsons
wird Markus Hlnemorder dabei auch die Ein-
schatzungen der Comic-Familie heranziehen. Er
ist Lehrbeauftragter am Amerika-Institut der LMU.

E1119 - online
Mittwoch, 20.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Dr. Markus Hiinemorder 8,00 €

Geschichte / Zeitgeschichte

Aus Ungarn nach Bayern.
Ungarnfliichtlinge im Freistaat Bayern 1956-1973

Nach dem niedergeschlagenen Aufstand gegen
das kommunistische Regime 1956 fanden Ge-
fliichtete aus Ungarn vor(ibergehend Aufnahme
im Freistaat Bayern. Wer waren diese Menschen?
Warum und wie kamen sie aus Ungarn nach
Bayern? Der Vortrag erldutert Fluchtwege und
-grinde und beschreibt die Aufnahme der Ungamn
in Bayern. Zentrale Themen sind die damaligen
Unterbringungs- und Arbeitsmdglichkeiten sowie
die Beteiligung der bayerischen Bevélkerung an
den staatlichen, kirchlichen und sozialen Einglie-
derungsmalinahmen.

Rita Kiss, Dr. phil., ist 1978 in Kalocsa (Ungarn)
geboren und studierte Deutsch als Fremdspra-
che, Germanistik und Geschichte in Budapest
und Jena. Sie promovierte mit der Arbeit ,Aus Un-

I_ Cprivat
Dr. phil. Rita Kiss
garn nach Bayern. Ungarnfliichtiinge im Freistaat
Bayern 1956-1973".

E1130
Donnerstag, 14.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202 8,00 €
Dr. phil. Rita Kiss
Die kurze Stunde der Frauen &=/

Wie Frauen nach dem 2. Weltkrieg die Emanzipa-
tion wagten und alte Machtstrukturen bekamen

In der Nachkriegszeit wurden Frauen nachtrag-
lich mehr bewundert als in jeder anderen Epoche.
Bis heute halt sich hartnackig die Legende der
Trummerfrauen. Wie die Frauen selbst aber die
damalige Zeit erlebten, ist kaum bekannt. Welche
Hoffnungen hegten sie? Wie erfuhren sie die belas-
tenden Lebensumstdnde? Und was dachten sie,
als die neu empfundene Freiheit bald wieder den
alten Machtverhaltnissen weichen musste?
Miriam Gebhardt ist Journalistin und aulerplan-
maRige Professorin fiir Geschichte an der Univer-
sitat Konstanz. Neben ihrer journalistischen Arbeit
ist sie Autorin mehrerer Blicher.

E1132 - online
Mittwoch, 06.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Miriam Gerhardt kostenlos

Deals mit Diktaturen: Eine andere

Geschichte der Bundesrepublik '

Der Umgang mit Diktatoren hat die bundesdeut-
sche Demokratie von Anfang an herausgefordert.
Frank Bosch zeigt auf der Grundlage umfassender
Archivrecherchen, welche Interessen dabei aufein-
andertrafen und was in den Hinterzimmern bespro-
chen und angebahnt wurde.

Mit den Regierungen wandelte sich der Austausch
mit Autokratien in Slidamerika, Ostasien oder im
Ostblock. Durch gesellschaftlichen Protest ge-
wannen Werte und Sanktionen allméhlich an Be-
deutung. Doch der wirtschaftsorientierte Pragma-
tismus blieb das vorherrschende Muster, das die
Geschichte der Bundesrepublik zutiefst préagte.
Prof. Dr. Frank Bosch lehrt Europaische Geschich-
te des 20. Jahrhunderts an der Universitat Pots-
dam und ist Direktor des Leibniz-Zentrums fiir Zeit-
historische Forschung Potsdam (ZZF).

E1201 - online
Montag, 23.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Frank Bosch kostenlos

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Israel ein Jahr nach dem

Terrorangriff der Hamas | )
Am 7. Oktober 2023 veriibte die Hamas einen
Terrorangriff auf Israel von ungeheuerlicher und
beispielloser Brutalitat. Israel mobilisierte dar-
authin Truppen fiir eine Offensive in Gaza. Doch
konnte das militarische Ziel, die Hamas erheblich
zu schwachen, erreicht werden? Und wie hat der
Terrorangriff Politik und Gesellschaft in Israel ver-
andert?

Richard C. Schneider wird ein Jahr spater diese
Fragen diskutieren und die neuesten Entwicklun-
gen analysieren und historisch einordnen. Der
langjahrige Israel-Korrespondent der ARD und
SPIEGEL-Autor lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv.

E1202 - online
Sonntag, 13.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Richard C. Schneider kostenlos

Der Aufstieg Chinas | )
Beruht Chinas unaufhérlicher globaler Aufstieg
auf einer Wiederherstellung seiner friiheren histo-
rischen Zentralstellung oder auf der Leistung der
aktuellen politischen Fihrung des Landes?

Im Vortrag wird Klaus Miihlhahn einen breiten
Uberblick Gber Chinas Aufstieg geben und die
erstaunliche Widerstandsfahigkeit schildern, die
das Land in den stirmischen Zeiten von Krieg,
Rebellion, Krankheit und Hungersnot gezeigt hat.
Die Lehren aus der Geschichte, Einblicke in die
internationale Position Chinas und die Frage, wie
Deutschland und Europa reagieren sollten, sind
weitere Inhalte.

E1204
Montag, 28.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Klaus Miihlhahn kostenlos

Tausend Aufbriiche:
Die Deutschen und ihre Demokratie

seit den 1980er-Jahren |
Die Ost-West-Debatte der Deutschen ist oft von
gegenseitigem Unverstandnis und Zuspitzungen
gepragt.

Christina Morina vermeidet die Ubliche Fronten-
bildung und riickt die Demokratievorstellungen
und das Selbstverstandnis ganz normaler Biir-
gerinnen und Birger in Ost und West seit den
1980er Jahren in den Fokus. Indem die sie die
Demokratiegeschichte der Bundesrepublik und die
Demokratieanspruchsgeschichte der Deutschen
Demokratischen Republik miteinander verzahnt,
kann sie malgebliche Unterschiede und wechsel-
seitige Bezlige im Staats- und Politikverstandnis
herausarbeiten. Dabei entsteht ein differenziertes
Bild: Viele Bewohner der DDR identifizierten sich
mit ihrem Land und dessen ,volksdemokratischen*
Idealen, blieben dem Staat und seinen Institutio-
nen gegentiber jedoch skeptisch.

E1206
Sonntag, 29.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Christina Morina kostenlos

Stonehenge: Archaologie,
Geschichte, Mythos |

Stonehenge gehodrt zu den bekanntesten und
zugleich ratselhaftesten Denkmalern der européi-
schen Vorgeschichte. Seine Anfange reichen ins 3.
Jahrtausend v. Chr. zurtick.

Ahnlich wie die groBen Pyramiden von Gizeh ist
Stonehenge zum Sinnbild einer Kultur und einer
Epoche geworden und gab und gibt Anlass zu zahl-
losen Mutmafungen, Theorien und Spekulationen.
In seinem Vortrag wird Bernhard Maier Uber das
Denkmal, die Erbauer, die Geheimnisse und die
Rezeption sprechen.

E1210
Mittwoch, 25.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Bernhard Maier kostenlos

Kolonisierung und imperiale Politik
Nordamerika und Russland im Vergleich "=/
Im 17. und 18. Jahrhundert wurden groe Teile
Nordamerikas und Russlands kolonisiert. In dieser
Veranstaltung sollen Unterschiede und Gemein-
samkeiten zwischen der amerikanischen und russi-
schen Kolonisierung diskutiert und herausgearbei-
tet werden.

Prof. Dr. Baberowski

Jorg Baberowski ist Professor fiir Geschichte
Osteuropas an der Humboldt-Universitét zu Berlin.
Fir sein Buch ,Verbrannte Erde: Stalins Herrschaft
der Gewalt" erhielt er den Preis der Leipziger Buch-
messe.

Michael Hochgeschwender ist Professor fir
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empirische
Kulturforschung und Kulturanthropologie an der
Ludwig-Maximilian-Universitat Minchen (LMU)
und einer der besten Kenner der amerikanischen
Geschichte in Deutschland.

E1310 - online |
Mittwoch, 04.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender,

Prof. Dr. Jérg Baberowski kostenlos

Was folgt auf den Krieg in Nahost?

Der aktuelle Stand Gesprach mit der Auslands
korrespondentin Inga Rogg

Die Journalistin lebt und arbeitet in einer der gefahr-
lichsten Regionen der Welt, seit mehr 20 Jahren
berichtet sie aus Nahost: aus den Konfliktregionen
der Osttiirkei und des Nordiraks in den 90er-Jah-
ren, aus dem Irak zur Zeit Saddam Husseins und
danach. Sie hat den ,arabischen Friihling* beglei-
tet, iber den Krieg in Syrien berichtet. Zuletzt war
sie Auslandskorrespondentin der NZZ in lIsrael.
Nach dem Massaker der Hamas und der militéri-
schen Reaktion Israels ist sie inzwischen als freie

Journalistin mitten im Brennpunkt des aktuellen
Kriegs unterwegs. Mit differenziertem Blick schreibt
sie (ber die Hintergriinde des Konflikts, informiert
Uber Entwicklungen und Perspektiven. An diesem
Abend sprechen wir mit einer der bestinformierten
Expertinnen der Region wieder iber den aktuells-
ten Stand der Entwicklungen.

E1313
Dienstag, 05.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Inga Rogg

Prof. Gerd Schwerhoff

Der Bauernkrieg

Geschichte einer wilden Handlung 4/
Der Bauernkrieg von 1525 gilt als die grofte Erhe-
bung in Europa vor der Franzésischen Revolution.
Er wurde als Aufstand fir die Einheit der Deut-
schen, friihblirgerliche Revolution und Revolution
des gemeinen Mannes gedeutet.

Gerd Schwerhoff beschreibt auf breiter Quellen-
grundlage, was vor 500 Jahren wirklich geschah.
Wer kiinftig dber den Bauernkrieg mitreden will,
wird an dieser fesselnden neuen Darstellung nicht
vorbeikommen.

E1314 - online
Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Gerd Schwerhoff 8,00€

Die Hirsche von Lascaux und die
Wiedergeburtsmythologie der
Hohlenmalerei ||

Anhand von 100 Abbildungen werden die Gravuren
und Gemalde von Lascaux vorgestellt. Dabei geht
es zunachst um die bildarchitektonische Aufteilung
der Hohle und die symbolische Funktion der ein-
zelnen Réume.

Eine zentrale Bedeutung kommt den Wiedergeb-
urten von Getdteten — Tieren und Menschen — zu.
Diesen gelten die Zeremonien der beiden Magier,
deren Kulthandlungen und Visionsreisen durch das
Reich der Totengeister auf den Bildern zu sehen
sind.

Constantin Rauer ist ein deutscher Philosoph,
Religions- und Kulturwissenschaftler.

E1315 - online
Mittwoch, 13.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Constantin Rauer

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0
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Prof. Dr. Andrea Low

Auf Basis Hunderter Briefe, Postkarten, Tagebi-
cher, Video-Aufzeichnungen und vieler weiterer
Quellen verwebt die Historikerin Andrea Low die
individuellen Geschichten zu einem erschiittern-
den Zeugnis. Ein Zeugnis, das umso wichtiger ist,
als die letzten tberlebenden Opfer der Shoah bald
nicht mehr selbst erzahlen kénnen. Ab Herbst 1941
wurden die im Deutschen Reich verbliebenen Ji-
dinnen und Juden systematisch ,nach Osten* de-
portiert. Der Deportationsbefehl war unerbittlich —
ein Koffer war erlaubt, es blieb kaum Zeit, um alles
zu regeln und Abschied zu nehmen. Dann wurden
die Menschen aus ihrem bisherigen Leben geris-
sen. Die erste grolRe, vielstimmige Erzéhlung tber
die Erfahrungen der Jiidinnen und Juden, die wah-
rend des Nationalsozialismus aus dem Deutschen
Reich ins besetzte Osteuropa deportiert wurden.

Donnerstag, 12.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Andrea Low 8,00 €

=
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Ethische Fragen im Krankenhaus, in der For-
schung und in der Politik

Schwierige Entscheidungen am Krankenbett, die
ethischen Implikationen neuester Forschungser-
gebnisse bis hin zur Beratung der groRen Politik:
Medizinethik — was ist das eigentlich? Im Vortrag
werden verschiedene Handlungsbereiche und
Themenfelder vorgestellt und anhand aktueller Fal-
le diskutiert. Alena Buyx ist Professorin fiir Ethik
der Medizin und Gesundheitstechnologien und
Direktorin des Instituts fir Geschichte und Ethik
der Medizin (IGEM) an der Technischen Universitét
Minchen (TUM). lhre Forschung umfasst den ge-
samten Bereich der biomedizinischen und offentli-
chen Gesundheitsethik und Fragen der Solidaritat
und Gerechtigkeit.

Dienstag, 08.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Alena Buyx kostenlos

Wahrend Kinstliche Intelligenz (KI) landauf, land-
ab diskutiert wird, ist kaum bekannt, dass die klu-
gen Maschinen nie nur dazu da waren, uns lang-
weilige oder gefahrliche Arbeit abzunehmen.

Sie waren von Beginn an Hypothesen (iber das
Funktionieren des Geistes, elektronische Spiegel,
in deren Zerrbild der Mensch nur umso besser er-
kennen kann, was Intelligenz ausmacht und was
ganz offensichtlich nicht.

Am Beginn der Kiinstliche-Intelligenz-Forschung
stand die Vorstellung, man misse das menschli-
che Denken nur genau genug beschreiben, um
intelligente Maschinen bauen zu kénnen. 70 Jah-
re spater hat sich Eriichterung eingestellt: Die
groRten Herausforderungen bestehen in etwas so
schwer Greifbarem wie Flexibilitat, Kreativitat und
gesundem Menschenverstand; darin, eine Situa-
tion zu verstehen und angemessen zu reagieren.

Sonntag, 03.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Dr. Manuela Lenzen kostenlos

Kants ,Kritik der reinen Vernunft® ist ein Meilen-
stein der Geistesgeschichte, weil sie ein neues
Verstandnis unseres menschlichen Standpunkts in
der Welt entwickelt.

Kant nennt das seine ,Revolution der Denkart".
Sie besteht in der Einsicht, dass ein objektives Bild
der Welt sich nicht allein aus den Eigenschaften
der erkannten Dinge ergibt, sondern auch aus der
Funktionsweise menschlicher Erkenntnis.

Der revolutionare Gedanke einer ,Objektivitat des
menschlichen Standpunktes” ist nicht nur fiir Kants
Erkenntnistheorie, sondern auch fiir seine Ethik
und Asthetik grundlegend.

Der Philosoph Marcus Willaschek erklart in sei-
nem Vortrag Kants Revolution des Denkens auf
anschauliche und verstandliche Weise und gibt so
einen guten Einblick in die Grundlagen der kanti-
schen Philosophie.

Donnerstag, 14.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Marc Willaschek kostenlos

©privat

Helmut Lange

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehérende Name ist
in den meisten Fallen nicht mehr prasent. Damit
Ihnen in Zukunft auch der dazugehdrende Name
einfallt, gibt es einfache und wirksame Methoden
sich Gesichter und Namen einzupragen. So schaff-
te es auch der Gedéachtnissportler Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und
die dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten.
Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen wie Sie
auch von dieser Methode profitieren kénnen.

Dienstag, 01.10.2024, 19.00 - 21.30 Uhr
Helmut Lange kostenlos

Was uns wirklich gliicklich macht - Eine verbliif-
fende Reise in unser Gehirn =
Unsere Gehime sind iberfordert. Wir wollen zu
viele Ziele erreichen, missen taglich mit Kom-
plexitat umgehen und sind dabei standig online.
Das Ergebnis: Wir fiihlen uns dauergestresst und
unzufrieden. Da kommen gut gemeinte Ratschlage
zu Selbstoptimierung und Selfcare gerade recht.
Wann sollen wir denn dafiir auch noch Zeit haben?!
Von Achtsamkeit bis Zeitmanagement:

®Nicolas Det

Dr. Karolien Notebaert nimmt géngige Metho-
den der Selbstoptimierung unter die neurowissen-
schaftliche Lupe. Welche Techniken funktionie-
ren nachweislich, welche nicht? Was kdnnen wir
stattdessen tun konnen, um ein selbstbestimmtes
Leben zu fiihren und Selbstwirksamkeit zu empfin-
den? Am Ende dieses unterhaltsamen Vortrags mit
zahlreichen lebensnahen Beispielen wissen Sie,
wie Sie ihre Lebenszufriedenheit steigern - némlich
mit Hirn!

Donnerstag, 26.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Dr. Karolien Notebaert 8,00 €

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Der Architekt des Islamismus: =/
Hasan al-Banna und die Muslimbriider

Die Muslimbriider gehéren seit ihrer Griindung im
Jahr 1928 zu den einflussreichsten islamischen
Bewegungen der Gegenwart, auf die sich islami-
sche Aktivisten von der paldstinensischen Hamas
bis zur tiirkischen AKP beziehen.

Auf der Grundlage vielféltiger, bislang kaum ausge-
schopfter arabischer Quellen zeigt Gudrun Krémer,
wie der Griinder der Muslimbruderschaft, Hasan
al-Banna, aus einem sufisch inspirierten Bildungs-
und Wohltatigkeitsverein eine Massenorganisation
mit Hunderttausenden von Anhéngern schuf.

Gudrun Kramer erhellt die ideengeschichtlichen
Grundlagen, das soziale Umfeld und den politi-
schen Kontext der Bewegung, portrétiert Mitstreiter
und Gegner und erschliet anhand der Biographie
Hasan al-Bannas eindrucksvoll ein Schliisselkapi-
tel in der Geschichte des modernen Islam.

E1412 - online
Donnerstag, 21.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Gudrun Kramer kostenlos

Deep State und schlanker Staat &
Zum ideologischen Clash in den USA

Deep State, der tiefe Staat, bezeichnet eine in
rechten US-Kreisen und ihren Medien weit verbrei-
tete Theorie: Geheimdienste, Sicherheitsbehdrden
und Ministerialbeamte bilden eine Art Schattenre-
gierung, die ihre eigene Agenda verfolgt und sich
der Kontrolle durch Prasident und Parlament ent-
zieht.

Als prominentes Opfer dieser geheimen Machte
empfindet sich Donald Trump: Er sieht sich von
den Behdrden in einer veritablen ,Hexenjagd‘ver-
folgt, weil er diesem Machtkartell angeblich gefahr-
lich geworden sei. Die QAnon-Bewegung ist nur
eine besonders bizarre Variante dieser Verschwo-
rungserzahlung.

Dem Bild des Deep State korrespondiert als Ge-
genmodell die libertére Vorstellung des ,schlanken
Staats": staatliches Handeln soll sich auf ein ab-
solutes Minimum beschranken, nur (iber minimales
Personal verfligen und maximale Deregulierung
garantieren.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Der Vortrag méchte sich mit diesen Ideen und Vor-
stellungen beschéttigen, ihre historischen Wurzeln
kldren und die Relevanz insbesondere fiir die pola-
risierte Diskussion in den USA aufzeigen.

E1415 - online
Montag, 21.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender 8,00 €
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Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) ist eine
Antwort auf die drangenden globalen Herausforde-
rungen, vor denen die Menschheit steht. Um eine
lebenswerte Zukunft zu gestalten, miissen umfas-
sende und tiefgreifende gesellschattliche Transfor-
mationen angestofien und umgesetzt werden.

Der Klimawandel und die daraus folgenden Natur-
katastrophen wie extreme Dirren, Uberschwem-
mungen und Wirbelstliirme ebenso wie wachsende
soziale Ungleichheit und die drohende Erschép-
fung natiirlicher Ressourcen geféhrden unsere
Zukuntft und die der nachfolgenden Generationen.
Das erfordert Mut, Zuversicht und ein fundiertes
Verstandnis fiir die Konsequenzen des eigenen
Handelns

FUR MACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

QZIELE
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meet and eat @
Zusammenkommen zum fair,

regionalen & saisonalen Friihstlick
Die Volkshochschule und der Weltladen Erding
laden ein.

Fair, regional und saisonal, so wollen wir gemein-
sam ein leckeres Friihstiick genieBen. Dabei
zusammenkommen, sich austauschen und zum
vhs-Jubildum den Vormittag gemeinsam verbrin-
gen: Die Volkshochschule und der Weltladen Er-
ding laden ein.

o o s

Nicht alle beliebten Friihstlickprodukte gibt es mit
dem Fairtrade-Siegel. (Hafer-)Milch, Apfel, Getrei-
deflocken und Co. bekommt man aus heimischer
Produktion am besten. Produkte, die bei uns ange-
baut oder produziert werden, sollten regional und
saisonal gekauft werden - das spart CO2.

Anderes, wie Kaffee, Tee oder Orangensaft, dazu
Bananen, Nuss-Aufstrich oder Misli bis hin zum
einem Straull Blumen auf einer Baumwolltischde-
cke — mit Fairtrade-Produkten kann der Friihstiick-
stisch lecker und ansprechend eindeckt werden.
Das schmeckt, macht gute Laune und ladt zum
Zusammenkommen ein: meet and eat eben.

E1501
Freitag, 13.09.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Gesund und fair wiirzen!

Gourmet-Multivisionsshow

In Zusammenarbeit mit der Fairtrade Steuergrup-
pe der Gemeinde Worth

Exotische Gewlirze geben unseren Speisen das
gewisse Etwas und sie fordern unsere Gesundheit.
Produziert werden die sinnlichen Geschmacksge-
ber vor allem von Kleinbauern, wéahrend der globale
Gewdirzhandel in den Handen weniger Konzerne
liegt. Sie driicken die Preise immer weiter, so dass
immer mehr Gewlrzbauern verarmen. Eine Alter-
native bietet kleinen Produzenten der Faire Handel.
Die Autoren haben auf Sri Lanka zwei Kleinbau-
ern-Zusammenschliisse besucht: die Fairtrade-ge-
siegelte Kooperative SOFA sowie das WFTO-Mit-
glied PODIE. In ihren Uppig-griinen Gew(rzgérten
wurden sie von den Produzenten beider Organisa-
tionen herzlich empfangen und es wurde gezeigt,
wie sie Zimt, Muskatnisse, Pfeffer, Kurkuma und
Gewiirznelken produzieren. Die Frauen lieRen sich
auferdem beim Kochen feurig-scharfer Currys
Uber die Schulter schauen.

Mit beeindruckenden Bildern wird tber den Anbau
und die Verarbeitung von Gewiirzen, ihre Ver-

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



wendungsmdglichkeiten in der Kiiche sowie ihre
Heilkréfte berichtet. Auf die Vorteile, die der Fai-
re Handel den sri-lankischen Kleinbauern bringt,
und die Unterschiede zwischen ,Fairtrade-Siegel"
und ,WFTO-Label“ wird eingegangen. Beide sind
zuverlassige Fair-Handels-Giitezeichen. Die Gour-
met-Multivisionsshow bietet mit ihrer aufwandigen
Programmierung, den einfiihisamen Geschichten
und stimmungsvollen Musikpassagen ein beto-
rend-faires Gewtirzerlebnis. Geniefen Sie dabei
auch kleine Leckereien aus exotischen Gewiirzen.
Die Rezepte werden gerne zur Verfigung gestellt.

Samstag, 18.01.2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Worth, Pfarrheim kostenlos, bitte anmelden
Jutta Ulmer, Michael Wolfsteiner

Wie leben die Menschen weltweit? Was essen sie?
Welche Bedeutung hat fiir sie der Faire Handel?
Wie feiern sie ihre Feste? Uber was freuen sie
sich? Bestehen kulturiibergreifende Gemeinsam-
keiten? Oder iiberwiegen die Unterschiede? Diese
Fragen stehen im Zentrum der Multivisionsshow!
Mit wunderschénen Fotos, inspirierenden Erzah-
lungen und stimmungsvoller Musik begeben wir
uns auf eine aulergewdhnliche Reise um unseren
Planeten. Ob in trocken-kargen Savannen- und
Wiistengebieten, an palmenbestandenen Traum-
stranden, in steilen Bergdérfern oder im (ippig-gri-
nen Regenwald, rund um die Welt hielen uns die
Menschen herzlichst willkommen.

Bauern und Kunsthandwerkerinnen gewahrten uns
einzigartige Einblicke in ihr alltagliches Leben.

Im traditionsbewussten Ashanti-Kénigreich Ghana
stellen Kleinbauern aus hochwertigen Kakaoboh-
nen Fair-Trade-Schokolade her. In bizarrer Savan-
nenlandschaft waren kdmpfende Warzenschweine
zu erleben.

In Israels lebensfeindlicher Negev-Wiiste verdie-
nen Beduininnen mit exklusiven Webwaren etwas
Geld. Palastinensische Olivenbauern erzeugen in
den Wirren des Nahost-Konflikts késtliches Fair-
Trade-Bio-Olivendl und feiern ein ausgelassenes
Erntefest.

Die Insel Sri Lanka verzaubert mit ihren Stranden
und delikaten Currygerichten. Wie man diese zu-
bereitet und wie Schwarzer Pfeffer entsteht, zeigte
eine Gewirzbauernfamilie. In Nepal fiihrte eine
Trekkingtour auf 5 151 Meter Hohe. Teebauern
weihten in die Geheimnisse der Griintee-Herstel-
lung ein. der Regenwald in Ecuador beherbergt die
Shuar-Indigenas, die von dem leben, was ihnen
der Dschungel schenkt.

Lassen Sie sich entfiihren in ferne Welten und er-

fahren Sie vom Leben der Kleinbauern.

Dienstag, 22.10.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
kostenlos, bitte anmelden

Jutta Ulmer, Michael Wolfsteiner

Bangladesch ist der zweitgroRte Textilexporteur
weltweit. 80 Prozent der Exporterldse stammen
aus der Textilwirtschaft, wo Uber vier Millionen
Menschen arbeiten - 3,2 Millionen davon sind Frau-
en. In Bangladesch werden die niedrigsten Lohne
weltweit bezahlt, was dazu gefiihrt hat, dass dieser
Industriezweig enorm wachsen konnte. Neben den
niedrigen Léhnen ist die Arbeitssicherheit ein gro-
Res Thema in der Textilindustrie. So kennzeichnen
zahlreiche Ungliicke diesen Industriezweig, darun-
ter der Einsturz der Fabrik ,Rana Plaza“ im Jahr
2013 mit 1.136 Toten und 2.500 Verletzten. Dieses
schwere Unglick sorgte dafiir, dass der ,Bangla-
desh Accord” abgeschlossen und zahlreiche Tex-
tilfabriken saniert oder geschlossen wurden. Der
Spielfilm erzahlt die ergreifende Geschichte einer
jungen Textilarbeiterin, der es gelingt, sich gegen
Diskriminierung und Widerstande durchzusetzen.
Auflerdem werden wir uns mit Alternativen zum
herkdmmlichen Textilkonsum und ,fast fashion*
befassen.

Dienstag, 31.12.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133 kostenlos,
bitte anmelden

Ein Tag fiir die Nachhaltigkeit! Das bedeutet nicht
nur Energie zu sparen, sondern auch Ressourcen
zu schonen, wiederzuverwenden und zu reparie-
ren, anstatt wegzuwerfen und neu zu kaufen. Viele
Initiativen mit Ideen zur Umsetzung stellen sich vor.
Die Gemeinde Taufkirchen/Vils hat die Initiative zur
Zertifizierung als Fairtrade Gemeinde ergriffen und
kann in diesem Herbst die erfolgreichen Bemiihun-
gen feiern. Gemeinsam haben Kommune, Vereine,
Schulen und Unternehmen daran gearbeitet, die
Vorgaben zu erreichen. alle Beteiligten verpflichten
sich, Fairtrade Produkte zu verwenden und die Ini-
tiative weiter zu verbreiten.

Infos und Aktionen fiir alle und ein buntes Kinder-
programm machen den Tag der Nachhaltigkeit zum
Ausflugsziel fiir die ganze Familie.

Termin noch offen
Taufkirchen, Mehrgenerationenhaus

klima.schutz - wissen - wollen - handeln

Klimaschutz vor der Haus- @

tiire, was konnen wir tun?

In Fortsetzung des klima.fit-Kurses vom letzten
Semester, werden die Themen Klimaschutz und
Nachhaltigkeit weiter behandelt. Wir gehen den
Fragen nach, welche Auswirkungen der Klima-
wandel in der Region hat, wie wir selbst aktiv
zum Klimaschutz beitragen kénnen und welche
regionalen Initiativen es gibt.

Monatliche Themenabende laden ein sich zu
informieren und sich mit Gleichgesinnten und re-
levanten Akteurinnen und Akteuren zu vernetzen
und selbst aktiv zu werden.

klima.schutz - wissen - wollen - handeln
Serious Games: Die Digitale
Collage

Was konnen wir tun, um Klimaschutz und Nach-
haltigkeit zu fordern? Die monatlichen Themen-
abende laden ein sich zu informieren und sich mit
Gleichgesinnten und relevanten Akteurinnen und
Akteuren zu vernetzen und selbst aktiv zu wer-
den. Thema des Abends:

Die digitale Collage ist ein Workshop zum tiefe-
ren Verstandnis der Zusammenhange zwischen
unserer digitalen Welt und Nachhaltigkeit. Er
dient dazu, gemeinschaftlich das Bewusstsein
fir die 6kologischen und sozialen Herausforde-
rungen der digitalen Technologie zu schérfen und
zu verstehen, dass bei all den Vorteilen, die die
Digitalisierung unseres Lebens mit sich bringt,
auch einige unangenehme Begleiterscheinun-
gen einhergehen. Der Workshop ist ein echtes
Teambuilding-Tool, das es den Teilnehmern er-
maglicht, sich gemeinsam mit der Nachhaltigkeit
unserer digitalen Welt auseinanderzusetzen und
Uber kollektive Intelligenz Losungsansétze zu fin-
den. Wie bei den anderen Serious Games in die-
ser Reihe geht es in erster Linie darum, zu erle-
ben, welche Auswirkung unser tagliches Tun hat,
um in der Lage zu sein, dieses neu zu bewerten.

E1600

Donnerstag, 17.10.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 kostenlos
Dr. Christophe Claude, Lucas Miiller

klima.schutz - wissen - wollen - handeln
sharing is caring

Was kdnnen wir tun, um sorgsamer mit unseren
Ressourcen umzugehen und damit Klimaschutz
und Nachhaltigkeit fordern. Welche regionalen
Initiativen gibt es schon, wie kann man sie nut-
zen? Verschiedene Initiativen stellen sich und ihr
Angebot vor und laden zum Mitmachen ein.

E1601
Mittwoch, 06.11.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 kostenlos

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



klima.schutz - wissen - wollen - handeln

Solarfreunde fiir sonnige

Energie Alternativen

Was kénnen wir tun, um Klimaschutz

und Nachhaltigkeit zu férdern?

Thema des Abend ist die Nutzung der Solare-
nergie. Wie kann die Kraft der Sonne genutzt
werden, welche technischen, wirtschaftlichen
oder rechtlichen Voraussetzungen fiir Mieter
wie fir Eigentlimer sind zu beachten, welche
Fordermdglichkeiten bestehen? Fundierte Infor-
mationen und wertvolle Hinweise helfen bei der
Entscheidung fiir mehr Nachhaltigkeit und Unab-
hangigkeit von Versorgern.

E1602
Mittwoch, 11.12.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 kostenlos

klima.schutz - wissen - wollen - handeln
Workshop Kohlenstoffarmes

Leben

Klimaschutz ist wichtig. Das wissen wir. Klima-
schutz hat Eile. Wissenschaftler fordern deshalb
eindringlich, anspruchsvolle Ziele und effektive
MaRnahmen, um den Klimawandel und seine
gravierenden Folgen einzuddmmen. Es geht um
die Schaffung einer Gesellschaft, die nicht mehr
CO2 und andere Klimagase in die Umwelt ent-
lasst, als diese ohne Schaden vertragen kann.
Wir, als klimabewusste Menschen, kdnnen der
Politik vorausgehen.

Jeder Einzelne kann etwas tun. Wie mit konkre-
ten Manahmen ein zukunftsfahiger Alltag ge-
schaffen werden kann, ist Thema dieses Abends,
an dem das Mitmachen im Vordergrund steht.

Die monatlichen Themenabende laden ein sich
zu informieren und sich mit Gleichgesinnten und
relevanten Akteurinnen und Akteuren zu vernet-
zen und selbst aktiv zu werden.

E1603
Mittwoch, 15.01.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202

Dr. Christophe Claude, Lucas Miiller  kostenlos

Verlockende Preisnachlasse
gl verfiihren  dazu, oft deut-
lich mehr zu kaufen, als Sie
brauchen. Die vermeintlichen
Schnappchen beuten nicht
nur den Geldbeutel aus, sondern belasten auch die
Umwelt. Werden Sie zum Konsumprofi und gehen
Sie den Konsumfallen auf die Spur. Der Abend bie-
tet wertvolle Impulse fir Ihren personlichen Bedarf
und fiir bewusstes GenieRen. So starken Sie lhre
finanzielle Souveranitat und schonen die Umwelt.

Mittwoch, 13.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110
Michael Schiégl

7,00€

Erspartes sinnvoll anlegen - wir lernen es nicht in
der Schule und wenn wir die ersten Euros sparen
kénnen, wissen wir nicht, wie man Geld Uberlegt
anlegen kann — ohne dass man Experte an der
Borse sein mdchte oder eine Bankausbildung ge-
macht hat. In diesem Workshop werden Grundla-
gen der Geldanlage vermittelt, so dass jeder eine
souverdne Geldanlage vornehmen kann, ohne
sich von einem Bankberater beraten zu lassen,
der oft nicht unabhangig berét. Dies Ganze noch
so zu machen, dass die Anlage auch ,nachhaltig
wirkt* bzw. zumindest so, dass man die Wirkung
einigermafen abschétzen kann, ist Ziel dieses
Workshops.

Mittwoch, 04.12.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Lucas Miiller

8,00€

Die deutsche Wirtschaft steht aktuell vor groflen
Herausforderungen. Eine davon ist das Ziel, unse-
re Volkswirtschaft klimaneutral zu gestalten.

Zwar konnten die Emissionen in Deutschland in
den zuriickliegenden 30 Jahren bereits stark ge-
senkt werden. Um das Ziel der Klimaneutralitat
bis zum Jahr 2045 zu erreichen, muss aber unter
anderem sowohl die installierte Leistung erneuer-
barer Energien als auch die heimische Erzeugung
von Wasserstoff deutlich ansteigen.

Der Vortrag befasst sich mit Handlungsoptionen,
die aus der volkswirtschaftlichen Perspektive not-
wendige Rahmenbedingungen fir eine effiziente
Energiewende skizzieren — ohne unseren Wohl-
stand zu gefahrden.

Prof. Dr. Christoph M. Schmidt ist Prasident des
RWI - Leibniz-Institut fir Wirtschaftsforschung, Vi-
zeprésident der acatech — Deutsche Akademie der
Technikwissenschaften und ehemaliger Vorsitzen-
der des Sachverstandigenrates zur Begutachtung
der gesamtwirtschaftlichen Entwicklung.

Dienstag, 01.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Christoph M. Schmidt

Seit iiber einem halben Jahrhundert wissen wir um
die erschreckenden Auswirkungen von Umweltzer-
storung und Klimawandel. Zwar héufen sich inter-
nationale Umwelt- und Klimakonferenzen, doch
warum handeln wir nicht konsequent gegen die
verheerenden Bedrohungen?

Mojib Latif wendet sich in diesem Vortrag der Fra-
ge zu, warum unsere Welt trotz besseren Wissens
weiterhin auf gefahrliche Weise den Ast absagt, auf
dem sie sitzt.

Er stellt die unbequemen Fragen nach dem Versa-
gen der Politik und den Interessen weniger mach-
tiger Konzerne, die von dieser fatalen Entwicklung
profitieren und zeigt Wege auf, wie dennoch durch
globale Zusammenarbeit die Zukunft nachfolgen-
der Generationen gerettet werden kann.

Mojib Latif ist Professor am GEOMAR Helm-
holtz-Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel. Seit Janu-
ar 2022 ist er Président der Akademie der Wissen-
schaften in Hamburg.

Mittwoch, 22.01.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Mojib Latif

K20

Weniger macht’s leicht!

Oft geht der Stress schon in der Friih los mit An-
ziehen, Friihstlick herrichten, Brotzeit machen und
alle rechtzeitig aus dem Haus bringen. Nachmittags
ist man dann wahlweise Hausaufgabenbetreuung,
Taxiunternehmen und Eventmanagerin fiir Playda-
tes, Vorlesen oder Basteln. Ach ja, Erziehung lauft
so nebenher und ,das bisschen Haushalt? — Ist
doch kein Problem!* — Oder!?

Der Alltag mit Kindern ist oft vollgepackt und for-
dernd mit den vielen unterschiedlichen Dingen,
die es zu jonglieren gilt. Aber unser Alltag ist ihre
Kindheit. Minimalismus kann deswegen gerade fiir
Familien so hilfreich sein. Denn durch die Reduk-
tion der Dinge im Haushalt und auch der Kinder-
kleider und Spielsachen, finden die wesentlichen
Dinge endlich den Platz in unserem Leben den wir
uns so sehr wiinschen. Wir bekommen wieder Luft
zum Durchatmen, Raum zur Gestaltung und Zeit
firr echte Begegnung.

Wie das Aussortieren auch mit Kindern klappt, was
man mit dem vielen Spielzeug und den unzéhligen
Kunstwerken anfangt und wo das Ausmisten sonst
noch lohnend ist, wird in diesem Vortrag anhand
von konkreten Beispielen erklért. Minimalismus ist
gerade fiir Familien ein echter Game-Changer!
Kommen, motivieren lassen und ausprobieren!
Denn: Weniger macht’s leicht!

Donnerstag, 20.03.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 12,00 €
Theresa Ulrich mit Kulturkarte 9,60 €

Was soll wirklich bleiben?

Swedish was? Swedish Death Cleaning meint die
sehr fiirsorgliche Idee, bereits zu Lebzeiten fiir
Ordnung unter seinen persénlichen Besitztlimern
zu sorgen, um nach dem Tod seinen Hinterbliebe-

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



nen nur das Wesentliche (und nicht einen Haufen
Aufraum- und Entriimpelungsarbeit!) zu hinterlassen.
Dennoch geht es dabei nicht um das Sterben
und seine Unvermeidbarkeit, sondern um die Ge-
schichte deines Lebens, deinen zuriickgelegten
Weg und deine gesammelten Erinnerungen.

Man muss also nicht kurz vor dem Tod stehen, um
sich fir Death Cleaning zu begeistern. Es reicht
das Bewusstsein, viel zu viel Ballast angehauft zu
haben — und die Sehnsucht danach, mit weniger
Besitz leichter, gllicklicher und vor allem einfacher
zu leben.

Heraus kommt eine Form von Minimalismus, die
sehr individuell ist und das Leben feiert.

Donnerstag, 24.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 12,00 €
Theresa Ulrich

Was braucht’s NICHT fiir ein gutes Leben?

Wieso liegt bei uns sténdig irgendwelches Zeug
herum? Ich brauche dringend mehr Stauraum! Im
Kinderzimmer sieht's aus als hatte der Blitz einge-
schlagen. Ich habe gar nichts Passendes anzuzie-
hen. Und warum eigentlich dauert die Hausarbeit
immer so lange?

Nehmen die vielen Sachen, die wir besitzen, zu
viel Platz, Raum und Zeit in Anspruch? Hindern sie
mich daran, mich den Dingen und Menschen zu
widmen, die ich eigentlich fir viel wichtiger erachte
und viel lieber tun wiirde?

Das bewusste Aufspiiren und Loslassen der Dinge,
die uns in unserer jetzigen Lebenssituation nicht
dienlich sind, konnen dabei helfen, zu erkennen,
was wir hinter uns lassen wollen. So entsteht der
Freiraum, sich neu zu fragen: Womit will ich mei-
ne Zeit verbringen? Was ist mir wirklich wichtig in
meinem Leben?

Der Vortrag wird diesen grundlegenden Fragen
nachgehen, das Konzept des Minimalismus er-
ldutern und praktische Herangehensweisen zum
Ausmisten vorstellen. Mit dem Ziel mehr Ordnung,
Klarheit und Leichtigkeit in dein Leben zu bringen.

Donnerstag, 16.01.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 12,00 €
Theresa Ulrich

Erste Hilfe fiir eine innere und &ufere Ordnung
Uberforderung im Alltag? Der digitale Wahnsinn
und die Alltagsanforderungen treffen aufeinander.
Alles stiirmt auf Sie ein - Sie sind Familienmana-
ger, die Fachkraft im Berufsleben, Sie unterstitzen
Ihre Eltern im Alltag und selbst bleiben Sie auf der
Strecke? Zudem wird das Chaos im zu Hause im-
mer groRer. Der Impulsvortrag liefert Erste Hilfe
Tipps fiir eine innere und &ulere Ordnung.

Montag, 14.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Tanja Reilenweber

12,00 €

120
Fiir ein Zuhause mit Ordnung und Struktur!

Ordnung schaffen und Ordnung halten ist erlern-
bar. Menschen besitzen immer mehr Dinge und
fast taglich erweitern sich die personlichen Besitz-
tlimer in unserem Zuhause. Das Aufrdumen und
Ordnung halten fallt vielen zunehmend schwerer.
Das muss nicht sein! Mit praktischen Methoden
und einer Step-by-Step-Anleitung erfahren Sie,
wie Sie ein Zuhause mit nachhaltiger Ordnung und
Struktur schaffen. So verwandeln Sie Ihr Zuhause
in eine Wohlfiihloase. Mehr Ordnung im Wohnum-
feld kann zu einem freieren Kopf und einem besse-
ren Lebensgefiihl verhelfen. Sie erhalten in diesem
Workshop zudem praktische Tipps, wie mit kleinen
taglichen Handgriffen die magische Ordnung ein-
fach erhalten und die Wohnung auch langfristig
eine Wohlfiihloase bleibt.

Samstag, 15.02.2025, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 39,00 €
Tanja ReiRenweber mit Kulturkarte: 31,20 €

Sie mochten Klarheit und Verstandnis fiir die Si-
tuation gewinnen und neue Perspektiven entwi-
ckeln? Den Kontakt zu den eigenen Bediirfnissen
verbessern und damit das Selbstwertgefiihl und
die Lebensfreude steigern? Dieser Workshop hilft
dabei, die individuell richtigen Ziele zu setzen und
diese dann auch zu erreichen. Der theoretische Teil
unterscheidet zwischen Wunsch, Vision und Ziel
und hilft das Ziele zu formulieren. Die jeweiligen,
zugrundeliegenden, motivierenden  Emotionen
werden aufgedeckt. Auf Leinwanden erstellen Sie
dann mit verschiedensten Farben und Materialien
das Bild zu ihrem Plan, ein sog. Visionboard. Es
dient dazu, die Ziele und Visionen optisch festzu-
halten und regelmaRig in Erinnerung zu rufen. Eine
anschlieBende Gedankenreise fiihrt Sie zum Zeit-
punkt der Zielerreichung und dient zur Ausrichtung
und Fokussierung aller Bewusstseinsebenen auf
das angestrebte Ziel. Dadurch werden die Krafte
des Unterbewusstseins aktiviert und unterstiitzen
die systematische Erreichung des Vorsatzes.
Nutzen Sie diesen Tag fiir sich und die Gestaltung
der zukinftigen Ziele!

Samstag, 12.10.2024, 9.30 - 16.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110 89,00 €
Elisabeth Koninger

Samstag, 25.01.2025, 9.30 - 16.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109 89,00 €

Elisabeth Koninger

1521

Mit 63 ohne Abschlag in Rente!?

Friher in Rente, auch wenn die Rente gefiihlt noch
in weiter Ferne liegt, ohne Abzlige bereits mit 63 in
Rente und friiher den Ruhestand genieRen - wer
wollte das nicht!? Wie Sie hohe Rentenabschldge
vermeiden und der bestmdgliche Weg in den vor-
zeitigen Ruhestand auch unter Berticksichtigung

der neuen Flexirenten-Regelungen aussieht, er-
fahren Sie hier. Dabei erhalten Sie unter anderem
Tipps fiir den Ubergang in die Rente bei Arbeits-
losigkeit, Krankheit, Schwerbehinderung oder
Altersteilzeit und lernen die haufigsten Fehler der
Betroffenen und Fallstricke im Umgang mit den
Behdrden in Erwerbsminderungs- und Schwerbe-
hindertenverfahren kennen.

Die Dozentin ist diplomierte Verwaltungswirtin und
zugelassene Rentenberaterin.

Bitte mitbringen: Schreibsachen

Montag, 18.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 15,00 €
Agata Réhrsheim mit Kulturkarte: 12,00 €

-

Montag, 25.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr 15,00 €
Agata Rohrsheim mit Kulturkarte: 12,00 €

Thema des Vortrags sind die Ubergabe des Un-
ternehmens zu Lebzeiten und die Vermeidung von
Pflichtteilsanspriichen von Kindern.

Wie kann ein Unternehmen (bertragen werden,
ohne dass einzelne Kinder mit Pflichtteilsanspri-
chen lhrer Geschwister belastet werden? Wie
wirkt eine ,Giiterstandsschaukel*? Die steuerfreie
Ubertragung unter Ehegatten, Grundbegriffe wie
Berliner Testament, Gesetzliches Erbrecht, Pflicht-
teil, Pflichtteilsverzicht, Vor- und Nacherbschaft
und NieRbrauch werden erlautert. Steuerliche Frei-
betrdge und die testamentarische Gestaltungen
werden besprochen. Ein Skript mit Mustern wird
ausgereicht.

Montag, 20.01.2025, 18.30 - 20.00 Uhr

Bertram Bohm 12,00 €

Lebzeitige Ubergabe von Haus- und Grundver-
mogen

Oft mdchte man schon zu Lebzeiten das Familien-
wohnhaus oder sonstige Immobilien an die Kinder
Ubertragen. Hier bedarf es eines Uberlegten Vor-
gehens. Der Ubergeber muss sich ausreichend
gegen so genannte Stérfalle absichern und auch
seine eigene Versorgung sicherstellen. Auf der an-
deren Seite sind die Interessen des Ubernehmers
zu beriicksichtigen. Die Dozentin geht im Vortrag
auch auf die Ubergabe von landwirtschaftlichen
Betrieben ein.

Bares Geld spart man, wenn der Ubergabevertrag
alle wichtigen Aspekte angemessen beriicksichtigt.
Unndtige Kosten kénnen vermieden werden und
durch rechtzeitiges Handeln kdnnen die Freibetra-
ge bei der Steuer optimal ausgenutzt werden. Im
Vortrag werden verschiedene Gestaltungsmdglich-
keiten fiir Ubergabevertrage aufgezeigt. Es wird
auch auf wichtige Besonderheiten bei der landwirt-
schaftlichen Hoflibergabe eingegangen.

Die Referentin ist Rechtsanwaltin. Der Vortrag
setzt keine Rechtskenntnisse voraus.

Dienstag, 22.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Monika Bliimel

15,00 €

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Haftung fiir die Pflegekosten der Eltern

Wenn die Eltern pflegebedirftig werden, reicht
haufig deren Rente oder Erspartes nicht aus, um
die Pflege zuhause oder im Heim zu bezahlen. Das
Sozialamt wendet sich dann oft an die Kinder und
fordert von diesen die Bezahlung der sog. ,unge-
deckten Pflegekosten*.

In bestimmten Grenzen schulden Kinder aus ihrem
Einkommen und ihrem Vermdgen den Eltern Un-
terhalt.

Falls der Pflegebedirftige in der Vergangenheit
Vermégen (z.B. sein Haus/Geld) verschenkt hat,
besteht unter Umstanden ein Riickforderungs-
anspruch gegen den Beschenkten, den auch der
Sozialhilfetrager auf sich Uberleiten kann. Dieser
kann ggf. vom Erben die Erstattung geleisteter So-
zialhilfe verlangen.

Vorbeugende Malnahmen zur Verringerung der
Unterhaltszahlungsverpflichtung ~ werden  auf-
gezeigt, ebenso die besondere Problematik bei
Hofiibergabe-Vertrdgen (sogenannte Altenteils-/
Leibgedingsvertrage) und die Frage der Inan-
spruchnahme von weichenden Geschwistern auf
Unterhalt.

Dienstag, 05.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Monika Bliimel

15,00 €

In nachster Zukunft wird eine Unzahl von Vermé-
genswerten an die nachste Generation (ibergehen.
Das Erbrecht gewinnt damit fir eine groe Bevol-
kerungsgruppe zunehmend an Bedeutung. Nicht
zuletzt aufgrund der Erbschaftssteuer rechtlichen
Aspekte ist eine vorsorgende Gestaltung oft von
entscheidender Bedeutung.

Eine rechtzeitige Information Uber die richtigen,
insbesondere steuer- und kostensparenden er-
brechtlichen Schritte und die ,Kunst* der Tes-
tamentsgestaltung zur Sicherung des Letzten
Willens* ist daher zu empfehlen. Themen des
Vortrags: gesetzliche Erbfolge, Gestaltung der Erb-
folge durch Testament: Erbeinsetzung, Vermacht-
nisanordnung, Auflage, Ehegattentestament. Der
Referent ist Rechtsanwalt.

Montag, 20.01.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Markus Brunner

15,00 €

Viel zu wenige Menschen denken daran, Vorsorge
fiir weniger gute Zeiten zu treffen, namilich fir den
Fall, dass sie infolge eines Unfalls, einer schwe-
ren Erkrankung oder auch durch Nachlassen der
geistigen Krafte im Alter ihre Angelegenheiten
nicht mehr wie gewohnt selbst regeln kénnen. Fiir
diesen Fall kdnnen Sie vorsorgen, indem Sie lhre
Wiinsche schriftlich festhalten. Wie und vor allem
in welcher Form dies zu erfolgen hat, wie die ge-
schaffene gesetzliche Grundlage fiir die Patien-
tenverfiigung aussieht und welche Konsequenzen
sich daraus ergeben, dartiber informiert Sie dieser
Vortrag des Rechtsanwaltes.

Montag, 25.11.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202 15,00 €
Markus Brunner Mit Kulturkarte 12,00 €

In diesem Kurs wird Grundwissen Uber die span-
nende Welt der Aktien vermittelt:

Wie die Fundamentalanalyse und die Charttechnik
funktionieren. Sie lermen in welche Markte man
investieren kann und welche Broker zur Auswahl
stehen. Dieser Grundbaustein ist als Unterstiitzung
auf lhrem Weg als Anleger konzipiert. Wir lernen,
was breite Streuung bedeutet und stellen uns die
Fragen: Wie viel Diversifikation braucht ein Port-
folio und wir brauchen Handelsstrategien aber
welche?

Kursinhalte: Funktion der Wertpapierbérse, die An-
lageklasse Aktien, Aktientypen, ein Wertpapier-De-
pot erdffnen.

Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Borse Group) sowie Referentin der
,Verbraucherbildung Bayern*

Freitag, 18.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Paulina Lolov 34,00 €

Im Kurs ,Einfiihrung in den Aktienhandel* wurde
Basiswissen iber Aktien vermittelt. Im zweiten
Teil lernen wir die Fundamentalanalyse und einige
wichtige Finanzkennzahlen kennen. In der faszi-
nierenden Welt der Technischen Analyse treffen
wir gangige technische Indikatoren und wenden
Software Werkzeuge fiir Chartanalyse an. Des
Weiteren befassen wir uns mit den Fragen: Wie
viel Diversifikation braucht ein Portfolio und wir
brauchen Handelstrategien aber welche?

Dieser Kurs baut auf den Kurs Aktienhandel 1 auf.
Die kurze Wiederholung hilft den Kursteilnehmerin-
nen, die am Kurs ,Einflihrung in den Aktienhandel*
teilgenommen haben, unmittelbar sich in den Stoff
zu vertiefen und den neu dazugekommenen Kur-
steilnehmerinnen den Einstieg in das Thema Akti-
enhandel schnell zu finden.

Kursinhalte: Aktien und Wertpapierborse, Funda-
mentalanalyse: wichtige Finanzkennzahlen, tech-
nische Analyse: beliebte Indikatoren, die Mach der
Diversifikation, Strategie fir Ihr Investment.

Freitag, 25.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Paulina Lolov 19,00 €

Bei ETFs liegt die Verwaltung Ihrer Investitionen in
lhren Handen. ETFs gibt es schon seit mehr als
20 Jahren und sie ermdglichen uns als Privatan-
leger einfach und giinstig in ganze Markte zu in-
vestieren. Dieser Kurs ist fir Einsteiger gestaltet,
die noch keine Borsenerfahrung haben. Nach einer
Einflihrung in die Borsenthematik werden Aktienin-
dizes und ETF-Eckdaten sowie deren Eigenschaf-
ten erklart.

Des Weiteren werden ETF-Arten gezeigt. Weitere
Kursinhalte: Bezeichnung von ETFs, ein Wertpa-
pier-Depot eroffnen, ETF- Portfolios.

Freitag, 15.11.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Paulina Lolov 19,00 €

Bei ETFs liegt die Verwaltung Ihrer Investitionen in
Ihren Handen. ETFs ermdglichen uns als Privatan-
leger einfach und giinstig in ganze Markte zu in-
vestieren. Dieser Kurs ist als Fortsetzung gestaltet,
wenn Sie schon erstes Wissen tber ETFs haben.
Es werden ETF-Arten gezeigt und wie der Anle-
ger selbst geeignete ETFs mit System auswahlen
kann. Weitere Kursinhalte: Bezeichnung von ETFs,
ETF- Portfolios, Investmentstrategien mit ETFs.

Freitag, 29.11.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Paulina Lolov 19,00 €
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¥l

Seit etwa 1990 rumort es. Zuerst in den entspre-
chenden Communities und an den Universitaten
und nach 30 Jahren auch im 6ffentlichen Diskurs
und in der Politik. ,Das Geschlecht* entfaltet ein
massives Konfliktpotential.

Tatsachlich ist ,Das Geschlecht* nicht einfach
gegeben, sondern wird in vielféltigen sozio-kultu-
rellen Prozessen gedeutet, interpretiert und damit
erst als eine Kategorie von gesellschaftlicher Re-
levanz hergestellt. Um ca. 1800 wird das seit der
Antike bekannte one-sex model umgestellt auf das
uns heute vertraute two-sex model, das nun sei-
nerseits scharf in die Kritik gekommen ist. Da ist
nichts einfach ,natirlich®. Doch seit LGBTQIA+ ist
die allgemeine Geschlechter-Gewissheit nun mas-
siv und anhaltend erschittert. Junge Menschen
reklamieren zunehmend ihre Gender-Selbstbe-
stimmung, inklusive Namensénderung. Stellenaus-
schreibungen suchen nun m/w/d Mitarbeitende.
Sprachlich soll das ,Generische Maskulinum® nicht
mehr verallgemeinernd fiir alle und jede stehen.
Vielen schwirrt der Kopf, es wird auch Stimmung
gemacht. Aber: Geschlecht hat eine Geschichte.
Die Abende im Einzelnen:
1. Von ,sex‘ zu ,gender”:
medizinhistorisches Wissen, Galen, one-sex/
two-sex model. Auch das medizinische ,Sehen’
bedarf der Interpretation und unterliegt den
jeweils historischen Parametern des Denkens
und Erkennens: Uber den Zeitraum Antike bis
ca. 1800 hinweg das Denken in Analogien.
2. Vom Feminismus zu ,gender":
historische Entwicklung des Feminismus, An-
fange im 18. Jahrhundert tiber 1. Welle im 19.
Jahrhundert, 2. und 3. Welle im 20.Jahrhundert
3. Von ,queer zu race/class/gender’ zu ,cis-
gender’ und ,transgender":
Von der Kritik an der heterosexuellen Zwangs-
normierung und dem white-middle-class Femi-
nismus zu den ,postcolonial studies‘ und der -
auch ironischen - Infragestellung der Kategorie
,Geschlecht’ an sich: Wer ist ,diesseits’ und wer
ist jenseits’ und wer bestimmt, ob das Uber-
haupt relevant ist?

13.11.2024 - 27.11.2024 * 3 Kurstage

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202 12,00 €
Carola Blod-Reigl Mit Kulturkarte 9,60 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0
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In dem Kurs lernen Eltern, wie sie im digitalen Zeit-
alter ihre Kinder vor den Risiken von Social Media
schitzen kénnen. Erfahren Sie, wie verschiedenen
Social-Media-Plattformen funktionieren und wel-
che Auswirkungen sie auf das Leben Ihrer Kinder
haben kdnnen. Inhalte: Cybermobbing, Ubersicht
der Social Media Apps, Fokus auf WhatsApp und
Instagram, Gefahren & Lésungen, Offene Diskussion.

Mittwoch, 27.11.2024, 19.00 - 21.15 Uhr

Robin Weniger 18,00 €
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Das Weinen eines Babys I6st universal bei allen
Menschen die gleichen Emotionen aus.

Aber ein Weinen bedeutet nicht immer Hunger,
Schmerz oder Einsamkeit. Das Weinen der Ba-
bys ist eine geheime Klangwelt. Seit mehr als 40
Jahren untersucht Kathleen Wermke auf fast allen
Kontinenten vorsprachliche Babylaute - sie hat
einzigartige Melodien, Intervalle und rhythmische
Akzentuierungen gefunden.

Und obwohl die Babygesénge zwar in gewisser
Weise anderen Natursangern wie Walen, Delfi-
nen oder Singvogeln &hneln, ist ihr Singsang der
einzige, aus dem sich spéter Sprache entwickelt.
Der Vortrag zeigt, wie aus melodischem Singsang
Sprache wird und dass zum Beispiel japanische
Babys ganz anders klingen als schwedische.
Kathleen Wermke hat als medizinische Anthro-
pologin viele Jahre an der Charité geforscht und
gelehrt. Sie hat das Zentrum fiir vorsprachliche
Entwicklung und Entwicklungsstdrungen am Uni-
versitatsklinikum Wirzburg aufgebaut und leitet es
bis heute. Ihre Forschungsbeitrdge zur Entstehung
von Sprache werden weltweit rezipiert.

Montag, 02.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Kathleen Wermke kostenlos
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Beim Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz (KI) fra-
gen sich heute viele Unternehmen, wie sie ethi-
sche Leitlinien beriicksichtigen kénnen.

Ob Transparenz, Erklarbarkeit, Fairness, Sicher-
heit oder Datenschutz: Es gibt konkrete MaRnah-
men, die eine Implementierung von vertrauenswiir-
diger Kl untersttitzen.

Dieser Vortrag beleuchtet aus der Sicht eines
IT-Unternehmens den Einsatz von Kl und die not-
wendigen Voraussetzungen und Manahmen, um
vertrauenswirdige Kl-Lésungen zu finden.
Andrea Martin ist Leiterin des IBM Watson Center
Munich und CTO Okosysteme und Verbande bei
IBM DACH. Sie ist auferdem Mitglied im acatech
Senat, der Plattform Lernende Systeme, dem bay-
erischen KI-Rat und im Wissenschaftsrat.

Dienstag, 03.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Andrea Martin kostenlos

KI-Werkzeuge fiir Effizienz und Generationen-
Management oy

Die Welt der Kiinstlichen Intelligenz ist keine ferne
Zukunftsvision mehr — sie ist hier und jetzt, bereit,
unseren Alltag und Arbeitsplatz zu revolutionieren.
Mit diesem, auf lhre Bediirfnisse abgestimmten
Webinar erhalten Sie nicht nur einen umfassenden
Uberblick Gber die Grundlagen der KI, sondern
auch praktische Einblicke in deren Anwendungs-
méglichkeiten und ethische Uberlegungen. Egal ob
Sie lhre beruflichen Fahigkeiten erweitern, lhren
Alltag bereichern oder einfach Ihre Neugierde stil-
len mdchten — dieser Kurs bieten Ihnen die Tools
und das Wissen, um in dieser aufregenden Ara der
Technologie erfolgreich zu sein.

Mittwoch, 16.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Arno S. Schimmelpfennig 25,00€

Rund um den Globus kombinieren Firmen und For-
schende kinstliche Intelligenz mit neuesten Er-
kenntnissen aus der Hirnforschung. Ihr Ziel: den
Code unseres Innenlebens zu knacken. KI-Syste-
me sind dabei, unsere Welt grundlegend zu veran-
dern. Sie kdnnen uns helfen, uns selbst besser zu
verstehen, das Leiden kranker Menschen zu lin-
dern und unser Leben zu erleichtern. Aber sie ma-
chen unsere Gedankenwelt auch verletzlicher
denn je und kénnen fiir abscheuliche Zwecke miss-
braucht werden. Trotzdem hat sich ihr Aufstieg bis-
her im Schatten der breiten Offentlichkeit volizo-
gen. Janosch Delckers Buch bringt Licht ins
Dunkel: Er erklart anschaulich und ohne Voraus-
setzung technischer Vorkenntnisse, was man wis-
sen sollte; er entwirft Prinzipien fiir kluge Regulie-
rungen, die unsere Grundrechte schiitzen; und er
gibt praktische Tipps fiir den Alltag, wie wir die
neuen Technologien nachhaltig nutzen konnen,
ohne die Kontrolle Giber unser Denken zu verlieren.

Janosch Delcker ist Journalist und lebt in Berlin.
Als Chief Technology Correspondent der Deut-
schen Welle berichtet er iiber kiinstliche Intelligenz
und Digitalpolitik. Zuvor hat er langere Zeit fiir das
amerikanische Magazin Politico gearbeitet, das
ihn 2018 zum weltweit ersten «Kl-Korresponden-
ten» machte. Seine Reportagen wurden mehrfach
ausgezeichnet, unter anderem von der US Foreign
Press Association.

Donnerstag, 05.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Janosch Delcker 8,00 €

Die kollektive Weisheit der Tiere der Erde stellt ei-
nen immensen Schatz an noch nie dagewesenen
Informationen fiir die Menschheit dar.

Das ,Internet der Tiere" kann uns dabei helfen, Na-
turkatastrophen vorherzusagen, die globale Aus-
breitung von Zoonosen zu prognostizieren oder
Nahrungsressourcen zu sichern.

Die entwickelten Sinne der Tiere sowie technische
Sensoren an von Tieren getragenen Peilsendern
ermdglichen lokale Erdbeobachtungen mit hichs-
ter raumlicher und zeitlicher Auflosung.

Diese beispiellosen Daten Uber die Lebensge-
schichte einzelner Wildtiere liefern tiefe, neue Ein-
blicke in grundlegende biologische Prozesse.

Die ICARUS-Initiative, eine internationale, wissen-
schaftlich getriebene Bottom-up-Technologieen-
twicklung von kleinen, glinstigen und autonomen
loT-Sensoren (Internet der Dinge) fiir die Bewe-
gung und das Verhalten von Tieren, zielt darauf ab:
Wearables fiir Wildtiere. Die daraus resultierenden
Big Data helfen, das Leben auf unserem Planeten
zu verstehen, zu iberwachen, vorherzusagen und
zu schitzen.

Martin Wikelski ist Direktor des Max-Planck-Insti-
tuts fir Verhaltensbiologie in Konstanz und Radolf-
zell und Professor an der Universitat Konstanz.

Montag, 25.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Martin Wikelski kostenlos

,Wir befinden uns schon lange im Krieg!“ — diese
Formulierung hért man immer wieder im Zusam-
menhang mit dem Cyberraum. Also dem virtuellen
Raum, der durch weltweite Kommunikationsnetze
aufgespannt wird und an dem wir alle (iber die
unterschiedlichsten Systeme, von der Energiever-
sorgung Uber Banken bis hin zu unserem Smart-
phone, hangen.

Angriffe auf unsere (kritische) Infrastruktur sind an
der Tagesordnung und betreffen die verschiedens-
ten Systeme von der produzierenden Industrie tiber
Krankenhduser bis hin zu Bildungseinrichtungen.
Der Vortrag wird vorrangig aus technischer Sicht
darstellen, wo und warum wir verwundbar sind,
welche Rolle grofle Konzerne spielen und welche
Gegenmafnahmen sowohl aus technischer wie
gesetzgeberischer Sicht notwendig sind.

Jochen Schiller ist Professor fiir Technische In-
formatik an der Freien Universitat Berlin. Er war
dort Dekan des Fachbereichs Mathematik und In-
formatik und Vize-Prasident der Freien Universitat
(2007-2010).

Seit 2019 ist er Mitglied im Wissenschaftlichen
Programmausschuss  Sicherheitsforschung des
Bundesministeriums fir Bildung und Forschung.

Donnerstag, 17.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Jochen Schiller kostenlos

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Am 04.01.2025 bedeckt der Mond von 18.33 bis
19.37 Uhr MEZ den Planeten Saturn. Saturn ist zu
diesem Zeitpunkt 1,44 Milliarden km von der Erde
entfernt. Raumsonden, aber auch Teleskope im
Weltraum und auf der Erde, haben uns neue fas-
zinierende und Uberraschende Erkenntnisse tiber
diesen Planeten, seine Monde, Ringe und sein
Magnetfeld Ubermittelt. Am 14.01.2005 landete
die Raumsonde Huygens sogar auf dem groften
Saturnmond Titan. Dort, sowie auf dem Saturn-
mond Enceladus, gibt es Grundbedingungen fiir
einfachste Lebensformen. Was weil% man Uber
den faszinierenden Ringplaneten, sein Ringsys-
tem und seine Monde? Verfolgen Sie, online, iiber
eine spezielle Astrokamera die Saturnbedeckung
im 0,5 m-Spiegelteleskop der Sternwarte der vhs
Gilching.

Der Onlinekurs wird tber das Programm Micro-
soft Teams durchgefiihrt. Sie kdnnen mit unse-
rem Gastlink teilnehmen oder sich die Microsoft
Teams-Software auf |lhrem Gerdt (PC, Tablet,
Mobiltelefon) installieren. Wichtig ist, dass Ihr Laut-
sprecher und Ihr Mikrofon funktionieren..

Samstag, 04.01.2025, 18.00 - 20.00 Uhr

Dr. Michael A. Rappengliick M.A. 16,00 €
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Uranus mit Ringsystem + Monden

Am 17.11.24 steht Uranus in Opposition. Um diese
Zeit ist es sehr glinstig, den ferne Planeten zu be-
obachten. 1781 entdeckte Wilhelm Herschel mit ei-
nem selbst geschliffenen Spiegel im Garten seines
Reihenhauses in Bath einen neuen Planeten, der
die Reihe der klassischen Wandelsterne unerwar-
tet erweiterte: Uranus. Er ist durchschnittlich 2,87
Milliarden Kilometer von der Sonne entfernt und
braucht rund 84 Jahre, um sie zu umrunden. Ein
Uranustag dauert gut 17 Stunden. Der Planet hat
eine dichte Atmosphare, ein Magnetfeld mit Polar-
lichtern, ein Ringsystem und 27 Monde. Was wis-
sen wir Uber diesen fernen Gasgiganten in unse-
rem Planetensystem? Wenn es das Wetter zulasst,
beobachten wir mit einer besonderen Farbkamera
durch den 20“-Newton-Spiegel den Planeten und
einige seiner helleren Monde. Der Vortrag findet
bei schlechtem Wetter ohne Beobachtung statt.

Der Onlinekurs wird {ber das Programm Micro-
soft Teams durchgefiihrt. Sie kdnnen mit unse-
rem Gastlink teilnehmen oder sich die Microsoft
Teams-Software auf lhrem Gerdt (PC, Tablet,
Mobiltelefon) installieren. Wichtig ist, dass |hr Laut-
sprecher und Ihr Mikrofon funktionieren.

Mittwoch, 20.11.2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Dr. Michael A. Rappengliick M.A. 16,00 €
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Der Komet C/2023 A3

Am 12.10.2024 kommt der Komet C/2023 A3
(Tsuchinshan-ATLAS) in Erdnéhe und ist dann
noch 70,7 Millionen km entfernt. Gute Beobach-

tungsmdglichkeiten gibt es um den 21.10. Das
Objekt kommt von einem Ort aus der Oortschen
Kometenwolke der 50.000 mal weiter entfernt ist
als die Erde zur Sonne und bendtigt ca. 10 Milli-
onen Jahre fiir einen Umlauf. Nach der Prognose
kénnte er sehr hell werden und mit bloRem Auge zu
sehen sein. Was wissen wir Uber die Schweifster-
ne? Was passiert mit einem Kometen wahrend der
Annaherung an die Sonne? Welche Auswirkungen
hat es, wenn Kometen auf Planeten bzw. in die
Sonne stiirzen? Welche Meteorstréme werden von
Kometen ausgeldst? Seit wann haben Menschen
die Schweifsterne beobachtet und wie wurden sie
bewertet? Mit Beobachtung des Kometen - so-
fern es das Wetter zulasst - durch das grofle 0,5
m-Spiegelteleskop der Sternwarte (online).

Falls Sie den Kurs online besuchen wollen, bitten
wir Sie, sich nach der Anmeldung unter der Emai-
ladresse vhs@vhs-gilching.de zu melden. Wenn
Sie sich fir den Onlinekurs entscheiden, wird er
Uber das Programm Microsoft Teams durchgefiihrt.
Sie konnen mit unserem Gastlink teilnehmen oder
sich die Microsoft Teams-Software auf Ihrem Gerat
(PC, Tablet, Mobiltelefon) installieren. Wichtig ist,
dass Ihr Lautsprecher und Ihr Mikrofon funktionie-
ren. Wir melden uns bei Ihnen und schicken Ihnen
rechtzeitig den Link und eine Anleitung

Montag, 21.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

16,00 €

Am 12.10.2024 kommt der Komet C/2023 A3
(Tsuchinshan-ATLAS) in Erdndhe und ist dann
noch 70,7 Millionen km entfernt. Gute Beobach-
tungsmoglichkeiten gibt es um den 21.10. Das
Objekt kommt von einem Ort aus der Oortschen
Kometenwolke der 50.000 mal weiter entfernt ist
als die Erde zur Sonne und benétigt ca. 10 Milli-
onen Jahre fiir einen Umlauf. Nach der Prognose
kénnte er sehr hell werden und mit bloRem Auge zu
sehen sein. Was wissen wir Uber die Schweifster-
ne? Was passiert mit einem Kometen wahrend der
Annéherung an die Sonne? Welche Auswirkungen
hat es, wenn Kometen auf Planeten bzw. in die
Sonne stiirzen? Welche Meteorstréme werden von
Kometen ausgeldst? Seit wann haben Menschen
die Schweifsterne beobachtet und wie wurden sie
bewertet? Mit Beobachtung des Kometen - so-

fern es das Wetter zulasst - durch das groe 0,5
m-Spiegelteleskop der Sternwarte.

Der Onlinekurs wird dber das Programm Micro-
soft Teams durchgefiihrt. Sie kdnnen mit unse-
rem Gastlink teilnehmen oder sich die Microsoft
Teams-Software auf lhrem Gerdt (PC, Tablet,
Mobiltelefon) installieren. Wichtig ist, dass Ihr Laut-
sprecher und lhr Mikrofon funktionieren.

Montag, 16.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Dr. Andreas Miiller 8,00 €

-
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Ohne Wasserstoff ist eine klimaneutrale Zukunft
nicht vorstellbar. Das Gas wird als Energiespeicher
gebraucht, fiir Dunkelflauten, in denen kein Wind
weht und keine Sonne scheint. Ebenso, um viele
Industriezweige ,auf die griine Schiene” zu setzen:
Bei der Stahlerzeugung wird Wasserstoff an die
Stelle der Kohle treten, und die Chemieindustrie
bendtigt ihn zur Herstellung von Ammoniak, Met-
hanol und synthetischen Kraftstoffen. Diese wiede-
rum kénnen schwere Lkw, Schiffe und Flugzeuge
antreiben.

Doch woher kann Europa kiinftig jedes Jahr Dut-
zende Millionen Tonnen an klimaneutralem Was-
serstoff bekommen? Es gibt unterschiedliche Ide-
en, etwa sogenannten blauen Wasserstoff aus
Erdgas, bei dem die Klimagase abgetrennt und
gespeichert werden. Oder den neu entdeckten wei-
Ren Wasserstoff, der sich direkt aus dem Unter-
grund fordern l&sst — und natirlich den griinen
Wasserstoff, der aus der Elektrolyse von Wasser
mithilfe des Stroms von Wind- oder Solaranlagen
stammt. Besonders revolutionar ist ein neues Kon-
zept, bei dem das Gas nicht in weit entfernten Ge-
genden wie Chile oder Australien gewonnen wird,
sondern sozusagen vor der Haustlr — mit autarken
schwimmenden Windturbinen direkt vor den Kis-
ten Europas.

Ulrich Eberl ist einer der renommiertesten Wis-
senschafts- und Technikjournalisten deutscher
Sprache. Er promovierte an der TU Miinchen in
Biophysik, arbeitete bei Daimler und leitete 20
Jahre lang bei Siemens die Kommunikation tber
Forschung, Innovationen und Zukunftstrends. Heu-
te ist er als selbststandiger Zukunftsforscher und
Buchautor tatig.

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



E2225 - online
Donnerstag, 28.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Dr. Ulrich Eberl 8,00 €
Von Magneten, Magnetnadeln
und den frithen Anfangen der
Navigation -

Seit der Antike ist der Magnetismus in unserem
Kulturkreis bekannt. Systematisch studiert wurde
erim 12. und 13. Jahrhundert. Folgerungen fir eine
Anwendung, wie beispielsweise das Perpetuum
Mobile, wurden gezogen. Man fand sehr schnell
heraus, dass sich Magnete auch fiir die Schiffs-
navigation nutzen lassen. Welche Mdglichkeiten
nutzte Christoph Columbus (1451-1506) bei sei-
ner ersten Amerika-Reise? William Gilbert (1544-
1603) verdffentlichte 1600 sein berlihmtes Werk
,De Magnete®, eine wissenschaftliche Arbeit, die
das Phénomen des Erdmagnetismus umfassend
behandelt. Er beschrieb darin, dass die Erde selbst
ein Magnet ist. Das gréRte Problem fir die Navi-
gation auf See war aber, dass die Seeleute sich,
trotz Kompass, immer noch nicht genau orientieren
konnten. Die exakte Bestimmung des Langengra-
des war noch nicht méglich. Erst mit sehr genau
gehenden Uhren konnte das Jahrhundertproblem
der Bestimmung des Langengrades geldst werden.

®Kufer

Dr. Paul Temme ist Geophysiker und war beruflich
mit Fragen der Bodenprospektion befasst.

E2230 - online
Mittwoch, 08.01.2025, 19.30 - 21.00 Uhr

Dr. Paul Temme 8,00 €

Die Evolution des Menschen
Entdeckungsgeschichte und
wichtigste Meilensteine

Von den ersten menschlichen Ahnen, die vor 6 Mil-
lionen Jahren aufgetreten sind, bis hin zu den mo-
dernen Menschen, die heute auf der Erde leben, ist
die Evolution des Menschen ein langwieriger Pro-
zess gewesen. Viele kennen einige markante Etap-
pen dieser Evolution. In diesem Vortrag werden wir
die wissenschaftliche Entdeckungsgeschichte der
menschlichen Evolution systematisch verfolgen
und die wichtigsten Meilensteine darstellen. Wir
werden uns in historischer Reihenfolge anhand
von Fossilienfunden, DNA-Analysen und ande-
ren wissenschaftlichen Erkenntnissen mit dieser
Evolutionsgeschichte befassen und den aktuellen
Stand der Forschung beschreiben. Die Herausfor-
derungen, Fehldeutungen, Veranderungen, neuen
Deutungen in der Erforschung des Menschen er-

-

. 3 Cprivat
Dr. habil. Anneke van Heteren

zahlen eine extrem spannende Story der Wissen-
schaftsgeschichte.

Dr. Anneke van Heteren ist Sektionsleiterin der
Saugetierabteilung der Zoologischen Staatssamm-
lung in Miinchen.

E2231 - online
Dienstag, 14.01.2025, 19.30 - 21.00 Uhr

PD Dr. habil. Anneke van Heteren 8,00 €

Krauterfaszination auf dem

Dollelhof
Jubilaumsangebot

Unsere Wildkrauter rund ums Haus

Die Volksheilkunde-Krauterpadagogin und Béue-
rin Gabriele Baumgartner ladt Erwachsene und
Kinder zur Krauterfilhrung auf den Déllelhof in
Altenerding ein.

Es werden die Heilkrafte der Pflanzen erklart, die
Herstellung und Zubereitung von Tees, Botanik,
Geschichten und Marchen der Heilkrauter, sowie
das Uberlieferte und alte Wissen.

Festes Schuhwerk, Schere und dem Wetter an-
gepasste Kleidung sind erforderlich. Bei starken
Regen wird die Veranstaltung in den Friihstticks-
raum verlegt.

E2410
Samstag, 14.09.2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Erding, Dollelhof, An der Lukasmuhle 1

Gabriele Baumgartner kostenlos

Lehrwanderung Pilzbestimmung

Schwerpunkt Speisepilze

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und pilzinteres-
sierte Naturliebhaber, die einen tieferen Einblick in
die komplexe Welt der Pilze gewinnen, ihre Arten-
und Gattungskenntnis erweitern und sicherer bei
der Bestimmung von Pilzen werden wollen.

Der Schwerpunkt liegt hierbei auf dem sicheren
Erkennen potentiell speisepilz-relevanter Arten und
méglicher Verwechslungspartner. Wir werden uns
ausfiihrlich und allgemeinverstandlich mit den be-
stimmungsrelevanten Merkmalen unserer Funde
beschaftigen und lernen, diese den Ubergeordne-
ten Gattungen zuzuordnen, wodurch die Orientie-
rung im Reich der Pilze erheblich erleichtert wird.

Oberstes Ziel ist es ausdriicklich nicht, unsere
Korbe fiir das Abendessen zu fillen, sondern an-
hand unserer Funde Merkmale zu verstehen, die
Pilze einzuordnen und anhand einfacher Regeln
zu lernen, uns sicherer in der Welt der Pilze zu be-
wegen. Hinweise zur Lebensweise von Pilzen, zur
Kulinarik und méglichen Heilwirkungen runden un-
sere Exkursion ab.

Mitzubringen sind passende Bekleidung und festes
Schuhwerk, ein Korberl, ein (Taschen-) Messer,
separate Behéltnisse zum Transport ungenieba-
rer/giftiger Pilze (kleine Tupper, Backertiiten 0.8.),
Getranke/Brotzeit nach Bedarf.

Jeder Teilnehmer erhélt im Nachgang ein PDF-
Skript mit einer Nachbereitung der besprochenen
Funde unserer Exkursion per E-Mail.

Die Exkursion findet im Landkreis Erding statt, der
genaue Treffpunkt wird Ihnen wenige Tage vorher
mitgeteilt. Der Dozent ist Pilzberater BmG

E2420

Samstag, 19.10.2024, 10.00 - 14.00 Uhr

Andreas Herbrecht 22,00 €

Wir retten Rehkitze

In Zusammenarbeit mit dem Verein

L,Wir retten Rehkitze e.V."

Jedes Jahr werden alleine in Deutschland mindes-
tens 100.000 Rehkitze bei der Mahd qualvoll ver-
letzt/getotet, weil die jungen Tiere von Natur aus
keinen Fluchtinstinkt haben und der Gefahr leider
nicht davonlaufen. Der Landwirt hat keine Chance,
sie im hohen Gras zu sehen. Auch zu Fult im Feld
findet man sie nicht, selbst wenn man 50 cm davor
steht. Da sie die ersten Lebenswochen keinen Kor-
pergeruch haben, findet sie auch kein Hund. Die
Natur hat leider die Rechnung ohne den Menschen
gemacht: der eigentliche Schutz wird fiir die Klei-
nen zur todlichen Gefahr.

Wie wir mit ehrenamtlichen Helfern in den friihen
Morgenstunden in den Monaten Mai bis Juli diese
Kitze (und andere Tiere) mit Warmebilddrohnen
aufsplren und mit Korben aus dem Feld tragen,
damit der Landwirt sein Feld méahen kann, mdchte
Martina Zander in einem Vortrag erkléren.

Die von uns geretteten Tiere hatten ohne uns Reh-
kitzretter den Tag nicht Uberlebt — und iiber das Ge-
fiihl, was diese Erkenntnis auslost, mdchte Martina
Euch gerne teilhaben lassen.

E2440

Montag, 11.11.2024, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110

Martina Zander

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Unterwegs mit Ihrer vhs

TASSILO,
'KORBINIAN
UND DER BAR

sl H
EL o B R LU ]

Bayerische Landesausstellung in Freising
Tassilo, Korbinian und der Bar

Bayern im friuhen Mittelalter

Ein Herrscher mit Schwert und Zepter, ein Heiliger,
der einen wilden Baren zahmt - das ist nicht der
Stoff fiir einen Hollywoodfilm, sondern pure baye-
rische Geschichte. Tassilo, Korbinian und der Bar
entfiihren uns in der Bayerischen Landesausstel-
lung 2024 ins friihe Mittelalter!

Mit dem Eintreffen des Missionsbischofs Korbini-
an, Uberliefert fir das Jahr 724, begann die Ge-
schichte des Bistums Freising. Zum 1.300-jahrigen
Diézesanjubilaum erzahlen wir lhnen von den An-
fangen der Kirche in Bayern und vom Glanz der
Agilolfinger-Herzdge. Sie hatten Korbinian gerufen
und herrschten Uber ein Land, das sich zeitweise
bis Siidtirol, Oberdsterreich, Karnten und Sloweni-
en erstreckte. Ein machtiges Konigreich der Baju-
waren war zum Greifen nahe. Lassen Sie sich fes-
seln von Schatz und Schicksal Herzog Tassilos ll.,
der es mit dem Frankenkonig Karl (dem GroRen)
aufnehmen konnte.

Veranstalter der Landesausstellung sind das Haus
der Bayerischen Geschichte und die Erzdiézese
Minchen und Freising. Zusatzlich zur Landes-
ausstellung werden dem Publikum ausgewahite
Prunkrdume des Dombezirks (iber Fihrungen
zuganglich gemacht. Das Ausstellungsmotiv zeigt
ein Schllisselereignis aus der Korbinianslegende:
Auf dem Weg (iber die Alpen wurde der Heilige von
einem Béren Uberfallen, der sein Packpferd riss.
Durch ein Wunder konnte Korbinian das Raubtier
jedoch z&hmen. Im Bild I&sst der Bischof den B&-
ren ziichtigen, der anschliefend sein Gepack brav
bis nach Rom trug. Das Motiv ist einem Wandge-
malde von Cosmas Damian Asam entnommen,
das er anlésslich der 1000-Jahrfeier des Bistums
1724 fir den Freisinger Dom schuf. Umrahmt wird
die Szene vom Schmuckbuchstaben ,T%, der fir
Herzog Tassilo steht. Das Eintrittsgeld ist separat
zu zahlen.

E2510
Termin noch nicht bekannt

Freising, Diézesanmuseum, Domberg 21 7,00 €

Bayerische Landesausstellung in Freising

»124 - Manner, Macht, Geschichten

Auch vor 300 Jahren fand auf dem Freisinger
Domberg eine Art Landesausstellung statt. Zum
1.000-jahrigen Jubildum des Bistums im Jahr 1724
lieR Furstbischof Johann Franz Eckher von Kapfing
und Liechteneck die Domkirche im Barockstil voll-
kommen neu gestalten. Auch die Nebengebaude
wurden renoviert und Forschungen zur Bistumsge-
schichte angestoRen. Die beeindruckenden Ergeb-

nisse dieses GroRprojekts sind bis heute bildlich
und architektonisch am Ort erlebbar.

Das Di6zesanmuseum und die Domkirchenstiftung
Freising erschlieBen mit der Sonderausstellung
.24 — Manner, Macht, Geschichten“ den gesam-
ten Domberg neu.

Die kompakte Fiihrungen durch dieses Ensemble
zeigt Prunkrdume im Dombezirk, die nur wéhrend
der Landesausstellung 6ffentlich zugénglich sind:
insbesondere Fiirstengang, Barockbibliothek und
Obere Sakristei. Bitte beachten Sie: Der Rundgang
durch die historischen Raumlichkeiten ist nicht bar-
rierefrei und enthalt mehrere (Wendel-)Treppen.
Das Eintrittsgeld ist separat zu zahlen.

E2511
Termin noch nicht bekannt

Freising, Di6zesanmuseum, Domberg 21 7,00 €

Nachtwachterfiihrung in Freising

; Bl B

Allein schon der schaurige HornstoR und das dunk-
le Gewand des Nachtwachters sorgen dafiir, dass
Sie sich bei dieser Fihrung in vergangene Jahr-
hunderte versetzt fiihlen!

Folgen Sie ihm im Schein seiner Laterne durch die
abendlichen Gassen der Altstadt und es werden
lhnen noch mehr Gestalten jener Zeit begegnen.
Interessantes und Amisantes erfahren Sie hier
zu Freisings Geschichte — und damit das Erlebnis
auch bei widrigen Witterungen eine Freude ist,
wurde die Fihrung auf ca. 60 Minuten verkurzt und
mit neuen Spielszenen versehen.

Treffpunkt: Georgsbrunnen im Kirchhof von St. Ge-
org, Freising (hinter dem Biirgerbiiro).

E2601

Freitag, 17.01.2025, 19.15 - 20.15 Uhr
Freising, St. Georg, Brunnen im Kirchhof,
Kirchgasse/ Rindermarkt

Christina Metz

16,00 €

Hinterhofgeschichten

Bei dieser gemiitlichen Stadttour besuchen wir
einige der schonsten Miinchener Hinterhdfe, ler-
nen die wechselvolle Geschichte der Residenz-
hofe kennen und besuchen das schonste Theater
Deutschlands - das Cuvilliées-Theater.

Ein Spaziergang fiir GenieRer!

Zzg|. Eintritt ins Theater;

Treffpunkt Alter Hof beim Brunnen.

E2602

Freitag, 15.11.2024, 13.00 - 14.30 Uhr
Miinchen, Alter Hof

Petra Rhinow

13,00 €

Aufregende Kriminalgeschichten in
der Alten Pinakothek

Krimis im Museum? Man wiirde nicht glauben, wie
viele Bilder Ziel eines Attentats waren, vertauscht
oder gefalscht worden sind. Wir héren wahre Ge-
schichten von Kunstraub und Bildzerstérern und
die Hintergriinde. Eine nicht ganz alltagliche Fih-
rung durch die Alte Pinakothek. Krimis im Muse-
um? Man wiirde nicht glauben, wie viele Bilder Ziel
eines Attentats waren, vertauscht oder gefélscht
worden sind. Wir héren wahre Geschichten von
Kunstraub und Bildzerstérern und die Hintergriin-
de. Eine nicht ganz alltagliche Flihrung durch die
Alte Pinakothek. Gebiihr zuziiglich Eintritt, bitte
kaufen Sie die Eintrittskarte rechtzeitig vor Kursbe-
ginn.

E2604

Dienstag, 14.01.2025, 14.45 - 16.15 Uhr
Muinchen, Alte Pinakothek; Foyer Mitte links bei
den Hockern 12,00 €
Petra Rhinow

Alex Katz, Andy Warhol und Keith
Haring — Neue Highlights aus der

Sammlung Brand

Zwei neue Sonderausstellungen locken uns in die
Sammlung Brandhorst

Der sympathische New Yorker Kiinstler Alex Katz
und die Popstars und charismatischen (Selbst-)
Vermarktungsgenies Andy Warhol und Keith Ha-
ring gehdren zu den berlihmtesten Kiinstlern des
20. Jahrhunderts. Neue Schenkungen von Alex
Katz und Warhols poppige Bilder und Keith Harings
tanzende Figuren begeistern uns nach wie vor und
sind bis heute jung und aktuell.

Treffounkt: Foyer der Sammlung Brandhorst, zzgl.
Eintritt

E2609

Freitag, 17.01.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Muinchen, Theatinerkirche, Odeonsplatz
Petra Rhinow

13,00 €

Romantisch tiefe Kellergruft

St. Michael in der Neuhauser Strafe
Die Michaelskirche in der FuRgangerzone birgt
in ihren Kellern die romantischsten und schons-
ten Gruftraume Miinchens. In uralten S&rgen ruhen
noch immer Koénige, Prinzessinnen und Prinzen,
schone Damen und kleine Babies. Wir lernen eini-
ge abenteuerliche Lebensgeschichten und Schick-
sale kennen und entdecken versteckte Kunstwerke
in der Kirche.

Treffpunkt vor der Kirche St. Michael, Neuhauser
Strale 6; zzgl. Eintritt

E2610

Donnerstag, 24.10.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Miinchen, Theatinerkirche, Odeonsplatz 13,00 €
Petra Rhinow

Die altesten Fleckerl in Miinchen!s=)
Ein Ausflug in die Urspriinge
Munchens

Anhand vieler Fotos und interessanter und span-
nender Geschichten lernen wir das urspriingliche
Miinchen richtig gut kennen: So erforschen wir

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



den ersten Mauerring mit seinen Tirmen. Wir
entdecken Reste von der Stadtmauer des zweiten
Mauerrings und die &ltesten Gebdude der Stadt.
Wenn man mit offenen Augen durch die Stadt geht,
kann man ganz viel entdecken aus der Urzeit Miin-
chens und sogar aus der Zeit davor! Der Vortrag
fihrt uns n&mlich auch aus den Grenzen des alten
Muinchens hinaus in die heutigen Stadtteile und die
friheren Dérfer. So gibt es wieder jede Menge An-
regungen fiir kleine Spaziergange und Ausflige in
das Umland.

Dienstag, 05.11.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Petra Rhinow

13,00 €

Heute wird es festlich: Wir besuchen bei diesem
Online-Rundgang die schénsten Krippen, die
festlichsten Baume, erleuchtete StraBenziige und
horen Geschichten zu weihnachtlichen Brauchen
aus Bayern. Aber auch in Museen, in Kirchen und
Stadtvierteln Miinchens sammeln wir Weihnachts-
stimmung und ein wenig Glanz.

Was Sie zur Begleitung dieses Abends noch brau-
chen, sind Gliihwein und Platzchen.

Mittwoch, 11.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr 13,00 €
Petra Rhinow, Matthias Segtrop

In den Geschichtsbiichern wurden sie oft verges-
sen oder weggelassen - aber auch sie pragten un-
sere Stadt und haben Fulspuren hinterlassen. Wir
folgen beeindruckenden Frauen durch Minchen,
besuchen ihre Wirkstatten, Wohnorte und Viertel
und entdecken dabei viele unbekannte und roman-
tische Ecken in der Stadt. Bei diesem Online-Aus-
flug bekommen Sie wieder viele Anregungen zu
eigenen Spaziergangen.

Mittwoch, 08.01.2025, 19.15 - 20.45 Uhr
Mit Kulturkarte ermaRigt

Petra Rhinow 13,00 €

e
R

Weite Landschaften, opulente Blumenarrange-
ments, Tiere, Menschen, Stadt und Land — es gibt
kaum ein Thema, das Jan Brueghel nicht aufgegrif-
fen hatte.

1568 als Sohn von Pieter Bruegel dem Alteren (d.

A.), dem beriihmten Bauern-Bruegel, geboren, folg-

te er diesem friih in die kiinstlerische Laufbahn und
reiste wie dieser zunchst nach Italien.

Nach seiner Riickkehr lieR er sich in Antwerpen
nieder. Mit Nachschdpfungen nach den Vorlagen
seines Vaters kn(ipfte er an die Familientradition an,
|6ste sich jedoch sehr bald von seinem Vorbild und
setzte eigene Akzente: Er entwickelte einen charak-
teristischen Bildtypus mit einem hoch angesetzten
Horizont, und die so entstandene Flache flillte er
mit einer Vielzahl von lebensecht wiedergegebenen
Details, die zur genauen Betrachtung einladen.
Nur wenige, zum Teil mikroskopisch kleine Pinsel-
striche gentigen ihm, das Motiv zu erfassen und
festzuhalten: Sei es einen Bauern, der sein stor-
risches Pferd mit aller Kraft aus dem Stall ziehen
muss, sei es ein frierender Hund, der hungrig auf
ein paar Fische starrt, die gerade auf das Feuer
gelegt wurden. Mit solchen kleinen Szenen verle-
bendigte Brueghel das Geschehen.

Er war jedoch auch im groRen Mafstab erfolgreich:
Fur die ,Madonna im Blumenkranz®, der ab Som-
mer mit ,All Eyes On* eine Fokusausstellung in der
Alten Pinakothek gewidmet ist, arbeitete er mit Pe-
ter Paul Rubens zusammen — eine Kooperation auf
Augenhéhe, wie die Présentation zeigt.

Die Bayerischen Staatsgemaldesammlungen ver-
fiigen dber den umfassendsten Bestand von Wer-
ken Jan Brueghels d. A. weltweit. In der Fiihrung
werden einige ausgewahlte Werke in der Alten Pi-
nakothek vorgestellt.

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin fir Fla-
mische Barockmalerei an den Bayerischen Staats-
gemaldesammlungen Miinchen.

Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pinako-
thek in Miinchen gestreamt.

Donnerstag, 12.12.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Mirjam Neumeister

Lesung mit Alfred Riepertinger

Der Abend bietet Interessantes und Wissenswertes
rund um das Thema Tod aus den beiden Biichern
,Mein Leben mit den Toten“ und ,Mumien®. Lesung
und Vortrag beleuchten das Thema auf ganz beson-
ders spannende und Uberraschend heitere Weise.

Alfred Riepertinger, ehemaliger Oberpréapara-
tor am Institut fiir Pathologie der Miinchen Kilinik
Schwabing, ist ein Spezialist in der plastischen
Rekonstruktion bei der Wiederherrichtung von
Opfern durch Unfall, Suizid oder Mord. Er ist eine
Koryphé&e in der Technik der Einbalsamierung und
hatte unter anderem Franz Josef Strau3, Rudolph
Moshammer, Roy Black und Otto von Habsburg auf
seinem Tisch. Riepertinger gilt auch als Fachmann
in Sachen Mumien, die es nicht nur in Agypten
gibt. Auch in Bayern wurden seit je her Adelige und
kirchliche Wiirdentrager fiir die Ewigkeit konserviert
und noch heute Persdnlichkeiten des 6ffentlichen
Lebens fiir die Nachwelt erhalten. Zudem ist er Ex-
perte auf dem Gebiet der Plastination und hat viele
Jahre mit Gunther von Hagens, dem Schépfer der
Korperwelten-Ausstellung,  zusammengearbeitet
und berichtet u. a. von seinen Erfahrungen mit ihm.

Donnerstag, 31.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133 10,00 €
Alfred Riepertinger

Die Siegfried-Oberndorfer-Lehrsammlung
Krimifans wird der Sektionssaal des Instituts fiir Pa-
thologie mit seiner Inschrift ,Mortui Vivos Docent",
,Die Toten lehren die Lebenden” bekannt vorkom-
men. Szenen fiir ,Tatort", ,Siska“, ,Der Alte*, ,Die
Chefin“, ,Polizeiruf 119“ oder die ,Eberhofer-Fil-
me*“ wurden hier gedreht. In der Praparate-Lehr-
sammlung konnen unter anderem 1500 Jahre
alte Mumienteile aus Agypten bestaunt werden.
Oberpraparator Alfred Riepertinger fiihrt durch die
Sammlung und berichtet Uber seine spannende
Arbeit. Treffpunkt fiir die Fihrung im Institut fir
Pathologie der Miinchen Klinik Schwabing ist Haus
32, EG. Der Zugang zum Institut erfolgt (iber die
Klinikzufahrt Isoldenstrafe.

Montag, 13.01.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Minchen, Isoldenstralte
Alfred Riepertinger

19,00 €

Schon unter Kurfiirst Max Emanuel lieR sich die
hofische Gesellschaft in golden verzierten, venezi-
anischen Gondeln tber den prachtigen Schlosska-

nal fahren. Eine einmalige Tradition, die Sie heute
wieder genieflen konnen: Bei einer Gondelfahrt
tber den Mittelkanal erleben Sie die herrliche Park-
anlage aus einer ganz neuen Perspektive. Gondo-
liere Maximilian wird Uber die Zeit Max Emanuels
sowie die Hintergrinde zum Bau des Schlosses
Nymphenburg wéhrend der 30-minitigen Fahrt
erzahlen. Gebuhr fir Kinder unter 7 Jahren: € 5,00
(ein Kind pro Erwachsener). Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr.

Freitag, 27.09.2024, 16.00 - 16.30 Uhr

Miinchen, Schlosspark Mittelkanal, Hohe Café
Palmenhaus 15,00 €
Maximilian Koch

Der Architekt Leo von Klenze (1784 — 1864) pragte
mit seinen Monumentalplétzen, Prachtbauten und
der Anlage der LudwigstraBe den architektoni-
schen Charakter Mlinchens. Anlasslich seines 225.
Geburtstages (2009) wurde ein Leo-von-Klenze-
Pfad erarbeitet, auf dem man sich auf die Spuren
des groRen Baumeisters begeben kann.

Freitag, 04.10.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
Minchen, Fischbrunnen am Marienplatz 12,00 €
Peter Bierl

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Um 1900 blihte eine aulergewdhnliche Vitalitat in
Miinchen auf - eine kiinstlerische Strdmung, die in
Kunstgewerbe, Bildender Kunst, Literatur und Archi-
tektur der Asthetik und der Daseinsfreude huldigte.
Inshesondere Schwabing, wo einst die Kiinstler,
Schriftsteller und Philosophen der Avantgarde un-
konventionelle Lebensentwiirfe erprobten und ihrer
Phantasie freien Lauf liefen, zieren besonders far-
benprachtige und phantasievolle Jugendstil-Bauten.
Allzu oft {ibersehen wir im Alltag diese Bauwerke,
die oft das Schdone mit dem Nitzlichen vereinen. Auf
einem Rundgang durch das Viertel der Minchner
Bohéme spazieren wir zu ausgewahlten Jugend-
stil-Wohnhausern von Architekten wie Martin Diilfer,
Max Langheinrich oder Theodor Fischer. Dabei erfah-
ren wir mehr {iber Stilmerkmale des Jugendstils wie
die Vorliebe fiir das Ornament oder seine Leitidee des
Gesamtkunstwerks und lauschen Anekdoten Uber die
Bewohner dieser Jugendstil-Schmuckstiicke.

Samstag, 12.10.2024, 11.00 - 13.00 Uhr
Miinchen,Leopoldstr./Ecke Clemensstr.
Stephanie Schmidt-Neuschéffer

15,00 €

Das Hackenviertel zwischen Sendlinger- und Kar-
Istor liegt nur einen Katzensprung von den grolen
Einkaufsmeilen entfernt. Es ist wahrscheinlich der
alteste besiedelte Teil Miinchens. Altes, Neues
und Traditionelles treffen aufeinander. Die Entde-
ckungstour beinhaltet sowohl die Kreuzkirche als
auch die Damenstiftskirche, vorbei an historischen
Fassaden und beriihmten Bauwerken. Minchner
Originale wie der ,Finessen Sepp‘ oder Xaver
Krenkl werden vorgestellt.

Samstag, 19.10.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
Miinchen, Sendlinger Tor
Joachim Schiiller

12,00 €

Die Stadt feiert 2024 ihren 866-jahrigen Geburts-
tag. Eine ganze Reihe von Gebauden in der Altstadt
gehen auf das Mittelalter zurlick. Bei einem unter-
haltsamen und interessanten Spaziergang durch
die Miinchner Altstadt lernen wir diese alteste Orte
kennen. Mit Geschichten und Legenden werden die
historischen Gebaude wieder zum Leben erweckt.

Samstag, 26.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Miinchen, Fischbrunnen am Marienplatz 12,00 €
Peter Bierl

Der Waldfriedhof diente anfangs des 20. Jahrhun-
derts vielen deutschen Friedhéfen als Musterfried-
hof*. Der Baumeister Hans Grassel errichtete um
1900 die vier groRen Friedhdfe Miinchens, jeder von
ihnen mit einem anderen gestalterischen Konzept.
Beim Waldfriedhof entstand die Idee vom Friedhof
im Wald. Auf dem Begrabnisort ruhen viele Promi-
nente, deren Grabstétten wir besuchen wollen, um
von ihrem Leben ein wenig mehr zu erfahren.

Samstag, 02.11.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Miinchen, Waldfriedhof Haupteing., Firstenrieder Str.
Peter Bier 12,00 €1

,Berge von unten, Kirchen von aufen und Wirts-
hauser von innen” - so lautete seinerzeit der Titel
einer Ausstellung tiber Miinchner Wirtshauser. Den
letzten Teil werden Sie sich zu Eigen machen und
bei diesem Rundgang durch die Miinchner Altstadt
einige der noch original erhaltenen Gastrdume der
Jahrhundertwende kennen lemen. Sie besichtigen
traditionsreiche ~ Weinwirtschaften, Restaurants
und Cafés in historischen Bauten.

Freitag, 08.11.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Miinchen, Stachus, unterm Torbogen des Karlstors
Anneliese Dohring 15,00 €

Die Minchner Residenz wuchs im Laufe mehrerer
Jahrhunderte zur heutigen GréRe. Jeder Herrscher
lieR sich seine Repréasentationsraume im Stile der
Zeit von den besten Kiinstlern gestalten. Kdnig Lud-
wig . beauftragte Klenze mit der Gestaltung seiner
Wohn- und Reprasentationsraume. Nach langen
Jahren der Restaurierung ist nun auch die von
Klenze entworfene Prunktreppe zu den Réumen
Konig Ludwig |. zu bestaunen. Krimis im Museum?
Man wiirde nicht glauben, wie viele Bilder Ziel eines
Attentats waren, vertauscht oder gefélscht worden
sind. Wir héren wahre Geschichten von Kunstraub
und Bildzerstdrern und die Hintergriinde. Eine nicht
ganz alltagliche Fiihrung durch die Alte Pinakothek.
Gebiihr zuziiglich Eintritt, bitte kaufen Sie die Ein-
trittskarte rechtzeitig vor Kursbeginn.

Montag, 13.01.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Miinchen, Kassenraum der Residenz
Anneliese Déhring

15,00 €

Im allgemeinen Sprachgebrauch gilt eine exzentri-
sche Haltung als (iberspannt und dekadent. Dabei
ist Exzentrik viel mehr. Denn sie verweigert sich
jeder Ideologie — fiir die Freiheit der Demokratie.
Dies ist der Grundgedanke der ersten Ausstellung
{iber das Potenzial von Exzentrik als Asthetik der
Freiheit. Im Zentrum steht die Kunst ab 1980, auch
Mode, Design, Film und Architektur werden bei-
spielhaft einbezogen. ECCENTRIC feiert die Viel-
falt und Vielschichtigkeit der groRen Themen Natur,
Schonheit, Intimitat, Humanismus. Entdecken Sie
Gemalde, Skulpturen, Installationen und Videoar-
beiten von Maurizio Cattelan, Yayoi Kusama,
Jonathan Meese, Pipilotti Rist und vielen weiteren
internationalen Kiinstler*innen. Eintrittskarten nicht
inklusive. Bitte rechtzeitig vorher kaufen.

Sonntag, 17.11.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
Miinchen, An der Kasse Pinakothek der Moderne
12,00 €

Ursula Simon-Schuster

Hinterglasbilder, bei denen das Motiv auf die Riick-
seite einer Glasplatte gemalt wird, beeindrucken
durch ihre leuchtenden Farben und ihren dauerhaf-
ten Glanz. In China kam das Malen hinter Glas im
18. Jahrhundert auf, nachdem Glasplatten, Spiegel
und Olmalerei als neue Materialien und Techniken
von Europa nach China gelangt waren. Eintrittskar-
ten nicht inklusive. Bitte rechtzeitig vorher kaufen.

Sonntag, 24.11.2024, 15.15 - 16.45 Uhr
Miinchen, An der Kasse, Museum fiinf Kontinente
Ursula Simon-Schuster 12,00 €

Krimis im Museum? Man wiirde nicht glauben, wie
viele Bilder Ziel eines Attentats waren, vertauscht
oder gefalscht worden sind. Wir héren wahre Ge-
schichten von Kunstraub und Bilderzerstérern und
die Hintergriinde. Eine nicht ganz alltagliche Fih-
rung durch die Alte Pinakothek

Mittwoch, 15.01.2025, 16.15 - 17.45 Uhr
Miinchen, Alte Pinakothek
Petra Rhinow

12,00 €
zzgl. Eintritt

Wir verfolgen die Spuren der Poeta assoluta in
Miinchen und suchen private und berufliche Kreu-
zungspunkte Ingeborg Bachmanns auf. Da ihre
emotionalen Beziehungen zu Paul Celan und Max
Frisch jenes Minchner Jahr quasi rahmten, neh-
men wir Einblick in die Korrespondenz der jeweils
Liebenden und die Aufenthalte Celans und Frischs
in Miinchen. Es entfalten sich facettenreich sowohl
Bachmanns innere Landschaft zwischen Bezie-
hungssehnsucht, Kinderwunsch und Karrierepla-
nung, wie die berufliche Landkarte mit den Knoten-
punkten Bayerischer Rundfunk, Piper Verlag, dem
Kontakt der Gruppe 47 und damit in Verbindung
stehenden Gedichten und Hérspielen.

Sonntag, 20.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Miinchen, Leopoldstr. 19
Anette Spieldiener

15,00 €

Die Neue Pinakothek wird noch langer geschlossen
sein. Aber es gibt ein wunderbares Trostpflaster:
Eine besonders schine Auswahl von Gemélden
der Sammlung kdnnen wir in neuer Nachbarschaft
erleben, namlich in den R&umen der Sammlung
Schack. Damit héngen sie in guter Gesellschaft,
denn Graf Schack war als Kunstsammler mit erle-
senem Geschmack bekannt. |hn faszinierten Rei-
sen, Mythen und Fernweh. Treffpunkt: Foyer der
Sammlung Schack, Prinzregentenstr. 9, Gebiihr
zzgl. Eintritt

Mittwoch, 02.10.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Miinchen, Foyer d. Sammlung Schack Prinzre-
gentenstr. 9

Petra Rhinow 12,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Studium Generale

Das Studium Generale ist fiir alle gedacht, die sich
inhaltlich mit einer Vielfalt von Themen befassen
wollen. Qualifizierte Dozenten filhren Sie in die
Themen ein und Sie haben die Gelegenheit, Fra-
gen im Kleinen Kreis zu stellen, zu diskutieren und
auch selber Themenschwerpunkte zu setzen.

Inhaltlich bauen die Semester nicht aufeinander
auf, so dass Sie jederzeit einsteigen kdnnen. Sie
brauchen keinen bestimmten Schulabschluss oder
Bildungsgrad. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kénnen das Programm nach eigenen Wiinschen
und Interessen mitgestalten.

Die Teilnehmer konnen die Kulturkarte kostenlos
erhalten.

1. Politik und Gesellschaft: ,,Der Nahost-Kon-
flikt, die Weltwirtschaft und die Geopolitik*
Dienstag, 10.09. bis 08.10.24

Dozent: Dr. Emilio Astuto

2. Astrophysik: Astronomie 1.1 - Sonnensystem
Dienstag, 15.10. bis 05.11.24
Dozent: Dr. Christiane Botzler

3. Kunstgeschichte: Photographie des 19. Jahr-
hunderts bis in die Gegenwart

Di., 12.11. bis 10.12.24 (am 26.11. kein Kurstag)
Dozent: Dr. Angela Opel

4. Naturwissenschaft: Geniale Geister gestalten
unsere Welt (Kopernikus, Galilei, Kepler, Newton)
Dienstag, 17.12. bis 21.01.25

Dozent: Dr. Dieter Huttenloher

10.09.2024 - 21.01.2025 * 17 Kurstage

Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215 179,00 €
Dr. Angela Maria Opel, Dr. Christine Botzler,
Emilio Astuto, Dr. Dieter Huttenloher

1. Politik: Der Weg des politischen Denkens in Eu-
ropa - von den Anfangen bis ins 21. Jahrhundert
Donnerstag, 26.09. bis 31.10.24 (5x)

Dozent: Herr Dr. Emilio Astuto (Jurist)

2. Naturwissenschaft: Die Energiewende mach-
bar machen - Technische und philosophische
Hintergriinde zur notwendigen Umkehr in eine
nachhaltige Zukunft

Donnerstag, 07.11. bis 28.11.24 (4x)

Dozent: Herr Dr. Horst Bokelmann (Ingenieur)
(Start um 10.30 Uhr)

3. Kultur: Der Hinduismus - Mensch, Familie,
Gesellschaft

Donnerstag, 05.12. bis 19.12.24 (3x)

Dozent: Frau Dr. Renate Syed (Indologin)

4. Biologie: Pflanzen, die die Welt verandert
haben.

Donnerstag, 09.01. bis 30.01.25 (4x)

Dozent:in Dr. Astrid Holler (Biologin)

26.09.2024 - 30.01.2025 * 16 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202 169,00 €
Astrid Holler, Horst Bokelmann, Emilio Astuto

Der Literaturclub: Quer Beet
Wir folgen den Lektirewiinschen der Teilnehmerin-
nen und lesen ,quer Beet* durch die Biicherregale.
Die Gruppe wahlt ihre Lektlren gemeinsam aus.
Bisherige Lektlirewiinsche:
William Boyd ,Ruhelos®, Vicky Baum ,Menschen
im Hotel‘, Charlotte GneuB ,Gittersee”, Bodo
Kirchhoff ,Seit er sein Leben mit einem Tier teilt*,
Literatur von Nobelpreistragern, z.B. Jon Fos-
se ,Trilogie*, Toni Morrison ,Sehr blaue Augen®,
Abdulrazak Gurnah ,Nachleben®, ,Das verlorene
Paradies®
Lekttire fiir den 1. Kurstag: William Boyd ,Ruhelos®

Freitag, 19.30 - 21.30 Uhr * 5 Kurstage
20.09.2024, 18.10.2024, 22.11.2024,
17.01.2025, 14.02.2025

Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Carola Blod-Reigl

73,00 €

Fortgeschrittene

Denken Sie sich manchmal: Das miisste ich auf-
schreiben!? Schreiben Sie bereits? Oder wollten Sie
es schon immer? Dieser Kurs wendet sich an alle,
die sich zu Buchstaben, Satzen, der Eigendynamik
der Worter und dem Klang der Sprache hingezo-
gen fihlen. Oft fehlt zum Schreiben nur ein wenig
Zeit und ein Partner, der begleitet, ermutigt, zuhért,
Anregung und Kritik vermittelt. Gleichgilltig, ob lhre
Phantasie den Raum fiir bisher Ungeschriebenes
sucht, Sie den Ansturm der Realitat erzéhlerisch
ordnen wollen oder konkret biographischen Bege-
benheiten und Erinnerungen nachspiiren méchten:
Schreiben erscheint als eine Spielart der kreativen
und meditativen Selbst- und Weltbegegnung.

Und: Schreiben fordert von uns viele kleine Ent-
scheidungen: Wer spricht in meinem Text? Von
welcher Position aus wird erzahlt? Was soll iber-
haupt erzahlt werden? Welche Figuren tauchen
im Schreibfluss auf und was riechen, schmecken,
fuhlen diese? Dieses Forum bietet Raum zum
Austausch mit Gleichgesinnten, fiir Unterstiitzung
durch Tipps, Anregungen, praktische Schreibstrate-
gien durch die Literatur- und Theaterwissenschaft-
lerin. Begeben wir uns gemeinsam auf die Reise!
Wir bereiten unsere 4. Lesung in der Stadtbliche-
rei Erding flir Februar 2025 vor, stellen eigene
Schreibprojekte vor, erarbeiten Handwerk und
Techniken, machen Schreiblbungen.

Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr * 5 Kurstage
20.09.2024, 18.10.2024, 22.11.2024,
17.01.2025, 14.02.2025

Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Carola Blod-Reig|

54,00 €

Denken Sie sich manchmal: Das miisste ich auf-
schreiben!? Schreiben Sie bereits? Oder wollten
Sie es schon immer? Dieser Kurs wendet sich an
alle, die sich zu Buchstaben, Sétzen, der Eigen-
dynamik der Worter und dem Klang der Sprache
hingezogen fiihlen.

Oft fehlt zum Schreiben nur ein wenig Zeit und ein
Partner, der begleitet, ermutigt, zuhért, Anregung
und Kritik vermittelt. Gleichgilltig, ob lhre Phantasie
den Raum fiir bisher Ungeschriebenes sucht, Sie
den Ansturm der Realitat erzahlerisch ordnen wol-
len oder konkret biographischen Begebenheiten
und Erinnerungen nachsplren méchten: Schrei-
ben erscheint als eine Spielart der kreativen und
meditativen Selbst- und Weltbegegnung.

Und: Schreiben fordert von uns viele kleine Ent-
scheidungen: Wer spricht in meinem Text? Von
welcher Position aus wird erzahit? Was soll tber-
haupt erzahlt werden? Welche Figuren tauchen
im Schreibfluss auf und was riechen, schmecken,
fuhlen diese?

Dieses Forum bietet Raum zum Austausch mit
Gleichgesinnten, fiir Unterstiitzung durch Tipps,
Anregungen, praktische Schreibstrategien durch
die Literatur- und Theaterwissenschaftlerin. Bege-
ben wir uns gemeinsam auf die Reise!

Wir lernen die Schreibprojekte / Schreibinteressen
der Teilnehmerlnnen kennen, bzw. entwickeln und
unterstiitzen sie. Machen Schreiblibungen und ge-
hen je nach Bedarf auf Handwerk und Techniken
ein.

Freitag, 15.45 - 17.15 Uhr * 5 Kurstage
20.09.2024, 18.10.2024, 22.11.2024,
17.01.2025, 14.02.2025

Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Carola Blod-Reigl

54,00 €

Der Theaterclub

Haben Sie Lust auf Theater? Méchten Sie gerne
in einer Gruppe in ein Theater nach Miinchen fah-
ren, dort eine von Ihnen ausgewahlte Inszenierung
anschauen und spater mit der Gruppe (iber den
Theaterbesuch sprechen?

Wir werden in einem ersten Treffen die Auswahl
der drei Inszenierungen entscheiden, das jeweilige
Theater besuchen und in drei Seminarsitzungen
unsere Eindriicke sowie die jeweiligen Inszenie-
rungskonzepte besprechen. Im Wintersemester
2024 sind 7 Termine geplant. 4 x in der vhs und 3 x
Theaterbesuch, je nach Spielplan der Theater und
Absprache der Teilnehmer. Das erste Treffen findet
am 23. September 2024 statt.

Die Dozentin ist Literatur- und Theaterwissen-
schaftlerin, war in der Lehre an der LMU-Miinchen
tatig und Regieassistentin/Dramaturgin an den
Stadt. Biihnen Freiburg i. Breisgau und am Schau-
spielhaus Bochum u.a. bei Andrea Breth.

23.09.2024 - 23.09.2024 * 7 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Carola Blod-Reigl

69,00 €

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Der Seniorenclub

Der vhs-Seniorenclub richtet sich an alle, die im
Rentenalter sind.

Wenn Sie sich einem neuen Bekanntenkreis
anschlieffen und an einem bunt gemischten Pro-
gramm teilnehmen mdchten, sind Sie herzlich
willkommen!

Die Mitglieder treffen sich in der Regel ein- bis
zweimal im Monat jeweils an einem Donnerstag
oder an einem Dienstag. Fiir die Informationsver-
anstaltung im September, die Adventsfeier im De-
zember und die Filmgespréche im Januar gibt es
einen gemeinsamen Termin fir beide Gruppen.
Machen Sie doch einfach mal mit! Wir informieren
Sie gerne und freuen uns auf Sie!

Die Mitgliedschaft kostet pro Semester 60,00 €
(Ratenzahlung mdglich). Darin sind alle gebuch-
ten Fiihrungen und die Kulturkarte der vhs Erding
enthalten, jedoch nicht die Fahrt zu den Veran-
staltungen und der Eintritt in die verschiedenen
Einrichtungen.

Treffpunkt ist in Erding. Sollten Sie direkt am Ver-
anstaltungsort dazu stoRen wollen, bitten wir um
Mitteilung bei der Buchung. Wenn Sie bei einer
Veranstaltung nicht teilnehmen konnen, teilen Sie
uns dies bitte ebenfalls mit! A

lle Flhrungen/Besuche beginnen und enden
direkt am Veranstaltungsort. Die Uhrzeiten be-
ziehen sich auf die Dauer der Fiihrung und nicht
auf die Abfahrt von Erding. Danach haben die
Teilnehmer die Méglichkeit, sich in einem benach-
barten Restaurant zu stérken. (Die Kosten fiir den
Veerzehr sind in der Gebilhr nicht enthalten). An-
derungen sind vorbehalten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an E. Lehner,
Tel.: 08122 9787-2102, eleni.lehner@vhs-erding.de.
Eine Anmeldung ist erforderlich, allerdings nicht
maglich fir einzelne Veranstaltungen.

Der Seniorenclub ist fiir Personen mit einge-
schrankter Mobilitdt nicht geeignet. Bitte infor-
mieren Sie uns, wenn Sie an einer Veranstaltung
nicht teilnehmen kénnen.

E3300 - Infoveranstaltung der Seniorenclubs
Donnerstag, 12.09.2024, 11:00 Uhr

Erding, Restaurant Erdinger Weilbréu

Eleni Lehner und Elvi Reichert

Der Seniorenclub am Dienstag
Dombezirk und Bayerische Landesausstellung
in Freising

Tassilo, Korbinian und der Bar — Bayern im friihen
Mittelalter

Ein Herrscher mit Schwert und Zepter, ein Heiliger,
der einen wilden Baren zahmt - das ist nicht der
Stoff fiir einen Hollywoodfilm, sondern pure baye-
rische Geschichte. Tassilo, Korbinian und der Bar
entfiihren uns in der Bayerischen Landesausstel-
lung 2024 ins frihe Mittelalter!

Mit dem Eintreffen des Missionsbischofs Kor-
binian, Uberliefert fiir das Jahr 724, begann die
Geschichte des Bistums Freising. Zum 1.300-jah-
rigen Didzesanjubilaum erfahren Sie von den An-
fangen der Kirche in Bayern und vom Glanz der
Agilolfinger-Herzége. Sie hatten Korbinian geru-
fen und herrschten iber ein Land, das sich zeit-
weise bis Siidtirol, Oberdsterreich, Kamten und
Slowenien erstreckte. Ein méchtiges Kdnigreich
der Bajuwaren war zum Greifen nahe. Lassen Sie
sich fesseln vom Schatz und dem Schicksal Her-
zog Tassilos llI., der es mit dem Frankenkénig Karl
(dem GrolRen) aufnehmen konnte.

Veranstalter der Landesausstellung sind das Haus
der Bayerischen Geschichte und die Erzdiézese
Miinchen und Freising. Zusatzlich zur Landes-
ausstellung werden dem Publikum ausgewahlte
Prunkrdume des Dombezirks (ber Fihrungen
zuganglich gemacht. Zunéchst besuchen Sie den
Dombezirk (11:30 Uhr, nicht barrierefrei) und nach
einer kurzen Imbisspause findet die Flihrung durch
die Landesausstellung statt.

Dienstag, 01.10.2024, 13.30 Uhr bis 14.45 Uhr
Treffounkt:  S-Bahnhof Erding, Bushaltestelle,
09.00 Uhr, Abfahrt 09.10 Uhr

Treffounkt Freising: Di6zesanmuseum Freising,
Domberg 21

Leitung: Elvi Reichert

Bier & Brauer z‘ Arding

Erding ist berlihmt fiir seine Brautradition, doch
wer hétte gedacht, dass auch hier bis ins Mittel-
alter Wein das bevorzugte Getrank war. Unterneh-
men Sie mit Doris Bauer einen Rundgang durch
die wunderschone Altstadt Erdings und erfahren
Sie mehr (iber die Geschichte des Bierbrauens und
warum das Bier in Erding dann doch dem Wein
den Rang ablief. Tauchen Sie mit Frau Bauer in die
reiche Geschichte der Brautradition in Erding ein.
Erfahren Sie, welche Brauereien es in Erding gab
und wo diese ihren Sitz hatten.

LS : T

Dienstag, 15.10.2024, 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Treffounkt: Museum Erding, PrielmayerstraRe 1
Fuhrung: Doris Bauer , Leitung: Elvi Reichert

Geht St. Barbara im Klee, kommt‘s Christkind
im Schnee - Vorweihnachtliche Stadtfiihrung

Eine stimmungsvolle Flihrung durch die adventlich
geschmiickte Altstadt. Dabei werden das Para-
deiserl und der festlich geschmiickte Christbaum
ebenso Themen sein, wie die Weihnachtsbécke-
rei und der heilige Nikolaus mit seinem furchtein-
floBenden Begleiter, dem Krampus. Bei dieser
Fiihrung erschlieRt sich uns wie vielgestaltig sich
das Weihnachtsbrauchtum (ber die Jahrhunderte
entwickelt hat.

Dienstag, 26.11.2024, Fiihrung 14.00 Uhr
Treffounkt S-Bahnhof Erding, 12:25 Uhr, Abfahrt:
12:38 Uhr

Treffpunkt Miinchen: Blirgersaal, Neuhauser Str. 14
Fuhrung: Ina Pauli

Leitung: Elvi Reichert

Heimisches Brauchtum im Advent

Alle Jahre wieder... treffen sich die Mitglieder unse-
res Seniorenclubs, um gemeinsam den Advent zu
feiern. Bei Tee, Kaffee oder Punsch und Platzchen
tauschen wir uns aus, erzahlen uns Geschichten,
singen und lauschen den Liedern der Musikschul-
kinder. Kaffee und Tee werden von der vhs gestellt,
LPlatzerl st} oder salzig" bringt bitte jeder selbst mit.
Donnerstag, 12.12.2024, 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr,
vhs-Haus Erding, Raum B 215

Leitung: Elvi Reichert

Erdinger Filmgesprache

,Quartett “. Cecily, Reginald und Wilfred leben in
einem Seniorenheim fiir ehemalige Musiker und
Sanger. Wilf und Reggie sind alte Freunde und
waren gemeinsam mit Cissy Teil eines beriihmten
Vokalquartetts. Als vollig Uberraschend das vierte
und gleichzeitig bekannteste Mitglied in Beecham
House einzieht, ist es dort mit der Ruhe vorbei:
Jean Horton, einst gefeierte Grand Dame der
Opernwelt und zudem Reggies Ex-Frau, mischt
das Trio ordentlich auf. Komddie. 94 Min / GB,
D /2012

Donnerstag, 16.01.2025, 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr,
vhs-Haus Erding, Raum B 133

Leitung: Elvi Reichert

Die Sprungschanze Gottes - Seliger Pater
Rupert Mayer

Schon vor ihrer Weihe hat die neue Poinger Pfarr-
kirche Seliger Pater Rupert Mayer, die den Archi-
tekturpreis erhielt, eine ganze Reihe von Spitzna-
men bekommen. Wie ein ,Kristall“ wirke der erste
Kirchenneubau im Erzbistum seit zehn Jahren be-
finden die einen. Andere erinnert das brandneue
Gotteshaus an die Hamburger Elbphilharmonie.
Besonders beliebt ist jedoch die ,Sprungschanze
Gottes".

Fuhrung: Franz Hohl

Dienstag, 04.02.2024, 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr,
Kirche Seliger Pater Rupert Mayer

Treffpunkt: S-Bahnhof Erding, 09.05 Uhr,

Abfahrt 09.18 Uhr

Treffpunkt Poing: S-Bahnhof, 09.40 Uhr

E3301

Elvi Reichert 60,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Der Seniorenclub am Donnerstag
Dombezirk und Bayerische Landesausstellung
in Freising

Tassilo, Korbinian und der Bar — Bayern im friihen
Mittelalter

Ein Herrscher mit Schwert und Zepter, ein Heiliger,
der einen wilden Baren z&hmt - das ist nicht der
Stoff fir einen Hollywoodfilm, sondern pure baye-
rische Geschichte. Tassilo, Korbinian und der Bér
entfiihren uns in der Bayerischen Landesausstel-
lung 2024 ins friihe Mittelalter!

Mit dem Eintreffen des Missionsbischofs Kor-
binian, Uberliefert fir das Jahr 724, begann die
Geschichte des Bistums Freising. Zum 1.300-jah-
rigen Diézesanjubilaum erfahren Sie von den An-
fangen der Kirche in Bayern und vom Glanz der
Agilolfinger-Herzdge. Sie hatten Korbinian geru-
fen und herrschten (iber ein Land, das sich zeit-
weise bis Sidtirol, Oberdsterreich, Kéarnten und
Slowenien erstreckte. Ein machtiges Konigreich
der Bajuwaren war zum GCreifen nahe. Lassen Sie
sich fesseln vom Schatz und dem Schicksal Her-
zog Tassilos lIl., der es mit dem Frankenkdnig Karl
(dem GroRen) aufnehmen konnte.

Veranstalter der Landesausstellung sind das Haus
der Bayerischen Geschichte und die Erzdiézese
Minchen und Freising. Zuséatzlich zur Landes-
ausstellung werden dem Publikum ausgewahlte
Prunkrdume des Dombezirks tiber Fiihrungen zu-
ganglich gemacht.

Zunachst besuchen Sie den Dombezirk (11.30 Uhr,
nicht barrierefrei) und nach einer kurzen Imbis-
spause findet die Flhrung (13.30 Uhr) durch die
Landesausstellung statt.

Donnerstag, 26.09.2024, 13.30 Uhr bis 14.45 Uhr
Treffounkt: S-Bahnhof Erding, Bushaltestelle 09.00
Uhr, Abfahrt 09.10 Uhr

Treffpunkt Freising: Di6zesanmuseum Freising,
Domberg 21

Leitung: Elvi Reichert

Bier & Brauer z‘ Arding

Erding ist berlihmt fiir seine Brautradition, doch
wer hatte gedacht, dass auch hier bis ins Mittelalter
Wein das bevorzugte Getrénk war.

Unternehmen Sie mit Doris Bauer einen Rundgang
durch die wunderschéne Altstadt Erdings und er-
fahren Sie mehr iiber die Geschichte des Bierbrau-
ens und warum das Bier in Erding dann doch dem
Wein den Rang ablief. Tauchen Sie mit Frau Bauer
in die reiche Geschichte der Brautradition in Erding
ein. Erfahren Sie, welche Brauereien es in Erding
gab und wo diese ihren Sitz hatten.

Donnerstag, 17.10.2024, 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Treffpunkt: Museum Erding, Prielmayerstrafie 1
Fuhrung: Doris Bauer

Leitung: Elvi Reichert

Geht St. Barbara im Klee, kommt‘s Christkind
im Schnee - Vorweihnachtliche Stadtfiihrung

Eine stimmungsvolle Fiihrung durch die adventlich
geschmiickte Altstadt. Dabei werden das Parade-
iserl und der festlich geschmiickte Christbaum
ebenso Themen sein, wie die Weihnachtsbacke-
rei und der heilige Nikolaus mit seinem furchtein-
flosRenden Begleiter, dem Krampus. Bei dieser
Flhrung erschlielt sich uns wie vielgestaltig sich
das Weihnachtsbrauchtum Uber die Jahrhunderte
entwickelt hat.

Donnerstag, 28.11.2024, Fiihrung ab 14:00 Uhr
Treffpunkt S-Bahnhof Erding, 12.25 Uhr, Abfahrt:
12.38 Uhr

Treffounkt Mlinchen: Birgersaal, Neuhauser Str. 14
Flhrung: Ina Pauli

Leitung: Elvi Reichert

Heimisches Brauchtum im Advent

Alle Jahre wieder... treffen sich die Mitglieder unse-
res Seniorenclubs, um gemeinsam den Advent zu
feiern. Bei Tee, Kaffee oder Punsch und Platzchen
tauschen wir uns aus, erzahlen uns Geschichten,
singen und lauschen den Liedern der Musikschul-
kinder. Kaffee und Tee werden von der vhs gestellt,
,Platzerl siift oder salzig" bringt bitte jeder selbst mit.

Donnerstag, 12.12.2024, 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr,
vhs-Haus Erding, Raum B 215
Leitung: Elvi Reichert

Erdinger Filmgesprache

,Quartett “. Cecily, Reginald und Wilfred leben in
einem Seniorenheim fiir ehemalige Musiker und
Sanger. Wilf und Reggie sind alte Freunde und
waren gemeinsam mit Cissy Teil eines berlihmten
Vokalquartetts. Als vollig Uberraschend das vierte
und gleichzeitig bekannteste Mitglied in Beecham
House einzieht, ist es dort mit der Ruhe vorbei:
Jean Horton, einst gefeierte Grand Dame der
Opernwelt und zudem Reggies Ex-Frau, mischt
das Trio ordentlich auf.

Komadie. 94 Min / GB, D / 2012
Donnerstag, 16.01.2025, 14.00 Uhr bis 17:00 Uhr,

vhs-Haus Erding, Raum B 133
Leitung: Elvi Reichert

Die Sprungschanze Gottes - Seliger Pater Ru-
pert Mayer

Schon vor ihrer Weihe hat die neue Poinger Pfarr-
kirche Seliger Pater Rupert Mayer, die den Archi-
tekturpreis erhielt, eine ganze Reihe von Spitzna-
men bekommen.

Wie ein Kristall“ wirke der erste Kirchenneubau
im Erzbistum seit zehn Jahren befinden die einen.
Andere erinnert das brandneue Gotteshaus an die
Hamburger Elbphilharmonie. Besonders beliebt ist
jedoch die ,Sprungschanze Gottes".

Fihrung: Franz Hohl

Donnerstag, 06.02.2024, 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr,
Kirche Seliger Pater Rupert Mayer

Treffpunkt: S-Bahnhof Erding, 09.05 Uhr, Abfahrt
09.18 Uhr

Treffpunkt Poing: S-Bahnhof, 09.40 Uhr

E3302

Elvi Reichert 60,00 €

3 = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [ED = mit Kulturkarte 20% ermaRigt
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Dle Paldauere Greg is Backe Miinchner Symphoniker
Opern auf Bayrische PHIL BATES (ex E.L.O. Il) & Band
Irish & Scottish Christmas e All Well e Spider Murphy Gang
OimaraeTom Gaebele Pure lllusione CubaBoarisch2.0
Martina Eisenreich e Michael Mittermeier

Inhaber der erhalten fiir ausgewdahlte
Veranstaltungen im Ticketshop!

Mehr Infos unter www.stadthalle-erding.de

Blicher & mehr...

Attraktive Romane, Sachbiicher — I

zu vielen Wissensgebieten,
Lernhilfen fiir die Schule, Zeitschriften
und Zeitungen, CDs, Hérblicher,

W VuroHAus

ELDMOCHING

GmbH

. . — I
Brett- und Konsolenspiele, eMedien, Tovota Vertraas Partner
Spielfilme und Dokumentationen auf DVD ... DiZ Anemativ% in Mdinchen
Ihr Handler Ihres Vertrauens \ ‘
Stadtbiicherei Erding 30_ Ja_hre Autohaus Feldmoching "
.. Wir kimmern uns um Ihr Auto
Aeferleinweg 1 Offnungszeiten TOYOTA
85435 Erding Di./Mi. 10-18 Uhr e Wartung und Reparatur aller Fabrikate
Tel.08122/408-140 Do./Fr. 10-19 Uhr e Service fur Hauptuntersuchung (TUV) nach § 29 StVZO
www.erding.de/stadtbuecherei Sa. 10-13 Uhr einschlieBlich Abgasuntersuchung (AU) im Haus

e Karosserie-Instandsetzung aller Fabrikate

* Einbrennlackierung, Smart Repair + Spotlackierung
» Reifendienst inkl. Einlagerungsservice aller Fabrikate
» Batterie-Service aller Fabrikate

* Windschutzscheiben-Austauschservice/Reparatur

» Ersatzteile und Zubehdr

» Kostengiinstige Werkstattersatzfahrzeuge

* Fahrzeug-Reinigungsservice innen und auBen

» Klimaservice aller Fabrikate

* Direktannahme

e Sicherheitscheck

* Neu- + Gebrauchtwagen, Finanzierung + Leasing Service
» Kfz-Versicherungen

e Gebrauchtwagen-Wertermittiung

e Zulassungs- und Abmeldeservice

KREIPL-IMMOBILIEN

Autohaus Feldmoching GmbH
Feldmochinger StraBe 378 e 80995 Miinchen
Lerchenauer Str. 309 ¢ 80995 Miinchen

E : E
[ | ]
r T
E Telefon O 89/31 21 51-0 e Telefax O 89/31 21 51-15
@1 Haltestelle Feldmoching, U2 + Bus direkt zu uns

Kundendienst: Mo.-Do. 7.00-18.00 Uhr, Fr. 7.00-16.45 Uhr
E{R E I PL‘I M MDB" Ll EN Werkstatt/Service: Mo.-Fr. 7.45-16.45 Uhr

KREIPL-IMMOBILIEN
NITIBOWINI-1dIFHA




Ansprechpartnerin

Hilde Werner
Fachbereichsleitung
Kunst, Kreativitat, Spezial
(08122) 9787-1104
hilde.werner@vhs-erding.de

Gitarre spielen kann jeder *
Anfanger * Jugendliche und
Erwachsene

Hobby, Ausgleich, Ausdruck von Gefiihlen. Das
alles und noch viel mehr kann Musik leisten und
Gitarre spielen kann jeder. Kaum ein Instrument ist
so vielseitig einsetzbar und leicht zu erlernen wie
die Gitarre. Ob als Begleit-, Rhythmus- oder Me-
lodieinstrument, ob allein oder in der Gruppe. Die
Gitarre gibt immer eine gute Figur ab und ist als
mobiles Instrument immer dabei.

Der Dozent Stefan Kolbeck (Foto rechts oben)
spielt seit seiner Jugend Gitarre und weitere Instru-
mente, ist in verschiedenen Bands als Musiker ak-
tiv und besitzt mehrjahrige Unterrichtserfahrung an
der VHS Erding. Im Kurs werden die Grundlagen
des Gitarrenspiels und fortgeschrittene Techniken
vor allem iber bekannte Songs vermittelt.

Der Spaf’ an der Musik spielt hierbei eine zentrale
Rolle.

E8106

30.09.2024 - 02.12.2024 * 10 Kurstage

Montag, 16.15 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik 160,00 €
Stefan Kolbeck

E8107

30.09.2024 - 02.12.2024 * 10 Kurstage

Montag, 17.00 - 17.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik 160,00 €
Stefan Kolbeck

E8108

30.09.2024 - 02.12.2024 * 10 Kurstage

Montag, 18.00 - 18.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik 160,00 €
Stefan Kolbeck

Cajon - Die Groovebox

Mindestalter: 13 Jahre

Das Cajon ist der ideale Einstieg in die Welt der
Rhythmik. Die schlichte Sitztrommel ist klein, leicht
zu transportieren und nicht sehr teuer. Sie wird in
Rock, Pop, Blues, Folk und Hip Hop immer hau-
figer als Schlagzeugersatz eingesetzt. Der tiefe
Bass und der satte Snaresound des Cajons legen
eine kraftige Basis, die jeder Musikrichtung den
nétigen Groove gibt. Sie lernen die verschiedenen
Spieltechniken kennen und erproben einfache Ba-
sic Grooves anhand von Playalongs (spielen/tiben
mit Musik).

Noten- und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ein Cajon kdnnen Sie fiir 4 € beim Kursleiter leihen.
Bitte Brotzeit fiir kurze Mittagspause mitbringen.

E8120

Sonntag, 10.11.2024, 11.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Noah Psunkewicz

45,00 €

Trommel- und Rhythmusworkshop

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre
Wir kdnnen unser Rhythmusgefiihl entdecken oder
auch weiterentwickeln. Téne produzieren und das
Hineinhdren in die eigene Musik schenkt uns Freu-
de und erfrischt die Seele. Sie haben die einmalige
Chance beim Maitre de Tambour, Arséne de Souza
aus Benin, Trommelrhythmen kennen zu lernen.
Leihtrommeln kénnen gestellt werden, bitte bei der
Anmeldung angeben. Leihgebtihr (5 €) bitte direkt
im Kurs entrichten.

E8122

19.10.2024 - 20.10.2024 * 2 Kurstage
Samstag und Sonntag, 12.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036

Arséne de Souza

65,00 €

Handpanworkshop

Handpans verbinden Rhythmus und Klang in einer
einzigartigen Weise. Jeder Spieler kann in sehr
kurzer Zeit ein ansprechendes Klangresultat er-
zielen und in die wunderbare Welt von Klang und
Rhythmus abtauchen. Dabei kann man nicht nur
Einzelténe, sondern ganze Akkorde spielen und
Téne modulieren. Durch ihre einzigartige Bauwei-
se klingen sie wunderschdn harmonisch.

Reinhold Bauer ist Musiklehrer an verschiedenen
Bildungseinrichtungen, zusammen mit seinem Kol-
legen Helmut Kaiser leitet er ,Rhythmodrom* eine
private Akademie fir Rhythmusdidaktik in Regens-
burg. Er ist ein gut gebuchter Konzertmusiker und
Workshopdozent und leitet mit ,Sarara“ eine der
groRten Sambabaterias in Deutschland.
Leihinstrumente werden zur Verfigung gestellt.
Bitte bei der Anmeldung vermerken. Wenn eige-
ne Instrumente mitgebracht werden, bitte auf die
Stimmung achten, D Moll Amara oder D Moll kurd
wirden passen. Die Leihgebihr pro Instrument
betragt 20,-€. Wenn eigene passende Instrumente
mitgebracht werden, entfallt die Leihgebhr.

E8125
Samstag, 16.11.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006 45,00 €
Reinhold Bauer

E8126

Samstag, 16.11.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006 45,00 €

Reinhold Bauer

Kunst, Kreativitat,
Spezial

Musik
Zeichnen & Malen

Handwerk & Gestalten
Schmuck

Holzbearbeitung
Topfern

Filzen

Nahen

Farb- & Typberatung
Theater & Schauspiel
Gesellschaftsspiele
Fotografie

Spezial, Whisky
Outdoor, Sportboot

Snowboard,
Alpaka-Wanderung




Open Stage in Erding
Dein grofer Auftritt!

In euch schlummert eine begnadete Songwri-
terin, ein angehender Stand-up-Comedian, ein
verkannter DJ? Ihr platzt bald, wollt endlich euer
Kénnen unter Beweis stellen und mal mehr héren
als nur begeisterten Applaus von Freunden? Zu-
gegeben, sich auf eine Biihne zu stellen erfordert
einiges an Mut.

Um euch den ersten Schritt, namlich die passen-
de Biihne zu finden, schon mal zu erleichtern,
haben wir die Offene Bihne in der VHS einge-
richtet.

Hier konnt |hr euch vor einem aufmerksamen,
wohlgesonnenen Publikum ausprobieren, euer
Talent zeigen, Spal® haben und sogar gemein-
sam mit Uberregional bekannten Kinstlern wie
Christian Jungwirth auf der Biihne stehen.
Moderiert wird der Abend vom Kellerbuam, ei-
nem Mundart Kiinstler aus Erding.

Bewerbung fiir die Open Stage unter:
werneralexander@gmx.de.

Eure Auftrittszeit betragt 10 - 15 Minuten. Wir
bieten eine Blihne mit Licht & Ton, technische
Unterstiitzung steht bereit, Instrumente miissen
mitgebracht werden.

Der Eintritt zur Open Stage ist kostenlos.

E8130
Samstag, 12.10.2024, 19.00 - 22.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Alexander Werner

kostenlos

Zeichnen & Malen

Zeichnen - leicht gemacht!

Sie glauben, Sie hatten kein Talent zum Zeichnen?
Haben Sie es denn schon mal versucht? In diesem
Kurs werden Sie geduldig an die Grundlagen des
Zeichnens herangefiihrt und finden so bald lhren
Spal} am Zeichnen.

BITTE MITBRINGEN: Zeichenblock DIN A 3 und
Bleistifte HB, B 3 - 6, Knetradiergummi, Radierer
und Spitzer und Wunschmotive.

E8301

01.10.2024 - 22.10.2024 * 4 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110

Prof. Hannes Dollel

E8302

14.01.2025 - 18.02.2025 * 6 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Prof. Hannes Déllel

65,00 €

110,00 €

Zeichnen - leicht gemacht!

1 Samstag

Sie glauben, Sie hatten kein Talent zum Zeichnen?
Haben Sie es denn schon mal versucht? In diesem
Kurs werden Sie geduldig an die Grundlagen des
Zeichnens herangefiihrt und finden so bald Ihren
Spal} am Zeichnen.

BITTE MITBRINGEN: Zeichenblock DIN A 3 und
Bleistifte HB, B 3 - 6, Knetradiergummi, Radierer
und Spitzer und Wunschmotive. AuBerdem kleinen
Imbiss fiir die Mittagspause.

E8303

Samstag, 19.10.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Prof. Hannes Ddllel

65,00 €

Landschaften zeichnen

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, lhr Kénnen in
der zeichnerischen oder malerischen Landschafts-
darstellung zu erweitern und zu verbessern. Dar(-
ber hinaus soll ein Gefiihl fir Bildgestaltung, Far-
bmischung und Farbwirkung entwickelt werden.
Nach einer Einfiihrung in die Perspektive befassen
wir uns mit der Tiefenwirkung, Licht und Schatten,
Baume-, Gebaude-, Gebirgs- und Wasserdarstel-
lung.

Im Vordergrund soll jedoch der Spal an der kiinst-
lerischen Betatigung stehen, an der Umsetzung
von Gesehenem und Erlebten.

BITTE MITBRINGEN: Zeichenblock DIN A 3 und
vorhandene Mal- und Zeichenutensilien und
Wunschmotive

E8304

01.10.2024 - 22.10.2024 * 4 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Prof. Hannes Déllel

E8305

14.01.2025 - 18.02.2025 * 6 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Prof. Hannes Déllel

65,00 €

95,00 €

Portraitzeichnen

Wir lernen mit offenem, unvoreingenommenem
Blick die Besonderheit eines Gesichts zu erfassen
und sie in Linie und Form umzusetzen. Wir befas-
sen uns eingehend mit den Proportionen von Kopf
und Gesicht, lernen Licht und Schatten zu setzen
und einen lebendigen Ausdruck auf ein Gesicht zu
zaubern.

In diesem Kurs kénnen Sie ganz unbefangen an
das Zeichnen herangehen. Es werden lhnen An-
leitungen, Korrekturen und Tipps gegeben. Das
Gruppenerlebnis bietet gegenseitigen Erfahrungs-
austausch und leichtes und schnelles Vorwérts-
kommen.

BITTE MITBRINGEN: Zeichenblock DIN A 3 und
Bleistite HB, B 3 - 6, Knetgummi, Radierer und
Spitzer und Wunschmotive.

E8306

05.11.2024 - 10.12.2024 * 6 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110

Prof. Hannes Déllel

95,00 €

Portraitzeichnen / 1. Teil

1 Samstag

BITTE MITBRINGEN: Zeichenblock DIN A 3 und
Bleistifte HB, B 3 - 6, Knetgummi, Radierer und
Spitzer und Wunschmotive.

E8307
Samstag, 04.01.2025, 09.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109 65,00 €
Prof. Hannes Déllel

Portraitzeichnen / 2. Teil

1 Samstag

F8308

Samstag, 01.02.2025, 09.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109 65,00 €

Prof. Hannes Déllel

Menschen zeichnen

Wir zeichnen Menschen in Bewegung, im Stadtbild
und in der Landschaft. Mit Grundregeln fiir den Auf-
bau der Figur. (Kein Aktzeichnen!)

BITTE MITBRINGEN: Zeichenblock DIN A 3 und
Bleistifte HB, B 3 - 6, Knetgummi, Radierer und
Spitzer

E8309

05.11.2024 - 10.12.2024 * 6 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Prof. Hannes Dallel

110,00 €

Menschen zeichnen * 1 Samstag

E8310

Samstag, 30.11.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Prof. Hannes Dollel

65,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Comic - Zeichenkurs

Wie macht man das mit gezeichneten Menschen,
die sich Uber Sprechblasen unterhalten? Wie stelle
ich ihre Stimmungen dar und nutze ihre Korper-
sprache? Darum geht es in diesem Kurs, in dem
wird Ihnen Schritt fiir Schritt beigebracht, wie Sie
Ihre eigenen Ideen entwickeln und Ihre Geschich-
ten, Witze, Erlebnisse usw. mit Bildern erzahlen
kénnen. Der Kurs richtet sich in erster Linie an
erwachsene Comic-Fans. Aber auch Jugendliche
und Kinder (ab 12 Jahren) sind herzlich willkom-
men! Bitte mitbringen: Skizzenblock A 4, Druckstift,
Bleistifte 2 H bis B 4, Radiergummi, Anspitzer.

E8312

Samstag, 19.10.2024, 11.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110

Dr. Liliana Bauer

Landschaft und Stadte der Antik in
Aquarell

+Statuen zwischen Zypressen“

Aquarell erdffnet vielfaltige Malméglichkeiten, die
interessant sind und viel Raum zum Experimen-
tieren bieten. Mit dem Thema Landschaften mit
Elementen antiker Ruinen und Stadte richtet sich
dieser Kurs vor allem an Anfanger in der Aquarell-
malerei (auch schon Getibte sind willkommen, da
die Techniken vielfaltig sind).

Bitte mitbringen: Aquarellblock A 4 (mindestens
190 g), Aquarellifarben, Mischpalette, Rundpinsel,
2 Wasserbecher, Lappen.

E8313

24.01.2025 - 28.02.2025 * 6 Kurstage
Freitag, 18.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Dr. Liliana Bauer

60,00 €

120,00 €

Handlettering Workshop - Anfanger

Handlettering bedeutet (bersetzt nichts anderes
als ,Handschrift". Aber keine Angst. Obwohl wir mit
der Hand schreiben, hat Handlettering am Ende
nicht viel mit Deiner eigentlichen Handschrift zu
tun. Wir zeichnen in diesem Workshop eher die
Buchstaben, als dass wir diese schreiben. Tauche
mit mir in die bunte Welt des Handletterings ein und
traue Dich etwas Neues zu entdecken. Vor allem
geniele ein paar Stunden voller Spal® und Krea-

tivitat.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift und Radiergummi
Einen ausfiihrliches Workbook sowie ein Starterset
an Stiften ist in der Kursgebihr enthalten.

E8314

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Tanja Hlbner

70,00 €

Loose Watercolor & Handlettering

Workshop - Mindestalter: 10 Jahre

Wir widmen uns floralen Motiven im losen Stil. Du
erlernst oder vertiefst an diesem Tag deine Water-
color Fahigkeiten. Wir lernen unter anderem Far-
ben zu mischen und Verldufe zu kreieren, ebenso
wie verschiedene Techniken um deine gemalten
Bliiten und Blumen noch etwas interessanter er-
scheinen zu lassen. Nachdem der Fokus an die-
sem Tag auf den Aquarellifarben und Techniken
liegt, ist es von Vorteil bereits ein bisschen Erfah-
rung im Handlettering zu besitzen, jedoch nicht
zwingend erforderlich.

Bitte mitbringen: 1 Bleistift, Radiergummi, Lineal,
Wasserfester Fineliner Starke 3 oder 5, Kinst-
lerfarben/  Wasserfarben, Rundpinsel  GroRe
6 (gerne auch verschiedene GroRen), 4-seitig
geleimter Aquarellblock, Optional und abso-
lut kein Muss: Schere, Zirkel, Kreiszeichner..
Falls Du Dir Material besorgen musst oder mdch-
test, hier meine Materialempfehlungen:
Aquarellfarben, Talens VAN GOGH Aquarell Po-
cket Box mit 12+3 halben Napfen, Pinsel da Vinci
Serie 5580 - COSMOTOP-Spin 6, Aquarellblock
Hahnemiihle EXPRESSION Aquarellpapier, 20
Blatt, 300g - matt

Material zum Testen ist wahrend des Workshops
vorhanden.

E8315

Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Tanja Hiibner

70,00 €

Kalligrafie fiir Anfanger

Eine Kunst fir diejenigen, die von der Verbindung
von Buchstaben, Papier und Tinte fasziniert sind.
Es dient auch als Meditationspraxis und verschafft
lhnen einen guten Ausgleich zu dem ansonsten all-
taglichen digitalen und mechanischen Leben.

Die Teilnehmer lernen Strich fir Strich die Kunst
der Modern Kalligraphie Schrift. Sie lernen, die
Buchstaben basierend auf grundlegenden Strichen
zu schreiben. Sie werden auch lernen, die Buch-
staben miteinander zu verbinden, um Wérter und
Satze zu schreiben.

Das Materialset mit Papier, Tinte, Federn und Fe-
derhalter sind in der Kursgebuhr enthalten.

Ich heile Kruthika. Ich bin 31 Jahre alt und kom-
me aus Indien. Meine Leidenschaft fiir Kalligraphie
und Handlettering entdeckte ich, als ich meinen
Bachelor studierte (2014). Seit 2016 sind Kalligra-
phie und Handlettering mein Beruf.

E8316

07.10.2024 - 18.11.2024 * 6 Kurstage
Montag, 18.30 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109
Kruthika Ramakrishnan

98,00 €

ARTworkshop
Mixed Media / Aquarell / Acryl
Abstrakte Realitat

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Der Workshop findet in einer entspannten und kre-
ativen Atmosphare statt, in der Sie sich frei entfal-
ten kdnnen. Es spielt keine Rolle, ob Sie bereits
Erfahrung im Malen haben oder ein Anfanger sind
- jeder ist willkommen und kann von den Techni-
ken und Tipps profitieren, die ich lhnen vermitteln
werde. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um lhre
kiinstlerische Seite zu entdecken und neue Wege
der Selbstentfaltung zu erkunden. Tauchen Sie ein
in die Welt der Farben, Formen und Texturen und
lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf.

Der Workshop bietet lhnen nicht nur die Méglich-
keit, Ihre kinstlerischen Fahigkeiten zu verbes-
sern, sondern auch eine Auszeit vom Alltag zu neh-
men und sich selbst etwas Gutes zu tun. Génnen
Sie sich diese Zeit fiir sich selbst und erleben Sie
die Freude am kreativen Schaffen.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit lhnen neue
Welten zu entdecken und unvergessliche Bilder
zu schaffen. Melden Sie sich noch heute an und
machen Sie den ersten Schritt auf dem Weg zu
mehr Lebensfreude und Inspiration. Ich freue mich
darauf, Sie bei meinem ARTWorkshop begriiRen
zu durfen!

Fordern Sie bitte die Basis-Material-Liste bei Eli-
sabeth Lex an.

E8320 - Dienstagabend - 14-tigig K2l
10.09.2024 - 21.01.2025 * 10 Kurstage

Dienstag, 19.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105 130,00 €

Elisabeth Lex mit Kulturkarte: 104,00 €

E8321 - Mittwochvormittag
11.09.2024 - 04.12.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Elisabeth Lex

E8322 - Samstag Gruppe A
21.09.2024 - 25.01.2025 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Elisabeth Lex

150,00 €

170,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



E8323 - Samstag Gruppe B
14.09.2024 - 18.01.2025 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Elisabeth Lex

E8324 - Samstag Gruppe C
07.09.2024 - 11.01.2025 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Elisabeth Lex

170,00 €

170,00 €

Malen mit Acrylfarbe

Zu den herausragendsten Eigenschaften der Acryl-
farbe zahlen ihre vielseitige Verwendbarkeit und
die schnelle Trocknungszeit. Acrylfarben sind was-
serldsliche Farben, die einfach in der Anwendung
und daher ideales Malmittel fiir den Anfanger sind.
Wir malen in entspannter Atmosphéare Naturstudi-
en, Stilleben, Landschaften bis hin zur freien Kom-
position. Sie lernen die Grundlagen der Technik
und werden durch intensive Einzelbetreuung zur
personlichen kinstlerischen Ausdrucksform her-
angefihrt.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas,
Bleistift, Lineal, Malspachtel, Malgrund (Leinwand,
Pappe oder groRer Acrylmalblock) und Wunschmo-
tive. Kopierkosten sind in der Kursgebtihr bereits
enthalten!

E8330 - abends
18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage

Mittwoch, 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102 130,00 €

Prof. Hannes Déllel ,mit Kulturkarte: 104,00 €

E8331 - vormittags

19.09.2024 - 05.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102

Prof. Hannes Déllel

E8332

Samstag, 28.09.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102

Prof. Hannes Déllel

E8333

Samstag, 16.11.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102

Prof. Hannes Déllel

E8334

Samstag, 14.12.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102

Prof. Hannes Déllel

E8335

Samstag, 11.01.2025, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102

Prof. Hannes Déllel

130,00 €

65,00 €

65,00 €

65,00 €

65,00 €

Encaustic - Wilde Botanik

Kreiere dein eigenes Wildes Botanik Bild mit En-
caustic Wax, Shellac und Alkohol Ink ,Gemalt und
nicht geblgelt’. Der Begriff ,Encaustic” leitet sich
von dem griechischen Wort enkauston - ,einge-
brannt* - ab und ist ca. 3000 Jahre alt. Encaustic
steht fir jene antike Maltechnik, bei der Farbpig-
mente in heillem Wachs geldst und heil auf den

Malgrund aufgetragen werden. Mit modernen Ge-
ratschaften und verschiedenen Techniken lassen
sich unwiederbringliche faszinierende Kunstwerke
schaffen.

Bitte Schirze / Malkittel mitbringen, alle Materialien
sind (ber die Kursleiterin erhaltlich, Kosten ca. 25 €

E8345

Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102

Gabi Hofmann

Hommage an BARBIE

Fiir Erwachsene

Leinwand-Collage/Acryl im GrofRformat mit Mode +
Accessoires

Wie konnten wir sie , BARBIE, jemals verges-
sen? Fir alle, die mit Barbie eine verriickte und
auch fantasievolle Zeit in Verbindung bringen,
die gelernt haben, dass erstens: abgeschnittene
Haare bei Barbies nicht mehr nachwachsen und
zweitens: vom High-Heels-Tragen bekommt man
irgendwie komische Fufe.

Auf einer groRen Leinwand arbeiten wir mit Acryl-
farbe, wir nutzen Schablonen, zerschneiden Mode-
magazine in Papierformate, kleben, spachteln und
bedienen uns aus der Barbie-Schatztruhe mit viel
Glitzer, Diamanten, Blumen, Stoffe, Modeacces-
soires wie Sonnenbrillen, Taschen, hohe Schuhe,
Stiefel, Kleidung uvm. Wir schreiben mit Goldtu-
ben groRe Buchstaben, Séatze oder ein liebevolles
Gedicht. Musterrollen mit verschiedenen Motiven
drucken zarte Linien ab. Taucht ein in eine ver-

60,00 €

spielte, bunte und abenteuerliche Reise und hort
fir einige Stunden auf euer inneres GIRL.
Materialkosten (15 €) sind im Kurs zu zahlen.

Bitte mitbringen: Leinwand mindestens 50 x 50
cm, Schmutzkleidung , Schere, Fliissigkleber,
gerne auch eine echte Barbie zum Aufkleben, alte
Barbies kénnen auch vor Ort giinstig erworben
werden.

E8357

Freitag, 22.11.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Claudia HauRer

45,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Kreativer Sonntag
im Kunstreich Dorfen

Ein kleines, feines Atelier offnet an mehreren
Sonntagen im Jahr die Tur fir Alle, die kreativ wer-
den wollen.

Sie lassen den Alltag hinter sich und tauchen ein,
in eine kreative, freundlich-frohliche Atmosphére.
Ob Ihnen dabei der Sinn nach Zeichnen mit Blei-
stift, Kreide, Marker, Feder oder Stift steht oder ob
sie lieber Malen, Basteln oder Formen (Keramik-
masse, Pappmaché) mdchten entscheiden ganz
alleine Sie.

Da bereits seit iiber zehn Jahren regelmaRig Kurse
im Kunstreich stattfinden, ist einiges an Material
vorhanden (gerne darf aber auch der ,Lieblings-
stift* mitgebracht werden). Durch die kiinstlerische
Ausbildung und die langjahrige Erfahrung der Do-
zentin und ihrer Zusatzqualifikation zur Kunstthera-
peutin kann sie Sie bestens dabei begleiten, ihre
ganz eigene kreative Sprache zu finden, Material
und neue Techniken auszuprobieren, Mut zu ma-
chen und Neues dazu zu lernen, ganz entspannt
in ihrem eigenen Tempo. Mit dabei sind Gleichge-
sinnte, eine inspirierende und wertschatzende Um-
gebung, Ruhe und SpaR.

Mittags ist eine Pause vorgesehen, in der sie
nach Absprache gemeinsam oder jeder fir sich
in unmittelbarer Nahe in der herrlichen Innenstadt
Dorfens Essen, Kaffee trinken oder Spazieren ge-
hen konnen. Wasser, Heillgetranke und Knabbe-
reien stehen den ganzen Tag im Atelier bereit und
sind inklusive.

E8360
Sonntag, 13.10.2024, 11.00 - 16.00 Uhr

Dorfen, Kunstreich, Unterer Markt 22 70,00 €
Andrea Cordes-Thalmeier

E8361

Sonntag, 10.11.2024, 11.00 - 16.00 Uhr

Dorfen, Kunstreich, Unterer Markt 22 70,00 €

Andrea Cordes-Thalmeier

Schmuckgestaltung

Goldschmieden

Ringe - Ohrringe - Anhanger

Schmieden Sie ein Schmuckstiick an einem
einzigen Tag

In nur 4 Stunden fertigen Sie sich ein Schmuck-
stiick, das so gut wird, dass Sie es beim Gold-
schmied ins Schaufenster legen kénnen. Erleben
Sie, wie man in Gold, Silber und Platin blitzschnell
kreiert und lernen Sie dabei die Grundtechniken
des Goldschmiedens. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Nebenkosten von 10 € sind an den Kurs-
leiter zu zahlen. Gold, Silber, Platin und Edelsteine
sind im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch
abgerechnet. Maximal 10 Teilnehmer

E8410
Samstag, 19.10.2024, 10.00 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102 60,00 €
Thomas Proft

E8411

Samstag, 25.01.2025, 10.00 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102 60,00 €

Thomas Proft

Schmuckworkshop -
Schnupperkurs

i In einer schonen Atmo-
K# sphare im Kiinstlerhof
- 1 -~ inBuch am Erlbach, ge-
?‘ﬂ" . niefen Sie die Freude
- mit lhren eigenen Han-
den, unter meiner pro-
fessionellen  Anleitung,
.: |_ ein einmaliges Schmuck-
. stlick herzustellen.

In dem Schnupperkurs
lernen Sie, einige der
gelaufigsten Werkzeu-
ge und Arbeitstechni-
ken eines Goldschmiedes kennen. Muster dienen
lhnen zur Orientierung. Dann kdnnen sie sich das
Edelmetall und die Edelsteine aussuchen, welche
sie verarbeiten mdchten. So kénnen Sie lhren ers-
ten eigenen Ring herstellen.

Kleingruppe von nur 5 Teilnehmern
E8413 - Schnupperkurs
Samstag, 09.11.2024, 09.00 - 13.00 Uhr

Kunsthof Buch am Erlbach
Anja Soukup

100,00 €

Der Basiskurs dauert 8 Stunden in dieser Zeit
kénnen sie einen aufwéndigeren Ring oder einen
Anhanger fiir sich anfertigen.

Kleingruppe von nur 5 Teilnehmern

E8414 - Basiskurs

Samstag, 09.11.2024, 09.00 - 17.30 Uhr
Kunsthof Buch am Erlbach

Anja Soukup

160,00 €

Glasfusing - Glasverschmelzung

Runde Kanten, interessante Blaschen, farbenfroh
oder schlicht und klar - so kénnte Ihr neues, selbst
gestaltetes Schmelzglas aussehen. Ein Objekt fiir
Drinnen oder Draufen, eine gebogene Schale, ein
Hausschild oder ein kleines Schmuckstlick. All dies
und noch vieles mehr diirfen Sie bei mir im Glasa-
telier gestalten, es gibt keine feste Vorgabe. Aber
viele Ideen und Mdglichkeiten zum Probieren und
gestalten. Jeder schafft etwas Schénes, es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich!

Glasfusing (= Glasverschmelzung) bietet dazu viel-
faltige Mdglichkeiten. Durch Gestalten mittels Far-
bpulvern, einarbeiten z.B. von Metallen, usw. auf
mehreren Glasschichten und -stiicken entstehen
interessante Effekte und unendlich viele Designs.
Diese werden spater im Ofen im etwa 850° Grad
heien Schmelzbrand verschmolzen.

In einer kleinen Gruppe von 4 - 7 Personen kénnen
Sie eine entspannende und kreative Zeit verbringen.
Ihre fertigen Objekte kénnen nach etwa 15 Tagen
abgeholt bzw. zugeschickt werden.

In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir Brand von
ca. 30 x 30 cm Flache enthalten. Nach Absprache
kénnen natirlich auch groiere Elemente angefer-
tigt werden. Bitte feste Schuhe und Arbeitskleidung
tragen.

Materialkosten werden nach Verbrauch am Kurs-
tag abgerechnet in bar abgerechnet (ab ca. 15 €).
Fur die kreative Pause zwischendurch steht Kaffee
und Wasser bereit.

E8420

Samstag, 16.11.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Glaswerkstatt, Kinning 7, bei 84494 Niederbergkirchen
Bettina Schranner 89,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



Ringe & Schmuck aus edlen Perlen
Fiir Jugendliche und Erwachsene

Mit leichten Féadeltechniken zaubern Sie die tolls-
ten Ringe, Anhanger und Ketten. Die wunderschdn
in allen Farben schillernden Kristall-Schliffperlen
machen |hr Schmuckstlick zum absoluten ,Hingu-
cker”. Nattirlich eignen sich die Accessoires auch
fir ein ausgefallenes und wertvolles Geschenk
- vorausgesetzt, Sie kdnnen sich von ihnen dann
noch trennen.

Material wird im Kurs je nach Verbrauch abgerech-
net (ca. 10 € pro Tag).

E8425

17.10.2024 - 24.10.2024 * 2 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102

Julia Lechner

Holzbearbeitung

Mobelbau mit modernen
Elektrowerkzeugen

Basiskurs Uber die grundlegenden Arbeiten beim
Mébelbau: Umgang mit Handkreissédge und Fih-
rungsschiene, Pendelstichsége, Schleifgeraten
und Dubelschablone. Erlernen von Schreinertech-
niken beim Anreilen, Kennzeichnen und bei der
Arbeitsorganisation. Werkstlick: Massivholz-Sche-
mel mit Schublade.

Durchgefihrt wird der Kurs in der Schreinerwerk-
statt Krémer.

40,00 €

Die Materialkosten sind in der Kursgebihr bereits
enthalten! Bitte Gehorschutz, sowie Getranke und
Brotzeit fir die Mittagspause mitbringen.

E8440

Samstag, 05.10.2024, 09.10 - 17.20 Uhr

Kirchdorf (83527), Schreinerei Kramer, Leimgruben 3
Robert Kramer 149,00 €

Richtige Anwendung der Oberfrase
fur Einsteiger

Die Oberfrase ist wohl das vielseitigste Elektro-
werkzeug fir die Holzbearbeitung. Sie erhalten
eine umfassende Einfiihrung (iber deren richtige
Anwendung und Uber sichere Arbeitstechniken.

Es werden praktische Ubungen durchgefiihrt, z.B.
Nuten, Falzen, Profilieren, Schablonieren und ein
Werkstlick wird gefertigt.

Durchgefiihrt wird der Kurs in der Schreinerwerk-
statt Kramer.

Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr bereits
enthalten!

Bitte Gehdrschutz, sowie Getranke und Brotzeit fiir
die Mittagspause mitbringen.

E8441

Samstag, 26.10.2024, 09.10 - 17.20 Uhr

Kirchdorf (83527), Schreinerei Kramer, Leimgruben 3
Robert Kramer 149,00 €

Arbeiten mit Handwerkzeugen

Die Bearbeitung von Holz mit klassischen Hand-
werkzeugen hat auch heute noch ihren besonde-
ren Reiz.

Im Kurs lernen Sie das richtige Arbeiten mit Hobel,
Séage, Stemmeisen, Hobelbank und Messwerkzeu-
gen. Es werden je nach Arbeitstempo eine oder
mehrere Holzverbindungen hergestellt.

Ein weiteres Thema ist die Pflege und das Schar-
fen von Werkzeugen.

Durchgefiihrt wird der Kurs in der Schreinerwerk-
statt Kramer.

Die Materialkosten sind in der Kursgebuhr bereits
enthalten!

Bitte Getranke und Brotzeit fiir die Mittagspause
mitbringen.

E8442

Samstag, 23.11.2024, 09.10 - 17.20 Uhr

Kirchdorf (83527), Schreinerei Kramer, Leimgruben 3
Robert Kramer 149,00 €

Weidenflechten in der Werkstatt der Lebensgemeinschaft Hohenberg e.V.

Flechtwerke aus Weide:

Vogelhotel

Die Kursteilnehmer/innen flechten von Anfang an
selbststandig eine Futterstelle fir Végel aus unge-
schélter Weide. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Dabei lernen sie die wichtigsten Grundtechni-
ken des Weidenflechtens kennen: Kipprand,
Aufstaken, Fitze, 3 er und 4 er Kimme, Schicht
(Zaunergeflecht), jap. Auge (Weidenbindung), und
Zuschlag (Randabschluss).

Sie sind dann in der Lage selbststandig weiter zu
arbeiten und die erworbenen Fertigkeiten auch fiir
andere Projekte; z.B. Zaune, Paravents, Rank-
hilfen, Taschen,.........zu nutzen. Die Gestaltungs-
maglichkeiten sind unendlich.

Das Flechtmaterial steht eingeweicht zur Verfii-
gung. Selbst geschnittenes Flechtmaterial z. B.
Hartriegel oder Waldrebe kann gern mitgebracht
werden, um verschiedene Materialien zu erfahren.
Der Anmeldeschluss ist 20 Tage vor Kursbeginn,
damit die Weiden rechtzeitig vorbereitet und einge-
weicht werden kdnnen. Die Teilnehmerzahl ist auf
max. 10 Personen begrenzt.

Materialkosten ca. 30 € fiir Flechtweiden und 10
€ fiir Vollholz-Flechtbrett, sind im Kurs zu zahlen.

E8459

Samstag, 26.10.2024, 08.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 27.10.2024, 08.00 - 14.00 Uhr
Lebensgemeinschaft Hohenberg e.V.
Sebastian Mak

150,00 €

Flechtwerke aus Weide:
Runder oder ovaler Henkelkorb

Die Kursteilnehmer/innen flechten von Anfang an
selbstandig einen runden oder ovalen Korb mit
Griffléchern aus ungeschalter Weide. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Dabei lernen sie die vier wichtigsten Grundtechni-
ken des Weidenflechtens kennen: Fitze, 3er und
4er Kimme, Schicht (Zaunergeflecht), Zuschlag
(Randabschluss). Korbmale: Durchmesser ca. 35
cm, Hoéhe ca. 40 cm. Verwendbar als Kirschen- /
Zwetschgenkorb, Handarbeitskorb, Spielzeugkorb,
Tablett usw.

Sie sind dann in der Lage selbststandig weiter zu

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



arbeiten und die erworbenen Fertigkeiten auch fiir
andere Projekte; z. B. Z&une, Paravents und Rank-
hilfen zu nutzen. Die Gestaltungsméglichkeiten
sind unendlich.

Wer schon Flechterfahrungen hat, kann als Alter-
native zum runden Korb auch Objekte nach eige-
nen Ideen und Formvorstellungen flechten, z. B.
Leuchtobjekte, Accessoires, Spiralzopfe, Rasseln,
Fillhdrner, Rasseltechnik, Schalen, Kugeln oder
Windspiele.

Das Flechtmaterial steht eingeweicht zur Verfii-
gung. Selbst geschnittenes Flechtmaterial z. B.
Hartriegel oder Waldrebe kann gern mitgebracht
werden, um verschiedene Materialien zu erfahren.
Der Anmeldeschluss ist 20 Tage vor Kursbeginn,
damit die Weiden rechtzeitig vorbereitet und einge-
weicht werden kdnnen. Die Teilnehmerzahl ist auf
max. 6 Personen begrenzt.

Materialkosten in Héhe von 30 €, je nach Ver-
brauch, sind im Kurs zu zahlen.

E8458

Samstag, 23.11.2024, 08.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 24.11.2024, 08.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Sebastian Mak

130,00 €

Flechtwerke aus Weide:
Weidenstern

Die Kursteilnehmer/innen flechten von Anfang an
selbststandig, einen groflen Stern aus verschie-
denfarbigen Weidesorten, aus ungeschalter Wei-
de. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dabei leren sie die Weidenbindung ,jap. Auge*
kennen. Es besteht die Mdglichkeit mehrere Wei-
densterne, in unterschiedlichen GroRen und Far-
ben zu flechten. Das Flechtmaterial steht einge-
weicht zur Verfligung.

Der Anmeldeschluss ist 20 Tage vor Kursbeginn,
damit die Weiden rechtzeitig vorbereitet und einge-
weicht werden kénnen. Die Teilnehmerzahl ist auf
max. 10 Personen begrenzt.

Materialkosten ca. 30 € fiir Flechtweiden sind im
Kurs zu zahlen.

E8460

Samstag, 21.12.2024, 08.00 - 14.00 Uhr
Lebensgemeinschaft Hohenberg e.V.
Sebastian Mak

120,00 €

Topfern fiir Erwachsene
Fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Gemeinsam koénnen wir Gebrauchsgegenstande,
Figuren, Handschmeichler und vieles mehr her-
stellen. Wir konnen lhre eigenen Vorstellungen
umsetzen, ich unterstiitze Sie aber auch gerne
bei der Ideenfindung. Ich kann Ihnen spannende
Techniken zeigen und leiste Hilfestellung bei allen
Fragen.

Die Materialkosten fiir Ton und Glasur sind mit mir
separat abzurechnen.
Wenn Sie schon passende Werkzeuge besitzen,
durfen Sie diese gerne mitbringen, ist aber nicht
zwingend notwendig.

E8610

23.09.2024 - 21.10.2024 * 5 Kurstage
Montag, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Persephone Pileidis

E8611

04.11.2024 - 02.12.2024 * 5 Kurstage
Montag, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Persephone Pileidis

E8612

23.09.2024 - 21.10.2024 * 5 Kurstage
Montag, 16.30 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Persephone Pileidis

E8613

04.11.2024 - 02.12.2024 * 5 Kurstage
Montag, 16.30 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Persephone Pileidis

80,00 €

80,00 €

80,00 €

80,00 €

Kokonschalen, gefertigt aus Keramik

Neu an unserer vhs:
Keramikmeisterin Persephone Pileidis

Blumen fiir Lichterketten
Nassfilzen fiir Erwachsene und
Jugendliche

Wir filzen mit Wasser und Seife viele Arten von
Blumen aus Wolle oder Vorfilz. Nelken, Osterg-
locken, Mohnblumen, Kornblumen, Loéwenzahn,
Fransenblumen oder Fantasieblumen.

Hibsch als Tischdekoration, Anstecker oder Ge-
schenk. Anstecker und Anhanger bringe ich mit.
Bitte mitbringen: zwei alte Frotteehandtiicher, Plas-
tiktute, Lichterkette. Materialkosten 7 €

E8702

Sonntag, 24.11.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105

Heidi Dietel

25,00 €

Nadelfilzen - Krippentiere und
Weihnachtsdekoration

Fiir Erwachsene und Jugendliche

Schafe, Ochs und Esel stehen an der Krippe und
warmen das Jesuskind. Nadelgefilzte Krippen-
tiere strahlen Freude und Warme aus und jedes
Jahr konnen neue Tiere die Krippe vergrofern.
Indem sich die Schafwolle durch die Nadel verfilzt
entwickelt jedes Tier seine eigene Individualitat.
Sie kénnen wahlen zwischen Tieren, die durch
Chenilledraht eine gewisse Stabilitat erhalten und
dem Untergrund angepasst werden kdnnen, oder
Tieren, die ohne Draht verfilzt werden. Auch ein
einzelnes Tier kann als Geschenk Freude bereiten
oder das Weihnachtszimmer schmiicken.
Reichhaltige farbige Schafwolle in verschiedenen
Qualitaten stelle ich zur Verfligung.

Zum Abschluss bekommt jeder Teilnehmer ein klei-
nes Starterkit mit nachhause.

Bitte mitbringen: zwei alte Handtiicher, 1 Plastikti-
te und Brotzeit, Materialkosten 7,00 €

E8704

Sonntag, 08.12.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105

Heidi Dietel

25,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



Schicke Mode selbst genaht

Der Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, sich schicke,
modische Kleidung selbst zu néhen. Sie lernen die
erforderlichen Nahtechniken in die Praxis umzuset-
zen und erhalten viele wertvolle Nahtipps.

Die Bedienung einer Nahmaschine sollte den Teil-
nehmern bereits vertraut sein.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Nahzubehor, wenn
maglich eigene Nahmaschine

E8710

17.09.2024 - 29.10.2024 * 7 Kurstage

Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109 90,00 €
Ingeborg Hofmaier

E8711

19.09.2024 - 07.11.2024 * 7 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109 90,00 €
Ingeborg Hofmaier

- S E8712
IMPROVISATION-JETZT* 13.11.2024 - 08.01.2025 * 7 Kurstage

Malerei | Papierschnitte | Bildhauerei Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
. . “ Erding, VHS-Haus, Raum A 109 90,00 €
Kiinstlergruppe ,,Wir sind... Ingeborg Hofmaier

Wolfgang Fritz Maria Kiess Elisabeth Lex Andrea Reiners Martin Widl

E8713 - vormittags
21.11.2024 - 16.01.2025 * 7 Kurstage

Ausstellung im Frauenkircherl Erding, Schrannenplatz Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr
vom 06.09. — 13.09.2024 Erding, VHS-Haus, Raum A 109 90,00 €
Vernissage am Freitag, 06.09.2024, 19:00 Uhr Ingeborg Hofmater

Ausstellung der ,,Fotoklicke Dorfen*
Zum ersten Mal prasentieren die Mitglieder der ,Fotoklicke Dorfen* ihre besten Bilder unter dem Motto
»Natur als Kiinstlerin“

Die Ausstellung ist bis zum 28. Februar zu den Offnungszeiten der VHS zu sehen.

Vernissage am Donnerstag, 16.01.2025, 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Lethnerstr. 13

Trachtenrock-Nahkurs

Wenn ein Dirndl zu festlich ist und ein Alltagsoutfit
zu normal ist, dann passt ein Trachtenrock perfekt.
Wir ndhen an zwei Abenden einen Rock in (Keller-)
Falten ohne Passe.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse beim Nahen
(Faden einfadeln und sich mit der Nahmaschine
auskennen). Der Rest wird bei einem Kennenler-
nen vor dem Kurs besprochen. Alles, was man
3 o i : fir einen individuellen Trachtenrock benétigt, soll
l | & &= Dbeim Vortreffen (ca. 2 Wochen vor dem Kursbe-

1 ;,‘ : ginn) erworben werden. (Stoffe / Stretch Bénder /
~ SchlieRen) Auch eine Leih-Nahmaschine kann fiir
F o o= die zwei Wochen ausgeliehen werden. (Preis: 30 €)
- - | Kontakt fiir individuelle Absprachen: info@martin-
JoachlmLehIe la o Ifg as-naehwerk.de oder 0151 143 484 16
s E8715
Dle Fotokllckeggrﬁe«n— 16.00.2024 - 30.09.2024 * 2 Kurstage
Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
stellt sich vor Erding, VHS-Haus, Raum A 109 80,00 €
Martina Erber

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Wir nahen eine Dirndlschiirze

Verpass' Deinem Dirndl einen neuen Look und
nahe an 2 Abenden die perfekte Dirndlschiirze, so
wie Du sie schon immer haben wolltest. Ob hand-
gereiht oder in Falten gelegt, mit einer Schliefe
oder Bandern, da bleibt kein Wunsch offen.
Voraussetzung sind Grundkenntnisse beim Néhen
(Faden einfadeln und sich mit der Nahmaschine
auskennen). Der Rest wird bei einem Kennenler-
nen vor dem Kurs besprochen.

Alles, was man fiir eine individuelle Dirndlschiirze
benétigt, soll beim Vortreffen (ca. 2 - 3 Wochen
vor dem Kursbeginn) erworben werden (Stof-
fe / Stretch Bander / Schliefen /... ). Auch eine
Leih-Nahmaschine kann fiir die zwei Wochen aus-
geliehen werden. (Preis: 30 €)

Kontakt fiir individuelle Absprachen:
info@martinas-naehwerk.de oder 015114348416

E8716

14.11.2024 - 28.11.2024 * 2 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 20.30 Uhr

Isen, Sitzungssaal, Miinchner Str. 12
Martina Erber

Farb- & Typberatung

Vorher - Nachher, ein neuer Typ

Fiir Frauen

Die optimale Frisur und das richtige Make-up soll-
ten immer auf den Charakter und Typ der einzel-
nen Person zugeschnitten sein. Die falsche Frisur,
Haarfarbe, Brille und das falsche Make-up lassen
Ihr AuBeres in ungiinstigem Licht erscheinen.

In diesem Seminar zeigt ein erfahrener Image- und
Maskenbildner, wie Sie lhre natiirliche Schonheit
unterstreichen kénnen.

Personliche, individuelle Beratung ,vorher-nach-
her* wird angeboten!

Bitte mitbringen Fotoapparat und Schreibzeug
Materialkosten: 8 € bitte an den Kursleiter.

Der Dozent ist Maskenbildner, Hairstylist, Image-
berater und Business Coach IHK.

E8720

Freitag, 08.11.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110
Ayhan Hardaldali

60,00 €

95,00 €

60 - na und! Lust auf mehr
Ausstrahlung!

Sie wollen gut, frisch und attraktiv aussehen? Und
Sie wollen Attraktivitat ausstrahlen?

Es gibt keinen Grund, sich vom eigenen Alter un-
gliicklich machen zu lassen! Es liegt an lhnen, was
Sie daraus machen. Beweisen Sie Mut und wagen
Sie auch mal was Neues!

Persénliche, individuelle Beratung ,vorher-nach-
her* wird angeboten!

Bitte mitbringen: Fotoapparat, Accessoires und
Schreibzeug. Materialkosten: 8 € bitte an den
Kursleiter.

Mehr Infos auf der Homepage: www.hardaldali.de

E8721

Freitag, 08.11.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110
Ayhan Hardaldali

95,00 €

Schicke Hochsteckfrisuren fiir den
Alltag und besondere Anlasse

In diesem Seminar erhalten Sie vom Profi Tipps,
wie Sie mehr aus lhrem langen Haar machen kon-
nen und lermen, mit wenigen Mitteln elegante, fre-
che oder verfuhrerische Frisuren zu stylen.
Hilfreiche Tipps und einfache Anleitung, wie Sie
Frisuren umsetzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Klammern, Haarschmuck, Haar-
gummi, Accessoires, Stielkamm, Birste.
Materialkosten: 4 € bitte an den Kursleiter.

Mehr Infos auf der Homepage: www.hardaldali.de

E8722

Freitag, 08.11.2024, 09.30 - 12.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110
Ayhan Hardaldali

95,00 €

Tipps zum ersten Date fiir Manner

Oulffit- Korpersprache und No-Gos
In solchen Momenten z&hlt jedes Detail, um den
perfekten ersten Eindruck zu hinterlassen. Ob der
erste Schritt in Richtung Beziehung oder ein Flop
wird, hangt von vielen Faktoren ab:
Worauf achten Frauen?
Was ist der perfekte Duft fiirs Date?
Welches Outfit und Farben kommen gut an?
Wie erkenne ich Flirtsignale
Und, ganz wichtig: Was man beim Date unbe-
dingt vermeiden sollte.

Bitte mitbringen: Kleidungsstiicke, Fotos von Klei-
dungsstiicken, Accessoires, After Shave

Die Materialkosten von 8 € werden direkt mit dem
Dozenten abgerechnet.

Der Dozent ist Maskenbildner, Hairstylist, Image-
berater und Business Coach IHK.

E8723

Samstag, 09.11.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110

Ayhan Hardaldali

95,00 €

Schnelles Styling - Tipps fiir Mama
mit Kind
Gut aussehen - schnell und ohne viel Aufwand. Es
reichen oftmals bereits kleinere Akzente, um den
Look ein wenig aufzupeppen. Einfache Trendteile
farblich miteinander kombinieren. Oder ein paar
einfache Pflege und Styling Tricks, um trotz Schlaf-
mangel und Babystress taufrisch auszusehen.
Schnelle und praktische Frisuren
Minimal-Makeup
Looks-Bequem und praktisch
Kinder sind herzlich willkommen
Personliche, individuelle Beratung ,vorher-nach-
her* wird angeboten!
Bitte mitbringen: Fotoapparat, Accessoires, Klei-
dungsstiicke, Schreibzeug
Die Materialkosten von 8 € werden direkt mit dem
Dozenten abgerechnet.

E8724

Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110

Ayhan Hardaldali

95,00 €

Ganzheitliche Farbberatung nach
der 13-Jahreszeitentypologie

Kennen Sie die Farben, die sie frisch, natlirlich
und authentisch erscheinen lassen? Die Sie in |hre
Kraft bringen und lhre Schonheit unterstreichen?
Tauchen Sie ein in die Welt der Farben und lassen
Sie sich von der umwerfenden Wirkung iberra-
schen!

In diesem Seminar werden wir ganz individuell hre
optimalen Farben nach dem 13-Jahreszeitensys-
tem (Mischtypen) analysieren.

Sie erkennen lhre nattirlichen Eigenfarben und ler-
nen, Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwahlen
und optimal zu kombinieren.

Wichtige Umsetzungstipps helfen Ihnen, sich in
Zukunft selbstsicher und modeunabhéngig zu klei-
den. So wie es Ihrem Typ entspricht.

Lernen Sie sich ein Stlick mehr selbst kennen und
profitieren Sie langfristig von Ihrer gewonnenen
Sicherheit.

Ich freue mich sehr auf Sie!

Bitte kommen Sie ungeschminkt und bringen Sie
zwei Kleidungsstiicke in lhren Lieblingsfarben mit.
Einen individuellen Farbpass (60 €) knnen Sie auf
Wunsch bei der Kursleiterin erhalten.

E8725

Samstag, 07.12.2024, 10.00 - 12.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109
Annegret Prummer

95,00 €

Typgerechtes Schminken - gewusst
wie!

Ein tolles Aussehen und eine positive Ausstrah-
lung sind keine Frage des Alters.

Wichtig ist, den eigenen Typ und Einzigartigkeit
zu kennen und geschickt zu unterstreichen. Dabei

wird auf Gesichtsform, Haut- und Augenfarbe, Au-
genform und Mund geachtet.

Sie lernen Schritt fir Schritt wie Sie ein typge-
rechtes, dezentes und fiir den Alltag taugliches
Make-up zaubern, somit Ihre Schonheit unterstrei-
chen und sich rundherum wohlfiihlen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt, bringen Sie lhre
dekorative Kosmetik mit und einen Spiegel, den
Sie auf den Tisch stellen kénnen.

Ich freue mich auf Sie!

E8726

Samstag, 07.12.2024, 13.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109
Annegret Prummer

65,00 €

Kinderkurse finden Sie im Bereich
,Junge vhs‘
ab Seite 111

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt




Schauspielworkshop fiir
Erwachsene

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne auf
der Biihne stehen, vielleicht auch schon in einem
Amateurtheaterverein aktiv sind oder einfach Lust
und Interesse am Spielen haben und mit Freude in
andere Rollen schilipfen. Vorkenntnisse sind keine
erforderlich.

An diesem Workshop-Wochenende schauen wir
uns Grundlagen zu Korper, Sprache, Stimme,
Wahrnehmung, Improvisation und Rollenarbeit an
bis hin zur Erarbeitung einer Szene.

Wir spielen in einem geschiitzten Rahmen, nie-
mand kann uns beobachten und keiner kann sich
blamieren.

Stefan Voglhuber ist als freiberuflicher Schauspie-
ler am Theater und vor der Kamera tatig und wohnt
im Landkreis Erding.

Seit seiner Ausbildung an der Schauspielschule
TheaterRaum Miinchen spielt er an verschiedenen
Biihnen, wie z.B. am Stadttheater Weilheim, bei
den Residenzfestspielen Eichstétt oder am Blu-
tenburg-Theater Miinchen. Zuletzt war er am Lan-
destheater Niederbayern und beim KULTURmobil
Niederbayern engagiert.

Auch im TV ist er immer wieder in verschiedenen
Formaten wie Die Rosenheim Cops, Der Bergdok-
tor, Hubert ohne Staller oder Hindafing zu sehen.
AuBerdem ist er als Autor tétig, drei seiner Stiicke
sind mittlerweile im Verlag erschienen, und er ar-
beitet als Regisseur bei Amateurtheatergruppen.
2014 wurde er mit dem Lore-Bronner-Preis fiir
Darstellende Kunst des Bezirks Oberbayern aus-
gezeichnet und 2021 gemeinsam mit Teresa Sper-
ling fir den Tassilo-Kulturpreis der Stiddeutschen
Zeitung nominiert.

Mitzubringen sind Interesse, bequeme Kleidung,
evtl. warme Socken und gerne Block und Stift fir
Notizen.

E8805
19.10.2024 - 20.10.2024 * 2 Kurstage
Samstag und Sonntag, 10.00 - 16.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308 85,00 €
Stefan Voglhuber

Gesellschaftsspiele

Schafkopf fiir Anfanger

Haben Sie schon immer einmal Lust gehabt ein al-
tes bayerisches Gesellschaftsspiel zu lernen?
Wenn Sie gerne mit Menschen zusammen sind,
Geselligkeit schatzen, in einer gemiitlichen Runde
sich entspannen wollen, dabei ihr Gedachtnis mit
komplexen Spielelementen trainieren wollen, dann
kommen Sie zu uns.

An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopfregeln und
das sehr unterhaltsame Spiel mit der ,,Blumen-Re-
si“, einen ,,verreckten Tschang Wang®, oder wie wir
mit einer Sau davonlaufen!

Auch zugewanderte ,,Stidschweden* oder ,,Nord-
toskaner* erlernen es schnell.

Jeder kann dieses Spiel lernen und seinen Spaly
daran haben.

Es wird ,ohne Einsatze” gespielt.

Sie erhalten eine 16-seitige Unterlage, die in der
Kursgebuhr enthalten ist.

E8810

04.11.2024 - 06.11.2024 * 3 Kurstage

Montag - Mittwoch, 19.00 - 21.45 Uhr

Erding, Gasthof zur Post, Friedrich-Fischer-Str. 6
Heinz Mielewsky 90,00 €

Schafkopf fiir Fortgeschrittene

Sie kennen oder kénnen etwas Schafkopfen, das
,,grandiose bayrische Spiel" mit Herz und Verstand!
Leider spielen Sie etwas eingerostet, haben keine
Mitspieler, oder es fehlt die nétige Taktik und die
Gedéachtnisleistung muss wieder auf das nétige
Niveau gehoben werden?

Frischen Sie ihre Kenntnisse auf und finden Sie
nette Leute um nach dem Kurs, an einem offenen
Schafkopfstammtisch teilzunehmen. Haben Sie
schon einmal einen Schieber, Fleischlos-Solo, Bet-
tel, Ramsch, Hochzeit, oder gar die Narrische und
Fisikorunde gespielt?

Sigi Wenz, der Schafkopfcoach wird sie wieder fit
machen.

Keine Angst, hier geht's um den SpaR und es wird
,,ohne Einsatze* gespielt.

Es macht somit einen riesen Spaf, auch mal quer
oder andersherum zu denken! Schauen Sie es sich
an, Sie werden begeistert sein.

Sie erhalten eine 15-seitige Unterlage, die in der
Kursgebuhr enthalten ist.

E8811

07.11.2024 - 08.11.2024 * 2 Kurstage

Donnerstag und Freitag, 19.00 - 21.45 Uhr
Erding, Gasthof zur Post, Friedrich-Fischer-Str. 6
Heinz Mielewsky 75,00 €

Schafkopf fur Turnieranfanger
sehr intensiv

Sie spielen gerne Schafkopf und wollen auch mal
an einem Turnier teiinehmen, trauen sich aber noch
nicht, oder wollen sich verbessern. Wenn Sie eine
Turnierprobe machen wollen, um festzustellen:
Komme ich mit den Gegebenheiten zurecht?
Kenne ich die Taktiken, um im Turnier bestehen
zu kénnen?
Reichen meine Konzentration und Kondition?
Welche Spiel-Strategien gibt es?
Habe ich mit den speziellen Situationen auch
Spal} daran?
Was sieht das Regelwerk im Turnier vor?

All dies konnen Sie an einem Nachmittag stressfrei
ausprobieren und ihr persénliches Fazit ziehen. So
gelangen Sie an eine Sicherheit, die sie im Turnier
zu Erfolgen tréagt.

Es wird ,ohne Einsatze" gespielt.

Kursvoraussetzungen: Die Grundvarianten, Sau-
spiel, Wenz, Solo, miissen sicher beherrscht wer-
den. Spielpraxis ist zwingend erforderlich.

E8812

Samstag, 09.11.2024, 13.00 - 17.00 Uhr

Erding, Gasthof zur Post, Friedrich-Fischer-Str. 6
Heinz Mielewsky 60,00 €

Das Kartenspiel Bridge *
Schnuppertag - Jubilaumsangebot

Bridge ist sowohl ein faszinierendes als auch
ein anspruchsvolles Kartenspiel, das nicht

ohne Grund mit dem Schachspiel verglichen
wird. Logisches Denken und strategische
Uberlegungen werden gefordert. Dabei sollen
jedoch auch der SpaR am Spiel und das
gesellige Zusammensein nicht zu kurz kommen.

Sie kennen Bridge aber nur aus Filmen wie Miss
Marple? Dann haben Sie die Gelegenheit hier
einen ersten Eindruck zu gewinnen, was dieses
Spiel so aufergewohnlich macht. Wenn Interes-
se besteht, wird im Oktober/November ein erster
Bridge-Kurs durchgefiihrt.

E8815
Sonntag, 15.09.2024, 14.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110
Michael Kreuz

Fotografie

Digitale Fotografie
Einfihrung mit Exkursion

Sie sind Besitzer/-in einer Spiegelreflex-/System-
kamera oder einer Kompaktkamera mit der Mdg-
lichkeit von manueller Zeit-/Blendeneinstellung?
An der Fotografie haben Sie groRen Spaf} und nur
,Knipsen“ ist Innen zu wenig? Sie wollen kreativer
fotografieren? Wenn Sie zusatzlich die Méglichkei-
ten lhrer Kamera voll ausschopfen wollen, dann
sind Sie hier goldrichtig.

In einem nah an der Praxis orientierten Kurs ler-
nen Sie die fotografischen Grundlagen, wie Blende
und Verschlusszeit in der Bildgestaltung eingesetzt
werden, wie Bewegung im Bild sichtbar gemacht
und eingefroren werden kann, was Scharfentiefe
ist und wie diese selektiv eingesetzt wird, wie der
ISO-Wert sinnvoll und praktisch genutzt werden
kann. In Summe werden ihnen wesentliche Kennt-
nisse vermittelt, um brillante und ansprechendere
Bilder mit einer modernen Kamera zu machen.
Dateniibertragung, Sicherung am PC/Mac und
die Klarung, welches Dateiformat fiir Sie am ge-
eignetsten ist, sind weitere Themenschwerpunkte.
Durch umfangreiche praktische Ubungen im Unter-
richt werden Hemmungen vor der Technik abge-
baut. Zuséatzlich werden Ihnen anhand von vielen
Bildbeispielen die wesentlichen Grundlagen néher-
gebracht, um Bilder ansprechend zu gestalten. Mit
Ausnahme der Freude an der Fotografie brauchen
sie keine Voraussetzungen.

kostenlos

Die Exkursion am Samstag, den 16.11. vertieft die
erlangten Fertigkeiten. Der Ort der Exkursion rich-
tet sich nach den Interessen der Teilnehmer/-innen
und wird in den vorhergehenden Unterrichtseinhei-
ten gemeinsam festgelegt.

E8901

16.10.2024 - 20.11.2024 * 6 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Stephan Hastreiter

125,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Digitale Fotografie- Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Interessentinnen und In-
teressenten, die bereits erste Erfahrungen in der
Fotografie gesammelt haben und diese vertiefen
machten. Er gilt auch als Erweiterung/ Fortsetzung
des Kurses ,Praxis Digitale Fotografie - Einfihrung
mit Exkursion*.

Natiirlich werden wir bei Bedarf zu Beginn des Kur-
ses wesentliche Grundlagen der Fotografie wieder-
holen und vertiefen.

Sie sind Besitzer/-in einer Spiegelreflex-/System-
kamera oder Kompaktkamera mit der Mdglichkeit
manueller Zeit-/Blendeneinstellung. Wenn sie wol-
len, dass die Bilder lhren Vorstellungen entspre-
chen und nicht denen der Kameraautomatik, sind
sie hier genau richtig.

Im Schwerpunkt werden die Themen Belichtungs-
messung, Korrekte Belichtung, Zeit- und Blen-
densteuerung, Gestaltung mit Brennweite und
Perspektive, Einsatz von Filtern und Blitzfotografie
behandelt. Méglichkeiten der Bearbeitung und Ver-
waltung von Bildern werden anhand von Beispielen
vorgestellt.

Neben praktischen Ubungen werden anhand von
Bildbesprechungen wesentliche Regeln zur Bildge-
staltung besprochen.

Die Exkursion am Samstag, den 25. Januar vertieft
die erlangten Fertigkeiten. Der Ort der Exkursion
richtet sich nach den Interessen der Teilnehmer
und wird in den vorhergehenden Unterrichtseinhei-
ten gemeinsam festgelegt.

E8902

08.01.2025 - 29.01.2025 * 5 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Stephan Hastreiter

110,00 €

Luftbildfotografie

Grundlagen fiir den Einsatz von Drohnen

Bilder vom Urlaub, Landschaften, Haus oder sogar
bei der Freizeitaktion aus einer anderen Perspek-
tive werden immer gefragter. Da bieten sich Foto-
drohnen an. Aber was kann und darf ich mit diesen
vielseitigen Fluggeraten machen? Welche Voraus-
setzungen miissen erfillt sein, um mich durch den
Luftraum bewegen zu diirfen?

Ich gebe Dir Einblicke in die gesetzlichen Grund-
lagen, Fly and No Fly Zones, sowie in Technik und
Fahigkeiten verschiedener Drohnen. Vom manuel-
len Uiber GPS unterstiitzten bis hin zum autonomen
Fliegen. Ich zeige Dir gerne die Einsatzmdglichkei-
ten eines UAV/UAS auf.

In den vier Stunden lernst Du die wichtigsten
Grundlagen zum Betreiben einer Drohne kennen.
Dieses ist auch Stoff fir den Drohnenfiihrerschein.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, evtl. eigene Drohne

Uber mich:

Mein Name ist Kai Spieske. Vor 8 Jahren fing ich
an mich mit Drohnen zu beschaftigen. Das Fie-
ber packte mich dann total. So habe ich dann die
Entwicklung dieser Fluggerate verfolgt und fliege
heute verschiedene Drohnentypen. Das was als
Hobby begann, mache ich seit 5 Jahren als Auf-
tragsarbeit und fertige Aufnahmen fiir verschieden
Firmen, Versicherungen, Immobilienverwaltungen,
Instandsetzungsfirmen an.

E8910

Montag, 04.11.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110

Kai Spieske

Amtlicher Sportbootfiihrerschein
See und Binnen

Dieser Kurs dient zur Vorbereitung fiir die theore-
tische Prifung fiir den Sportbootfiihrerschein See
(Meer) und Binnen (Fliisse + Seen).

33,00 €

Voraussetzungen fiir den Erwerb des SBF See +
Binnen sind:
16 Jahre (Prifung darf auch mit 15 Jahren und
9 Monaten abgelegt werden)

arztliches Attest (Uber die Fahrtauglichkeit
sowie Sehen und Horen, wird erst zur Priifung
bendtigt)

Kopie des Fuhrerscheins oder Flihrungszeug-
nis, Minderjahrige sind befreit

Bendtigt wird:
Navigationsset (Kurs-, Anlegedreieck und
Zirkel) ca. 25 €
Lehrbuch SBF See ca. 39,90 €
Lehrbuch SBF Binnen ca. 27,90 €
Das Material kann im Unterricht erworben werden.

Bitte mitbringen: weicher Bleistift, Kugelschreiber,
Radiergummi, Schreibblock

zusétzliche Flhrerscheinkosten:

Die Prifungsgebihr fir See und Binnen betragt
momentan 170 €, die Kosten fiir Fahrstunden (3
- 4) inkl. Prifungsstunde belaufen sich auf 290 €.

E8950

07.10.2024 - 23.10.2024 * 6 Kurstage
Montag und Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214

Ralf Zahn

195,00 €

»Mayday * Mayday“ - Seefunkkurs

Funkscheine SRC - Short Range Certificat und
UBI - UKW-Binnenfunk

Eine Vorbereitung an originalen Funkgeréten auf
die theoretische und praktische Prifung fiir den
SRC-Funkschein und den UBI-Funkschein. Grund-
kenntisse Englisch sind fiir den SRC-Funkschein
erforderlich.

Der UBI-Funkschein ist fiir eine Yacht mit Binnen-
funkgerat vorgeschrieben. Er berechtigt zur Aus-
libung des UKW-Binnenfunk an einer Schiffsfunk-
stelle und ist als Erganzung zum SRC-Funkschein
sinnvoll.

Es sind dafiir keine Englischkenntnisse erforder-
lich. Fir den Erwerb der Funkscheine gilt ein Min-
destalter von 15 Jahren.

Ralf Zahn, Skipper

E8951

23.11.2024 - 24.11.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 09.30 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214

Ralf Zahn

195,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos & = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Erlebnis -
Single Malt Whisky Tasting

Das ist Highlander Joes Abschiedstour!
Schottland ist bekannt und berlihmt fiir seine vielen
und tollen Destillerien und der Vielzahl an beein-
druckenden und hervorragenden Single Malt Whis-
ky's. Doch mittlerweile gibt es auch in weiteren
Landern gute, ebenblrtige tolle und interessante
Single Malt Whisky's die nur darauf warten von
Ihnen entdeckt, degustiert und davon begeistert zu
werden. Darum lassen Sie sich vom Highlander-
joe bei dem Erlebnistasting durch das ,Single Malt
Whiskydreieck” Schliersee - Schweden - Schott-
land entfiihren und mitreiRen.

Es werden nicht nur alle 5 Sinne angeregt sondern
auch die Leidenschaft zum Uisce Beatha , dem
Wasser des Lebens. Es werden insgesamt 6 Whis-
ky's, jeweils 2 Single Malts / Land verkéstigt.
Anmerkung: Brot, Wasser und Nosingglases werden
bereitgestellt und sind in der Kursgebiihr enthalten.
Empfehlung: Don't drink & drive! Bitte nutzen Sie
die offentlichen Verkehrsmittel oder einen privaten
shuttle.

Bei entsprechendem Interesse kann sich das Veran-
staltungsende ggf. etwas nach hinten verschieben.
Mindestalter fir die Teilnahme: 18 Jahre

10 -18 Teilnehmer, Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Stift und Schreibzeug fiir Notizen

E8955

Samstag, 11.01.2025, 16.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215 58,00 €
In der Gebhr sind 32 € Materialgeld enthalten.
Sepp Fischer

Schneeschuhwandern am FuRe
des Zahmen Kaisers

Ein besonderes Schneeschuherlebnis, auch fir
Einsteiger mit Kondition fiir 600 hm

Fur Kinder ab ca. 14 Jahren geeignet!

Wir wandern ca. 2 % Std. stetig bergauf Richtung
Pyramidenspitze mit traumhaften Blick auf den ge-
samten Zahmen Kaiser.

Nach einer selbst mitgebrachten Brotzeit geht es
wieder zurlick zum Parkplatz. Nach der Tour be-
steht die Méglichkeit einer gemeinsamen, gemt-
lichen Einkehr.

Schneeschuhe, Stdcke und Gamaschen werden
gestellt!

Information Uber Treffpunkt, Ausriistung und
Wetterlage erfahren Sie Uber die Dozentin ca. 3
Tage vor dem Kurs. Die Dozentin ist iber 0151/
25525545 od. per eMail: ingridfischer@t-online.de
erreichbar.

Ingrid  Fischer; Bergwander-
schuhwanderfiihrerin
Treffpunkt: 08:30 Uhr in Niederndorf (Autobah-
mausfahrt Oberaudorf), Parkplatz Supermarkt
M Preis am Ortseingang; von dort aus fahren wir
gemeinsam zum Ausgangspunkt! (Selbstanreise)
Je nach Schneelage kann die Tour in ein anderes
Gebiet verlegt werden!

Es konnen Zusatzkosten wie Shuttle Bus dazu-
kommen! Max. 15 Teilnehmer

E8970
Samstag, 11.01.2025, 08.30 - 14.00 Uhr
Niederndorf, Oberaudorf
Ingrid Fischer

und  Schnee-

45,00 €
Kinder 35,00 €

Snowboard fiir Anfanger
Wochenende

Fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 7 J.
In einer Kursgruppe von 4 bis 10 Schilern werden
alle grundlegenden Techniken: Fallschule, Seitrut-
schen, Schrégfahren, Liftfahren, Driftschwung zum
sicheren Fahren auf einer leichten (blauen) Piste
vermittelt. Am Samstag und am Sonntag werden je
4 Stunden Snowboardkurs gehalten. Die Ausris-
tung (passendes Board, Schuhe und Helm) wird
gestellt. Je nach Alter kommen pro Tag 15 - 35 €
fir eine Punkte-Liftkarte dazu.

Mitzubringen:

- Winterbekleidung

- Riickenprotektor (empfehlenswert)

- Je nach Alter 15 - 35 € fir Punkte-Liftkarte

- Falls du eine eigene Snowboardausriistung be-
sitzt, kannst Du diese gerne verwenden.

- Brotzeit oder ca. 15 € fiir Mittagessen in der Htte
Veranstalter: Janosch Kluge und Mitarbeiter, Kluge
GmbH Teamwork-Outdoors

Die VHS fungiert nur als Vermittler, die Teilnahme
erfolgt daher auf eigenes Risiko. Es besteht keine
Haftung seitens der VHS.

Eine Woche vor Kursbeginn erhalten Sie per Mail
alle wichtigen Infos fiir den Snowboardkurs.
Eigene Anreise, auch gut mit der Bob-Bahn zu er-
reichen! (Bahnhof Lenggries + Skibus zum Draxl-
hang)

Wir bitten, eine Stornofrist von 14 Tagen zu berlick-
sichtigen, danach ist der gesamte Kursbetrag fallig.
Teilnahmegebiihr:

Jugendliche und Kinder zwischen 7 - 17 Jahren
zahlen nur 110 €.

E8975

11.01.2025 - 12.01.2025 * 2 Kurstage
Samstag, 08.30 - 14.00 Uhr
Brauneck / Lenggries

Janosch Kluge GmbH

130,00 €

Wandern mit Alpakas

Wir beginnen bei uns damit, dass wir Ihnen unsere
Tiere vorstellen.

Alpakas gehéren zu der Familie der Kamele und
sind mit den Lamas verwandt. Aber im Gegensatz
zu ihren Verwandten sind es sehr friedliche Tiere.
Sie spucken, treten und beiflen nicht. Weiteres

Wissenswertes und Amisantes erzéhlen wir ger-
ne wahrend unserer Wanderung. Die Wanderung
kann man mit einem gemdtlichen Spaziergang
vergleichen, der fir Kinder ab 7 Jahre und Erwach-
sene geeignet ist.

Nach einer etwa 60 minltigen Wanderung star-
ken wir uns mit einer hausgemachten Pizza oder
Fladenbrot aus dem Holzofen (in der Kursgebihr
inbegriffen).

Bitte wahlen Sie fiir die Wanderung festes
Schuhwerk und unempfindliche Freizeitkleidung.

E8980
Samstag, 12.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern 35,00 €
Gabi Krieg

E8981

Sonntag, 13.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern 25,00 €

Gabi Krieg

Wandern mit Alpakas im Winter

Wir beginnen bei uns damit, dass wir lhnen unsere
Tiere vorstellen.

Alpakas gehdren zu der Familie der Kamele und
sind mit den Lamas verwandt. Aber im Gegensatz
zu ihren Verwandten sind es sehr friedliche Tiere.
Sie spucken, treten und beilen nicht. Weiteres
Wissenswertes und Amiisantes erzéhlen wir ger-
ne wahrend unserer Wanderung. Die Wanderung
kann man mit einem gemiitlichen Spaziergang
vergleichen, der fiir Kinder ab 7 Jahre und Erwach-
sene geeignet ist.

Nach einer etwa 60-minitigen Wanderung star-
ken wir uns mit einer hausgemachten Pizza oder
Fladenbrot aus dem Holzofen (in der Kursgebihr
inbegriffen).

Bitte wahlen Sie fir die Wanderung festes
Schuhwerk und unempfindliche Freizeitkleidung.

E8982
Samstag, 18.01.2025, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern 35,00 €
Gabi Krieg

E8983

Sonntag, 19.01.2025, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern 25,00 €

Gabi Krieg

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0
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Die indische vegetarische Kiiche -
vitaminreich und exotisch

E9000
Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Charaniit Heer 75,00 €

Die indische Kiiche - einfach lecker

E9001
Sonntag, 24.11.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Charanijit Heer 71,00 €

Indische Currykiichen von Nord
nach Siid

Mit diesem Kurs kénnen Sie einen ersten Einblick
in die fabelhafte indische Kiiche gewinnen! Die Re-
zepte sind fiir jeden leicht und schnell umsetzbar.
Zubereitet wird z. B. ein traditionelles Bio-Hahn-
chen Curry-Gericht in wiirziger Sauce, Daal Shahi
(Linsen-Suppe Royal), Cashew-Reis und Weiteres.
Etwas SiiRes darf dabei auch nicht fehlen.

Ganz nebenbei erfahren Sie einiges uber die Ge-
wirzwelt, deren harmonische Verwendung das
Geheimnis der indischen Kiiche ausmacht.

E9002
Sonntag, 01.12.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Charanijit Heer 77,00 €

Die Ayurveda-Kiiche - gesund
geniefen
Tagesseminar

F9001
Samstag, 15.02.2025, 10.00 - 16.45 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Charaniit Heer 84,00 €

Kochkurs zum Thema Fair Trade:
Leckere Gerichte mit fairen Zutaten

Fair gehandelte Produkte sind weit mehr als eine
nachhaltige Alternative oder ein Trend. Es geht
um eine Grundhaltung. Den Teilnehmern soll auf
vielfaltige Weise und mit allen Sinnen der Gedanke
des Fairen Handels n&hergebracht werden. Unter
dem Motto ,Fair Ess Ich!* méchten wir leckere Ge-

richte mit ,fairen Zutaten kombiniert mit regionalen
Produkten kreieren.

Quinoa mit Gemiise und Hahnchen, Reisgerichte
und ein leckeres Schokoladen-Soufflee sind nur
eine kleine Auswahl fiir diesen Kochkurs.

Beim Zubereiten und Genielten der Gerichte kon-
nen Sie erfahren, wo die verwendeten Produkte
erworben werden kénnen und welche Ideen es fiir
die Zubereitung gibt.

E9003

Donnerstag, 26.09.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, Landwirtschaftsamt,
Abteilung Schulkiiche, EG 01
Priller, Sittard

10,00 €

Die tiirkische Kiiche

Die ttirkische Kiiche bietet eine breite Palette an
Kostlichkeiten. Die Rezepte sind vielfaltig und le-
cker, von herzhaft iber s findet hier jede(r) et-
was fiir sich. Lassen Sie sich entfiihren in die Welt
der aromatischen Gewiirze, inspirieren von tollen
Rezepten und begeistern bei einem gemeinsamen
Kocherlebnis.

Wir werden Gdzleme (tirkische Teigtaschen aus
der Pfanne), Yaprak Sarmasi (gefiillte Weinbléatter),
Tavuk Corbasi (Hihnersuppe) zusammen zubereiten.

E9005
Freitag, 15.11.2024, 15.30 - 19.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Songiil Aydin, Eleni Lehner 55,00 €

Persische Kiiche - vegetarisch
mit Nina Rost!

Entdecken Sie die (iberraschende Vielfalt vegetari-
schen Kochens im Iran!

Gewlirze, Geschmackserlebnisse und (fleischlose)
Gerichte aus 1001 Nacht 6ffnen Ihnen die Tir zu
der besonders bekdmmlichen und leckeren Kiiche
Persiens! Begeben Sie sich mit mir zusammen auf
eine Genuss-Reise, auf der der duftig-lockere Bas-
mati-Reis natirlich nicht fehlen darf! Echter Safran,
kostliche Auberginen, Zucchini, Appetit anregende
Vorspeisen mit frischem Joghurt und verfiihreri-
sche Nachspeisen entfiihren aus dem Alltag.
Eingebettet in Interessantes und Informatives tber
Land und Leute, verbringen wir ein paar schone
Stunden miteinander.

E9011
Samstag, 16.11.2024, 10.00 - 15.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Nina Rost 79,00 €

Info & Anmeldung: 77 081 22/9787-0 oder www.vhs-erding.de

Gesundheit

Ernéhrun%
Koch- u. Backkurse) 43

Personlichkeitsbildung,
Resilienz & Achtsamkeit 46

Gesundheitswissen, Vortrage 48
Yoga 51
Qigong & T ai Chi 53
Entspannung & Meditation

Gymnastik & Rickentraining 56
Fitness 57
Pilates 59
Im Wasser 60
Kampfkunst 60

Kérpererfahrung mit
Musik & Tanz 60

ZUMBA® - Fitnessdancing
Ballett 61
Tanzen International

Senioren 64
Outdoor 64

Fur Schwangere, junge
Mutter & Familien 66

Sonstiges




In diesem Kurs werden wir gemeinsam die kulina-
rische Welt der veganen Kiiche kennenlernen und
wie man késtliche vegane Gerichte zubereitet, die
von der indischen, asiatischen und européaischen
Kiiche inspiriert sind. Der Geschmack steht im Vor-
dergrund, wahrend wir uns von frischen, saisona-
len und gesunden Zutaten leiten lassen.

Der Kurs richtet sich an Veganer, die es werden
wollen oder einfach die vegane Kiiche ausprobie-
ren mochten.

Wir werden Lebensmittel kennenlernen die unsere
Gesundheit unterstiitzen. AuBerdem bereiten wir
gemeinsam eine vollwertige und gesunde Mahlzeit
zu, die nicht nur dem Kérper und der Seele gut tut,
sondern auch lecker schmeckt. Improvisation ist
der standige Begleiter der veganer Kiche.

Sonntag, 06.10.2024, 10.00 - 13.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Olga Moch 60,00 €

Sonntag, 11.01.2025, 14.00 - 17.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Olga Moch 60,00 €

An diesem Abend zaubern wir ein leckeres Menue
mit saisonalem Gemiise und allerlei Gaumenfreu-
den. Mit ausgewéhlten und gesunden Zutaten
lernen Sie die Zubereitung eines harmonischen
Gerichtes und genieflen dieses mit allen Sinnen.
Freuen Sie sich iber einen kurzweiligen, lehrrei-
chen und frohlichen Abend mit Ofori Kwabena.

Freitag, 22.11.2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Ofori Kwabena 60,00 €

In diesem Kurs werden die einzelnen Schritte zum
Fertigstellen und Dekorieren eines Drip Cakes ge-
lernt. Dabei gibt es bei der Gestaltung keine Gren-
zen. Ob im Ombré Stil (Farbverlauf), mit einem
Muster oder verschiedenen Farben — alles ist mdg-
lich. Jeder Teilnehmer erhélt eine frisch gebacke-
ne und geflillte sowie gut vorgekihlte Torte, die mit
einer im Kurs zubereiteten Schokoladenganache
eingestrichen wird.

AnschlieBend wird eine individuell gestaltete But-
tercreme aufgetragen und mit einem frei wahlbaren
Schokoladen-Drip geschmiickt. Die Torte wird mit
verschiedener Deko verschonert, die zum Teil sel-
ber im Kurs angefertigt wird. Nebenbei bekommt
ihr samtliche Tipps und Tricks fiir die Erstellung
eines perfekten Drip Cakes. Ein Cakeboard sowie
ein Tortenkarton sind inklusive. Schiirzen werden
leihweise zur Verfligung gestellt. Rezepte fiir die
Tortenbdden erhalten Sie im Kurs. Materialkosten
sind in der Kursgebihr enthalten (40,00 €).
Treffpunkt unterer Schulhof

Samstag, 28.09.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Sandra Zinner 109,00 €

Aus einfachen Apfeln kann Tolles gezaubert wer-
den. Das Obst enthélt eine so grole Vielfalt und
aus ihm kénnen so viele tolle Rezepte entstehen.

In unserem Apfelkurs bereiten wir frisches Apfel-
mus zu, zaubern wunderschone Apfelrosen-Muf-
fins, backen einen Apfelkuchen und Blatterteig-Ap-
felgebéacke. Apfelkiachal dirfen dabei natirlich
auch nicht fehlen.

Es werden verschiedene Rezeptideen verteilt, so
dass ihr vieles daheim einfach jederzeit nachba-
cken konnt.

Samstag, 12.10.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Sandra Zinner 68,00 €

In diesem Kurs wird eine weihnachtliche Torte
oder Herztorte im sogenannten ,Zahlentorten Stil
gestaltet, welche sich perfekt zur Weihnachtszeit
anbietet.

Jeder Teilnehmer kann sich seine Schablone dabei
selbst entwerfen. Der Teig wird zusammen vorbe-
reitet und die Tannenb&ume/Herzen werden geba-
cken. Anschliefend tragen wir eine Creme auf, bei
der verschiedene Geschmacker und Auftragetech-
niken méglich sind.

Zum Schluss wird diese dekoriert, unter anderem
mit einem selbst gestalteten und personalisierten
Keks mit Goldschrift. Farblich gibt es hier einige
Auswahlméglichkeiten.

Ein Cakeboard ist inklusive. Zum Transport eig-
net sich ein Korb / eine Schachtel mit der GroRe

-

Ty

30x40cm. Dies ist aber nicht zwingend nétig.
Schiirzen werden leihweise zur Verfligung gestellt

Samstag, 07.12.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Sandra Zinner 55,00 €

Platzchenbacken macht am meisten Spal® wenn
man es gemeinsam tut. In der Gruppe backen
und verzieren wir verschiedene Platzchensorten.
Von Spitzbuben, Butterplatzchen, Engelsaugen,
Zimtsternen, Eisenbahnschienenplatzchen, Scho-
kocrossies oder Spritzgeback.

Es ist sicherlich fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Und schon habt ihr euch euren Vorrat fiir die Ad-
ventszeit gesichert und konnt die ein oder anderen
Rezeptinspirationen mitnehmen. Dabei kénnt ihr
eurer Kreativitat natlrlich freien Lauf lassen. Ne-
benbei kénnen wir es uns mit Punsch und Weih-
nachtsmusik gemtlich machen.

Samstag, 30.11.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Sandra Zinner 89,00 €

(ab 12 Jahren)

In diesem Kurs werden wir in entspannter
Runde ein Dinkelvollkornbrot mit Chia-Samen,
Roggen-Sauerteig und Hefe backen, sowie drei
Aufstriche herstellen.

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, drei leere
Boxen fiir die Aufstriche und ein zusatzliches sau-
beres Geschirrtuch fir das fertige Brot. Wer Sauer-
teig mit nach Hause nehmen mdchte, sollte auch
noch ein leeres Marmeladenglas mitbringen.

Denkt bitte an Essen und Getranke, denn wir
werden eine Mittagspause einlegen.

Lange Haare bitte zusammen binden.

Ich freue mich auf Euch!

Samstag, 23.11.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Mariko Hermanns 79,00 €

=y
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(ab 12 Jahren)

In diesem Kurs werden wir in entspannter Runde
ein Bauernbrot aus Weizenmehl mit Roggen-Sau-
erteig und Hefe backen, sowie drei Aufstriche her-
stellen.

Mitzubringen sind eine Schiirze, Geschirrtuch, drei
leere Boxen fiir die Aufstriche und ein zusétzliches
sauberes Geschirrtuch fiir das fertige Brot. Wer
Sauerteig mit nach Hause nehmen mdchte, sollte
auch noch ein leeres Marmeladenglas mitbringen.
Denkt bitte an Essen und Getranke, denn wir wer-
den eine Mittagspause einlegen. Lange Haare bitte
zusammen binden. Ich freue mich auf Euch!

Samstag, 14.12.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 79,00 €
Mariko Hermanns

Selbstgemachtes schmeckt immer noch am bes-
ten. Daher bereiten wir in diesem Kurs eigene
Likére zu.

Wir fillen diese in Flaschen ab, welche gerne
selbst mitgebracht werden konnen. Alternativ kén-
nen vor Ort auch verschiedene Flaschen erworben
werden. Von weihnachtlich bis fruchtig, es ist si-
cher fiir jeden Geschmack etwas dabei. Die Likdre
sind zudem eine prima Geschenkidee.
Materialkosten sind in der Kursgebihr enthalten
(fir drei verschiedene Likére).

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiiltuch, Schiirze

Sonntag, 10.11.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Treffpunkt unterer Schulhof

Sandra Zinner 51,00 €

Kleingruppe

Den perfekten Kaffee fiir Vollautomat, Filter oder
Siebtrégermaschine zuhause selbst rosten, geht
das? Aber sicher!

Der Workshop soll Kaffeeinteressierte ansprechen,
die neu im Thema Kaffee-Résten sind. Es wird die
komplette Herangehensweise eines Heimrésters
aufgezeigt: Von der Beschaffung von Kaffeebeu-
teln mit Aromaschutzventil und Rohkaffee, den
Rostgeréaten bis zur Durchfiihrung von Rdstungen.

So gelingt der Start in das neue Hobby mit Spaf}
und Leichtigkeit auf Anhieb.

Zudem werden folgende Aspekte behandelt; Li-
teraturempfehlungen, theoretische Grundlagen,
verschiedene Rdstprofile, Blends, Zubereitung ger-
Osteter Kaffees mit Filter, Vollautomaten und Sieb-
tragermaschinen, Tipps fir empfehlenswerte Kaf-
feemuhlen.

Es werden mehrere verschiedene Heimrdstgerate
vorgestellt und verglichen. Gerdstet wird in einer
Kleingruppe mit 4 Teilnehmern und 4 Rostgeraten
(Behmor 2020SR PLUS).

Am Ende des Workshops hat jeder Teilnehmer fiinf
Rostungen durchgefiihrt, die dann zuhause genos-
sen werden kénnen.

Materialgeld ist im Preis enthalten.
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getranke fiir Pause
sowie Handy (wenn mdglich).

Samstag, 14.12.2024, 09.00 - 15.00 Uhr
Katharina-Fischer-Schule, Sonderpadagogisches
Forderzentrum, Metallwerkraum EG Altbau

Rainer Huber 87,00 €

Samstag, 11.01.2025, 09.00 - 15.00 Uhr
Katharina-Fischer-Schule, Sonderpédagogisches
Forderzentrum, Metallwerkraum EG Altbau

Rainer Huber 87,00 €

Welche gesundheitliche Vorteile die Fermentation
fur unseren Kérper bringt, was alles mdglich ist
und wie das gelingsicher funktioniert erfahrst du im
Workshop.

Hier erstellen wir anschlieBend auch zusammen
Sauerkraut und Ingwer-Karotten.

Wir starten mit einer kleinen Verkostung, ich erkla-
re die wichtigsten Regeln und Grundlagen und an-
schliefend fermentieren wir gemeinsam, um gleich
alle aufkommenden Fragen klaren zu konnen. Im
Preis inbegriffen ist ein ausfihrliches Skript, wo
man alles nochmal nachlesen kann, mit weiteren
leckeren Rezepten zum Zuhause Nachmachen.

Bitte mitbringen: Korb (oder stabile Tite), Schiir-
ze, Geschirrtuch, groRes Schneidebrett, scharfes
Messer, Schaler, grofle Knetschiissel (ab 3 | Fas-

—

sung), Aufbewahrungsbox; Materialgeld (Bio-Ge-
mise, Glaser und Skript) von 25,00 € ist im Preis
enthalten.

Montag, 25.11.2024, 15.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Manuela Karpuz

61,00 €

Tauche mit uns ein in die wunderbare Welt des Fer-
mentierens. Denn es gibt nicht nur die Mdglichkeit
Gemiise, wie Sauerkraut, zu fermentieren — die
Welt des Fermentierens ist noch viel groRer.

Man kann auch gesunde, leckere Getranke selbst
herstellen, wie Wasserkefir und Kombucha, die
reich an Enzymen, Vitaminen und probiotischen
Bakterien fir die (Darm)Gesundheit sind.

Im Workshop stellen wir aber nicht nur probiotische
Getranke her, du lernst auch, was man mit den Kul-
turen sonst noch alles herstellen kann, wie z. B.
Brot, Kuchen, Fruchtleder, Dressings,

Aufstriche, Mandelkase, etc. und ich bringe davon
ein paar Geschmacksproben mit.

Wir starten mit einer Verkostung, ich erklare dir
die wichtigsten Regeln und Grundlagen und zei-
ge dir anschlieRend alle Schritte zum Herstellen
und Abfiillen von Kombucha und Wasserkefir. Du
bekommst dein eigenes Starterset mit dem wir
gemeinsam deinen eigenen Kombucha und Was-
serkefir herstellen, um alle aufkommenden Fragen
gleich direkt klaren zu kénnen.

Im Preis inbegriffen ist ein ausfiihrliches Skript, wo
du alles nachlesen kannst mit weiteren leckeren
Rezepten zum Zuhause Nachmachen.

Bitte mitbringen: Korb (oder stabile Tiite), Schiirze,
Geschirrtuch, Materialgeld (Bio-Zutaten, Glaser
und Skript) von 25,00 € im Preis enthalten.
Anmeldung nur bis 10 Tage vorher méglich.

Montag, 20.01.2025, 15.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Manuela Karpuz

61,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



Ein Abend rund um das Thema Kase.

Wir werden Alles, oder zumindest Vieles, (iber die
riesengrofle Welt des Késes erfahren, unsere Sin-
ne scharfen und trainieren und naturlich jede Men-
ge Kase verkosten. Erweitern Sie ihr Wissen rund
um das wundervolle Thema Kase.

Freuen Sie sich auf einen kulinarischen Abend.

Materialgeld ist im Preis enthalten.

Samstag, 18.01.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109
Sandra Schumert|

40,00 €

Wie mache ich aus frischer Heumilch meinen eige-
nen schmackhaften Kase?

Erfahren und erfihlen Sie die Grundlagen der
Kaseherstellung und nehmen Sie sich lhren ers-
ten selbstgemachten Kése mit nach Hause. Was
passiert mit der Milch? Wie entstehen die vielen
Kasesorten? Was bedeutet ,Reifen und Veredeln“?
Nehmen Sie sich die Zeit und erleben Sie den me-
ditativen Vorgang des Kasens. Tauchen Sie ein in
die geheimnisvolle und vielseitige Welt der Kéase-
kunst. Vielleicht finden Sie hier Ihr neues Hobby.

Die regionale Heumilch kommt vom Frischmilch-
hof Lanzl in Neuching. Bendtigtes Zubehdr wird
gestellt.

Materialkosten sind im Preis enthalten.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, Behalter +
Deckel fiir fertigen Kase (ca. 300 g), Brotzeit und
Getrank fiir Mittagspause, Zeit, Mule und viele
Fragen

Samstag, 19.10.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 20.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56

Josef Eisgruber 60,00 €

In diesem Seminar macht Sie Dr. Klaus Mehrlich
mit der Welt der irischen Whiskeys bekannt.

Sie lernen die gesetzlichen Grundlagen, die span-
nende Jahrhunderte alte Geschichte, den Herstel-
lungsprozess mit der fir Irland charakteristischen
Dreifach-Destillation sowie die verschiedenen Sor-
ten des Irish Whiskey kennen.

Die Vorstellung ausgewanhlter etablierter Brenne-
reien und einiger ,Newcomer* der sich dynamisch
entwickelnden Whiskey-Industrie auf der griinen
Insel rundet das Bild ab.

Irish Whiskey ist mittlerweile die am starksten
wachsende Whisk(e)y-Gattung weltweit! Natlrlich
darf ein ,Tasting“ von Irish Whiskey nicht fehlen:
Es werden sechs verschiedene Marken verkostet,
darunter Pot Still und Blended Irish Whiskeys. Bit-
te bringen Sie deshalb ein Wasser- und lhr Lieb-
lings-Whiskeyglas mit. Fir Teilnehmer aus den
letzten Kursen wichtig: Es sind wie immer wieder
sechs neue Whiskeys am Start!

Das Materialgeld fiir Whiskey und Wasser betragt
30,- € pro Person (wird mit der Teilnahmegebuhr
eingezogen). Mindesteilnahmealter 18 Jahre.
Don't drink and drive!

: '\‘ Dr. Klaus Mehrlich

L Schon in der Schulzeit
hat der aus Partenstein
im Spessart stammende
Dr. Klaus Mehrlich eine
tiefe Verbundenheit mit
den britischen Inseln so-
. wie ihren Menschen und
Landschaften  entdeckt.
Nach dem Studium der
Betriebswirtschaft an der
Universitat Nirnberg - neben Marketing und Un-
ternehmensfiihrung standen auch Auslandswis-
senschaften Englisch-sprachiger Kulturen auf dem
Kurszettel - arbeitete er in der Modellauto-Branche
und war Redakteur eines Modellautomagazins.
Nach einigen Jahren entschloss sich Mehrlich je-
doch, seine Zeit ganz einer Doktorarbeit zum The-
ma ,Whisk(e)y von den britischen Inseln* zu wid-
men, die in limitierter Auflage 1998 auch als Buch
erschienen ist (ISBN 3-631-32587-8, Peter Lang
Verlag, Frankfurt). Die Forschungsarbeiten fiihr-
ten ihn mehrmals nach Irland und Schottland, wo
er Destillerien besuchte, Interviews mit Managern
des Whisk(e)y-Business fiihrte und umfangreiche
Archiv-Studien an verschiedenen Universitaten ta-
tigte. Neben seiner heutigen beruflichen Beschéaf-
tigung als Produktmanager fiir die mittlerweile
zweite britische Automobilmarke hélt Dr. Mehrlich
spannende Vortrage fiir Whisk(e)y-Fans und bringt
ihnen die Themen Irish und Scotch Whisk(e)y mit
Degustationen und Wissenswertem rund um das
Jfussige Gold“ der britischen Insel naher.

Dienstag, 26.11.2024, 20.00 - 22.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215
Dr. Klaus Mehrlich

55,00 €

Du hast ganz viele Kréfte in dir. Was ware, wenn du
sie ganz bewusst aktivieren kannst? Optimistisch
nach vorne schauen, die eigenen Beziehungen
stérken und gut fiir dich selbst sorgen. Das ist der
Weg zur Resilienz, deiner inneren Widerstandsfa-
higkeit. Und das kannst du trainieren. Gemeinsam
in einem Workshop mit einfachen und kreativen
Methoden.

Samstag, 23.11.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202 25,00 €
Gerhard HroR, Resilienztrainer und Coach, Dipl.
Theologe

In dir hast du viele innere Stimmen. Manche, die
dich nach vorne bringen und glanzen lassen. An-
dere, die dich abwerten und Kraft rauben. Lerne
deine Stimmen kennen. Gehe proaktiv mit ihnen
um und finde inneren Frieden - die Basis fiir ein
gllickliches Leben. Zur Unterstlitzung machst du in
diesem Workshop angeleitete Achtsamkeitsibun-
gen, die dich dein Inneres ganz neu und positiv
erleben lassen.
Du lernst:
die Basics Uber die inneren Ursachen von
Stress und Burnout.
wie du eigene Glaubenssatze erkennen und
entscharfen kannst.
wie du Affirmationen und Achtsamkeit ganz
konkret in Ubungen nutzt.

Samstag, 25.01.2025, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202 25,00 €
Gerhard HroR, Resilienztrainer und Coach, Dipl.
Theologe

Manchmal kommt dir die Arbeit wie ein einziges
,Muss* vor. Dann hast du das Gefiihl, dass dir al-
les zu viel wird. Du fihlst dich vielleicht leer oder
wiitend. Und fragst dich, was du da eigentlich den
ganzen Tag machst. Doch du darfst Luft holen. Du
kannst dich neu ausrichten. Und du kannst auch im
Stress offen flir andere bleiben. Ein Samstagnach-
mittag fur dich. Ein Workshop fiir den gemeinsa-
men Austausch. Spielrdume ausloten, Gesprachs-
partner finden, Ziele klarer sehen.

Du lernst:
Stress anders zu sehen.
deinen inneren Kompass zu nutzen.
ein Gefiihl fiir dich zu bekommen.

Samstag, 22.02.2025, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202 25,00 €
Gerhard HroR, Resilienztrainer und Coach, Dipl.
Theologe

Kennen Sie das auch? Sie haben sich fest vorge-
nommen, dass Sie sich nicht mehr (iberreden las-
sen! Und trotzdem ist es wieder passiert......
Warum ist es so schwer, NEIN zu sagen? Was
hindert uns, Grenzen zu setzen und fir uns ein-
zustehen?

Um diesem Umstand entgegenzuwirken, werden
in diesem Workshop diverse Strategien und kon-
krete Techniken nahegebracht. Diese kdnnen Sie
direkt ausprobieren und fiir sich testen. Ziel ist es,
dass Sie am Ende des Kurses ihre individuelle
NEIN-Strategie mitnehmen kénnen.

Bitte mitbringen: Getrénk und Pausenverpflegung.

Samstag, 16.11.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 45,00 €
Sonja Kreuzer Mit Kulturkarte 36,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Auf dem Weg zum Besten Burn Out aller Zeiten!
In der Kombination aus humoristischem Vortrag
und interaktivem Workshop beantworten wir die
Frage, wie man auch im gréRten Alltagsstress im-
mer die Nerven behalt.

Dozenten: Sabrina Schuhmann (Resilienz Traine-
rin und zertifizierte systemische Coach; Fiihrungs-
kraft) und Ludwig Pointner (ausgebildeter Trainer;
Fihrungskraft)

In Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk.

Donnerstag, 24.10.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 16,00 €
Sabrina Schuhmann, Ludwig Pointner

Workshop
,Das Gllck deines Lebens
hangt von der Beschaffen-
heit deiner Gedanken ab."
Marc Aurel.

Die meisten Menschen jagen dem Gliick ziel- und
gedankenlos hinterher. Dabei ist es so wichtig,
sich bewusst zu fragen, was macht mich eigentlich
gllicklich? Was ist Gllick fiir mich ganz personlich?
Es geht darum, auch mal stehen zu bleiben und
in sich hineinzuhorchen. Sich in Dankbarkeit zu
(iben und sehen zu konnen, wie schon das Leben
im hier und jetzt bereits ist. Hilfreich ist dabei oft
der Austausch mit anderen, um das eigene Gliick
zu entdecken.

Wir beleuchten das Thema inneres Gliick und Er-
fillung von allen Seiten. Dieser Tag wird eine bunte
Mischung aus Impulsen und Anregungen der Refe-
rentin, wie auch eigene Reflektion und Austausch
in der Gruppe sein. Ein Tag also nur fiir uns!

Mitzubringen ist bitte bequeme Kleidung, Schreib-
material und Verpflegung fiir das gemeinsame Mit-
tagessen.

Samstag, 05.10.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Taufkirchen (Vils), Mehrgenerationenhaus 45,00 €
Kerstin Niedermayer Mit Kulturkarte 36,00 €

Workshop

Wir lieben unsere Kinder und doch ist irgendwann
der Zeitpunkt gekommen um sie loszulassen. Das
gelingt am besten, wenn Eltern selbst wissen, wie
der eigene Lebensweg nun weitergehen soll. Diese
Zeit ist auch eine Chance, um den Fokus wieder
auf uns selbst zu richten. Doch genau das ist die
Herausforderung — wer sind wir eigentlich und was
sind unsere Wiinsche und Ziele im Leben.

Und genau damit befassen wir uns an dem Tag.
Wer bin ich? Wofiir brenne ich? Wie will ich die
nachsten Jahre gestalten? Mdchte ich nochmal et-
was vollkommen Neues anfangen? Was bringt mir
Freunde und SpaR? Und wie werde ich wieder zum
aktiven Gestalter meines eigenen Lebens? Denn
dadurch fallt auch das Loslassen der eigenen Kin-
der leichter.

Was Du liebst lasse frei. Kommt es zu Dir zurlick,

gehért es Dir fir immer ..

Mitzubringen ist bitte bequeme Kleidung, Schreib-
material und Verpflegung fiir das gemeinsame Mit-
tagessen vor Ort.

Samstag, 30.11.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215
Kerstin Niedermayer

45,00 €

Seminar

Hochsensible Menschen nehmen Reize aus der
Aulen- und aus der Innenwelt viel starker wahr,
verarbeiten diese tiefer und reagieren auch infolge-
dessen heftiger darauf als andere Menschen. Etwa
15 - 20 % aller Menschen sind davon betroffen.
An diesem Abend geht es zum einen um die Merk-
male der Hochsensibilitdt, zum anderen befassen
wir uns mit Wegen, wie Sie mit diesen wertvollen
Eigenschaften achtsam umgehen kénnen.

Montag, 18.11.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Barbara Reinkowski

18,00 €

Wer kennt sie nicht, die Hektik der Voweihnachts-
zeit — Geschenke, Termine, Erwartungen? Doch es
kann auch anders gehen.

Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die sich
nach Ruhe und Entspannung sehnen und neue
Wege entdecken mdchten, um achtsam durch die
Vorweihnachtszeit zu kommen.

In entspannenter Atmosphére und in den idylli-
schen Raumlichkeiten des Klosters Armstorf sind
Sie herzlich eingeladen, die Schénheit und Bedeu-
tung der Adventszeit zu entdecken und zu innerer
Ruhe und Gelassenheit inmitten des Trubels zu
finden.

Als Seelsorgerin und psychologische Beraterin i.A.
werde ich lhnen Werkzeuge und Techniken an die
Hand geben, um die Adventszeit (die Zeit der Vor-
freude) bewusst und achtsam zu erleben.

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich selbst und erleben

Sie eine besinnliche und entspannte Auszeit.
Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und
Getrank mitbringen.

In der Verpflegungspauschale von 33 € sind Mit-
tagessen (Vor-, Haupt- und Nachspeise) sowie
Kaffee und Kuchen enthalten. Bei Wunsch eines
vegetarischen Gerichtes, bitte bei der Anmeldung
Bescheid geben.

Anmeldeschluss ist der 19.11.

Samstag, 30.11.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

St. Wolfgang, Bildungshaus der Franziskanerin-
nen Kloster Armstorf 93,00 €
Christa Wagner

Gonnen Sie sich einen Tag nur fiir sich und starten
Sie 2025 mit einem Gefiihl des Wohlbefindens und
der inneren Ruhe.

Erfahren Sie in entspannter Atmosphare, wie Sie
durch Achtsamkeit mehr Gelassenheit und Zufrie-
denheit in Ihren Alltag integrieren konnen. Ich zeige
Ihnen Wege, wie Sie sich selbst liebevoller begeg-
nen und Ihre Bediirfnisse und Wiinsche achtsam
wahrnehmen. Als erfahrene Seelsorgerin und psy-
chologische Beraterin i.A. begleite ich Sie durch
diesen wohltuenden Tag.

Das Seminar findet im Kloster Armstorf statt.
Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, klei-
nes Kissen und Getrank mitbringen.

In der Verpflegungspauschale von 33,00 € sind
Mittagessen (Vor-, Haupt- und Nachspeise) sowie
Kaffee und Kuchen enthalten.

Bei Wunsch eines vegetarischen Gerichtes, bitte
bei Anmeldung Bescheid geben.

Anmeldung bis zum 23.01. méglich.

Samstag, 01.02.2025, 10.00 - 16.00 Uhr

St. Wolfgang, Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf 93,00 €
Christa Wagner

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



Klinik Wartenberg

kompeient. engaghert. herzlhch

Gesundheitscoaching zur Starkung der
Selbstheilungskrafte
Lebensstil-Medizin: Starkung der Selbstheilungs-
krafte
Erlerne effektive Methoden fiir die Selbstheilung
und ein langes, sinnerfiilltes und gesundes Leben.
Wenige Menschen weltweit werden GESUND alt:
dazu gehdren die Langlebenskulturen.
Diese Menschen haben einen gesunden Lebens-
stil und kennen die Gesetze der Selbstheilung
und Gesunderhaltung. Die beiden Expertinnen
fir ganzheitliche und integrative Gesundheitsfor-
derung, Britta Jorg und Kirstin Liitgen, geben ihr
Wissen - im Rahmen eines ganz besonderen Ge-
sundheits-Retreats in der Klinik Wartenberg - an
Menschen weiter, die ihre Gesundheit selbst in die
Hand nehmen wollen. Ihre Kompetenz-Grundlagen
sind umfangreiche Ausbildungen der ganzheitli-
chen Heilpraxis und Psychologie, der Waldtherapie
wie auch der klinischen Therapie und die Sdulen
der Lebensstil-Medizin, wie sie in dieser Art auch
bei den Langlebenskulturen beachtet werden. Zur
Stérkung der Selbstheilungskréafte, zur Untersttit-
zung der Ausheilung nach verschiedenen Erkran-
kungen sowie zur Vorbeugung und Nachsorge im
Sinne der Préavention. In diesen 5 Tagen wird den
Teilnehmer:innen in Theorie und Praxis der Zugang
zu einem gesunden Lebensstil vermittelt, welcher
Korper, Geist und Seele ganzheitlich unterstutzt
und von Tag zu Tag mehr Kraft und Lebendigkeit
schenkt. Und welcher Zuhause ganz einfach in den
Alltag integriert werden kann.
Fir folgende Menschen ist dieses Retreat beson-
ders wertvoll:
Menschen mit Stress-Symptomen, Burnout,
Uberlastung in Beruf und/oder Familie
Menschen in der Neuorientierung, wie in den
Wechseljahren, Berufsausstieg, Trennung, Tod
Menschen nach einer Krankheit oder Krise, um
selber mit neuen Kréaften aufwarts zu gehen
In diesem 5-t&gigen Retreat erlernen die Teilneh-
mer, effektiv |hre innewohnenden Heilkrafte zu
aktivieren, neue gesundheitsforderliche Gewohn-
heiten zu integrieren, sich zu zentrieren und lhre
Prioritaten neu zu ordnen, um mit frischer Kraft und
Klarheit in Ihren Alltag zuriickzukehren. In wunder-
schoner Natur, mit heilsamer Waldtherapie, tanken
Sie Kraft.
Das Besondere an diesem Retreat ist der thera-
peutische Hintergrund und die Anleitung von gleich
zwei Therapeutiinnen, welche die kleine Gruppe
von max. 10 Personen sehr personlich und intensiv
begleiten. Damit die Lebensstil-Medizin auch nach-
haltig aufgenommen werden kann.
Die Kursgebuhr beinhaltet die besonderen Ge-
sundheits-Mahlzeiten, nach den Langlebenslehren
(mit 3 taglichen Mahlizeiten und gesunden Lecke-
reien, die teilweise von den Teilnehmer:innen unter
Anleitung selbst zubereitet werden -pflanzenba-
sierte Gerichte, biologisch und regional) sowie
gutes, lebendiges Quellwasser, Kréautertees und
gesunde Getranke.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten kdénnen nach
rechtzeitiger Absprache berlicksichtigt werden.

Die Ubernachtung ist im Haus Irmgard méglich,
welches nahe der Klinik ruhig und idyllisch angren-
zend an Wald und Wiesen liegt.

Wahlweise kann auch extern ibernachtet werden.
(Ubernachtungskosten sind nicht in der Gebiihr
enthalten).

In Kooperation mit der Klinik Wartenberg.

Die Klinik Wartenberg ist der Veranstalter.
Bitte melden Sie sich direkt tber die Klinik Home-

page www.klinik-wartenberg.de/retreat an!

Donnerstag, 28.11.2024, 15.00 - 19.00 Uhr
Freitag, 29.11.2024, 09.00 - 19.00 Uhr

Samstag, 30.11.2024, 09.00 - 19.00 Uhr
Sonntag, 01.12.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 43
Klinik Wartenberg 952,00 €

LB =

Préventionskurs jederzeit buchbar

Schwerpunkt unseres Kurses ist »Shinrin Yoku«
wortlich Ubersetzt ,Waldbaden®. Vereinfacht aus-
gedriickt geht man beim Shinrin Yoku achtsam im
Wald spazieren, langsam, in aller Ruhe. Die Idee
kommt aus Japan und wird dort in der Praventions-
medizin angewandt. Eine japanische Therapie fiir
innere Ruhe, erholsamen Schlaf und ein starkes
Immunsystem. Unser Kurs beinhaltet zahlreiche
Achtsamkeitsiibungen die in der Natur, speziell im
Wald angewendet werden kdnnen.

09.09.2024 - 31.01.2025 * 56 Kurstage

Sabine Saltenberger 96,50 €

Fur viele Menschen gehort Stress zum Alltag und
Berufsleben mit dazu. Doch Stress kann auch
krank machen.

Der Kurs ist fir Sie der richtige, wenn:
Sie lhre Stresstoleranzschwelle fir eine gute
Work-Life-Balance anheben mdchten
Sie aus der Problemorientierung in die Lo-
sungsorientierung wechseln wollen
Sie die eigene Belastungsfahigkeit in stressi-
gen Situationen verbessern wollen

Der Kurs beschattigt sich unter anderem mit fol-
genden Themen: Stressoren, Stressreduktion,
Achtsamkeit, Zeitmanagement, positives Denken,
|6sungsorientiertes Denken und Genusstraining.
Zusétzlich beinhaltet er noch verschiedene Ent-
spannungsverfahren wie progressive Muskelent-
spannung, autogenes Training, Phantasiereisen
usw.

10.09.2024 - 31.01.2025 * 56 Kurstage

Sabine Saltenberger 96,50 €

Zertifizierter Onlinekurs iiber 10 Wochen

Die Menschen, die unerschiitterlich im Leben ste-
hen, verfiigen Uber eine seelische Widerstands-
kraft, die sogenannte Resilienz. Durch sie kann
uns auch der starkste Sturm des Lebens nichts
anhaben.

Und nun zur guten Nachricht. Resilienz kann trai-
niert und gestérkt werden, sodass man trotz stres-
sigen Zeiten und groflen Belastungen gesund und
widerstandsfahig bleibt! Vieles, das man dafiir tun
muss, ist einfach und I&sst sich sehr gut im turbul-
enten Alltag umsetzen.

10.09.2024 - 31.01.2025 * 70 Kurstage

Sabine Saltenberger 96,50 €

Zertifizierter Onlinekurs

Unser online Schlafpraventionskurs hilft lhnen,
ohne irgendwelche Medikamente der falschen Ver-
sprechungen wieder zu einem gesunden Schlaf zu
finden. Nach einem erholsamen Schiaf starten Sie
motiviert und energiereich in den neuen Tag.

10.09.2024 - 31.01.2025 * 56 Kurstage

Sabine Saltenberger 96,50 €

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
atherischen Ole und erfahren Sie, wie sie lhre
Stimmung und |hr emotionales Wohlbefinden po-
sitiv beeinflussen kénnen. Als Aromafachberaterin
freue ich mich, Ihnen in diesem Seminar die viel-
faltigen Mdglichkeiten vorzustellen, wie &terhische
Ole die Psyche unterstiitzen konnen. Sie erfahren,
welche Ole Thnen helfen konnen, Stress abzubau-
en, emotionale Balance zu finden und die Stim-
mung zu heben.

Ein besonderes Highlight des Seminars ist die

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Gelegenheit, lhren eigenen Wohlfiihl-Roll-On zu
mischen.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, egal
ob Sie bereits Erfahrung mit &therischen Olen ha-
ben oder ganz neu in dieses Thema eintauchen
maochten.

Ich freue mich auf Sie!

Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Christa Wagner

20,00€

Als Aromafachberaterin lade ich Sie herzlich ein,
die faszinierende Welt der atherischen Ole und
ihre vielfaltigen Anwendungsmaglichkeiten zu ent-
decken.

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen athe-
rischer Ole kennen, erfahren, wie Sie sie sicher an-
wenden kdnnen und entdecken eine Auswahl von
Olen, die Sie durch die kalte Jahreszeit begleiten
und unterstiitzen kdnnen. Von aufmunternden Duf-
ten bis hin zu entspannenden Mischungen werden
verschiedene Anwendungsmoglichkeiten vorge-
stellt, die Ihnen helfen kénnen, sich wohler zu fiih-
len und Ihr Wohlbefinden zu steigern.

Ein besonderes Highlight des Seminars ist die Ge-
legenheit, Ihren eigenen Roll-On zu mischen.
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, egal
ob Sie bereits Erfahrung mit &therischen Olen ha-
ben oder ganz neu in dieses Thema eintauchen
méchten.

Ich freue mich auf Sie!

Samstag, 19.10.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Christa Wagner

20,00 €

Bei diesem Kurs geht es um die Vermittlung von
Basis-Wissen und Basis-Kompetenzen aus Hos-
piz- und Palliativarbeit fiir eine gute Sorge am
Lebensende. Letzte-Hilfe-Kurse sind ein Beitrag
fiir eine sorgende Gesellschaft. Neben der Vermitt-

lung von Faktenwissen iiber Sterben, Tod, Trauer
und die Umsorge am Lebensende wird ein offener
Austausch (iber dieses Thema ermdglicht und an-
geregt. ,Die Wahrscheinlichkeit, im Laufe seines
Lebens, jemanden wiederbeleben zu missen, ist
geringer, als jemandem am Ende seines Lebens,
die Hand zu halten.” (Dr. Georg Bollig)

Kursdauer: 3,5 Stunden (incl. eine halbe Stunde
Pause).

Referentinnen: Jutta Mayer; Pflegedienstleitung im
Sophienhospiz, Palliativ-Care-Fachkraft
Mechtild Haubelt-Awe; Palliativ-Care-Fachkraft
und Koordinatorin des CHV Erding e.V.

Kooperation: Christophorus Hospizverein Erding
e.V. und Volkshochschule im Landkreis Erding

Mittwoch, 09.10.2024, 17.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215
Mechtild Haubelt-Awe

15,00 €

Alzheimer - Definition & Symptome/Beschifti-
gung fiir Demenzkranke
Dieser Abend mdchte
betroffenen  Angehdri-
gen die wichtigsten Fra-
gen rund um das Thema
,Demenz* beantworten.
Grundlegenden Fragen
wird auf den Grund ge-
" gangen, umfassende
Informationen bereitgestellt und wertvolle Tipps
aus der Praxis gegeben. Es gibt insgesamt flinf
Module, an verschiedenen Abenden, mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten. Die Teilnahme an
allen Modulen ist nicht erforderlich. Sollte Interesse
bestehen, alle Module zu besuchen, empfiehlt sich
der Start mit Modul 1.
Angehdrige bekommen diese Informationsver-
anstaltungen in der Regel finanziell bezuschusst.
Bitte erkundigen Sie sich bei ihrer Krankenkasse.
Teilnahmebestatigung kann zur Verfiigung gestellt
werden. Kurs als alljahrliche Pflicht - Schulungs-
mafnahme fir Betreuungskrafte nach Paragraf
45a / 87b anerkannt.

Friiherkennung

Im Modul 1 liegt der Fokus auf der Friiherkennung
und den Symptomen der Alzheimer Erkrankung,
sowie einer gezielten Beschéaftigung fir Demenz-
kranke und gemeinsame Momente im Alltag.

Donnerstag, 19.09.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110 15,00 €
Karin Valenta

Richtige Kommunikation bei Demenz erleichtert
Vieles

Im Modul 2 liegt der Fokus auf Kommunikation.
Welche Kommunikationsmdglichkeiten habe ich,
welche Griinde fiihren zu Kommunikationsproble-
men, Kérpersprache etc..

Donnerstag, 17.10.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110 15,00 €
Karin Valenta

Merkwiirdiges Verhalten bei Demenzkranken
Validation

Im Modul 3 liegt der Fokus auf merkwiirdigem
und auffalligem Verhalten sowie Halluzinationen
bei Demenzkranken mit Ldsungsmdglichkeiten
schwieriger Situationen anhand praktischer Bei-
spiele.

Donnerstag, 14.11.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110 15,00 €
Karin Valenta

,Herausforderndes Verhalten* bei Personen mit
einer demenziellen Erkrankung

Im Modul 4 liegt der Fokus auf Belastungen durch
herausfordernde Verhaltensauffalligkeiten, Aggres-
sionen, Gewalt in der Pflege und Betreuung . Wie
gehe ich damit um, gibt es eine Erklarung und wie
kann ich mich schitzen vor belastenden Gefiihlen
und Konflikten.

Donnerstag, 12.12.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110 15,00 €
Karin Valenta

Schmerzen bei Demenzpatienten - Inkontinenz
bei Menschen mit Demenz - Erndhrung

Im Modul 5 liegt der Fokus auf Schmerzen, Inkonti-
nenz und Ernahrung. Erhalten Sie Tipps und kleine
Tricks rund um diese Themen.

Donnerstag, 16.01.2025, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110 15,00 €
Karin Valenta

Vortrag

Ohrgeréusche konnen vielféltige Ursachen haben
und sind in der Bevolkerung weit verbreitet. Zur
Entstehung und Aufrechterhaltung des Tinnitus,
sowie iiber mehr oder weniger funktionierende Me-
thoden, ihn wieder ,loszuwerden” informiert dieser
Vortrag von einem Dozenten, der den Tinnitus per-
sonlich gut kennt.

Veranstalter: Jochen Ebenhoch in Kooperation mit
der VHS

Mittwoch, 23.10.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Jochen Ebenhoch 10,00 €

Mittwoch, 04.12.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Jochen Ebenhoch 10,00 €

Mittwoch, 22.01.2025, 19.00 - 21.00 Uhr

Jochen Ebenhoch 10,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Therapien
bei Tinnitus, Hérsturz und Hyperakusis sinnvoll
sind und welche nicht.

Dabei werden die aktuellen Erkenntnisse Neuro-
physiologischer Untersuchungen skizziert und die
Aussagen der Leitlinie Tinnitus referiert. Die Teil-
nehmer erhalten eine Uberblick, um angesichts
der vielen als Erfolg versprechend beworbenen
Behandlungen ,die Spreu vom Weizen* trennen zu
kénnen.

Selbsthilfegruppen kommt eine besondere Bedeu-
tung zu. Der gegenseitige Austausch, der dabei
helfen soll, das Leiden besser zu bewéltigen, um
in ein ruhigeres Fahrwasser zu kommen, ist enorm
wichtig.

Die Referenten: Prof. Dr. Gerhard Goebel war
Chefarzt der Schon Klinik Roseneck in Prien mit
Schwerpunkt Tinnitus und stellvertretender Vorsit-
zender der Deutschen Tinnitus-Liga e. V. (DTL);
Bernd Strohschein Vorstandsvorsitzender der DTL,;

Donnerstag, 24.10.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133 10,00 €
Prof. Dr. Gerhard Goebel

Neu:
ADHS bei Erwachsenen
Meme oder Behinderung?

Seit einiger Zeit stot man immer ofter auf das
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom bei Erwach-
senen. In den sozialen Medien und selbst in einer
Doku von Eckardt von Hirschhausen.

Lange war ADHS eine ,Kinderkrankheit*, mittler-
weile hat sich der Fokus auch auf Erwachsene
gerichtet. Was bedeutet die Diagnose fir Er-
wachsene? Handelt sich um eine ,Schusselig-
keit* und eignet sich fiir lustige Memes? Haben
wir nicht alle ein bisschen ADHS? Oder handelt
es sich doch um eine Behinderung? Was brau-
chen Betroffene an Unterstlitzung? Welche Aus-
wirkungen hat ADHS auf Arbeitsleben, Partner-
schaft und Lebensqualitat?

Unser Vortrag bietet eine Einordnung zu diesen
Fragen und gibt erste Hinweise zu Unterstiit-
zungsmoglichkeiten.

Die Vortragenden Andrea Eichner und Andrea
Gurr haben beide selbst ADHS und sind zertifi-
zierte ADHSTrainerinnen und ADHS- Elterntrai-
nerinnen

E9210
Donnerstag, 14.11.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215

Andrea Gurr, Andrea Eichner kostenlos

,Da muss man nur konsequent sein‘, ,Wenn das
meine/r ware", ,mit Medikamenten wollen Eltern ihr
Kind einfach ruhig stellen” - Mit diesen Aussagen
werden Eltern hédufig konfrontiert. Zudem werden
Eltern haufig auch mit der Diagnose alleine gelas-
sen und missen sich Informationen selbst zusam-
mensuchen.

Was wollen/missen Eltern wissen? Wie konnen
sie ihr Kind unterstiitzen? Unser Vortrag bietet eine
Einflihrung in die Thematik und Unterstlitzungs-
maglichkeiten fiir Familien.

Die Vortragenden Andrea Eichner und Andrea Gurr
haben beide selbst ADHS und sind zertifizierte
ADHSTrainerinnen und ADHS- Elterntrainerinnen
In Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk.

Dienstag, 19.11.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215
Andrea Gurr, Andrea Eichner

10,00 €

Die zertifizierte Wechseljahresberaterin Barbara
Bank wird in einer Mischung aus Informationen,
Tipps und Kurzberatung (nicht in medizinischer
Hinsicht) diese wichtige Lebensphase von Frauen
in ihrem kurzweiligen Workshop beleuchten.

Der Workshop fiir interessierte Frauen in den
Wechseljahren bietet Inspiration, Information und
Unterstiitzung fir alle, die diese Lebensphase er-
leben oder sich fiir diese spannende Zeit interes-
sieren. Hier lernen Sie, wie Sie mit Selbstfiirsorge
durch diese Zeit navigieren kénnen. Gemeinsam
starken wir uns fiir einen neuen Abschnitt voller
Méglichkeiten.

Im Anschluss ist Raum fiir Fragen und einen Aus-
tausch untereinander.

In Kooperation mit dem Katholischen Bildungswerk.

Freitag, 11.10.2024, 17.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215
Barbara Bank

18,00 €

Tipps fiir eine darmfreundliche Lebensweise

Der Darm sorgt nicht nur fir die Verdauung der
Nahrung sondern beeinflusst viele Prozesse von
Kopf bis FuB. Daher sollte man sich sein ganzes
Leben lang gut um dieses wichtige Organ kiimmern.

In unserer modernen Zeit féllt es jedoch nicht im-
mer leicht, den Darm gesund zu halten. Gerade
in stressigen Phasen treten oft eine Vielzahl von
Beschwerden auf, die sich negativ auf den ganzen
Korper auswirken kénnen.

In diesem Vortrag wird auf die Folgen eines ge-
stérten Mikrobioms eingegangen und es werden
MaRnahmen vorgestellt, welche sich positiv auf die
(Darm)Gesundheit auswirken kdnnen.

Mittwoch, 22.01.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202
Manuela Wackerbauer

10,00 €

Der Vortrag behandelt die komplexe Welt der Ess-
stérungen, mit einem besonderen Fokus auf Buli-
mie und ihre Auswirkungen im Erwachsenenalter.
Es werden die unterschiedlichen Facetten von An-
orexie, Binge Eating und Bulimie beleuchtet.

Auch werden die Spannungsfelder im familiaren
und sozialen Umfeld thematisiert, die mit einer
Essstorung einhergehen, und hilfreiche Mdglich-
keiten im Umgang mit diesen aufgezeigt. Durch
personliche Erfahrungen, aktuelle Statistiken und
praktische Tipps wird ein tieferes Verstandnis fiir
die Hintergriinde und Herausforderungen von Ess-
storungen vermittelt.

Dieser Vortrag soll nicht nur informieren, sondern
auch sensibilisieren und motivieren, sich intensiv
mit dem Thema auseinanderzusetzen. Betroffe-
nen, Angehdrigen und Fachleuten werden neue
Perspektiven aufgezeigt.

Lassen Sie uns gemeinsam die Stigmata brechen
und Wege zur Heilung und Unterstiitzung erkun-
den!

Donnerstag, 07.11.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 10,00 €
Barbara Hedtstlick

-

Donnerstag, 23.01.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Barbara Hedtstiick 10,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0
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Im Anschluss an alle Veranstaltungen stehen die
Referenten fiir Fragen zur Verfiigung. Anmeldung
nicht erforderlich.

Wie und wann behandeln?

Dienstag, 08.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, Foyer
EG, Bajuwarenstralte Eintritt frei
Dr. Andrea Hasse

»HPV - ein kleiner Erreger mit schwerwiegenden
Folgen“

Montag, 14.10.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, Landratsamt, groBer Sitzungssaal
Dr. Eveline Clocuh Eintritt frei

Theorie und Praxis

Donnerstag, 17.10.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, Foyer
EG, Bajuwarenst Eintritt frei
Michael Kern

Schulmedizinische und alternative Behandlungs-
moglichkeiten in der Menopause”

Montag, 21.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, Klinikum Landkreis Erding, Bajuwarenstr. 5
Dr. Johanna Strumpler, Armin Braun  Eintritt frei

»Iinkontinenz der Frauen - ein Tabuthema*“
Eintritt frei

Dienstag, 29.10.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 4,

Dr. Birgit Plattner, Dr. Klaus Friedrich Becher

Montag, 04.11.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, Foyer
EG, Bajuwarenstralte Eintritt frei
Dr. Harald Koschewa

Osteoporose - wenn der Knochen nicht mehr halt!

Dienstag, 05.11.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Wartenberg, Wittelsbacher Saal Alte Schule
Dr. Klaus Friedrich Becher Eintritt frei

Dozentin Miroslava Schachtl

Welt-Diabetestag

Donnerstag, 14.11.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, Foyer
EG, Bajuwarenstralle Eintritt frei
Angelika Uhlshofer

Vorsorge, Diagnostik und Therapie

Dienstag, 19.11.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, Foyer
EG, Bajuwarenstralte Eintritt frei
Dr. Claus Herr, Prof. Dr. Jorg Theisen

»Frauenherzen sind besonders*

Dienstag, 26.11.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Foyer, Josef-Martin-Bau-
er-Strale 18 Eintritt frei
Dr. Isabel Suckart

Welche Art ist fiir mich die Beste?

Dienstag, 03.12.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, Foyer
EG, Bajuwarenst Eintritt frei
CA Dr. Thomas Edrich

Yoga ist ein alt Gberlieferter Ubungsweg, der
Korperiibungen, Atemlenkung, Konzentrations-
und Meditationstibungen beinhaltet. Yoga kann
die Atmung vertiefen und das Korper- und Be-
wegungsgefiihl verbessern. Es beschreibt ganz
genaue Ubungsschritte und Bewegungsablaufe,
die unserer Gesundheit gut tun kénnen und eine
wohltuende Wirkung haben.

Bitte immer mitbringen:
Gymnastikmatte, Decke, warme Socken,
bequeme Kleidung, evtl. kleines Kissen.

07.10.2024 - 27.01.2025 * 12 Kurstage
Am 18.11. kein Kurstag!

Montag, 19.45 - 21.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Veronika Zweck

122,00 €

08.10.2024 - 21.01.2025 * 12 Kurstage
Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Veronika Zweck

122,00 €

17.09.2024 - 17.12.2024 * 12 Kurstage
Am 08.10. kein Kurstag.

Dienstag, 17.15 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Miroslava Schachtl

102,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



25.09.2024 - 18.12.2024 * 11 Kurstage
Kurs auch in den Herbstferien (30.10.)
Keine Kurstage am 16.10. und 06.11.
Mittwoch, 19.55 - 21.25 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008

Petra Homer

112,00 €

11.09.2024 - 11.12.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 17.00 - 18.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Miroslava Schachtl

102,00 €

10.10.2024 - 19.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314

lise Dietsch

102,00 €

12.09.2024 - 19.12.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 17.30 - 18.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Miroslava Schachtl

102,00 €

01.10.2024 - 10.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wartenberg, Physiotherapie Wartenberg,
Obere Hauptstr. 5

lise Dietsch

104,00 €

16.09.2024 - 16.12.2024 * 12 Kurstage
Montag, 18.05 - 19.35 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308
Miroslava Schachtl

122,00 €

01.10.2024 - 10.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308

lise Dietsch

102,00 €

19.09.2024 - 12.12.2024 * 11 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Brigitte Reithmeier

112,00 €

09.01.2025 - 30.01.2025 * 4 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Brigitte Reithmeier

40,00 €

12.09.2024 - 19.12.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Miroslava Schachtl

122,00 €

04.10.2024 - 13.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314

lise Dietsch

102,00 €

Yin Yoga - ein ruhiger, passiver Yoga-Stil

Yin Yoga konzentriert sich auf das lange Halten
der Positionen, so dass man besonders tief in eine
Yogaposition (Asana) eintauchen und in tiefer ge-
legene Muskel- und Gewebsschichten vordringen
kann.

Der Kdrper wird dadurch optimal gedehnt und aus-
gerichtet und tiefer gelegene Verspannungen und
Blockaden kdnnen sich l6sen.

16.09.2024 - 16.12.2024 * 12 Kurstage
Am 07.10. kein Kurstag.

Montag, 19.45 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308
Miroslava Schachtl

102,00 €

10.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Keine Kurstage am 24.09. und 01.10.24
Dienstag, 17.15 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314

Nadja Prell

85,00 €

11.09.2024 - 11.12.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 19.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308
Miroslava Schachtl

102,00 €

11.09.2024 - 04.12.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308
Martin Hibler

122,00 €

Diese Stunde beinhaltet modernes funktionelles
Rickentraining eingebettet in traditionelle Yoga
Asanas unter Berlicksichtigung der faszialen
Strukturen. Wir lockern verspannte Riickenmus-
keln und mobilisieren die Wirbelsaule. Der Fokus
ist ,Loslassen“ und wieder Leichtigkeit in unser
tagliches Tun zu bringen.

19.09.2024 - 05.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006 85,00 €
Josefine Allmendinger Mit Kulturkarte 68,00 €

Klassische Yogapositionen wechseln sich mit klei-
nen Flows und den kraftigenden Ubungen aus dem
Pilates ab. In Kombination mit der langen tiefen Yo-
ga-Atmung, Entspannung und Meditation wird das
Korperbewusstsein geschult, die Muskulatur ge-
kraftigt, Flexibilitat und Achtsamkeit gefordert, die
Haltung verbessert und das Herz-Kreislauf-System
gestarkt.

Durch viele Anpassungsmdéglichkeiten an die Be-
dirfnisse der Teilnehmenden sind die Stunden
sowohl fir Anfanger, als auch fiir Gelibte geeignet.
Kurs auch am 31.10.

19.09.2024 - 05.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.20 - 11.20 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006
Josefine Allmendinger

68,00 €

—=1 __%= 1

Vinyasa Krama ist eine Yoga-Praxis, bei der die
Asanas (Korperhaltungen) durch die Atmung mit-
einander verbunden werden, mit weichen und
harmonischen Bewegungen und Sequenzen, die
auch bewusste Bewegungstechniken wie die Fel-
denkrais-Methode einbeziehen. Die Sequenzen,
die die Grundlage des Vinyasa Krama bilden,
werden in Harmonie mit der Anatomie des Korpers
durchgefilhrt. Dies ermdglicht es den Teilnehmern,
ein besseres Korperbewusstsein zu entwickeln, die
Beziehung zwischen Korper und Geist zu verbes-
sern und so die Gesundheit zu férdern. Neben den
kérperlichen Ubungen werden wir auch Atemtech-
niken praktizieren und uns der Zeit fiir Meditation
und Entspannung widmen. Es handelt sich um
einen Anfangerkurs, der sich an alle Personen
richtet und sich an die Bediirfnisse jedes Einzelnen
anpasst. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, war-
me Socken

19.09.2024 - 05.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314

Maria Gabriela Gonzalez

102,00 €

Yin und Yang-Yoga ist eine wunderbare Mischung
aus kraftvollem dynamischem Vinyasa Yoga und
ruhigem, meditativem Yin Yoga.

Vinyasa Yoga ist eine ganzheitliche, dynamische
und gesundheitsfordernde Form des Yoga. Jede
Position baut auf der vorhergehenden auf und
schafft damit als Ganzes ein starkendes Yogapro-
gramm. Yin Yoga ist eine ruhige Form des Yoga,
die hauptsachlich aus sitzenden und liegenden
Yogapositionen besteht, die Uber einen langeren
Zeitraum (ca. 3 Minuten) ohne Muskelanspannung
gehalten werden.

Keine Kurstage am 04. und 11.10.

13.09.2024 - 13.12.2024 * 11 Kurstage
Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Miroslava Schachtl

112,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Vinyasa Power Yoga

Eine dynamische, kreative und kraftvolle Yogaart.
Vinyasa Power Yoga kraftigt und stabilisiert die
Muskulatur, fordert die Balance und mobilisiert die
Gelenke und Wirbelsédule. Fiir Anfanger und Fort-
geschrittene.

E9349

14.09.2024 - 30.11.2024 * 10 Kurstage
Samstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Alexandra Plitz

102,00 €

Entspannt mit Yoga in die Woche

E9350

16.09.2024 - 09.12.2024 * 12 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Dorfen, Turnhalle, Eibach 27

Martin Hibler

83,00 €

Vinyasa Yoga

E9351 - fiir leicht Fortgeschrittene

13.09.2024 - 13.12.2024 * 10 Kurstage

Freitag, 17.45 - 19.00 Uhr

Dorfen, Kinder- u. Jugendhaus, Rinninger Weg 15
Regina Siferlinger 85,00 €

Neu: Balance Yoga und Klang

Yoga ist nicht nur eine kérperliche Praxis, sondern
eine Reise der Selbstentdeckung, hin zum
Gleichgewicht zwischen Korper, Geist und Seele.
Dabei hilft uns die Verbindung zwischen Atem,
Bewegung, Meditation und sanften Klangen.
Dieser Kurs ist firr alle geeignet, die eine erdende
und gesundheitsorientierte Yogapraxis suchen und
innere Ruhe und Gelassenheit finden mdchten.
Ziel ist dabei nicht nur der Aufbau eines starken
Fundaments, sondern auch die Entspannung des
Korpers und unseres viel zu oft gestressten Ner-
vensystems in Zeiten groBer Herausforderung.
Durch Yoga helfen wir unsere Stabilitdt und Fle-
xibilitdt zu erhéhen und die Kérperwahrehmung
zu verbessern. Verschiedene Atemtechniken und
Hilfsmittel wie Blocke oder Gurt unterstitzen uns
dabei, innere und &ufere Balance zu finden.

Als Yogalehrerin mit kiinstlicher Hiifte ist es mir
auch ein Anliegen, auf die Bediirfnisse der Teil-
nehmenden einzugehen und sie dort abzuholen,
wo sie gerade stehen — unabhéngig von Korper-
typ oder Fitnesslevel hin zu mehr Achtsamkeit und
Selbstfiirsorge. Ich méchte einen sicheren und lie-
bevollen Raum schaffen, in dem sich alle getragen
und wohl flihlen.

Dozentin Karin Kammbach

E9352 - In Eibach

10.10.2024 - 05.12.2024 * 8 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Dorfen, Turnhalle, Eibach 27

Karin Kammbach

83,00 €

E9354 - In Taufkirchen

09.10.2024 - 04.12.2024 * 8 Kurstage

Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Taufkirchen, Caritas Mehrgenerationenhaus,
Turnraum, Pfarrstr. 1 83,00 €
Karin Kammbach

Yoga und Meditation

E9355

24.09.2024 - 21.01.2025 * 15 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr

St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum
(Nebeneingang links), Schulstrale 44
Julia Schamberger

Qigong & T’ai Chi

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkissen
oder Meditationsbankchen (falls vorhanden),
Socken

Neu: QiGong : die 8 Edle Brokate
(Ba Duan Jin)

Ubende mit leichten Vorkenntnissen und Fortge-

schrittene

QiGong ist ein wesentlicher Bestandteil der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin. Die Ubungen haben
eine sehr lange Geschichte und blicken auf eine
reiche Tradition zurlick. QiGong hat starke Wur-
zeln im friihen Daocismus (6 Jh.v.Chr), aber auch
im Buddhismus und in der Vorbuddhistischen Zeit.
Die drei Saulen des QiGongs sind sanfte flieBende
Bewegungen, eine ruhige achtsame Atmung und
geistige Visualisierungen (Bewusstseinsfiihrung/
Vorstellungskraft). Die Ubungen konnen die Ge-
sundheit starken, die Kérperenergie (Qi) aktivieren,
das kérperliche und geistige Wohlbefinden férdern,
die Vitalitat steigern, das Nervensystem stabilisie-
ren, Gelenke, Sehnen und Muskeln kraftigen und
das Immunsystem starken. QiGong ist fiir jedes
Alter und fiir jede korperliche Verfassung geeignet.

Zu diesem Kurs:

Ba Duan Jin (Die 8 edle Brokate) ist eine weltweit
sehr populdre QiGong Form. Erste historische
Spuren dieser Form finden sich in der Han Dynas-
tie (3 Jh. v. Chr.). Aufgrund seiner erfolgreichen
Verbreitung in der Song Dynastie (12 Jh. n. Chr.)
werden heute noch zahlreiche verschiedene Vari-
ante der acht Ba Duan Jin Ubungen praktiziert. Wir
lehren eine standardisierte Gesundheit-QiGong
Version, wie in der Universitat Nanjing in den 90'
neu erforscht und verfasst.

Fiir Ubende mit leichten Vorkenntnissen und Fort-
geschrittene

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, leich-
te Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Getrénke.

E9360

09.10.2024 - 27.11.2024 * 8 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Patrick Lambert, Sabine Kliem

102,00 €

75,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos & = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




QiGong zur Entspannung und
als Ausgleich fiir den Computer-
Arbeitsplatz

Ubende mit oder ohne Vorkenntnisse (auch fiir
Anfénger geeignet)

In diesem Kurs lernen wir u.a. Ubungen aus
den Systemen ,Wirbelsdulen-QiGong (Chan Mi
Gong)*, ,die 5 Formen der Grolken Harmonie (Da
Hexie Wu Fa)“, Die Kraft des Seidenspinnens (Ch-
ang Si Jing)* und ,Balancieren der Teeschalen
(Panzi Gong)“ kennen. Sie zielen darauf, vor allem
unsere Schultern, Arme, Riicken und Nacken zu
entspannen.

Der primaren Zielgruppe gehdren damit alle an, die
alltaglich Arbeit im Sitzen z.B. vor dem Computer
verrichten.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

E9361

09.10.2024 - 04.12.2024 * 8 Kurstage
Mittwoch, 19.30 - 20.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Patrick Lambert, Sabine Kliem

75,00 €

L

Dozentin Heidi Schulten

Qigong - Mittelstufe

E9362 - fiir Gelibte

18.09.2024 - 04.12.2024 * 11 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Heidi Schulten

77,00 €

Qigong - Fortgeschrittene

E9363

18.09.2024 - 04.12.2024 * 11 Kurstage
Mittwoch, 19.10 - 20.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Heidi Schulten

77,00 €

Qigong fiir Gelibte

Die ,Selbsthilfemethoden“ der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin haben sich in den letzten Jah-
ren auch bei uns im Westen als leicht anwendbare
Hilfe fiir den stressbelasteten Alltag erwiesen.
Einfache Ubungen aus dem Qigong, Selbstmassa-

gen und Druckpunktmassagen (Akupressur) kon-
nen helfen, Verspannungen und Energieblockaden
zu 18sen. Die Ubungen lassen sich gut in den per-
sonlichen Tagesablauf integrieren.

E9364

10.10.2024 - 09.01.2025 * 12 Kurstage
Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Helga Menne

T‘ai Chi Chuan - Yang Stil

E9368 - Anfanger

12.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Thomas Kohimiiller

126,00 €

53,00 €

E9366 - Fortgeschrittene |
12.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Thomas Kohimdiller

70,00 €

E9367 - Fortgeschrittene 2
12.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 20.00 - 20.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Thomas KohImiiller

Entspannung & Meditation

Bitte immer mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, warme Socken, bequeme Kleidung, evtl.
kleines Kissen.

53,00 €

»Entspann dich fit*
Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen

Mit dem Autogenen Training lernen Sie ein sehr
wirksames Entspannungsverfahren kennen, dass
Sie bei regelmaRigem Uben fit macht und Korper,
Geist und Seele positiv beeinflusst. Sie nehmen
Ihren eigenen Korper bewusster wahr, finden zu
mehr Ausgeglichenheit und innerer Ruhe und so-
mit zu mehr Lebensqualitat und -freude. Sie erler-

nen die sieben Grundformeln des Autogenen Trai-
nings und deren Anwendung so, dass Sie sie auch
im Alltags- und Berufsleben leicht zwischendurch
einbauen konnen.

Erganzend wird die Methode der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobsen vorgestellt
und praktiziert. Hierbei wird durch bewusstes An-
und Entspannen einzelner Muskelgruppen eine
ganzheitliche Entspannung erreicht.

Kurs findet auch in den Ferien statt.

E9370

16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 16.50 - 17.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Marcus Bank

72,00 €

Meditation & Achtsamkeit
Gelassener und entspannter durch’s
Leben

Durch Meditation lernen wir, den Geist und das
Bewusstsein zu klaren, die Gedanken zu beruhi-
gen, alte Gewohnheiten und Muster zu erkennen
und ,loszulassen“. Zudem werden in diesem Kurs
verschiedene Methoden, Techniken und Ubungen
zur Stressbewaltigung und Stressvermeidung auf-
gezeigt, um das Leben gelassener, optimistischer
und entspannter angehen zu kénnen.

Kurs findet auch in den Ferien statt.

E9371

16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Marcus Bank

72,00 €

Sei dein bestes Selbst!
Meditation flir mehr Gelassenheit

Lerne Meditations- und Achtsamkeitssiibungen
kennen, die du auch zuhause machen kannst.
Erhalte Tipps fiir mehr Lebensfreude. Stoppe dein
Gedankenchaos und entdecke innere Ruhe. Wir
liben mit einem ebenso einfachen wie inspirieren-
den Konzept, gemeinsam entwickelt von einem
tibetischen Monch und einem Silicon Valley-Unter-
nehmer. Die Meditationen sind angeleitet, schritt-
weise lernen wir auch, Stille zu erleben und zu ge-
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nielen. Dieser Kurs ist fiir Neuanfanger genauso
wie flir Fortgeschrittene geeignet. Meditation kann
man auf jedem Level ganz leicht Uben.
Du lernst:
dein Leben wieder geniefen zu kénnen und
nervige Gedanken hinter dir zu lassen.
den Ruhepol in dir zu nutzen und Gelassenheit
zu finden.
ein Gefiihl fir dich und deine Wiinsche zu be-
kommen.
Sitzkissen und Meditationshocker sind in der Schu-
le vorhanden. Man kann gern auch eigene Kissen
oder Hocker sowie eine Decke mitbringen.

10.10.2024 - 21.11.2024 * 6 Kurstage
Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308 52,00 €
Gerhard Hrof

16.01.2025 - 20.02.2025 * 6 Kurstage
Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308 52,00 €

Gerhard Hrol

Neu: Afterwork Walk:

Gemeinsam Losungen finden
Nach der Arbeit in Bewegung kommen:
Bei einem angeleiteten Spaziergang gemein-
sam gehen und gemeinsam reden. Nicht mehr
Probleme mit sich herumschleppen oder alleine
weiter griibeln. Stattdessen bewusst Impulse mit-
nehmen und den Kopf frei bekommen fiir neue
Ideen.

Walk&Talk - das ist gut fiir den Korper und gut
fiir die Seele. Auf ganzheitliche Weise abschalten
und dabei sich selbst neu entdecken: Meine Hal-
tung, meinen Korper, meine Wiinsche. Wir star-
ten am VHS-Gebéude und gehen Richtung Park.
Bei schlechtem Wetter treffen wir uns innen.

E9101

10.10.2024 - 07.11.2024 * 3 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus

Gerhard Hrof3

E9102

16.01.2025 - 13.02.2025 * 3 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus

Gerhard Hrof3

kostenlos

kostenlos

Kopf-, Schulter- und Nackenbereich reagieren auf
Stress und Fehlbelastung besonders haufig mit
Schmerz und quélender Verspannung, was fiir den
(Arbeits-)alltag Konzentrationsstorungen, Energie-
verlust und Kopfschmerzen zur Folge haben kann.
Gerade bei der Arbeit im Homeoffice treten diese
Probleme gehauft auf. In diesem Seminar lernen
Sie schnelle und effektiv anzuwendende Selbst-
massagegriffe, sowie muskelentspannende und
starkenden Ubungen. Auerdem erhalten Sie viele
Tipps bei der Vorbeugung und Vermeidung neuer-
licher Beschwerden. Eine schriftliche Kurzzusam-
menfassung wird mitgegeben.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Klei-
dung, Socken, Schreibzeug, Getranke.

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Cornelia van Delden

42,00 €

Wie Sie Stress, Arger und Uberlastung kurzfristig
besser begegnen koénnen, lernen Sie in diesem
Workshop.

Unterbrechen Sie stressférdernde Alltagsroutinen
haufiger mit Mini - Entspannungspausen zum Ab-
schalten. Hierzu erwartet Sie eine interessante
Auswahl unterschiedlicher Techniken zur kérperli-
chen und mentalen Schnellentspannung und zum
Herunterregulieren in Akut - Situationen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Socken,
bequeme Kleidung, Schreibzeug

Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Cornelia van Delden

42,00 €

Ein Wohlfiihltag - Workshop

Sie mochten einmal so richtig abschalten und es
sich gut gehen lassen? Hier wird Ihnen einiges
zum Wohlfihlen geboten.

Sie werden mit Progressiver Muskelentspannung
und dem Autogenem Training vertraut gemacht.
Ebenso werden Sie mit Traumreisen und den ent-
spannenden Klangen der Klangschale verwohnt.
Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit ganz fiir sich
alleine!

Die Dozentin Cora Masini-Wallenhorst ist Entspan-
nungstherapeutin und Psychologische Beraterin.

Samstag, 16.11.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Cora Masini-Wallenhorst

33,00 €

Ein Wonhlfiihltag - Workshop

Sie mdchten einmal so richtig abschalten und es
sich gut gehen lassen? Hier wird lhnen einiges
zum Wohlfiihlen geboten.

Sie werden mit Progressiver Muskelentspannung
und dem Autogenem Training vertraut gemacht.
Ebenso werden Sie mit Traumreisen und den ent-
spannenden Klangen der Klangschale verwohnt.
Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit ganz fiir sich
alleine!

Samstag, 18.01.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Cora Masini-Wallenhorst

33,00€

Fiihlen Sie sich gestresst? Sind Sie angespannt?
Kommt Ihnen Ihr Alltag oft zu hektisch vor?

Dann sollten Sie unbedingt an meiner Waldthera-
piesitzung teilnehmen, welche sanfte Bewegungs-
Ubungen mit Achtsamkeitsiibungen verbindet um
mental zu entschleunigen.

In einer sehr angenehmen und gesunden Atmo-
sphéare begleite ich Sie durch den Wald. Einfach
mal die Seele baumeln lassen und zu sich selbst
finden - das sind nur einige Ziele der Waldtherapie.
Gleichzeitig wird das Immunsystem gestarkt, Herz-
schlag und Blutdruck reguliert und die Lunge freut
sich Uber frische Waldluft.

Bitte ziehen Sie der Witterung angepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk an. Denken Sie an den
Insekten- und Sonnenschutz sowie an ein Getrank.
Dozentin: Heike Siegl, (INFTA-Certified and accre-
dited Forest Therapy Guide)

In Kooperation mit der Klinik Wartenberg.
Treffpunkt: Parkplatz der Klinik Wartenberg

Samstag, 07.09.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 43
Klinik Wartenberg 25,00 €

Samstag, 05.10.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 43
Klinik Wartenberg

25,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



Gymnastik & Bewegung
Allgemein

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrénk

Fit und mobil von Kopf bis FuR

Wer sich gern bewegt und Sport treibt, steigert sei-
ne Lebensqualitdt und die gute Laune I&sst nicht
auf sich warten.

Wir trainieren abwechslungsreich von Kopf bis Fuf}
unsere Mobilitat und kraftigen und dehnen unsere
gesamte Muskulatur fir eine bessere Haltung, eine
gute Beweglichkeit, eine ausgeglichene Balance -
sogar unser Gehirn profitiert von einfachen Koordi-
nationsiibungen.

Wir bewegen uns mit Spal® zu motivierender Mu-
sik, trainieren unsere Fitness und kraftigen unse-
re Muskeln u.a. mit div. Kleingeraten (z.B. Brazils
oder Ballen) im Stehen, Sitzen und auf der Matte.
Der Kurs ist fiir alle geeignet, die sanft und effektiv
den gesamten Kdrper trainieren mochten.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrénk
Keine Kurstage am 09.12.24 und 23.12.24

E9409

14.10.2024 - 03.02.2025 * 12 Kurstage
Montag, 09.45 - 10.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Helga Neigenfind-Cerovsky

80,00 €

Riicken Complete
In dieser Stunde werden wir durch einfache, leicht
nachvollziehbare Bewegungs- und Kraftelemente
unseren kompletten Riicken, aber auch die Be-
reiche unseres Korpers, die unsere Wirbelsaule
unterstiitzen, bearbeiten.

E9410

10.09.2024 - 28.01.2025 * 18 Kurstage
Dienstag, 17.50 - 18.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Monika Bucher

120,00 €

E9411

11.09.2024 - 29.01.2025 * 18 Kurstage
Mittwoch, 17.55 - 18.55 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Monika Bucher

120,00 €

E9412 - online

(Kurs auch als Prasenzkurs: E9411)
11.09.2024 - 29.01.2025 * 18 Kurstage
Mittwoch, 17.55 - 18.55 Uhr

Monika Bucher

L

116,00 €

Ruckenfitness - Riickengliick

E9413 - Flotte Wirbelsdulengymnastik
17.09.2024 - 03.12.2024 * 11 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Heidi Schulten

73,00 €

Riicken fit & Flexi-Bar-Training

In dieser Stunde geht es um die Mobilisation und
Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.

Fir alle bestens geeignet, die viel sitzen und ste-
hen, und fiir Teilnehmer, die Rickenprobleme ha-
ben oder vorbeugend trainieren wollen.

Zusétzlich werden Bein- und GesaBmuskulatur
gekraftigt.

E9414

17.09.2024 - 28.01.2025 * 16 Kurstage
Kein Kurstag am 22.10.

Dienstag, 20.10 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Katrin Opitz

Rickenfit

E9418

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Evi Baumann

106,00 €

66,00 €

E9419 - Riickenfit ins neue Jahr
27.11.2024 - 15.01.2025 * 6 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Evi Baumann

40,00 €

Rickenfit e
Rickenfit ist eine Einheit zur Verbesserung der Ri-
ckengesundheit. Die meisten Ubungen dienen der
Vorbeugung oder Linderung der Riickenbeschwer-
den. Dieser Kurs besteht aus einigen Bausteinen
und kombiniert Ubungen zur Kréftigung der Ri-
ckenmuskulatur mit Dehnung und Entspannungs-
Ubungen, um Verspannungen und Schmerzen zu
lindern. Im Kurs lernst du verschiedene Massa-
getechniken mit Faszienrolle und Tennis-, Faszi-
en Ball. Dariiber hinaus werden Ubungen fiir die
Bauchmuskeln eingebaut um ein ausgewogenes
Verhéltnis zwischen den verschiedenen Muskel-
gruppen im Korper zu erreichen.

Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und
Fitnesslevels.

Materialien: Matte, Tennisball, Faszienrolle, Hand-
tuch. Kurs auch in den Ferien.

E9420 - Riickenfit
24.09.2024 - 26.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 19.45 Uhr

Natalja Seel 48,00 €
Aktive Mittagspause, leichter
Riicken am Montag |-

Die “Aktive Mittagspause Pravention Riicken-
schmerzen” ist ein 15 min Programm, das beson-
ders fiir Menschen geeignet ist, die viel sitzen oder
stehen, da dies oft zu Riickenschmerzen fiihren
kann.

Im Rahmen des Kurses lermen die Teilnehmer
spezifische Ubungen und Bewegungen, um die
Wirbelsdule und den Riicken zu entlasten und
zu stabilisieren. Dabei werden die Techniken zur
Verbesserung der Kérperhaltung vermittelt. Die
Teilnehmer lernen wie sie ihre Muskeln durch
Stretching und Entspannung lockern kdnnen, um
Verspannungen und Schmerzen zu vermeiden.

Kurs auch in den Ferien.

E9421
23.09.2024 - 25.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 12.00 - 12.15 Uhr

Natalja Seel 16,50 €

Wirbelsaulengymnastik

Im Kurs werden Sie Uber wirbelsiulengerechtes
Verhalten im Sport und im Alltag informiert.

E9424

24.09.2024 - 21.01.2025 * 15 Kurstage
Dienstag, 17.50 - 18.50 Uhr

St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum
(Nebeneingang links), Schulstrale 44
Julia Schamberger

100,00 €

E9425

24.09.2024 - 21.01.2025 * 15 Kurstage
Dienstag, 20.10 - 21.10 Uhr

St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum
(Nebeneingang links), Schulstrale 44
Julia Schamberger

100,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Beweglichkeit - Kraft - Stabilisation rund um die
Wirbelséule!

PowerVit ist neben dem Korpertraining auch ein
meditatives, Konzentration férderndes Training.
Ganzheitlich und gleichzeitig werden Kérper und
Geist geférdert, um die persénliche Balance und
das personliche Gleichgewicht zu finden. Power-
Vit ist ein Rumpf stabilisierendes Bewegungspro-
gramm, das vielfaltig und dynamisch ist. Es fiihrt zu
einem starken Riicken und einer guten Kérperhal-
tung. Mit Entspannung und angenehmer, ruhiger
Musik lassen wir die Stunde ausklingen.

19.09.2024 - 19.12.2024 * 13 Kurstage
Donnerstag, 19.20 - 20.30 Uhr

Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
Irene Kronseder 98,00 €

Workshop

Das Zwerchfell ist ein Tausendsassa: Es sorgt da-
fir, dass uns die Luft nicht ausgeht, es stabilisiert
die Wirbelsaule, z. B. beim Tragen und Heben,
moduliert unsere Stimme und unterstiitzt die Be-
wegung von Fliissigkeiten im Kérper sowie u. a. die
Verdauung.

Was erwartet Sie in diesem Kurs? Zuerst erfolgt
eine kurze Vorstellung des Zwerchfells und Sie
erfahren, warum ein ungechilltes Zwerchfell u. a.
Ausléser von Ricken- und Nackenschmerzen, blo-
ckierten Wirbel-Rippen-Gelenken, Beckenverwrin-
gungen, Seitenstechen, Sodbrennen sein kann.
Dann geht es in die Praxis mit Tipps und Ubungen,
die Ihrem Zwerchfell Kraft, Stabilitat und zugleich
Flexibilitat verleihen, die es entspannen, damit
Riicken und Nacken aufatmen kdnnen. Schman-
kerl dabei: Die Integration des Zwerchfells in das
Gehen. Zwerchfellarbeit, Aufrichtung und Atmung
wirken Herz unterstitzend und die vorgestellten
Atemtechniken lassen sich in die Schmerztherapie
einbeziehen. Alle Bewegungen kdnnen und sollen
in den Alltag integriert werden. Wie immer gibt es
ein Handout.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und
Socken

Dozentin: Dr. Ursula Kreusel, Spiraldynamik Level
Intermediate Specific, FascialFitness Trainerin

Samstag, 16.11.2024, 13.30 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Dr. Ursula Kreusel

32,00 €

Fur alle, die im Frihjahr an dem Kurs ,Das 1x1 des
beschwingten Gehens Teil 1* teilgenommen haben
und sich eine Auffrischung, die Beantwortung beim
Uben aufgetauchter Fragen wiinschen oder eine
Uberpriifung ihrer Durchfilhrung.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und
Socken

Dozentin; Dr. Ursula Kreusel, Spiraldynamik Level
Intermediate Specific, FascialFitness Trainerin

Samstag, 16.11.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Dr. Ursula Kreusel

14,00 €

Der Weg zu mehr Wohlbefinden durch eine
stabile Mitte - Beckenbodentraining nach dem
BeBo®-Konzept

In diesem Workshop mdchte die Kursleiterin Man-
ner mit ihrem Beckenboden bekannt machen. Und
JA - auch Manner haben einen Beckenboden!!
Sie erfahren grundlegendes Wissen iber den
Beckenboden, dessen Funktionen, wie man ihn
wahrnehmen und ansteuern kénnt und was im
Alltag wichtig ist. Beckenbodentraining hilft, lhren
Beckenboden funktionstlichtig zu erhalten oder
dessen Funktionstiichtigkeit wieder zu erlangen.
Der Kurs kann bereits praventiv besucht werden,
bevor sich Probleme einstellen.

Mitzubringen: bequeme, lockere Kleidung, Ge-
trank, Handtuch

Bitte klaren Sie bei bereits bestehenden Proble-
men mit einem Arzt ab, ob der Workshop geeignet
ist, bzw. auf was Sie bei Bedarf achten sollten.

Samstag, 28.09.2024, 09.30 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Christiane Butz

E9944 - Jubilaumsangebot

Samstag, 16.11.2024, 09.30 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Christiane Butz

20,00 €

kostenlos

Samstag, 18.01.2025, 09.30 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008 20,00 €
Christiane Butz

24.09.2024 - 19.11.2024 * 8 Kurstage

Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr

Nadine Mutlitz 48,00 €

Wir probieren alles aus: Aerobic, Step-Aerobic, Bo-
dystyling, Work out mit Hanteln, Therabéndern und
Gymnastik-Ballen.

Jeder kommt in diesem Kursformat auf seine Kos-
ten. Ein ausgewogener Mix aus Kraft-, Ausdauer-
und Mobilitatstraining.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Evi Baumann

67,00 €

EE = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt =

25.11.2024 - 20.01.2025 * 6 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Evi Baumann

40,00 €

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 08.30 - 09.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004
Margit Burgmair

67,00 €

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 09.40 - 10.40 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004
Margit Burgmair

67,00 €

Anfanger und Geiibte
Ein Gesundheitstraining mit vielfaltigen Ubungen
zur Mobilisation und Kraftigung des Korpers. As-
pekte des Faszien- und Koordinationstrainings
werden berticksichtigt.

Im Vordergrund steht ein ausgewogenes Bewe-
gungsangebot, um sich rundherum wohl zu fihlen.
Dazu gehért als Abschluss auch eine Entspan-
nung!

27.09.2024 - 06.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 09.30 - 10.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Christine Grimm

83,00 €

Dozentin Christine Grimm

mit Kulturkarte 20% ermafigt



27.09.2024 - 06.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 19.15 - 20.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Nia Leitner

67,00 €

In dieser Kursstunde geht es vorrangig darum das
Herz-Kreislauf-System zu trainieren. Hierfir kom-
men verschiedene Kleingerate wie beispielsweise
Flexibar, Stepper, Hanteln etc. zum Einsatz, so
dass in jeder Stunde fiir Abwechslung gesorgt ist.
Natlrlich darf auch gute Musik nicht fehlen.

13.09.2024 - 13.12.2024 * 13 Kurstage
Freitag, 17.10 - 18.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004
Carina Jobst

91,00 €

17.09.2024 - 10.12.2024 * 13 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Taufkirchen (Vils), Mehrgenerationenhaus

Irene Kronseder 84,00 €

16.09.2024 - 28.10.2024 * 7 Kurstage

Montag, 18.15 - 19.15 Uhr

Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
Irene Kronseder 45,00 €

04.11.2024 - 16.12.2024 * 7 Kurstage

Montag, 18.15 - 19.15 Uhr

Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
45,00 €

Irene Kronseder

Fit mit dem Mini-Trampolin
Balance Swing - Fitness auf dem Minitrampolin

Das effektive Fitnesstraining auf dem Trampolin!
Mit Balance Swing bringst du deinen Kérper in
Form und haltst dich fit. Jeder kann es lernen.

12.09.2024 - 21.11.2024 * 9 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Nina Gaigl 73,00 €

Spal’ und das Miteinander stehen bei diesem Kurs
im Mittelpunkt. Neben Gymnastik und Kérperbil-
dung dominieren groe (z.B. Volleyball, Basket-
ball) und kleine Spiele (z.B. Ringtennis, Prellball)
die sportlichen Aktivitaten.

Der Kursleiter ist langjahriger erfolgreicher Kurslei-
ter der VHS und freut sich, Sie in dieser ,Spielge-
meinschaft‘ begriiBen zu diirfen.

07.10.2024 - 09.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, Gymnasium, Turnhalle 2, Heilig Blut 8

Peter Weingartner 87,50 €
10.09.2024 - 28.01.2025 * 18 Kurstage

Dienstag, 09.35 - 10.35 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036 120,00 €

Monika Bucher

Nach einem kurzen Warmup konzentrieren wir
uns auf die Bereiche Bauch, Beine, Riicken und
Po. Die Muskulatur wird intensiv gekraftigt, Haltung
und Flexibilitat verbessern sich.

Abgeschlossen wird die Stunde mit einem ent-
spannendem Stretching.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Kein Kurstag am 22.10.

17.09.2024 - 28.01.2025 * 16 Kurstage
Dienstag, 19.05 - 20.05 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Katrin Opitz

111,00 €

Kraftorientiertes Konditionstraining zu mitreifen-
der Musik

STRONG Nation® ist ein hochintensives Workout
das den gesamten Kérper fordert. Das besonde-
re an diesem Intervalltraining ist die Musik, deren
Beats und Effekte genau auf das Training abge-
stimmt sind.

Wir lassen uns nicht nur von der Musik mitreifen
sondern (berschreiten unsere Grenzen, verbren-
nen Kalorien und sind stolz auf unsere Leistung!
Mitzubringen sind feste Turnschuhe, Getrank,
Handtuch/Matte und Spal® an der Bewegung zu
Musik.

07.10.2024 - 11.11.2024 * 5 Kurstage
Montag, 17.45 - 18.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004
Imee Querney

34,00 €

HIIT Workout / Intervalltraining auf Choreo-Basis:
Dieses Workout ist ein hochintensives Intervall-
training auf Basis von Musik. Es kombiniert Ei-
gengewichts-, Muskelaufbau- und Kardiotraining.
Trainiert wird zu motivierender Musik, die speziell
auf jede einzelne Bewegungsabfolge abgestimmt
wurde. Jede Kniebeuge, jeder Ausfallschritt, jeder
Burpee wird von der Musik befeuert. So schaffst du
es bis zur letzten Wiederholung — und h&ngst noch
finf weitere dran.

In diesem Kurs verbrennst du Kalorien, wahrend
du deine Arme, Beine, Bauch- und Po-Muskeln
starkst. Plyometrische oder explosive Bewegun-
gen wie hohe Knie, Burpees und Hampelmanner
wechseln sich mit isometrischen Bewegungen wie
Ausfallschritten, Kniebeugen, und Kickbox-Bewe-
gungen ab. Dabei baust du Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobility auf.

17.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Maria Laske

67,00 €

Piloxing®SSP kombiniert die kraftvollen schnellen
Bewegungen des Boxens mit den asthetischen
und feinen Ubungen des Pilates.

Piloxing ist ein schweiltreibendes Intervall-Trai-
ning mit dem Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln
aufzubauen und den Kérper zu formen und zu
straffen. Die Ubungen, die unter dem Einfluss des
Pilates stehen, kréaftigen die tiefer liegenden Mus-
kelgruppen; die Kérperhaltung verbessert sich ins-
gesamt. Die Phasen wechseln sich ab, vermischen
sich teilweise und werden so zu echten koordinati-
ven Herausforderungen.

Eingebaute Tanzeinlagen ergénzen die Kombina-
tion aus Pilates und Boxen und so wird die Trai-
ningseinheit von spezieller Piloxing-Musik beglei-
tet. Die Musik sorgt fiir Stimmung und hilft beim
Durchhalten.

WAS BRAUCHT MAN?

Beim Piloxing kénnen auch Handschuhe zum Ein-
satz kommen, die den Muskelaufbaueffekt fir die
Arme verstarken. Jeder Handschuh ist mit 250 gr.
Granulat gefiillt. Handschuhe kdnnen bei der Kurs-
leiterin bestellt werden.

Kein Kurstag am 22.10.!

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

17.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.45 - 20.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Maria Laske

67,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



23.09.2024 - 25.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.05 - 20.05 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Laura Lumetti-Michel

67,00 €

(auch als Online Kurs zu buchen: E9458)
11.09.2024 - 29.01.2025 * 18 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002 120,00 €
Monika Bucher

(auch als Prasenz Kurs: E9457) -
11.09.2024 - 29.01.2025 * 18 Kurstage

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Monika Bucher 116,00 €

Body Complete - die perfekte Mischung aus Ri-
cken- und Ganzkérperibungen fiir mehr Ausdauer
Hier wird die gesamte Muskulatur mit und ohne
Einsatz von Zusatzgeréten wie z.B. Steps, Han-
teln, Tubes, Body Bars, Flexis usw. (je nach Co-
rona Hygienemafinahmen) gekraftigt und das Ge-
webe gestrafft.

Nach einem allgemeinen Aufwarmteil mit anschlie-
Render Kraftausdauerbelastung werden sowohl im
Stehen als auch am Boden Kraftigungsiibungen
fir alle wichtigen Muskelpartien angeboten. Am
Schluss der Stunde sorgt ein gezieltes Stretching-
programm fiir die Vermeidung eines Muskelkaters
und fiir optimale Entspannung.

11.09.2024 - 11.12.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Anita Zink

80,00 €

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Der gebiirtige Dusseldorfer Joseph Hubert Pilates
entwickelte Anfang des 20. Jahrhunderts in den
USA die ,Pilates-Methode®. Es handelt sich um ein
ganzheitliches Trainingssystem, das sowohl Kor-
per als auch Geist trainiert.

Wahrend der langsamen, flieBenden Bewegungen
wird die Konzentration auf die Qualitat der Ausfih-
rung gerichtet. Dabei wird die Kérperwahrnehmung
geschult, die Tiefenmuskulatur gestérkt und somit
die Stabilisation der Kdrpermitte geférdert.

Pilates ist eine optimale Methode um Figur und
Haltung zu verbessern und Riickenschmerzen vor-
zubeugen.

16.09.2024 - 27.01.2025 * 15 Kurstage
Kein Kurstag am 21.10.

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Katrin Opitz

100,00 €

16.09.2024 - 27.01.2025 * 15 Kurstage
Montag, 19.10 - 20.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Katrin Opitz

10.09.2024 - 28.01.2025 * 18 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 09.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004
Monika Bucher

17.09.2024 - 28.01.2025 * 16 Kurstage
Kein Kurstag am 22.10.

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Katrin Opitz

25.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 19.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Christine Grimm

10.10.2024 - 16.01.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Daniela Rogall

13.09.2024 - 13.12.2024 * 13 Kurstage
Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Carina Jobst

27.09.2024 - 06.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Nia Leitner

Dozentin Katharina Hader

100,00 €

120,00 €

106,00 €

79,00 €

62,00 €

87,00€

67,00 €

27.09.2024 - 13.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Katharina Hader

67,00 €

Du wolltest schon immer mal Pilates ausprobieren,
aber nicht gleich ein ganzes Semester buchen?
Oder du hast bereits Pilates gemacht und méchtest
gern mehr Uber Beckenbodenmuskulatur und die
Grundiibungen wissen? Dann bist du in meinem
Workshop genau richtig.

In zwei knackigen Stunden erfahrst du mehr iber
die Grundsétze des Pilates, Anatomie des Becken-
bodens und lernst einige Grundilbungen kennen.

Samstag, 26.10.2024, 09.30 - 11.30 Uhr @

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Katharina Hader kostenlos
Samstag, 09.11.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006 15,00 €

Katharina Hader

16.09.2024 - 09.12.2024 * 11 Kurstage

Montag, 09.00 - 10.00 Uhr

Wartenberg, TSV Wartenberg, Thenner Str. 60
Anita Zink 72,00 €

16.09.2024 - 09.12.2024 * 11 Kurstage
Montag, 10.15 - 11.15 Uhr
Wartenberg, TSV Wartenberg, Thenner Str. 60

Anita Zink 72,00 €
18.09.2024 - 29.01.2025 * 16 Kurstage

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum

(Nebeneingang links), SchulstraBe 44 104,00 €

Katrin Opitz

19.09.2024 - 30.01.2025 * 15 Kurstage
Donnerstag, 18.20 - 19.20 Uhr

Dorfen, Kinder- u. Jugendhaus, Rinninger Weg 15
Katrin Opitz 99,00 €

19.09.2024 - 30.01.2025 * 15 Kurstage
Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr

Dorfen, Kinder- u. Jugendhaus, Rinninger Weg 15
Katrin Opitz 99,00 €

16.09.2024 - 28.10.2024 * 7 Kurstage

Montag, 19.15 - 20.15 Uhr

Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
Irene Kronseder 43,00 €

04.11.2024 - 16.12.2024 * 7 Kurstage

Montag, 19.15 - 20.15 Uhr

Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
Irene Kronseder 43,00 €

EE = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Sie kénnen nicht schwimmen und méchten es gern
lernen? Dann sind Sie hier richtig.

Der Kreisverband Erding der DLRG bietet
Schwimmkurse fiir Erwachsene an. In 10 Kurs-
stunden im Hallen- und Freibad Erding fiihren
wir Sie langsam mit SpaB und Freude an das
Schwimmen heran. Sie lernen in einem 1,35 m
tiefem Becken, sich im Wasser zu bewegen und
zu schwimmen. Erst wenn Sie Uber ausreichende
Sicherheit verfligen gehen wir in tieferes Wasser.
Sie werden von erfahrenen und gut ausgebildeten
Schwimmlehrern betreut, die sich auch auf Angste
im Wasser einstellen.

Starttermin und -uhrzeit sind von der Offnung des
Bads abhéngig und kénnen sich verschieben.

Der Eintritt ins Bad ist in der Kursgebiihr enthalten.
sie werden 15 Minuten vor Kursbeginn von unse-
ren Ausbildern in das Bad eingelassen.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter: 18 Jahre
und keine gesundheitlichen Einschrankungen, die
den Aufenthalt im Wasser zur Gefahr werden lassen.
Falls Sie oft Rickenschmerzen haben, nehmen
Sie bitte vor der Anmeldung Kontakt mit uns auf:
erwachsenenschwimmen@kv-erding.dirg.de

Bitte mitbringen: Badebekleidung

Kursgebihr: 120,00 € (Eintrittspreis enthalten)
Kursleiter: Torsten Werner vom DLRG Kreisver-
band Erding

Kooperation mit dem DLRG Kreisverband Erding

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, Hallen- und Freibad, Am Stadion 6
Torsten Werner 120,00 €

13.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, Hallen- und Freibad, Am Stadion 6
Torsten Werner 120,00 €

13.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage

Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, Hallen- und Freibad, Am Stadion 6
Torsten Werner 120,00 €

Aikido fiir Kinder
siehe ,Junge vhs“

©privat
Armin Richter

Traditionelle japanische Schwertkampfkunst
Bitte mitbringen: Bokken

19.09.2024 - 30.01.2025 * 15 Kurstage
Donnerstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Peter Felber, Birgit Klein, Armin Richter

140,00 €

Workshop

Viele Menschen haben ein gewisses Unsicher-
heitsgeflihl und mdchten lernen sich selbst zu
verteidigen.

Ziel dieses Workshops ist es den Teilnehmern ein
grundlegendes Verstandnis der Selbstverteidigung
zu vermitteln. Hierbei werden natirliche Schutz-
reflexe des Korpers mit einfachen Elementen
aus chinesischen und japanischen Kampfkiinsten
erganzt. Dieses Prinzip der Einfachheit oder Eng-
lisch KISS. (,keep it simple and stupid*) erlaubt das

I Oprivat
Dr. Torsten Brendel

unkomplizierte Erlernen von Bewegungsmustern
um sich effektiv wehren zu kdnnen. So hat jeder
Teilnehmer die Gelegenheit erste Verteidigungser-
fahrungen zu sammeln. Es sind keine bestimmten
Voraussetzungen oder Vorkenntnisse erforderlich.
Einfach und effektiv.

Bitte mitbringen: Bequeme und strapazierfahige
Kleidung, Getranke

Kursleiter: Dr. Torsten Brendel

Samstag, 12.10.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Samstag, 19.10.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Samstag, 09.11.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Dr. Torsten Brendel

65,00 €

Kurs fiir alle Altersklassen ab 7 Jahren
Taekwondo ist daher auch weit mehr als nur eine
Sportart. Eigene Grenzen erkennen sowie gegen-
seitiger Respekt und Achtung spielen genauso
eine Rolle, wie das Herausfinden der personlichen
Starken/Talente, der richtige Umgang mit seinen
Schwéchen und das Abwehren von korperlichen
und seelischen Angriffen. Die Schiiler lernen von
Anfang an miteinander und damit auch von einan-
der. Auch deshalb wird gegenseitige Riicksichtnah-
me und Toleranz in das Zentrum der Ausbildung
geriickt.

Der Dozent, Kurt Miiller, ist Musikpadagoge und
Taekwondo Trainer.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Ge-
trank.

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage

Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr

Finsing, Schulturnhalle, Neufinsinger Str. 35

Kurt Miller 167,00 €

ZUMBA® - Fitnessdancing kombiniert Aerobic mit
lateinamerikanischen sowie internationalen Tan-
zen.

23.09.2024 - 09.12.2024 * 10 Kurstage
Am 14.10. kein Kurstag.

Montag, 09.15 - 10.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Frauke Junghahn

67,00 €

23.09.2024 - 09.12.2024 * 10 Kurstage
Am 14.10. kein Kurstag.

Montag, 17.50 - 18.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Frauke Junghahn

67,00 €

24.09.2024 - 10.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Frauke Junghahn

67,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



18.09.2024 - 23.10.2024 * 6 Kurstage
Mittwoch, 08.50 - 09.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Frauke Junghahn

40,00 €

18.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Frauke Junghahn

67,00 €

30.09.2024 - 09.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Isen, Kindergarten, Mihlbachstr. 6
Christiane Mosner

67,00 €

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage

Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Wartenberg, Mittelschule, Turnhalle, Zustorfer Str. 1
60,00 €

Stella Pinto Lechner

B

IR T AEm e A

PortDeBras®, das sind fliefende Bewegungen in
schénen und eleganten Abfolgen. Dazu eine typi-
sche, entspannende Musik.

Es wird barfuB oder mit leichten Gymnastik-
schlappchen gelibt.

Bitte mitoringen: Bequeme Kleidung (bitte keine
,festen” Turnschuhe). Am 15.10. kein Kurstag.

24.09.2024 - 10.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.55 - 19.55 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Frauke Junghahn

70,00 €

18.09.2024 - 23.10.2024 * 6 Kurstage
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Frauke Junghahn

42,00 €

19.09.2024 - 05.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.45 - 19.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006
Frauke Junghahn

70,00 €

Ballett fiir Kinder
siehe ,Junge vhs“

Ballett, der ideale Ausgleichssport auch fiir Er-
wachsene.

Waren Sie friiher schon einmal im Ballett und wol-
len wieder anfangen? Oder wollten Sie es immer
schon mal probieren? Dann sind sie in diesem
Kurs genau richtig.

Anmeldung jederzeit méglich, ebenso 1 Tag kos-
tenloses Schnuppern! Bitte vorher anmelden.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene. Alle sind herz-
lich willkommen.

11.09.2024 - 11.12.2024 * 12 Kurstage
Kein Kurstag am 06.11.2024!
Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Christine Pfeiffer

126,00 €

08.01.2025 - 09.04.2025 * 13 Kurstage
Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Christine Pfeiffer

136,50 €

Kein Kurstag am 14.10.

23.09.2024 - 09.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006
Frauke Junghahn

67,00 €

Freude am Tanzen und dabei noch fit bleiben? -
Da ist NIA genau das Richtige. Denn NIA ist eine
gelungene Kombination aus Tanz-und Bewegungs-
formen aus dem Modern und Jazz-Dance, aus
Heiltinzen und aus asiatischen Kampfkuinsten.
Spielerisch steigern wir unsere Fitness, indem wir
Stunde fir Stunde das Herz-Kreislauf-System un-
serer ganz individuellen Kondition anpassen. Wir
beginnen mit einem sanften Warm-up, gehen in
eine tanzintensive Powerphase, und schliefen mit
leichten Yoga- und Stretchiibungen ab. Jeder kann
die Stunde in seinem individuellen Konditions-Le-
vel mittanzen - entweder sportlich-schweiltrei-
bend oder bewegunssanft. Wir tanzen barfu3, was
uns Bodengefiihl gibt und die Gelenke starkt. Ziel
ist in einer NIA-Stunde, den Alltag abzustreifen,
beschwingt in die Woche zu gehen und sich besser
als zuvor zu fiihlen.

16.09.2024 - 09.12.2024 * 12 Kurstage
Montag, 17.50 - 18.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Sulith Susanne Christan

72,00 €

16.09.2024 - 09.12.2024 * 12 Kurstage
Montag, 19.10 - 20.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008

Sulith Susanne Christan

72,00 €

Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Tanzinteressierte ab ca. 16 Jahren

FCBD®Style ist eine relativ neue Tanzform, die sich
bei Elementen aus verschiedenen Tanzrichtungen
bedient und diese fiir sich abwandelt.

Die Korperhaltung ist dabei immer stolz und auf-
gerichtet. Mit den im Kurs gelernten FCBD®-Kennt-
nissen kann man mit FCBD®-Tanzenden weltweit
(!) ohne groBe Absprachen tanzen und es sieht
trotzdem aus, als ob die Bewegungsablaufe abge-
macht wéren.

Was passiert in diesem Kurs?

Nach einem kurzen Aufwarmen lernt man die stol-
ze Tanzhaltung, sowie die eigentliche Tanzsprache
und deren Vokabeln (Tanzschritte) kennen und ver-
stehen. Hort sich komplizierter an, als es ist. Dazu
wird u.a. orientalisch anmutende Musik verwendet.

Was hat man von dem Kurs? Bewegung! Man
lernt, wie man sich ohne viele Worte mit anderen
verstandigen kann, die Ausdauer nimmt zu, man
lernt sich auf die Tanzkommandos anderer einzu-
lassen und ggf. auch selbst welche zu geben. Und
das Ganze mit einer reichlichen Portion Spal! Die
Kérperhaltung kann sich auch verbessern.

Wer Lust hat, kann evtl. auch bei Auftritten des
Fortgeschrittenenkurses nach Absprache mit der
Kursleitung mitmachen. Das ist aber kein Muss!
Fir Anfanger.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ggf. fiirs Tan-
zen geeignete Schuhe z.B. Gymnastikschuhe mit
Ledersohlen (keine Turnschuhe), Schreibzeug,
Getrank

24.09.2024 - 05.11.2024 * 6 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006
Diana Ruhland

41,00 €

10.09.2024 - 05.11.2024 * 8 Kurstage
Dienstag, 19.45 - 20.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006
Diana Ruhland

52,00 €

12.09.2024 - 12.12.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 19.30 - 20.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004

Diana Ruhland

97,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



Tanzagil

Tanzen hélt fit - korperlich, seelisch und geistig
Wer regelmaRig tanzt und dabei Neues erlernt,
steigert das korperliche und geistige Wohlbefinden,
trainiert sein Gehirn und bleibt langer gut gelaunt,
fit und beweglich.

Der Kurs ist fiir all diejenigen geeignet, die Spafy
an der langsameren ténzerischen Bewegung ha-
ben - ohne Spriinge und schnelle Drehungen. Wir
stimmen uns in bewegungsfreundlicher Alltagsklei-
dung kurz mit leichten Auflockerungsiibungen ein
und erlernen dann zu Rhythmen wie u.a. Rhumba,
Cha Cha Cha, langsamer Walzer u. a. einfache
Schrittfolgen. Ein direkter Tanzpartner ist nicht ng-
tig. Wir tanzen alle gemeinsam in einer Reihe oder
im Kreis.

Dieser Kurs vereint Spal mit Konzentration und
steigert die Koordinationsfahigkeit, férdert die Be-
weglichkeit und bringt gute Laune. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Einfach mitmachen und mit
Gleichgesinnten die Musik und das Miteinander
beim Tanzen geniefen - und ganz nebenbei das
Gehirn fit halten!

Keine Kurstage am 09.12.24 und 23.12.24

E9537

14.10.2024 - 03.02.2025 * 12 Kurstage
Montag, 11.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Helga Neigenfind-Cerovsky

80,00 €

©privat
Helga Neigenfeind-Cerovsky mit ihrem Kurs

Line Dance Journey

Linedance-Journey ist der richtige Kurs fiir alle
Tanzbegeisterten.

Wir begeben uns auf eine ,Linedance-Reise” um
die Welt und lernen mit viel Spafl verschiedene
Choreographien, z.B. aus dem Country-, Latin-
oder Modern- Linedance, zu unterschiedlichen
Musikstilen. Getanzt wird einzeln in einer ,Line*
(Reihe).

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte leichte
Kleidung, Schuhe (Schuhe mit glatter Sohle, Turn-
schuhe, Gymnastikschuhe, keine Straenschuhe),
Getrank (ganz nebenbei kommen wir ins Schwit-
zen und trainieren unsere Fitness) und einfach viel
Freude mitbringen.

Keine Kurstage am 8.11.24, 6.12.24 und 10.01.25

E9538

18.10.2024 - 31.01.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 18.15 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Helga Neigenfind-Cerovsky

75,00 €

Sonja Haydn

E9539

18.10.2024 - 31.01.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 19.45 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002

Helga Neigenfind-Cerovsky

75,00 €

Orientalischer Tanz
fur Fortgeschrittene
Rags Shargi Choreographie

In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen eine
klassisch, orientalische Choreographie, den soge-
nannten ,Rags Sharqi“.

Bitte Schleier mitbringen.

E9540

11.09.2024 - 18.12.2024 * 14 Kurstage
Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Katja Yilmaz

93,00 €

Latin Party Moves - Workshop

Latin Party Move ist fiir Tanzbegeisterte jeden Al-
ters geeignet, jeder tanzt ohne Partner synchron in
der Gruppe. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich und die Schritte sind leicht zu lernen.

Getanzt werden Line Dance Choreografien, die
durch ihre grole Beliebtheit seit vielen Jahren Be-
standteil der Salsa-Szene geworden sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Pareo, Gym-
nastikschlappen (flache Schuhe mit rutschender
Sohle), Getrank/Snack.

E9542

Samstag, 09.11.2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036

Sonja Haydn

27,00 €

Tanze aus Hawaii und Polynesien
Workshop
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Grundschritte verschiedener Ténze aus Hawaii
und Polynesien sowie eine leichte Choreogra-
fie. Bei diesen Tanzen erzahlen die Tanzer mit
Hand- und Armbewegungen, Korperausdruck
und Mimik jeweils eine Geschichte aus ihrer Kul-
tur.

Sie lernen weiche und flieRende Bewegungen
beim HULA und Aparima, aber auch kraftvolle,
ausdrucksstarke Hftbewegungen beim Otea.
Ganz nebenbei werden Bauch, Beine und Po
gestrafft.

Sie brauchen keinen Partner und keine Vorkennt-
nisse. Diese Tanze sind geeignet fir jedes Alter.
Auch fiir Bauchtanzerinnen ist dieser Kurs eine
interessante Erfahrung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Pareo,
Gymnastikschlappen (flache Schuhe mit rut-
schender Sohle), Getrank/Snack.

E9543
Samstag, 09.11.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036

Sonja Haydn kostenlos

American Square Dance
(fur Anfanger) - Schnupperkurs

Square Dance ist ein amerikanischer Volkstanz,
der sich aus den verschiedenen européischen
Volkstanzen der Siedlerzeit entwickelt hat. Was ist
das Besondere an unserem Hobby?

Man stehst mit weiteren 7 Personen in einem Qua-
drat (=Square) und folgt den Anweisungen des Cal-
lers (= Zurufers). Dabei tanzen wir nicht nur nach
Countrymusik, sondern jedes Musikgenre ist ge-
eignet, soweit es den richtigen Takt hat, in die der
Caller wechselnde Figurenfolgen einbauen kann.

Square Dance kann jeder lernen.

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Ob jung oder alt, ob alleine oder mit Partner/in.
Square Dance ist die ideale Kombination aus
Kreislauftraining und Gehirnjogging.

Rang und Titel bleiben zu Hause, Wettbewerbe
gibt es bei uns nicht.

Wir, die Duke Town Promenaders, freuen uns
darauf, Ihnen unser Hobby ,Square Dance* naher
zu bringen.

Freitag, 27.09.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Freitag, 04.10.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, Sportpark Klettham, Flurstralle 5

Juliane Burr 18,00 €

fiir Anfanger (Einzelpersonen oder Paare) ohne
Vorkenntnisse

Square Dance, das Hobby, das uns zusammen-
fiihrt und Kérper und Geist gesund halt!

Square Dance ist ein Tanzsport ohne Wettkdmpfe,
aber mit viel Bewegung, Musik und Spal.

Die Tanzabfolge wird nicht komplett einstudiert,
sondern ein Square Dancer lernt die einzelnen
Figuren. Ein Tanzleiter (Caller) sagt die Figuren
live an. Die acht Tanzer héren gut zu und flihren
die Figuren gemeinsam zur Musik aus. Dadurch
wird Square Dance nie langweilig. Es férdert die
Konzentration, schult das Reaktionsvermdgen und
erhoht die Ausdauer. Square Dance ist geeignet
fir Menschen jeden Alters, fiir Singles oder Paare.
Fur alle, die Freude an Bewegung haben, oder sie
wieder entdecken méchten.

Die Tanzleiter sind u.a. Caller des Square Dance
Vereins, Sunrise Swingers Erding e.V.

Es braucht lediglich bequeme Kleidung, gute Lau-
ne und den Mut etwas auszuprobieren, das einen
maglicherweise fiir den Rest des Lebens nicht
mehr loslasst.

Dienstag, 22.10.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Erding, Turnhalle der Herzog Tassilo Realschule,
Miinchener Str. 134

Stefanie Perzlmaier, Frank Meyers

fiir Anfanger (Einzelpersonen oder Paare) ohne
Vorkenntnisse

29.10.2024 - 19.11.2024 * 4 Kurstage

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Erding, Turnhalle der Herzog Tassilo Realschule,
Miinchener Str. 134 36,00 €
Stefanie Perzlmaier, Frank Meyers

In unserem Grundkurs bieten wir lhnen ein ab-
wechslungsreiches Tanzprogramm fiir verschiede-
ne Anlasse. Sie lernen die Grundlagen von Lang-
samem Walzer, Wiener Walzer, Tango, Foxtrott,
Cha-Cha-Cha, Jive und Discofox. Damit haben
Sie eine solide Basis, auf der Sie weiter aufbauen
kénnen.

Bitte melden Sie sich mit Ihrem Tanzpartner an.
Wir freuen uns auf Sie!

Fir Einsteiger ohne Vorkenntnisse.

Bitte bequeme Schuhe und gute Laune mitbringen!
Anmeldung nur Paarweise.

16.09.2024 - 11.11.2024 * 8 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133 64,00 €
Rudiger Bickel

18.11.2024 - 27.01.2025 * 8 Kurstage

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133 64,00 €

Rudiger Bickel

13.09.2024 - 08.11.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Ridiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

15.11.2024 - 17.01.2025 * 8 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

24.01.2025 - 21.03.2025 * 8 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

Unser Kurs ist ideal firr alle, die bereits iber gute
Tanzerfahrung verfiigen und Spa am Tanzen
haben.

Wir festigen und vertiefen lhre Grundkenntnisse
und lernen neue Tanze wie Samba, Rumba und
Salsa kennen. Bitte melden Sie sich mit einem
Tanzpartner an.

Wir freuen uns auf Sie!

,NUR PAARWEISE ANMELDUNG MOGLICH
Bitte bequeme Schuhe und gute Laune mitbringen!

16.09.2024 - 11.11.2024 * 8 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel

64,00 €

18.11.2024 - 27.01.2025 * 8 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel

64,00 €

13.09.2024 - 08.11.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

15.11.2024 - 17.01.2025 * 8 Kurstage
Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Ridiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

24.01.2025 - 21.03.2025 * 8 Kurstage
Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



Sie haben Spal® am Tanzen gefunden und mdch-
ten sich und lhrem Partner oder Ihrer Partnerin ein-
mal in der Woche eine Pause vom Alltag gdnnen?
Dann sind unsere Tanzkreise genau das Richtige
fur Sie. In frohlicher und geselliger Atmosphére
werden lhre Tanzkenntnisse in verschiedenen
Gesellschaftstanzen gefestigt und erweitert. Bitte
melden Sie sich gemeinsam mit Ihrem Tanzpartner
oder lhrer Tanzpartnerin an. Wir freuen uns auf Sie
beide!

Bemerkungen: Bitte bequeme Schuhe und gute
Laune mitbringen!

,NUR PAARWEISE ANMELDUNG MOGLICH*

16.09.2024 - 11.11.2024 * 8 Kurstage
Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel

64,00 €

18.11.2024 - 27.01.2025 * 8 Kurstage
Montag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel

64,00 €

13.09.2024 - 08.11.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

15.11.2024 - 17.01.2025 * 8 Kurstage
Freitag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

24.01.2025 - 21.03.2025 * 8 Kurstage
Freitag, 20.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Rudiger Bickel, Eva Keller-Gesing

68,00 €

Angeboten wird ein leichtes Training mit Hocker-
gymnastik und Bewegungselementen im Gehen.
Abgerundet wird die Stunde durch Entspannungs-
ubungen. Es werden keine Bewegungsiibungen
am Boden durchgefiihrt.

Willkommen ist Jeder, der Freude an der Bewe-
gung und am Spiel hat, auch wenn die Zeit des ak-
tiven Sports schon langer zuriickliegt. Fir Seniorin-
nen und Senioren, die gerne aktiv bleiben wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe.

26.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 11.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008
Christine Grimm

80,00 €

Yoga kennt kein Alter!

Yoga tragt wie keine andere Bewegungsform zu
einem gesunden Lebenswandel bei. Man kann in
jedem Alter Yoga erlernen und praktizieren.

Die regelmaRige Praxis sorgt auf allen Ebenen fiir
mehr Energie, Vitalitdt und Lebensfreude.

Mitzubringen sind eine Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Socken, eine Decke und ein Kissen.
Am 10.10. kein Kurstag!

12.09.2024 - 19.12.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004
Miroslava Schachtl

117,00 €

Dieses Angebot ist an Menschen in einer friihen
Krankheitsphase der Demenz gerichtet. Beriick-
sichtigt werden dabei die individuell unterschied-
lichen Voraussetzungen der Teilnehmenden und
deren Beschwerden, Einschrankungen und (Vor-)
Erkrankungen.

Eine klare Struktur im Stundenverlauf und bekann-
te Inhalte sollen Sicherheit vermitteln. Eine wert-
schétzende Grundhaltung sowie eine kleine Grup-
pengroRe sind dabei selbstverstandlich.

14-tagiges Angebot.

18.09.2024 - 05.02.2025 * 10 Kurstage

Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

14-tagig

Wartenberg, TSV Wartenberg, Thenner Str. 60
Susanne lise 80,00 €
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Mi., 27.11.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Dieser speziell fir altere Menschen und deren An-
gehdrige oder Menschen aus deren Umfeld aus-
gelegte Erste-Hilfe-Kurs behandelt deshalb die be-
sonders fiir Seniorinnen und Senioren relevanten
Inhalte der Ersten Hilfe.

Diese Schulung geht auf MaRnahmen der eigenen
Notfallpravention und mdgliche organisatorische
Vorkehrungen fiir den Notfall ein. Die Vermittlung
der Inhalte erfolgt vor allem praxis- und teilnehme-
rorientiert und beriicksichtigt dabei die besonderen
Bediirfnisse, Fahigkeiten und Interessen alterer
Menschen.

Die Teilnehmenden erlangen relevantes Wissen
zur eigenen Notfallpravention und zur Umsetzung
wesentlicher Vorkehrungsmalnahmen fiir den
Notfall. Sie kennen die wichtigsten Notfallnummern
und deren Zustandigkeiten und sind in der Lage,
selbst zielgerichtet und schnell Hilfe zu holen. Die
Teilnehmer haben ihre Handlungssicherheit fir die
Hilfeleistung bei einem medizinischen Notfall ge-
steigert. Unter anderem kdnnen sie die haufigsten
Notfallbilder im Seniorenalter unterscheiden und
erkennen akut lebensbedrohliche Zusténde. Sie
beherrschen lebensrettende Sofortmafnahmen
und kénnen Dritte bei Bedarf bei der Durchfiihrung
dieser MaRnahmen anleiten. Sie wissen, welche
MaRnahmen und organisatorischen Ablaufe bei
oder nach einem medizinischen Notfall bzw. Ster-
befall erfolgen und kennen dariiber hinaus nieder-
schwellige Anlaufstellen fiir Beratung und Hilfeleis-
tung in psychosoziale Krisensituationen.

Zum Dozent: Als Ausbilder bei dieser Schulung
fungiert Hermann Josef Kraus. Er ist studierter
Sozialpddagoge B.A. mit Vertiefungsbereich Er-
wachsenenbildung und hat fundierte Fachkennt-
nisse sowie Felderfahrungen in den Bereichen
Rettungsdienst, Feuerwehrdienst sowie in der
Krisenintervention bzw. Hilfe in psychosozialen
Krisensituationen. H. Kraus verfigt Gber mehr als
zwei Jahrzehnte Einsatzerfahrung bei der Berufs-
feuerwehr Miinchen als Rettungsassistent im Not-
arzt- und Rettungsdienst, als Gruppenfiihrer und
als Feuerwehrtaucher im Einsatzdienst sowie als
Fachberater Psychosoziale Notfallversorgung fiir
Einsatzkrafte in der kollegialen Betreuung. Er ist
eine von der Qualitatssicherungsstelle Erste Hilfe
der Berufsgenossenschaften (VBG) zugelassene
Lehrkraft fiir Erste Hilfe.

Samstag, 16.11.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Hermann Josef Kraus

66,00 €

Fitness kombiniert aus Schwingen und Vibratio-
nen.

smoveyWalk macht Bewegung einfach und bringt
Freude. Es wird von Arzten, Therapeuten und
Sportlern unterstiitzt. Die Ringe, mit 4 Stahlku-
geln, haben ein geringes Gewicht und sind in je-
der Lebenslage anzuwenden. Durch die nattirliche
Schwingung der Stahlkugeln, wirken sie sich posi-
tiv auf unseren Korper aus.

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Die Muskulatur wird aktiviert, der Stoffwechsel
angekurbelt, das Herz- und Kreislaufsystem in
Schwung gebracht und das Immunsystem gestarkt.
Treffpunkt: Foyer VHS Haus

smoveyRinge kénnen bei der Kursleiterin geliehen
werden. Ausleihgebihr von 2,00 € pro Stunde.

Die Kursleiterin ist Fitnesstrainerin und smovey-
Coach.

Kurs findet draulen statt (Treffpunkt VHS Park-
platz). Sollte das Wetter sehr schlecht sein, gibt es
einen Ersatzraum (A 006).

11.09.2024 - 11.12.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 08.30 - 09.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 006

Anita Zink

95,00 €

Einstieg jederzeit mdglich. Kurstage werden
individuell abgesprochen (immer Freitag, aber
nicht jede Woche).

Wir wollen leichtes Ausdauertraining (walken)
kombinieren mit Kurzhanteltraining, denn auch die
Armmuskulatur soll gestarkt werden. Manchmal
greifen wir aber auf andere Materialien, wie Brasils
oder Therabander, zurlick. Kraftigungstibungen
und Koordinationsiibungen im Stand sind dann das
Thema bei unseren Stopps. Im Anschluss an die
Kraftigung geht es dann weiter mit unseren leich-
ten bis mittleren Ausdauerbelastungen. Und kurze,
intensivere Ausdauer-Phasen bewirken noch bes-
sere Wirkungen auf das Herz-Kreislauf-System.
Zum Schluss génnen wir uns dann einen Cool
Down mit diversen Dehnungen.

Das Training findet normalerweise im Stadtpark
statt! Kurstage werden mit Kursleiterin abgespro-
chen und sind nicht wochentlich, aber immer am
Freitag. Starttermin steht noch nicht genau fest.

Startdatum noch unklar. Wird bekannt gegeben. -
29.11.2024 * 10 Kurstage

Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr

Treffpunkt: Foyer der Volkshochschule
Bianca Grofle

60,00 €

(Minikurs zum Kennenlernen)

Breathwalk® - eine Naturerfahrung die erfrischt,
gute Laune macht und dir helfen kann besser mit
Stress umzugehen.

Fir alle Erwachsene allen Alters, denn jeder geht
in seinem Tempo.

Breathwalk® verbindet Gehen, Atmen, Bewegung
und Achtsamkeit und kann dazu beitragen, die
Atmung zu vertiefen, den Geist zu zentrieren, den
Kreislauf zu stimulieren und den Korper zu ent-
spannen. Eine Naturerfahrung die das Wohlbefin-

den erhoht, den Stress reduziert und gute Laune
macht. In diesem Kurs werden Sie durch ein kom-
plettes Einsteiger-Programm geleitet und erhalten
Informationen wie die Ubungen auch einzeln in den
Alltag integrieren werden kdnnen.

Der Kurs findet auf Gehwegen und Feldwegen
statt. Wir starten mit einfachen Aufwarmiibungen,
welche bereits mit dem Atem verbunden werden.
Das Herzstlick des Breathwalks, das Gehen mit
Atmen sind ca. 30-40min. Am Ende wird das Pro-
gramm mit einfachen Dehniibungen und einer kur-
zen Meditation abgeschlossen. Hinweis: wir gehen
immer ohne Stdcke.

Bitte mitbringen: passendes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung. Taschentiicher.

Treffpunkt: Kronthaler Weiher; Minigolf Erding
(An der Melkstatt)

Samstag, 28.09.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Sonntag, 29.09.2024, 11.00 - 12.30 Uhr

Erding, Kronthaler Weiher 29,00 €
Claudia Daimer

Montag, 16.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Montag, 23.09.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, Kronthaler Weiher 29,00 €
Claudia Daimer

Montag, 14.10.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Montag, 21.10.2024, 17.30 - 19.00 Uhr

Erding, Kronthaler Weiher 29,00 €
Claudia Daimer

Dienstag, 22.10.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Eichenried, Parkplatz am Spielplatz,

Eichenloher Str. 15,00 €

Claudia Daimer

Dozentin Claudia Daimer

Sonntag, 13.10.2024, 12.00 - 13.30 Uhr
Moosinninger Weiher Parkplatz
Claudia Daimer

15,00 €

Donnerstag, 17.10.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Neufinsing, Finsinger Weiher, kleiner Parkplatz
Claudia Daimer 15,00 €

Montag, 18.11.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Montag, 25.11.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Schwaig - Aussichtshiigel Stid

Claudia Daimer

29,00 €

Mittwoch, 22.01.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 29.01.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Schwaig - Aussichtshtigel Std

Claudia Daimer

29,00 €

Entspannt und weit weg von der gestressten,
schnelllebigen Zeit, begeben wir uns mit den Pfer-
den auf eine Reise in den Wald. Hier werden wir
mit allen Sinnen in den Wald eintauchen.

In Begleitung der Pferde konnen wir uns befreien
von Angsten und ohne Druck mehr iiber die Tiere
und uns selbst erfahren. Durch Bodenarbeit (u.a.
Fuhren mit langem Seil) lernen wir die Korperspra-
che der Pferde besser kennen und vertiefen die
eigene. Das Pferd wird als Spiegel des eigenen
,lchs* erlebt und es kann eine tiefe Verbundenheit
zu den Tieren entstehen. Essbare Kréuter suchen
und sammeln wir, um sie zum Mittagessen am La-
gerfeuer lecker zuzubereiten. Zum Abschluss tref-
fen wir uns im Tipi und lassen einen spannenden
Tag trommelnd ausklingen.

Die Kursleiterin ist Reit- und Naturpadagogin.

Bitte dem Wetter entsprechend kleiden, feste, ge-
schlossene Schuhe, ausreichend Getranke und
eine Sitzunterlage (im Rucksack) mitbringen.
Ansprechpartner: Romina Schwender

Handy: 0175-4900837, www.tawa-kachina.de
Treffpunkt: Bachelfeldstr. 1, 84424 Isen, Westach,
am Tipi

Gebiihr inkl. kleines Mittagessen.

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Isen (Westach) Bachfeldstrasse 1 (am Tipi)
Romina Schwender 110,00 €

Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Isen (Westach) Bachfeldstrasse 1 (am Tipi)
Romina Schwender 110,00 €

Samstag, 05.10.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 02.11.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 30.11.2024, 10.00 - 12.00 Uhr

Isen (Westach) Bachfeldstrasse 1 (am Tipi)
Romina Schwender 105,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt



So manchen Tinnitus-Betroffenen begleiten Ohr-
gerdusche schon eine langere Zeit im Leben.
Meist helfen bei der Bewaltigung der storenden
Symptome keine Medikamente oder zweifelhafte
Behandlungsmethoden. Das Erlernen einer ad-
dquaten Wahrnehmungslenkung ermdglicht aber
schlieBlich ein fast vollkommenes Ausblenden des
Tinnitus.

Auf dieser Wanderung durch eine sehr natiirliche
und idyllische FluR- und Auenlandschaft erleben
wir die wohltuende Ruhe der Natur mit all ihren Sin-
nes-Elementen. Dazu machen wir verschiedene,
sehr hilfreiche Wahrnehmungs-Ubungen und klei-
nere Meditationen in der Natur. Sie kdnnen in einer
Gruppe von Gleichgesinnten auch lhre Themen
rund um den Tinnitus mitbringen und bestimmt ein
paar gute Ratschlage und Impulse fiir sich wieder
mitnehmen.

Der Dozent ist erfahrener Wanderleiter, Achtsam-
keits-Coach und Tinnitus-Berater, der den Tinnitus
seit vielen Jahren persénlich gut kennt und gut da-
mit umgehen kann.

Kontaktaufnahme vor der Veranstaltung mit dem
Dozenten ist erwiinscht: Jochen Ebenhoch, 0162-
7275369 (mobil); ebenhoch1@yahoo.de

Treffpunkt am Gasthof Maximihle, Mhltal 1,
83626 Valley, bitte punktlich um 9:00 Uhr (Ende
etwa um 16:30 Uhr)

Bitte an festes Schuhwerk denken (Wander-
schuhe).

Samstag, 26.10.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Mangfalltal, Gasthof MaxImiihle, Muhltal 1,
83626 Valley

Jochen Ebenhoch

50,00 €

Bei dieser Wanderung lernen Sie zunachst, lhre
Wahrnehmung in der Natur mit all lhren Sinnen
wesentlich zu erweitern und zu verandern, sowohl
nach aufen, als auch nach innen. Dazu machen
wir verschiedene Ubungen und eine kleine Me-
ditation in der Natur. So werden Sie mit neuen
Impulsen in lhren Alltag zurlickkehren und diesen
bestimmt etwas anders gestalten.

Der Dozent ist erfahrener Wanderleiter und Acht-
samkeits-Coach.

Treffpunkt Unterféhrung, Auf dem P&R-Parkplatz
beim S-Bahnhof, 09:00 Uhr (wir starten piinkilich);
insg. etwa 3,5 Stunden bis 12:30 Uhr. Fiir Erwach-
sene und Jugendliche ab 16 Jahren.

Sonntag, 27.10.2024, 09.00 - 12.30 Uhr
Unterfhring, P&R Parkplatz beim S-Bahnhof
Jochen Ebenhoch 30,00 €

Stillen ist eine faszinierende und natirliche Er-
fahrung, die jedoch in Deutschland oft vorzeitig
beendet wird. Viele Miitter beginnen nach der Ge-
burt zu stillen, doch aus Mangel an Unterstiitzung
und Wissen sowie aufgrund unzahliger, oft wider-
spriichlicher Ratschlage von AuRenstehenden,
geben sie friihzeitig auf.

Nach diesem Workshop wirst du mit Sicherheit und
Vertrauen in die Stillzeit starten kdnnen. Du wirst
die Mythen von der Wahrheit unterscheiden kon-
nen und dich bestens vorbereitet fiihlen.

Donnerstag, 17.10.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308 22,00€
Anna Hartl

Donnerstag, 16.01.2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308 22,00 €
Anna Hartl

Dozentin Anna Hartl

Sorgst du dich darlber, wann es an der Zeit ist,
dein Kind abzustillen? Fiihlst du dich in eurer Still-
beziehung unwohl? Oder bist du bereits im Abstill-
prozess, aber findest keine Losung?

In meinem Workshop zum bedurfnisorientierten
Abstillen gehen wir auf diese und weitere Fragen
ein. Ich untersttitze dich dabei, den richtigen Zeit-
punkt zu finden und die Bedirfnisse von dir und
deinem Kind zu respektieren.

Bitte beachte, dass der Workshop eine persénliche
Beratung nicht ersetzen kann.

Kinder/Babys diirfen selbstverstandlich mitge-
bracht werden.

Donnerstag, 24.10.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308 22,00€
Anna Hartl

Donnerstag, 23.01.2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308 22,00 €
Anna Hartl

In diesem Kurs erfahrt man alles, was man rund
um den Beckenboden in der Schwangerschaft
wissen muss, wie man ihn wahrnehmen und an-
steuern kann. Wie wichtig es fiir die Geburt ist, ihn
zu kraftigen, aber auch loslassen zu kénnen. Atem-
techniken und Entspannungstibungen, die man im
Kreisaal positiv nutzen kann, werden erlernt.

Natlrlich sprechen wir auch lber andere wichtige
Fragen rund um das Thema Geburt und die erste
Zeit mit dem Baby zu Hause: wie lauft eine Ge-
burt ab?, welche Geburtspositionen gibt es?, was
braucht mein Baby alles?, was braucht es fiir einen

AuRerdem gibt es einen Partnertermin (18.10.),
an dem die Person dabei ist, die auch die Geburt
begleiten wird. So erfahrt auch die/der Geburts-
partner/-in, was bei der Geburt geschieht und wie
er/sie wahrend der Geburt begleiten und unterstit-
zen kann. Der letzte Termin wird nach der Geburt
stattfinden und wird in der Gruppe individuell ab-
gestimmt.

Teilnahme ab der 16. Schwangerschaftswoche.
Mitzubringen: bequeme, lockere Kleidung, Ge-
trank, Handtuch

Bitte vorab arztlich abklaren, ob die Teilnahme am
Kurs erlaubt ist, bzw. auf was man bei Bedarf ach-
ten sollte.

Schwangere ab der 16. SSW
Freitag, 27.09.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 04.10.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 11.10.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 18.10.2024, 18.15 - 20.15 Uhr
Freitag, 25.10.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 08.11.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 15.11.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Christiane Butz

Schwangere ab der 16. SSW
Freitag, 06.12.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 13.12.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 20.12.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 10.01.2025, 18.15 - 20.15 Uhr
Freitag, 17.01.2025, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 24.01.2025, 18.15 - 19.45 Uhr
Freitag, 31.01.2025, 18.15 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Christiane Butz

85,00 €

85,00 €

Fiir Frauen nach der Geburt ab 8 Wochen nach
der Entbindung (mit Baby)

Nach der Schwangerschaft und Geburt wieder
zurlick zu einer stabilen und fitten Mitte nach dem
BeBo®-Konzept.

Wir machen in diesem Kurs Ubungen, die den
beanspruchten Beckenboden, die Riicken- und
Bauchmuskeln langsam und angepasst wieder fit
und stark machen. Hier integrieren wir auch das
Wissen fiir das richtige Verhalten in Alltagssituatio-
nen und im Umgang mit dem Baby. Auch Ubungen
mit dem Baby werden gezeigt, so dass man auch
zusammen SpaR dabei haben kann. AuRerdem ist
wahrend des Kurses immer mal Zeit fir Fragen
rund um eure Babys. Hier bin ich als erfahrene
Kinderkrankenschwester auch gerne fiir euch da.

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Mitzubringen: bequeme, lockere Kleidung, Ge-
trank, Handtuch, Utensilien fiir Baby;

Bitte vorab arztlich abkléren, ob die Teilnahme am
Kurs erlaubt ist, bzw. auf was man bei Bedarf ach-
ten sollte.

02.10.2024 - 11.12.2024 * 8 Kurstage
Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002 80,00 €
Christiane Butz

18.12.2024 - 19.02.2025 * 8 Kurstage

Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002 80,00 €

Christiane Butz

Fiir alle Frauen, die nach der Riickbildung gerne
weiter am Ball bleiben mochten.

Im Aufbaukurs nach der Riickbildung, festigen und
vertiefen wir das Erlernte aus dem Riickbildungs-
kurs. Hier stehen noch mehr Ubungen im Fokus,
um unseren Rumpf und unseren Beckenboden
weiter zu stabilisieren und in seiner physiologi-
schen Funktion zu unterstiitzen und zu starken.
Auch hier steht wieder mit im Vordergrund, dass es
Spalt machen soll und jede Frau in ihrem Tempo
und auf ihrem Stand ihrer Kdrperlichkeit abgeholt
wird. Naturlich sind auch hier alle Babys wieder
herzlich willkommen!

Voraussetzung: Abgeschlossener Riickbildungs-
kurs nach der Geburt

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

12.09.2024 - 14.11.2024 * 8 Kurstage
Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036 54,00 €
Christiane Butz

28.11.2024 - 30.01.2025 * 8 Kurstage
Donnerstag, 10.15 - 11.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036 54,00 €

Christiane Butz

Hier haben Mamas mit ihren Babys die Mdglich-
keit, sich mit anderen Mamas zu treffen, auszutau-
schen, in Kontakt zu kommen. Auch alle Themen
und Fragen rund um eure kleinen Wunder haben
hier Platz und Raum — angeleitet und begleitet von
Christiane Butz - erfahrene Kinderkrankenschwes-
ter und Kursleiterin.

Eure Babys kdnnen sich spielend nebenher be-
schaftigen und ganz unkompliziert dabei sein. Wer
davor noch etwas fiir sich selbst als Mama und
Frau nach der Ruckbildung und dem ersten Riick-
bildungskurs machen méchte, kann sich gerne fiir
den Aufbaukurs - Riickbildung 2.0 anmelden.

Ich freue mich auf euch!

12.09.2024 - 14.11.2024 * 8 Kurstage
Donnerstag, 11.20 - 11.50 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Christiane Butz

27,00 €

Kaum ein Thema beschéftigt Eltern mehr. Gesun-
der Baby- und Kleinkindschlaf ist so wichtig — fiir
die ganze Familie!

In diesem Workshop méchte ich euch viel wissens-
werte Hintergrundinformationen und Tipps rund um
gesunden Baby- und Kleinkindschlaf mitgeben. Wir
sprechen (ber Rituale, Alltagsgestaltung und indi-
viduelle Maglichkeiten und Wege zum entspannten
Schlaf fiir euch als Familie. Wichtig ist fur mich vor
allem, dass ihr erfahrt, dass es nicht nur den einen,
richtigen Weg gibt, sondern dass jede Familie den
fidr sich richtigen Weg nach ihren eigenen Bediirf-
nissen und Vorstellungen suchen darf. Ich nehme
mir am Ende natlirlich auch die Zeit, um auf mit-
gebrachte Fragen soweit wie mdglich einzugehen.
Eure Babys diirft ihr gerne zu dem Termin mitbrin-
gen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Dienstag, 08.10.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Christiane Butz

18,00 €

Dienstag, 17.12.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Christiane Butz

18,00 €

Viele Eltern fragen sich, wie es nach dem Stillen /
nach dem Fl&schchen weitergeht.

In diesem Workshop sprechen wir (iber die ersten
Reifezeichen und gute Voraussetzungen fiir einen
entspannten Beikost-Start, sodass euer Baby von
Anfang mit Freude und Genuss an das Essen he-
rangehen kann.

Welche Méglichkeiten gibt es — von Glaschen (iber
Brei oder Fingerfood?

Was muss ich beachten?

Was mache ich, wenn sich mein Baby verschluckt?

Zusatzlich bekommt ihr alles mit fiir den weiteren
Aufbau nach dem Start bis hin zum Mitessen am
Familientisch.

Nattirlich ist auch Zeit fiir eure Fragen.

Eure Babys sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Dienstag, 19.11.2024, 09.30 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314
Christiane Butz

18,00 €

MAWIBA ist ein Tanzkonzept fiir Mamas und ihre
Babys, ein sanfter Einstieg um nach der Geburt
wieder aktiv zu werden. Wahrend die Mamas zu
beckenbodenstérkenden Choreografien tanzen
und dabei ihre Haltung und Fitness verbessern,
kuscheln sich die Babys in einer Tragehilfe an sie.
Gemeinsam mit einem erfahrenen Expertenteam
entwickelt, bietet MAWIBA spezielle Choreografien
zur Beckenbodenstéarkung und Verbesserung der
Korperhaltung.

Die Kurse eignen sich insbesondere fir Mamas
mit Babys und Schwangere, um wahrend einer
Schwangerschaft oder nach einer Geburt wieder
aktiv zu werden sowie fiir jede Frau, die sich und
ihrem Beckenboden etwas Gutes tun mdchte.
Natiirlich kann jederzeit gestillt, gewickelt oder das
Flaschchen gegeben werden.

Eine Teilnahme an einem MAWIBA Baby Kurs ist
nach dem postnatalen Check-up beim Gynékolo-
gen mdglich (meistens 8 — 12 Wochen nach der
Geburt).

Du und dein Baby konnen teilnehmen, solange
euch das Tragen Freude bereitet und ihr beide
euch wohlfihlt.

Wichtige Infos zu einem Pre Kurs:

Eine Teilnahme ist ab der 14. Schwangerschafts-
woche, einer risikofreien Schwangerschaft und ei-
ner miindlichen oder schriftlichen Sport-Erlaubnis
durch deinen Gynakologen mdglich.

Solltest du eine schriftliche Sporterlaubnis haben
(z.B. Mutterpass/Mutterkindpass) so bitte ich dich,
diese zu scannen/zu fotografieren und mir, ge-
meinsam mit dem Haftungsausschluss, eine Kopie
in die Kursstunde mitzunehmen.

Eine perfekte Ergénzung zum klassischen Ge-
burtsvorbereitungskurs, ist aber in keiner Weise
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ein Ersatz dafir. Bitte beachte die Teilnahmevor-
aussetzungen in dem Haftungsausschluss!

Folgendes bitte mitnehmen: Handtuch, Wasserfla-
sche, sauberes Schuhwerk, mit dem du dich gut
bewegen kannst (das Mittanzen ist auch barful}
mdglich), Wechselshirt, Babytrage

09.01.2025 - 30.01.2025 * 4 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Marita Steiger

36,00 €

Das Mutter oder Vater - Kind-Turnen und -Spielen
bietet zahlreiche Mdglichkeiten, den Kindern ein
breitgefachertes Programm anzubieten und so
ihre Entwicklung umfassend und ganzheitlich zu
fordern.

Ganz im Vordergrund stehen Spal® und Freude
der Kinder am Ausprobieren neuer Tatigkeiten und
an den gemeinsamen Bewegungserfahrungen mit
der Mutter (Vater). Aufmerksamkeit, Phantasie und
Motorik der Kinder werden spielerisch (iber Wahr-
nehmungs- und Kérpererfahrungen angeregt - die
Bewegungsformen werden verbessert oder stabili-
siert. Alter 1,5 - 4 Jahre (Kind sollte sicher laufen
konnen).

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage

Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr

Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Monika Bucher 121,00 €

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage

Freitag, 10.05 - 11.05 Uhr

Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Monika Bucher 121,00 €

Eltern-Kind-Spielgruppe im Wald bei Isen (Laufal-
ter bis Kindergarteneintritt)

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder vom Laufalter bis
zum Kindergarteneintritt. Wir treffen uns einmal in
der Woche, Vormittags.

Gemeinsam erleben wir den Wald mit all seinen
Schénheiten, spliren den Wind, lauschen den V-
geln, fiihlen den Matsch zwischen den Fingern,
rennen, klettern und balancieren und

filhlen uns einfach wohl und geborgen. Immer wie-
derkehrende Elemente (BegriiBungslied, Brotzeit,
gemeinsame Aktionen, Abschlusslied), bekannte
Wege und Plétze, geben den Kindern Orientierung
und Sicherheit. Dabei erleben die Kinder ganz in-
tensiv jede Jahreszeit mit ihren Pflanzen und Tie-
ren. Der Wald mit seinen Naturmaterialien bietet
viel Raum fiir Kreativitat, Phantasie und
Eigeninitiative.

Die Kursleiterin ist Erzieherin und Naturpadagogin.
Romina Schwender, Handy: 0175-4900837, www.
tawa-kachina.de

Bitte mitbringen: Einen Rucksack mit Brotzeit, Ge-
tranke, Sitzunterlage, feste Schuhe, dem Wetter
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig und
kaputt werden darf und evtl. einen Bollerwagen

0.4. (nur, wenn vorhanden).
Treffpunkt: Bachelfeldstr. 1, 84424 Isen, Westach,
am Tipi

25.09.2024 - 23.10.2024 * 5 Kurstage

Mittwoch, 09.30 - 11.30 Uhr

Isen (Westach) Bachfeldstrasse 1 (am Tipi)
Romina Schwender 85,00 €

Ein néachtlicher Fieberkrampf, das verschluckte
Spielzeugteilchen oder die vom Herd gezogene
heie Milch - all das sind Szenarien, die man als
Eltern oder Betreuungsperson eines Kindes ei-
gentlich gar nicht erst erleben mdchte. Dennoch
passieren diese Dinge leider manchmal und dann
ist vor allem eines entscheidend: Dass die Gefahr-
lichkeit der Situation richtig eingeschéatzt und medi-
zinische Sofortmalnahmen rasch und zielgerichtet
durchgefiihrt werden kénnen!

Menschen, die hier die Nerven bewahren, weil sie
wissen was zu tun ist, sind gerade beim Kindernot-
fall oft schon ,die halbe Miete"!

Bei unserem speziell fiir medizinische Notfélle bei
Babys, Kleinkindern und Kindern zugeschnittenen
Erste-Hilfe-Kurs in lockerer und familirer Atmo-
sphare machen wir Eltern, GroReltern und andere
Betreuungspersonen auf diesem Gebiet fit. Even-
tuell vorhandene Angste und Unsicherheiten in Be-
zug auf die richtige Hilfeleistung kénnen dadurch
abgebaut werden. Ebenso gehen wir auf sinnvolle
Préventionsmanahmen sowie auf individuelle
Fragestellungen ein.

Inhalt:

Grundlagen der lebensrettenden Sofortmaf-
nahmen im Sauglings- und Kindesalter

Notruf richtig absetzen und andere wichtige Te-
lefonnummern

Typische Kindernotfélle und wie man dabei
richtig handelt (z.B. Sturz vom Wickeltisch,
Verbriihungen, Vergiftungen, Verschlucken von

Fremdkérpern, Insektenstichen im Mundraum,
Ertrinkungsunfalle etc.)

Inhalt einer Haus- und Reiseapotheke

Wann und wie Fieber senken

Vorkehrungen zur Unfallverhiitung im eigenen
Umfeld

Raum fiir die Behandlung personlicher Fragen
und Anliegen der Teilnehme

Die Teilnehmenden kdnnen nach der Schulung
grundséatzliche MalRnahmen in Notfallsituationen
bei Babys, Kleinkindern und Kindern nach aner-
kannten und geltenden Standards systematisch
anwenden. Weiter lernen die Kursteilnehmenden
haufige hausliche Unfallursachen sowie deren
Prévention durch eigenes Verhalten und entspre-
chende Vorkehrungen kennen. Die Vermittlung
erfolgt praxisnah und kompetenzorientiert. Die
MaBnahmen werden im Gesamtablauf unter Ein-
schluss von sinnvollen UnfallverhiitungsmafRnah-
men gelibt.

Mitbringen von Babys: Wenn sich fiir die teilneh-
menden Eltern keine anderweitige Betreuung fiir
die Dauer des Kurses organisieren lasst, konnen
Babys zum Kurs gerne mitgebracht werden.

Zum Dozent:

Als  verantwortlicher
Ausbilder bei dieser
Schulung fungiert Her-
mann Josef Kraus.
Dieser ist eine von der
Qualitatssicherungs-
stelle Erste Hilfe der
Berufsgenossenschaf-
ten (VBG) zugelassene
Lehrkraft fur Erste Hilfe
inklusive Schulungsberechtigung fiir Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen. Hermann Kraus verfligt
Uber mehr als zwei Jahrzehnte Einsatzerfahrung
als Rettungsassistent, Feuerwehrtaucher und
Gruppenfihrer im Einsatzdienst sowie als Fach-
berater Psychosoziale Notfallversorgung bei der
Berufsfeuerwehr Miinchen. Darlber hinaus ist er
studierter Sozialpddagoge B.A. mit Vertiefungsbe-
reich Erwachsenenbildung und hat die Zusatzqua-
lifikation Erlebnispadagogik erlangt.

Co-Trainerin:

Als Co-Trainerin wirkt an
einem der beiden Kurs-
tage Lisa Revellio an
der Schulung mit. Sie ist
seit vielen Jahren prak-
tizierende Arztin in der
Allgemeinmedizin  u.a.
mit Kindersprechstunde.
Sie verfiigt dariiber hin-
aus Uber die Ausbildung
zur Notérztin und hat in
diesem Zusammenhang zahlreiche Mitfahrten im
Notarztdienst absolviert. Durch ihre langjahrige
Berufspraxis sowohl in der hausarztlichen Versor-
gung, als auch in der Notfallrettung bringen die
beiden Trainer umfangreiches Fachwissen und
praktische Felderfahrung in der Human- und Not-
fallmedizin mit.

Auferdem durften sie als Eltern eines gemeinsa-
men Sohnes auch selbst schon haufig die hohe
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Bedeutung von Handlungssicherheit in kritischen
Notfallsituationen beim eigenen Kind erfahren.
Manche Krankenkassen erstatten die Erste-Hil-
fe-Kursgeblhren unter der Rubrik ,weitere zu-
satzliche Leistungen fiir Babys, Kleinkinder und
Kinder“. Die Kostenlibernahme ist selbst durch die
Teilnehmer vorab mit der zustandigen Krankenkas-
se zu klaren.

Wir bitten darum, uns die Zusage Uber eine mdg-
liche Kostenlibernahme ggf. bis eine Woche vor
dem Kurstermin riickzumelden, damit wir die ent-
sprechenden Bescheinigungen vorbereiten kon-
nen.

E9968

05.10.2024 - 06.10.2024 * 2 Kurstage

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008 89,00 €
Hermann Josef Kraus

E9969

09.11.2024 - 10.11.2024 * 2 Kurstage

Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008 89,00 €
Hermann Josef Kraus

ADFC Reparaturkurs flir Fahrrader
auch Pedelec/E-Bike

Die vhs - Volkshochschule im Landkreis Erding
fihrt in Zusammenarbeit mit Fachkréften des
ADFC (Aligemeiner Deutscher Fahrrad Club)
Erding einen Reparaturkurs durch.

In diesem Kurs werden theoretische und prakti-
sche Kenntnisse zur Fahrradtechnik vermittelt.

Der Umgang mit kleinen und groReren Reparatu-
ren des eigenen Fahrrads mit ,Bordwerkzeug“ wird
durch die Vermittlung von Kenntnissen zu Sonder-
werkzeug erganzt.

Tipps und Tricks erganzen den Kursablauf und
ebenso werden die Grenzen des Do-lt-Yourself
dargestellt.

Kursinhalt:
Theorie zu Aufbau und Hauptbestandteilen des
Fahrrades
Ergonomie
Reparaturen
Tipps und Tricks
Besonderheiten bei Pedelecs/E-Bikes

Elektronische Teile von Pedelecs/E-Bike werden
im Kurs nicht repariert.

Méglichst eigenes Fahrrad und ,Bordwerkzeug"
sowie - falls nétig - passende Ersatzteile mitoringen.
Bitte an Arbeitskleidung denken.

E9971

Samstag, 05.10.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133 30,00 €
Heijo Leisten
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Las etwas andere Sanititshans/
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(Kinder-) Biicher & mehr...

Bilderblicher, Erstlesebiicher, Kinder-
erzéhlungen, Wissensbiicher fiir Kinder,
aktuelle Romanbestseller, Zeitschriften
fiir Kinder und Erwachsene, Kinder-
hérbiicher und -filme, Brett- und
Konsolenspiele, eMedien ...
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Ansprechpartnerinnen

Eleni Lehner
Fachbereichsleitung
Fremdsprachen und
Internationales

(08122) 9787-2102
eleni.lehner@vhs-erding.de

Liebe Teilnehmerinnen,
liebe Teilnehmer,

Die Volkshochschule im Landkreis Erding ist mit
16 verschiedenen Sprachen und 300 Sprachkur-
sen jahrlich der grote und beliebteste Sprach-
kursanbieter im Landkreis Erding.

Teilnehmer, die unsere Sprachkurse besuchen,
schatzen ihre Qualitat! Das erreichen wir durch
moderne und erwachsenengerechte Methoden,
durch kleine Gruppen, durch ein gutes Preis-
Leistungsverhéltnis und durch eine unkomplizierte
Anmeldung. Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter
haben einen Hochschulabschluss und bilden sich
im Bereich der Erwachsenenbildung regelméagig fort.
Unser Kurssystem orientiert sich am
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER), siehe nachste Seite.

Sprachberatung

Sie haben bei uns die Méglichkeit kostenlose und
unverbindliche Einstufungstests in verschiedenen
Sprachen abzulegen. Lassen Sie |hre Vorkennt-
nisse feststellen! Wir finden dann gemeinsam die
passende Lernstufe fiir Sie.

Fiir alle Sprachen auRer Deutsch
Montag/Dienstag, 16./17.09.2024, 15.00-17.00 Uhr
Montag/Dienstag, 20./21.01.2025, 15.00-17.00 Uhr
Weitere Termine sind nach Vereinbarung maglich.
Erding, VHS-Haus, Raum B 104

Online Einstufungstests zur Selbsteinschatzung:
Allgemeine Einstufungen:
www.vhs-sprachpruefungen.de/Extra/XSTest.aspx
Fur Englisch, Franzésisch, Spanisch,
Italienisch: https:/sprachtest.de

I
gen

Kurse fiir
Senioren

Irina Kronner
Fachbereichsleitung
Deutsch, Integration
(08122) 9787-2104
irina.kronner@vhs-erding.de

Anmeldungen zu Deutschkursen und
-Priifungen sind nur personlich moglich!
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Tel.: 08122 9787-2111, -2112, -2101

Kursformate

Prasenzkurs: Alle Termine finden in unseren
Raumen statt.

Online-Kurs / Online-Vortrag: Die Veranstaltung
findet ausschlieRlich online statt. ‘&'

Hybridkurs: Die Teilnehmer entscheiden, ob sie in
Prasenz oder online teilnehmen. Der Kurs findet in
unseren Raumen statt, die Kursteilnehmer kdnnen
aber auch von Zuhause den Kurs mitmachen, weil
eine Kamera der Kursleitung folgt, sodass die Teil-
nehmer zu Hause dem Geschehen folgen kénnen.

Technische Voraussetzungen fiir Online-

Veranstaltungen

M eine stabile und schnelle Internetverbindung

M PC, Laptop, Mac oder ein Tablet mit Lautspre-
cher, Mikrofon und Webcam.

Bitte testen Sie die Internetverbindung und lhre
Gerate rechtzeitig vor Beginn des Kurses!

Alle Niveau-
stufen

Sprachen

lernen

Intensiv-
kurse

fiir alle

Auf-
frischungs-
kurse

Business-
Kurse

Kon-
versations-
kurse

Info & Anmeldung: T 08122/9787-0 oder www.vhs-erding.de

¥

Sprachen

Deutschkurse, -Prifungen 74
Arabisch 79

Bosnisch/Kroatisch/
Montenegrinisch/Serbisch 79

Brasilianisches Portugiesisch 80
Chinesisch

Englisch fiir Senioren
Englisch - Allgemeinkurse
Englisch - Prlifung
Franzdsisch

Deutsche Gebardensprache
Griechisch

ltalienisch

Japanisch

Norwegisch

Russisch

Schwedisch, Katalanisch
Spanisch

Turkisch

Kursleiter

Erasmus




Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen und Sprachpriifungen

Der Gemeinsame Europadische Referenzrahmen (GER) ist ein europdisches Stufensystem, das die jeweiligen Fahigkeiten in
den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt.

Dieses Instrument schafft mehr Transparenz beim Sprachenlernen in Europa. Fiir die Teilnehmerinnen von Sprachkursen hat dies folgende
Vorteile: Sie kénnen ihre eigenen Lernfortschritte auf jeder der sechs Stufen messen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Jede Stufe enthélt Beschrei-
bungen, die im Detail definieren, was Sie als Lernende kénnen, wenn Sie eine bestimmte Stufe erreicht haben. Jede Lernstufe kann mit einer
Priifung abgeschlossen werden.

Mit Hilfe dieses Instruments kann in Europa prazise festgestellt werden, inwieweit eine Fremdsprache wirklich beherrscht wird. Dadurch sind
Ihre Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschllisse europaweit vergleichbar und anerkannt.

NIVEAUSTUFEN PRUFUNGEN
e University of KET

Cambridge MioTomoinan
ESOL Examinations ~ EAAnvopdeiag

Lernziele und sprachliche Fertigkeiten Goethe-Institut
(je Stufe mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten) g.a.s.t.
Prufungen fiir Deutsch

Wer Niveau C2 erreicht, kann...
« praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihelos verstehen.

+ Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen telc Deutsch C2 g?or;ilgi?::syﬁfn
C2 zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusam- Goethe-Zertifikat C2: English Apiatn M'vaon
menhangenden Darstellung wiedergeben. GDS (CPE)
« sich spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
Wer Niveau C1 erreicht, kann...
+ Akademische Konferenzen folgen, ohne Mihe Fernsehsendungen und Spiel- telc Deutsch C1
filme verstehen. Komplexe und literarische Texte, Fachartikel und technische Beruf telc Deutsch C1 Cerificate i
Anleitungen verstehen. Hochschule Ag ica g E‘ lish  Tohd Kaki v
¢ + Sich spontan, flieBend und prazise ausdriicken, komplexe Sachverhalte Goethe-Zertifikat C1 (CXE?CG ngiis OAU RaAn Tvwon
ausfihrlich darstellen und Redebeitrage angemessen abschlieRen. telc Deutsch B2-C1

« In Briefen, Aufsatzen oder Berichten iiber komplexe Sachverhalte in jeweils Medizin TestDaF
angemessenen Stil schreiben.

Wer Niveau B2 erreicht, kann...
+ Beitrage und Vortrage folgen und Nachrichtensendungen, Reportagen und

Spielfilme verstehen.
« Literarische Texte, Artikel und Berichte lesen und dabei die Meinung des telc Deutsch B2 First Certificate
. : o telc Deutsch B2+ Beruf . . e,
B2 Autors verstehen an Diskussionen beteiligen. i in English KaAr T'vaon
) ; : : . . Goethe-Zertifikat B2
+ Sich beim Sprechen mit Muttersprachlern spontan und flieBend verstandigen (FCE)
. : , . o telc Deutsch B1-B2 Pflege
und sich aktiv an Diskussionen beteiligen.
+ Informationen schriftlich wiedergeben und Argumente darlegen, sich zu
einem breiten Themenspektrum detailliert ausdriicken.
Wer Niveau B1 erreicht, kann...
+ Beim Ht')!'en Hauptinformationen bei Konversationen unFi Sendungen.in . Zortifikat Deutschitelc
den Medien verstehen, wenn es um Unterhaltung, Arbeit, Schule, Freizeit, Deutsch B1
etc., geht. - .
" P . . - . telc Deutsch A2-B1 Preliminary English
Bl ° Eelm Lesen verdffentliche und private Texte tber Ereignisse oder Wiinsche B Bl Bt Tool Mérpia Fvéoon
in Alltags- oder Berufssprache verstehen.
" p : . Yo _ telc Deutsch B1 Schule  (PET)
+ An Gesprachen tiber die Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder Ereignissen Goethe-Zertifikat B
sprechen, beim Reisen und alltaglichen Situationen gut zurechtkommen. DTZ A2-B1
+ Texte ber vertraute Themen schreiben, von Erfahrungen und Eindriicken
berichten, Ansichten, Hoffnungen und Ziele schriftlich beschreiben.
Wer Niveau A2 erreicht, kann...
+ Wesentliche Informationen, einfache Dialoge und deutliche Mitteilungen
beim Horen verstehen. telc Deutsch A2
A In einfachen Texten beim Lesen konkrete Informationen auffinden und ein-  telc Deutsch A2+ Beruf Key English Test B T
fache personliche E-Mails verstehen. telc Deutsch A2 Schule  (KET)

+ Sich beim Sprechen in taglichen Situationen verstandigen, z. B. personliches Goethe-Zertifikat A2
und berufliches Umfeld beschreiben.
+ Kurze, einfache Texte, Mitteilungen und personliche E-Mails schreiben

Wer Niveau A1 erreicht, kann...
+ Vertraute Worter und einfache Satze lber das tagliche Leben beim Lesen  telc Deutsch A1
und Héren verstehen. Goethe-Zertifikat A1:
A1 - Sich beim Sprechen mit einfachen Satzen tiber sich und sein Umfeld ver-  Fit in Deutsch 1
standigen. Goethe-Zertifikat A1:
« Kurze einfache Satze tiber sich und sein Umfeld schreiben, z. B. Postkarte, Start Deutsch 1
E-Mail, kleine Nachricht, etc.

ZTOIXEIWANG
M'vion

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Prifungszentrum

v s v im Landkreis Erding fur Sprachen

Sprachenzertifikate dokumentieren Sprachkompetenz in den Bereichen Héren, Lesen, Pr[jfungen in diesem Semester
Sprechen und Schreiben. Sie bestatigen nicht nur den Lernerfolg, sondern sind Nachweis von

. M Deutsch
Fremdsprachenkenntnissen M Englisch
B fir Bewerbungen M Griechisch
B fir die Zulassung an auslandischen Universitaten
W fiir den Erhalt einer unbefristeten Aufenthaltserlaubnis Ansprechpartnerinnen
W fir die Einblrgerung
Die Volkshochschule im Landkreis Erding ist zertiiziertes Prifungszentrum und bietet oo -emne”
. ie 0. S (lJc sckue ImP "?n re|§ 4r ing |hs zertifiziertes Prufungszentrum und biete Sprachen und Internationales
international anerkannte Priifungen in 4 Sprachen an. Anmeldung 08122 9767-0

Die Zertifikate namhafter Prifungsinstitutionen, z.B. das Cambridge English Language Beratung 08122 9787-2102
Assessment, die telc-Language tests, das Griechische Ministerium fir Kultur und pgy 08122 9787-3333
Erziehung, die Universita per Stranieri Perugia, g.a.s.t oder das Goethe-Institut garantieren  gleni.lehner@vhs-erding.de

international renommierte und geschéatzte Nachweise Ihrer Sprachkompetenz.
Irina Kronner

Wenn Sie nach weiteren Sprachen (Prifungstermine, Standorte) suchen, erhalten Sie ausfiihrliche  Deutsch, Integration

Informationen zu allen Prifungen sowie Links zu Ubungstests unter Anmeldung 08122 9787-2112, -2111, 2101
www.vhs-sprachpruefungen.de Beratung 08122 9787-2104
Fax 08122 9787-3333

Rufen Sie uns bitte an, wenn Sie eine Beratung brauchen. Gerne finden wir gemeinsam mit lhnen  jrina kronner@vhs-erding.de
heraus, welche Priifung am besten zu lhren Zielen passt und bieten lhnen gleich den passenden
Vorbereitungskurs an.

Cambridge Examinations & Certificates www.cambridge-efl.org.uk
Englischprifungen des University of Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES).

g.a.s.t. Gesellschaft fiir akademische Studienvorbereitung und Testentwicklung www.gast.de

g.a.s.t. ist seit ihrer Grindung im Jahr 2000 eine der fiihrenden Anbieterinnen von Sprach- und Studieneignungstests. Mehr als 1.000 Testzentren in Uber
100 Landern gehdren zum weltweiten Netzwerk von g.a.s.t. Die Testzentren fiihren die Tests durch, sorgen u. a. fiir die Einhaltung hoher Qualitatsstandards und
beraten Studieninteressierte zu den Tests und zum Studium in Deutschland.

Goethe - Institut www.goethe.de

Die Prifungen des Goethe-Instituts kénnen weltweit in den Goethe-Instituten abgelegt werden. Die Priifungen zu den Deutschen Sprachdiplomen finden zweimal
jahrlich statt (Mai und November), die Termine zu den anderen Priifungen werden von den VHS-Landesverb&nden und den Volkshochschulen festgelegt. Infos
und Musterpriifungen auf der Webseite.

Pistopoiisi Ellinomathias www.greeklanguage.gr

Das Zentrum fiir griechische Sprache am Griechischen Erziehungsministerium Thessaloniki gibt ein Neugriechisch-Zertifikat in den 6 Stufen des Européischen
Referenzrahmens heraus: A1 fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren, A1 fiir Erwachsene, A2, B1, B2, C1 und C2.

Die Priifungen sind kommunikativ und ahnlich den anderen international anerkannten Priifungen: Horverstehen, Leseverstehen, Schriftlicher Ausdruck in Form
von zwei Kurzbriefen bzw. Aufsatzen und eine miindliche Priifung.

telc www.telc.net

Die Sprachenzertifikate werden von der telc gGmbH vergeben, deren einziger Gesellschafter der Deutsche Volkshochschul-Verband e.V. ist. telc-Priifungen
werden zu flexiblen Terminen ganzjahrig in mehr als 3.300 Priifungszentren in 19 europaischen Landern angeboten und durchgefiihrt.

gast. (V, Lelc

PRUFUNGSIENTRUM HIHDI'I[I'IHEI{
English'li}lﬂlifkathns akademle .__;-:_”,l .:_:_-. --'.': EAAHMOMABEIATE

EE) = mit Kulturkarte kostenlos &l = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [E = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

Lassen Sie sich bei uns telefonisch beraten oder
vereinbaren Sie einen personlichen Beratungster-
min. Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie.

Wir bieten regelmaRig Einstufungen an. Die Ein-
stufung besteht aus zwei Teilen: schriftlich und
mundlich und erlaubt uns das passende Kursange-
bot fiir Sie zu finden.

Bitte bringen Sie Ihren Reisepass bzw. lhren Auf-
enthaltstitel, (falls vorhanden) Ihre Sprachzertifi-
kate und behordliche Unterlagen (Verpflichtung/
Berechtigung) mit.

Irina Kronner
Fachbereichsleitung
Deutsch & Integration

Tel.: 08122 9787-2104
irina.kronner@vhs-erding.de

Cornelia Scheitza

) - Tel.: 08122 9787-2112
h - deutsch@vhs-erding.de

Florentina Coasa

Tel.: 08122 9787-2111
deutsch@vhs-erding.de

Martina Richter
Deutsch & Integration
Tel.: 08122 9787-2101

deutsch@vhs-erding.de

Alle Kurse und Priifungen finden Sie
online unter:

www.vhs-erding.de/programm/sprachen

Einstufungstests sind wahrend der Offnungs-
zeiten des Deutsch-Biiros méglich.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Mo.-Fr.  09.00 - 12.00 Uhr

Mo.+Do. 14.00 - 18.00 Uhr

M Integrationskurse
M Integrationskurse mit Alphabetisierung

M Berufsbezogene Sprachkurse (DeuF6V)
M Einstufungen
M Prifungen

Cornelsen

,Pluspunkt Deutsch A1 - Leben in Deutschland neu*,
Cornelsen, Kurs- und Arbeitsbuch im Paket
ISBN 978-3-06-120766-3

,Pluspunkt Deutsch A2 - Leben in Deutschland neu®,
Cornelsen, Kurs- und Arbeitsbuch im Paket
ISBN 978-3-06-120768-7

,Pluspunkt Deutsch B1 - Leben in Deutschland neu*, Cornelsen, Kurs- und Arbeitsbuch im Paket
ISBN 978-3-06-120769-4
Orientierungskurs, Cornelsen, ISBN 978-3-06-520959-5

Klett

Lehrwerk, Die neue Linie 1 A1 Deutsch fiir Alltag und Beruf, Kurs- und Ubungsbuch
ISBN 978-3-12-607238-0

Lehrwerk:Die neue Linie 1 A2 Deutsch fiir Alltag und Beruf, Kurs- und Ubungsbuch
ISBN wird ab Juli 2024 bekanntgegeben

Lehrwerk: Die neue Linie 1 B1 Deutsch fiir Alltag und Beruf, Kurs- und Ubungsbuch
ISBN (wird ab Dezember 2024 bekanntgegeben)

Lehrwerk: 1 00 Stunden Deutschland, Orientierungskurs - Politik, Geschichte, Kultur
Kurs- und Ubungsbuch
ISBN 978-3-12-675229-9

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/Zugewanderte Teilnehmende/Integrations
kurse/integrationskurse-node.html

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/Zugewanderte Teilnehmende/DeutschBeruf/
deutsch-beruf.html

https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/home

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Integrationskurse

Stufen A1, A2, B1

Vormittags, nachmittags, abends und am Wochenende, Voll- und Teilzeit, in Prasenz und Online

Den GroRteil unseres Angebots machen Integrationskurse aus, die sich in Sprachkurs und Orientierungskurs gliedern.

Im Sprachkurs kdnnen in sechs Modulen (a 100 Stunden) die Niveaustufen A1, A2 und B1 durchlaufen werden.

Der Orientierungskurs beinhaltet in weiteren 100 Stunden u.a. Themen der deutschen Geschichte und Kultur, Rechte und Pflichten
sowie Formen des Zusammenlebens in der Gesellschaft.

Abgeschlossen wird der Integrationskurs mit dem Deutschtest fiir Zuwanderer und der Prifung Leben in Deutschland.
Das Curriculum wird vom Bundesamt fiir Migration und Fllichtlinge (BAMF) vorgegeben. Der Preis pro Modul liegt bei 458, €.

Das BAMF bezuschusst die Kurse stark finanziell, was meist 50% und in Einzelféllen bis zu 100% der Kurskosten abdeckt.
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Integrationskurse mit Alphabetisierung (Stufen A1, A2)

Personen, die nicht (ausreichend) in der lateinischen Schrift alphabetisiert sind, kénnen einen Integrations-
kurs mit Alphabetisierung besuchen, der aus 9 Modulen (a 100 Stunden) besteht.

In diesem werden sowohl Schrift- und Lesekompetenz, als auch Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2

erworben.

Berufshezogene Deutschkurse des BAMF - DeuFoV-Kurse

Im B2-Sprachkurs wird in 500 Unterrichtseinheiten
und im C1-Sprachkurs in 400 Unterrichtseinheiten
Deutsch mit Bezug zum Beruf vom Niveau B1 bis
zum Niveau C1 (GER) gelernt.

Neben der Grammatik lernen Sie vor allem den
Wortschatz, den Sie fiir ihren Beruf benétigen,
damit Sie sich mit Kollegen und den Vorgesetzten
verstandigen und mit Kunden in Kontakt treten
konnen.

Sie kénnen fiir die berufsbhezogene Deutsch-
sprachforderung berechtigt werden, wenn Sie

ausbildungssuchend gemeldet sind

arbeitsuchend gemeldet sind

arbeitslos gemeldet sind

oder sich in einer Aus- oder Weiterbildungs-

malnahme der Agentur fiir Arbeit/Jobcenter

befinden.
Sie werden durch die zustandige Agentur fir
Arbeit (AA) /das Jobcenter (JC) zur Teilnahme an
der berufsbezogenen Deutschsprachférderung
zugelassen. Dies geschieht entweder in Form
einer Berechtigung oder in Form einer Verpflich-
tung. Beim Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge kénnen Sie einen Antrag auf Berechtigung
stellen, wenn Sie nicht ausbildungssuchend,
arbeitsuchend oder arbeitslos gemeldet sind und

zur Zeit eine Ausbildung absolvieren

begleitend zur Anerkennung lhres auslandi-

schen Berufsabschluss oder

fir einen erfolgreichen Ausbildungsab-

schluss eine unterstiitzende berufsbezogene

Deutschsprachférderung bendtigen

fir die Erteilung einer Berufserlaubnis ein

bestimmtes Sprachniveau erreichen missen.
Wenn Sie durch das Bundesamt berechtigt wer-
den, erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung
(Berechtigung).

Der Kurs wird mit der Priifung telc DTB ,Deutsch
Test firr den Beruf* B2 oder C1 abgeschlossen.
Die Teilnahme an einem berufsbezogenen
Deutschsprachmodul ist grundsatzlich kostenlos.
Wenn Sie sozialversicherungspflichtig beschaftigt
sind, missen Sie einen Kostenbeitrag in Hohe
von 1.280,00 € an den Kurstréger bezahlen. Die-
ser Kostenbeitrag ist vor Beginn eines Moduls zu
bezahlen.

Wenn Sie im Unterricht fehlen, kann lhnen der
Kostenbeitrag fiir die versdumten Stunden nicht
zurlickgezahlt werden.

Unterrichtsmaterial wird im Kurs ausgegeben.

Fir den Online-Unterricht bendtigen Sie
1) einen Computer, bzw. Laptop oder Tablet,

2) Headset, ggfs. zusatzliche Kamera und
Mikrofon,

3) eine gute Internetverbindung.
F

E7197-B2-A - Online

30.09.2024 - 05.08.2025 * 125 Kurstage
Montag, 18.00 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus

E7198-B2-V - Online und Prasenz
20.09.2024 - 14.03.2025 * 113 Kurstage
Freitag, 08.30 - 12.30 Uhr

Erding, VHS-Haus

E7199-B2-V - Online und Prasenz
11.11.2024 - 27.06.2025 * 113 Kurstage
Montag, 08.30 - 12.30 Uhr

Dorfen DZIF / Online

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Zur Priifungsvorbereitung empfehlen wir unser
Priifungsvorbereitungsangebot. Bitte sprechen Sie

uns an.
NV

A
&5

E

Priifung - DTZ - Deutsch Test fiir
Zuwanderer A2-B1- g.a.s.t
Abschlusspriifung fiir die Integrationskurse

Der Deutsch-Test fir Zuwanderer ist eine Sprach-
priifung zur Feststellung von Deutschkenntnissen.
Er dient als abschlieBende Sprachpriifung in Inte-
grationskursen. Gebiihr fir externe Teilnehmer mit
BAMF-Zulassung: 180,00 €

Gebthr fir interne Teilnehmer mit BAMF-Zulas-
sung: 150,00 €

Die Stornogebthr ab 4 Wochen vor Priifungsdatum
betragt 100% der Prifungskosten.

Priifungsort: Erding, VHS-Haus, Raum B 133
85435 Erding, Lethnerstr. 13

E7061
Freitag, 18.10.2024, 09.00 - 18.00 Uhr

E7062
Freitag, 15.11.2024, 09.00 - 18.00 Uhr

E7063
Freitag, 13.12.2024, 09.00 - 18.00 Uhr

E7064
Samstag, 14.12.2024, 09.00 - 18.00 Uhr

Priifung - Leben in Deutschland
Abschlusspriifung fiir die Orientierungskurse
Der Test ,Leben in Deutschland® findet im An-
schluss an einen Orientierungskurs statt. Er enthalt
z. B. Fragen zum politischen System Deutsch-
lands, der neueren Geschichte Deutschlands und
der Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Die Vorbereitung auf den Test ist ein Teil des Ori-
entierungskurses. Fir Teilnehmer mit BAMF-Zulas-
sung ist die Prifung kostenlos.

Priifungsort: Erding, VHS-Haus,
85435 Erding, Lethnerstr. 13

E7050
Dienstag, 01.10.2024, 09.00 - 10.00 Uhr

E7051
Samstag, 19.10.2024, 09.00 - 10.00 Uhr

E7052
Donnerstag, 05.12.2024, 14.00 - 15.00 Uhr

E7053
Mittwoch, 29.01.2025, 09.00 - 10.00 Uhr

Priifung - telc Deutsch A2-B1

telc Deutsch A2-B1 ist eine Allgemeinsprachliche
Deutsch-Prifung auf den GER-Stufen A2 und B1.
Das Zertifikat beweist Deutsch-Kompetenz im Le-
sen, Horen, Schreiben und Sprechen auf Niveau
A2 und B1.

Die skalierte telc A2-B1 Priifung ist fir Deutsch-Ler-
nende konzipiert, die in Deutschland leben oder
ihre Ubersiediung nach Deutschland planen und
ein anerkanntes Zertifikat fiir ihr Visum bendétigen
oder ihre Sprachkenntnisse fiir Aufenthalt, Einbr-
gerung sowie Berufsanerkennung in Deutschland
nachweisen missen.

Die Zertifikatsprifung telc Deutsch A2-B1 dient
einem rechtsicheren Nachweis von Zielniveau B1.
Dank des skalierten Formates ist der zuverlassige
Nachweis von A2-Kompetenzen ebenfalls mdglich.
Die Priifung kann beliebig oft und nur als Ganzes
wiederholt werden. Die Anrechnung von Teilergeb-
nissen ist nicht maglich.

Weitere Informationen, sowie einen Ubungstest
finden Sie unter:
https://www.telc.net/sprachpruefungen/zertifikat-
spruefung/deutsch/telc-deutsch-a2b1/

Gebiihr fiir externe Teilnehmer: 180,00 €

Gebiihr fiir interne Teilnehmer: 150,00 €

Die Stornogeblihr ab 4 Wochen vor Priifungsdatum
betragt 100% der Prifungskosten.

E7030
Samstag, 14.09.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.08.2024

E7031
Samstag, 28.09.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.09.2024

E7032
Samstag, 12.10.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 19.09.2024

E7033
Samstag, 09.11.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.10.2024

E7034
Samstag, 07.12.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.11.2024

E7035
Samstag, 21.12.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 21.11.2024

Priifung - DTB - telc Deutsch-Test
fiir den Beruf B2

Der Deutsch-Tests fiir den Beruf (DTB) B2 ist die
Abschlussprifung fiir den Basisberufssprachkurse
B2. Dieser Berufssprachkurs ist Teil der berufsbe-
zogenen Deutschsprachférderung, die in Deutsch-
land nach § 45a des Aufenthaltsgesetzes angebo-
ten wird.

Das Programm der berufsbezogenen Deutsch-
sprachforderung dient der Integration in den Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt. Der Priifung dient
dazu, die kommunikative Handlungsfahigkeit am
Arbeitsplatz jeweils niveauspezifisch zu testen und
zu zertifizieren.

E7071
Freitag, 11.10.2024, 08.30 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.09.2024

Priifung - Einblirgerungstest

Der Einburgerungstest ist ein reiner Wissenstest
in Multiple-Choice-Form. Dabei ist ein Fragebogen
mit 33 Fragen zu beantworten, die das Sprachni-
veau B1 des gemeinsamen europdischen Refe-
renzrahmens fiir Sprachen voraussetzen. Fiir jede
Frage sind vier Antwortmdglichkeiten vorgegeben,
von denen nur eine die richtige ist.

Wer innerhalb von 60 Minuten 17 Fragen richtig
ankreuzt, hat den Test bestanden und erhélt dann
eine entsprechende Bescheinigung. Ein bestan-
dener Einburgerungstest ersetzt nicht den fir die
Einblrgerung ebenfalls erforderlichen Nachweis
ausreichender deutscher Sprachkenntnisse auf
dem Niveau B1.

Alle Fragen, die im Einbirgerungstest gestellt
werden konnen, sind im Internet verdffentlicht.
Dies sind 300 Fragen aus den Themenbereichen
,Leben in der Demokratie, ,Geschichte und Ver-
antwortung“ und ,Mensch und Gesellschaft* und
10 Fragen, die sich auf das Bundesland beziehen,
in dem man lebt.

Der Fragenkatalog ist unter
www.bamf.de zu finden. Kli- 3
cken Sie dort bitte ,Einbir-
gerung®, dann ,Online-Test-
center* und  schlieBlich
,Gesamtkatalog der Testfra-
gen fiir den Einbiirgerungs-
test’. Wahlen Sie bitte dann das richtige Bundes-
land aus und Sie gelangen zum Fragenkatalog.

Das Bundesamt tbernimmt die zentrale Auswer-
tung der Priifungsunterlagen in standardisierten
und automatisierten Verfahren, stellt eine Ergeb-
nisbescheinigung aus und schickt sie an den Test-
teilnehmer. Das Bestehen der Prifung ist Voraus-
setzung fiir die Einblirgerung.

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Zu dieser Veranstaltung kdnnen Sie sich nicht on-
line anmelden. Eine Anmeldung ist nur personlich
und gegen Barzahlung méglich. Es ist keine Erma-
Rigung mdglich. Priifungsgebiihr: 25,00 €

E7080 - ausgebucht
Freitag, 13.09.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

E7080A - ausgebucht
Freitag, 13.09.2024, 18.30 - 19.30 Uhr

E7080B - ausgebucht
Freitag, 13.09.2024, 20.00 - 21.00 Uhr

E7081 - ausgebucht
Freitag, 27.09.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

E7081A - ausgebucht
Freitag, 27.09.2024, 18.30 - 19.30 Uhr

E7082 - ausgebucht
Freitag, 11.10.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

E7083 - ausgebucht
Freitag, 25.10.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

E7084 - ausgebucht
Freitag, 08.11.2024, 17.00 - 18.00 Uhr

E7084A
Freitag, 08.11.2024, 18.30 - 19.30 Uhr

E7085
Freitag, 22.11.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Anmeldeschluss 24.10.2024

E7086
Freitag, 06.12.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss 06.11.2024

E7086A
Freitag, 06.12.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
Anmeldeschluss 06.11.2024

E7087
Freitag, 20.12.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
Anmeldeschluss 21.11.2024

E7088
Freitag, 10.01.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Anmeldeschluss 12.12.2024

E7089
Freitag, 24.01.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Anmeldeschluss 19.12.2024

Priifung - Goethe-Zertifikat B2
ab 16 Jahren

Das Goethe-Zertifikat B2 ist eine weltweit aner-
kannte Deutschpriifung fiir Erwachsene ab 16
Jahren. Es bestétigt ein fortgeschrittenes Sprach-
niveau und entspricht der vierten Stufe (B2) auf der
sechsstufigen Kompetenzskala des Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen
(GER). Die Prifung ,Goethe-Zertifikat B2* wurde
vom Goethe-Institut/Deutschland entwickelt. Sie
wird weltweit nach einheitlichen Kriterien durchge-
fuhrt und ausgewertet.

DURCH DAS BESTEHEN DER PRUFUNG ZEI-
GEN SIE, DASS SIE ...

B die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkre-
ten und abstrakten Themen verstehen und im
eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen
verstehen konnen;

I sich so spontan und flieBend verstandigen kdn-
nen, dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachler*innen ohne gréRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut mdglich ist;

M sich zu einem breiten Themenspektrum klar
und detailliert ausdriicken konnen, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern
und die Vor- und Nachteile verschiedener Mog-
lichkeiten angeben kdnnen.

GeprUft werden die vier Fertigkeiten: Lesen, Héren,
Schreiben und Sprechen. Diese konnen einzeln,
also modular, abgelegt werden oder zusammen als
Ganzes. Worterblcher und Elektronische Geréte
sind nicht erlaubt. Die Markierung der Losungen
erfolgt ausschlieBlich mit einem nicht radierbaren
Kugelschreiber. Fiir die Ubertragung der Lésungen
gibt es keine extra Zeit. Die Teilnehmenden planen
circa 5 Minuten innerhalb der Priifungszeit ein.

Das Modul Lesen hat fiinf Teile und dauert insge-
samt 65 Minuten

Das Modul Héren hat vier Teile und dauert insge-
samt 40 Minuten

Das Modul Schreiben hat zwei Teile und dauert ins-
gesamt 75 Minuten

Das Modul Sprechen hat zwei Teile, ist eine Paar-
priifung und dauert insgesamt circa 15 Minuten.
Vor der Modul Sprechen gibt es eine Vorberei-
tungszeit von 15 Minuten

Zwischen jedem dieser Module gibt es eine Pause
von circa 15 Minuten.

In der Priifung lassen sich maximal 100 Punkte pro
Modul erreichen. Die Bestehensgrenze liegt bei 60
Punkten, also 60 Prozent.

Die Module kénnen beliebig oft abgelegt bzw. wie-
derholt werden.

Prifungsteilnehmende, die ein Modul oder mehre-
re Module abgelegt und bestanden haben, erhal-
ten je ein Zeugnis Uber das oder die abgelegte(n)
Modul(e). Werden alle vier Module an einem Pri-
fungsort und einem Priifungstermin abgelegt und
bestanden, haben die Prifungsteilnehmenden
alternativ das Recht auf ein Gesamtzeugnis, das
alle vier Module ausweist. Werden zu einem spé-
teren Zeitpunkt ein oder mehrere Module erneut
abgelegt, sind die dafiir erhaltenen Zeugnisse mit
bereits zuvor erworbenen kombinierbar. Ein Ge-
samtzeugnis kann ausgestellt werden, wenn alle
vier Module innerhalb eines Jahres am gleichen
Priifungszentrum bestanden wurden. Die Verwal-
tungsgebiihr fiir die Ausstellung eines Gesamt-
zeugnisses betragt 25 % der Prifungsgebuhr.

Zur Vorbereitung auf das Goethe-Zertifikat B2 nut-
zen sie den folgenden Link:
https://www.goethe.de/ins/no/de/spr/prf/gzb2/ue.
html

Modulare Priifung

Externe Prifungskandidaten: 98 € je Modul bzw.
Pauschale 235 € fiir vier Module

Interne Prifungskandidaten: 83 € je Modul bzw.
Pauschale 185 € fiir vier Module

E7072
Samstag, 23.11.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 17.10.2024

E7073
Samstag, 25.01.2025, 09.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 17.10.2024

In der Prifungsvorbereitung lemen Sie das
Priifungsformat kennen und werden anhand eines
Ubungstests mit den einzelnen Priifungsteilen ver-
traut gemacht. AnschlieRend erhalten Sie durch
Bekanntgabe der Ldsungen und einer gemein-
sam erarbeiteten Musterldsung zu den Subtests
Sprechen und Schreiben Rickmeldung zu lhrem
Kenntnisstand.

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Willkommen im vhs-Lernportal

Deutsch lernen:

- g .
nporigal.ae/

il
L'BUISGN

kostenfrel — jederzeit — an jedem Ort

BuBueHHA HIMeULKOI

MOBM: DEeaHOLUTOB!

BYHTH TYT

Jetzt auch
auf Ukrainisch

Das vhs-Lernportal ist eine kostenfreie digitale Lernplattform des Deutschen Volkshochschul-Verbands. Sie umfasst
eine breite Palette an Online-Kursen - fir Deutsch als Zweitsprache, Alphabetisierung und Grundbildung.

Priifungsvorbereitung auf Anfrage

VHS-Lernportal

Zusétzlich zu Ihrem Deutschkurs in Prasenz bieten
wir Ihnen Zusatzmaterialien an, die Sie Orts- und
Zeitunabhangig in lhrem eigenen Tempo bearbei-
ten kénnen unter:

https://www.vhs-lernportal.de

1. Registrieren Sie sich und legen Sie lhren
Benutzernamen und Ihr Passwort fest.
Loggen Sie sich ein.

Wahlen Sie ein Sprachniveau aus.

Klicken Sie auf ,Mein Tutor".

Geben sie den Kurs-Code ein.

Lernen Sie, wann und wo Sie mdchten.
Erweitern Sie Ihren Wortschatz mit Vokabel-
und Phrasentrainer.

8. Bekommen Sie automatisches Feedback.

No oo

Wir begleiten Sie gern in Ihrem Lernprozess.

ABC-vhs-erding
Kurscode: ,abc-vhs-erding

Hier lernen Sie die Buchstaben und Laute des
Deutschen und trainieren das Lesen und Schrei-
ben von ersten Wortern und einfachen Satzen.
Voraussetzungen: Sie kdnnen in lhrer Mutterspra-
che lesen und schreiben.

Umfang: 12 Lektionen mit rund 900 Ubungen

A1-vhs-erding
Kurscode: ,a1-vhs-erding*

Hier lernen Sie die Grundlagen der deutschen
Sprache, um sich im Alltag mit einfachen Satzen
zu verstandigen.

Voraussetzungen: Sie kdnnen Wérter und Sétze in
lateinischen Buchstaben lesen und schreiben.

Umfang: 12 Lektionen mit etwa 900 Ubungen

A2-vhs-erding
Kurscode: ,a2-vhs-erding”

Hier erweitern Sie lhre Deutschkenntnisse aus
dem A1-Kurs. Sie lernen mehr Grammatik und lhr
Wortschatz wird groRer.

Voraussetzungen: Sie haben einen A1-Deutsch-
kurs abgeschlossen.

Umfang: 12 Lektionen mit etwa 900 Ubungen

B1-vhs-erding
Kurscode: ,b1-vhs-erding*
Hier erweitern Sie lhre Deutschkenntnisse aus dem

A2-Kurs. Sie lernen, sich miindlich und schriftlich in
den meisten Situationen zu verstandigen.

Voraussetzungen: Sie haben einen A2-Deutsch-
kurs abgeschlossen.

Umfang: 12 Lektionen mit etwa 900 Ubungen

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Eleni Lehner
Fachbereichsleitung
Fremdsprachen und
Internationales

(08122) 9787-2102

o | eleni.lehner@vhs-erding.de

Silberkarte

Fir den Preis eines Kurses plus 20 € mehr kén-
nen Sie einen Sprachkurs und 5 weitere Doppel-
stunden in unterschiedlichen Sprachkursen im
aktuellen Trimester besuchen.

Die Silberkarte ist fiir Personen geeignet, die
intensiver lernen mochten, oder in Schicht
arbeiten.

E7200A - Herbsttrimester 2024

September bis Dezember 149,00 €
E7200B - Wintertrimester 2025
Januar bis Marz 149,00 €

Goldkarte

Mit der Goldkarte kdnnen Sie beliebig viele
Sprachkurse im aktuellen Trimester belegen.

Sie kaufen ein Abo fiir den Preis von zwei Kursen
und konnen beliebig oft, beliebig viele Kurse be-
suchen, die ohnehin laufen.

Das Abo ist gut, wenn Sie z.B. schneller lernen
mdchten, oder wenn Sie flexible Arbeitszeiten
haben. Personen, die sich auf eine Priifung, auf
ein Vorstellungsgesprach, auf eine Konferenz
oder auf einen Urlaub etc. vorbereiten mochten,
konnen dadurch intensiver und schneller ihr Ziel
erreichen.

Vorteile:

1. die groRe zeitliche Flexibilitat

2. die hohe Anzahl von besuchten Kursen

3. die freie Auswahl an unterschiedlichen
Themen

E7201A - Herbsttrimester 2024

September bis Dezember 258,00 €
E7201B - Wintertrimester 2025
Januar bis Marz 258,00 €

Viele unterschiedliche Dialekte werden in der
arabischen Welt gesprochen.

Die gemeinsame Sprache jedoch, die in mehr als
20 Landern als Amtssprache gesprochen wird, ist
das moderne Hocharabisch. Es ist die Sprache der
Bildung, der Religion und der Presse.

Geboren in Syrien, studierte Herr Kawas Eng-
lische Literatur und erlangte den Master of Arts in
Pédagogik der englischen Sprache.

Bitte mitbringen: ,Salam! neu A1-A2",
Lehrbuch ISBN 978-3-12-528835-5,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-528836-2

A1 - Salam neu, ab Lektion 1

E7230A - Fiir absolute Anfanger
12.10.2024 - 14.12.2024 * 10 Kurstage
Samstag, 10.20 - 11.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Feras Kawas

129,00 €

Arabisch - A1 - Salam neu,
ab Lektion 2

E7230B

25.01.2025 - 29.03.2025 * 10 Kurstage
Samstag, 10.20 - 11.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Feras Kawas

129,00 €

Bosnisch / Kroatisch / Montene-
grinisch / Serbisch (BKMS)

Die Sprachen Bosnisch, Kroatisch, Montene-
grinisch und Serbisch haben eine gemeinsame
dialektale und genetische Grundlage, welche
friher unter der gemeinsamen Bezeichnung
Serbo-Kroatisch bekannt war.

In diesen Kursen lernen Sie in normalem Lern-
tempo. Durch die individuell angepasste Lernme-
thode werden Sie bequem und spielerisch die sehr
ahnlichen Sprachen lernen.

Es wird Ihnen leichtfallen, ganze Satze zu bilden
und es wird lhnen SpaR machen, sich mit anderen
zu unterhalten.

,,Dobro dosli!*

Bitte mitbringen: ,U¢imo hrvatski 1%,
Lehrbuch, ISBN 978-953-0-40035-1.

BKMS - A1 - UGimo hrvatski,
ab Lektion 1

E7250A

24.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.35 - 21.05 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005 129,00 €
Leitung: Edib Mehmedovi¢

BKMS - A1 - U¢imo hrvatski,
ab Lektion 5

E7252A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Edib Mehmedovi¢

BKMS - A1 - Ucimo hrvatski,
ab Lektion 7

E7252B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Edib Mehmedovi¢

129,00 €

129,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Brasilianisches Portugiesisch

Diese Kurse vermitteln die aktuelle Variante des
brasilianischen  Portugiesisch und gewahren
Einblick in die kulturelle Vielfalt Brasiliens.

Wir sprechen tber Familie und Interessen, wir fra-
gen nach Griinden und erkundigen uns tber Preise.

'#= Online-Kurse - Techn. Voraussetzungen:
Zur erfolgreichen Teilnahme an dieser Online-Ver-
anstaltung auf der Plattform ,Zoom* brauchen Sie:
M eine stabile und schnelle Internetverbindung

M PC, Laptop, Mac oder ein Tablet mit Lautspre-

cher, Mikrofon und Webcam

Bitte testen Sie die Internetverbindung und lhre
Gerate unbedingt rechtzeitig vor Beginn des Kurses!

Isabell Egner ist zweisprachig aufgewachsen. Sie
studierte an der LMU Miinchen und an der UFMG
in Belo Horizonte Romanistik, Latinistik, Anglistik,
Padagogik und DaF und schloss 2020 mit dem
Master ab. Seit drei Jahren ist sie als Sprachleh-
rerin tatig. Schon friih hatte sie ihre Leidenschaft
flr das Unterrichten entdeckt, kann auf zehn Jahre
Erfahrung in diesem Bereich zuriickblicken und
lernt stets Neues, um den besten Unterricht bieten
zu kdnnen.

A1 - 0i, Brasil!, ab Lektion 1
Bitte mitbringen: ,Oi, Brasil! aktuell A1,
ISBN 978-3-19-105420-6,

Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-035420-7
E7260A - online - Fiir absolute Anfanger
16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Isabell Egner

A1 - Oi, Brasil!, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: ,Oi, Brasil! aktuell A1,
ISBN 978-3-19-105420-6,

Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-035420-7
E7260B - online

20.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Isabell Egner

| 'E"I

129,00 €
I'E"I

129,00 €

_pl
LT H"r

A1 - 0i, Brasil!, ab Lektion 7

"E‘
Bitte mitbringen: ,Oi, Brasil! aktuell A1,
ISBN 978-3-19-105420-6 und 978-3-19-035420-7

E7262A - online
17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr 129,00 €
Isabell Egner
A1-0i,Brasill, ab Lektion9 ==

Bitte mitbringen: ,Oi, Brasil! aktuell A1,

ISBN 978-3-19-105420-6 und 978-3-19-035420-7
E7262B - online

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Isabell Egner

Hochchinesisch ist mit 845 Millionen Sprechern
die meistgesprochene Sprache der Welt.

129,00 €

Sie wird auch Mandarin genannt und ist die offi-
ziell gesprochene Sprache in China, Taiwan und
Singapur. Hochchinesisch ist eine tonale Spra-
che, d.h. eine Anderung in der Tonlage ergibt
eine Anderung in der Bedeutung eines Wortes.

Long neu A1, ab Lektion 1 |

Dieser Kurs bereitet gezielt auf China-Besuche vor.
Um das Lernen zu erleichtern, wird konsequent mit
der Pinyin-Umschrift gearbeitet.

Die praxisorientierten Lektionen behandeln je ein
Thema aus Alltag und Beruf.

In jeder Lektion werden hilfreiche und interessante
Informationen zum Land, den Menschen und der
Kultur Chinas gegeben.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

E7270A - online

21.09.2024 - 28.09.2024 * 2 Kurstage

Samstag, 09.00 - 15.30 Uhr
Ruoxia Qi

119,00 €
4-9 Teilnehmer

Léng neu A1, ab Lektion 2

E7270B - online
18.01.2025 - 25.01.2025 * 2 Kurstage
Samstag, 09.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Ruoxia Qi

Chinesisch - Niveau B1

Die Teilnehmer konnen bereits vertraute, alltagli-
che Ausdriicke und einfache Satze verstehen und
anwenden und kennen 300 Schriftzeichen.

Im B1-Kurs lernen Sie:

W ber vertraute Dinge aus Alltag, Arbeit und Frei-
zeit usw. zu kommunizieren

M {ber Erfahrungen und Ereignisse zu berichten

M die meisten kommunikativen Aufgaben zu be-
wéltigen, wenn Sie nach China reisen

M 300 weitere Schriftzeichen

Bitte mitbringen: ,HSK Standard Course 3* Text-
book, ISBN: 9787561938188

B1 - HSK Standard Course 3,
ab Lektion 4

E7276A

20.09.2024 - 29.11.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003

Ruoxia Qi

B1 - HSK Standard Course 3,
ab Lektion 5

E7276B

17.01.2025 - 21.03.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003

Ruoxia Qi

119,00 €
4-9 Teilnehmer

172,00 €

172,00 €
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Englisch fiir Senioren

Fiir Teilnehmer, die entspannt und ohne Zeit-
druck lernen mochten.

Sie beschaftigen sich mit lebensnahen Inhalten wie
Reisen, Kultur, Familie und Gesundheit.

Die sanfte Progression kommt allen Lernenden
entgegen, die ohne Erfolgsdruck lermen und sich
etwas mehr Zeit nehmen méchten. Uberdurch-
schnittlich viele Wiederholungsabschnitte veran-
kern das Gelernte fest im Kurz- und Langzeitge-
déchtnis.

Dunia Gardner, in Amerika und im Nahen Osten
aufgewachsen und mit einem Amerikaner verheira-
tet, studierte zuerst Biologie an der Amerikanischen
Universitat von Beirut und anschlieRend Tiermedi-
zin an der LMU Miinchen. Nach zahlreichen Jah-
ren im internationalen medizinischen Marketing
eines pharmazeutischen Unternehmens entdeckte
sie lhre Freude am Unterrichten und bildete sich
fort als Englischlehrerin fiir Kinder nach der Helen
Doron Methode. Seit vielen Jahren ist sie nun auch
in der Erwachsenenbildung tatig.

Bitte mitbringen: At your leisure A1,
ISBN 978-3-19-009599-5

A1 - At your leisure, ab Lektion 1

E7300A

09.10.2024 - 18.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Dunia Gardner

98,00 €

A1 - At your leisure, ab Lektion 3

E7300B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Dunia Gardner

98,00 €

A1 - Let's enjoy English A1.2,
ab Lektion 1

Das Kursbuch wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

E7302B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.40 - 12.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Ulrike Kanzler

98,00 €

A1 - Monday coffee Morning

Sie haben schon mal Englisch gelernt und wollen
ihre Kenntnisse auffrischen und weiter ausbauen?

In diesem Kurs lernen Sie ihren Tagesablauf zu
schildern, Sie sprechen in entspannter Atmospha-
re {ber ihren Beruf und Hobbys, lhre Vorlieben
und Abneigungen, (iber Familienfeste und deren
Vorbereitung zu Weihnachten. Sie leren einfache
grammatische Konstruktionen zu verwenden und
kénnen Schritt fiir Schritt tiber Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft sprechen.

Tatsiana Strakh: Nach dem Abschluss ihres Stu-
diums an der Minsker Staatlichen Linguistischen
Universitat zog Tatsiana nach London, wo sie
ihr Master Studium in Business & Marketing ab-
schloss. England wurde bald ihr zweites Zuhause,
wo sie 14 Jahre verbrachte und erfolgreich Karri-
ere in der Mode -Branche machte. Englisch liebt
Sie leidenschaftlich und als Cambridge zertifizier-
ter(CELTA) Lehrerin gibt sie heute in Bayern ihre
Kenntnisse weiter.

Bitte mitbringen: ,Headway English A1*,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474123-1.

E7303A

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Tatsiana Strakh

98,00 €

Dozentin Ulrike Kanzler

A1 - Let's enjoy English A1.2,
ab Lektion 8

Das Kursbuch wird am ersten Kurstag bekannt
gegeben.

E7302A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.40 - 12.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006
Ulrike Kanzler

98,00 €

E7303B

13.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Tatsiana Strakh

A1 - Headway, ab Lektion 12

Bitte mitbringen: ,Headway English A1,

Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474123-1.
E7304A

12.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.40 - 12.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Karen Redinger Emmendorfer

A2 - Headway, ab Lektion 1

Bitte warten Sie mit den Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

Headway 5th edition Elementary Student's Book
with Online Practice 978-0-19-452423-0

Headway 5th edition Elementary Workbook with
Key 978-0-19-452768-2

E7304B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.40 - 12.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

98,00 €

98,00 €

98,00 €

Karen Emmendorfer studierte an der Universitat
von Connecticut Wirtschaft und Musik und arbeite-
te in den USA im Bereich Business.

Nach ihrem Umzug nach Deutschland im Jahr
1999 interessierte sie sich fiir das Sprachenlernen
und bildete sich als Englischdozentin fort. Nach ei-
nigen Jahren Unterrichtserfahrung an der VHS und
in diversen Firmen im Bereich Englisch und Busi-
ness Englisch, stieg sie ins Verlagswesen um, wo
sie als Redakteurin und Autorin von Lehrwerken fiir
die Erwachsenenbildung arbeitete.

In ihrer Freizeit spielt sie gerne Querfléte und Kla-
vier.

A2 - Headway, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Headway English A2",

Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474131-6.
E7306A

10.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Karen Redinger Emmendorfer

98,00 €

Headway, ab Lektion 1

Bitte warten Sie mit den Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

Headway 5th edition Pre-Intermediate Student's
Book A with Online Practice 978-0-19-452769-9
Headway 5th edition, Pre-Intermediate Workbook
with Key 978-0-19-452914-3

E7306B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

98,00 €

Englisch fiir Senioren - A2 - Kleine,

kurze Gesprachsrunde

Eine 30-Miniitige Konversationsrunde zu den aktu-
ellen Themen aus Kurs E7608A

Bitte mitbringen: ,Headway English A2",
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474131-6.

E7308A

10.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

34,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Sprachpriifungen - Englisch und Griechisch

Prifungen im Mai 2025

Detailierte Informationen entnehmen Sie bitte unserem néchsten Programmheft ab Januar 2025
Priifungsvorbereitungskurse ab Februar 2025

We prepare for

Cambridge

English Qualifications
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B1 - Kleine, kurze Gesprachsrunde

Eine 30-Miniitige Konversationsrunde zu den aktu-
ellen Themen aus Kurs E7608B

Bitte mitbringen: ,Headway English A2°,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474131-6.

E7308B

14.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

34,00 €

Englisch fiir Senioren - A2

Learning English by doing

Die bendtigten Kursmaterialien werden am ersten
Unterrichtstag besprochen.

E7314A

10.10.2024 - 19.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.20 - 09.50 Uhr

Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Anita Ascher 98,00 €

A2/B1 - Conversation

Fir Senioren, die sich gerne auf Englisch iber
verschiedene Themen unterhalten wollen und tiber
einen guten Grundwortschatz verfiigen.

Die Themen, (ber die wir sprechen, werden an-
hand der Interessen der Teilnehmer ausgesucht,
so dass jeder die Mdglichkeit hat, Uber Bekanntes
zu sprechen und (ber vielleicht Unbekanntes et-
was Neues zu erfahren.

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

E7316A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006
Ulrike Kanzler

E7316B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Ulrike Kanzler

98,00 €

98,00 €

B1 - Konversation und Auffrischung
We are going to read a continuous, very amusing
story, which will make us familiar with everyday
English and the tools for coping with it.

An extra part on each double-page focuses on the
necessary minimum of knowledge as well as on
easy tests, helping us to practise and remember
what we have just learned.

Bitte mitbringen: ,Englisch fir Biiffelmuffel,
ISBN 9783499619076

E7320A

25.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Manuela Deutinger

E7320B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Manuela Deutinger

Englisch - Allgemeinkurse
A1 - Easy English Upgrade, [0
ab Lektion 1

Bitte mitbingen: ,Easy English upgrade course-
book A1.1%, ISBN: 978-3-06-122673-2

E7324A

08.10.2024 - 17.12.2024 * 10 Kurstage

Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 215,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18 129,00 €
Kudrat Sharma Mit Kulturkarte 103,20 €

98,00 €

98,00 €

A1 - Easy English Upgrade,

ab Lektion 3Bitte mitbingen:

+Easy English Upgrade coursebook A1.1%,
ISBN: 978-3-06-122673-2

E7324B

21.01.2025 - 01.04.2025 * 10 Kurstage

Dienstag, 19.35 - 21.05 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 215,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18 129,00 €
Kudrat Sharma Mit Kulturkarte 103,20 €

A1 - Easy English Upgrade,
ab Lektion 1

Bitte mitbingen: ,Easy English Upgrade course-
book A1.1%, ISBN: 978-3-06-122673-2

E7326A

26.09.2024 - 21.11.2024 * 7 Kurstage
Donnerstag, 19.35 - 21.05 Uhr

Taufkirchen, Wasserschloss 1, Mehrzweckraum
(re. Gebaudeteil, 1. Stock, durch die Glastiire)
Kseniia Lenz 91,00 €

A1 - Easy English Upgrade,
ab Lektion 3

Bitte mitbingen: ,Easy English Upgrade course-
book A1.1%, ISBN: 978-3-06-122673-2

E7326B

16.01.2025 - 27.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.35 - 21.05 Uhr

Taufkirchen, Wasserschloss 1, Mehrzweckraum
(re. Gebaudeteil, 1. Stock, durch die Glastiire)
Kseniia Lenz 129,00 €

A1-Goforit!, ab Lektion1 [
Lehrwerk: ,Go for it! A1, ISBN 978-3-19-102938-8.
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7328A

14.10.2024 - 13.01.2025 * 10 Kurstage

Montag, 08.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006 129,00 €
Alma Buljubasic Mit Kulturkarte 103,20 €

A1 - Go for it!, ab Lektion 7

E7330A

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Jenny Gerdt-Toader

A1 - Go for it!, ab Lektion 9

E7330B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Jenny Gerdt-Toader

129,00 €

129,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



A1 - Headway, ab Lektion 11

Bitte mitbringen: ,Headway English A1,
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN 978-0-19-474123-1.

E7332A

16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
Feras Kawas

A1 - Headway, ab Lektion 12

Bitte mitbringen: ,Headway English A1,
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN 978-0-19-474123-1.

E7332B
20.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

129,00 €

Erding, VHS-Haus, Raum B 203 129,00 €
Feras Kawas
A2 - On Point, ab Lektion 1 | )

Bequem von zu Hause aus die Englischkenntnisse
auffrischen. Wir sprechen viel, damit jeder die Ge-
legenheit hat, seine Kenntnisse zu festigen.

Technische Voraussetzungen: S. 71
Bitte mitbringen: ,On Point A2",
ISBN:978-3-12-501283-7

E7334A - online

08.10.2024 - 17.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr

Ulrike Kanzler

A2 - On Point ab Lektion 3
Bitte mitbringen: ,On Point A2",
ISBN:978-3-12-501283-7

E7334B - online

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr

Ulrike Kanzler

A2 - Headway, ab Lektion 1

Come join us for fun English classes with lots of
opportunities to practice speaking and apply the
grammar you learn.

Bitte mitbringen: ,Headway English A2",

Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474131-6.

E7336A

09.10.2024 - 18.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.10 - 19.40 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 204

Dunia Gardner

A2 - Headway, ab Lektion 3

Come join us for fun English classes with lots of
opportunity to practice speaking and apply the
grammar you learn.

Bitte mitbringen: ,Headway English A2",
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474131-6.

E7336B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 204

Dunia Gardner

129,00 €

._:}I

129,00 €

129,00 €

129,00 €

A2 - Start afresh, ab Lektion 7

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit den wich-
tigsten Basics fiir den sicheren Umgang mit der
englischen Sprache. Hier sind Sie richtig, wenn Sie
das Gefiihl haben, dass Sie Ihre Schulkenntnisse
nie richtig festigen konnten und endlich ,Goodbye*
zu den immergleichen Fehlern sagen méchten.

Let's start afresh! Weiter geht es im Buch mit wich-
tigen Alltagsthemen: Wie sprechen wir Uber Klei-
dung und was muss bei Telefonaten und E-Mailver-
kehr beachtet werden? AuRerdem geht es um die
ganz speziellen Geschmécker und Gewohnheiten,
die uns ausmachen.

Bitte mitbringen: ,Great! A2“ (2nd Edition),
ISBN: 978-3-12-501754-2

E7342A

02.10.2024 - 11.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.15 - 20.45 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Maria Feckl

A2 - Start afresh, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Great! A2 (2nd Edition),
ISBN: 978-3-12-501754-2

E7342B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.15 - 20.45 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Kudrat Sharma

129,00 €

129,00 €

A2 - Auffrischungskurs

Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.
E7344A

19.09.2024 - 21.11.2024 * 8 Kurstage

Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Taufkirchen, Wasserschloss 1, Mehrzweckraum
(re. Gebaudeteil, 1. Stock, durch die Glastiire)
Ulrike Kanzler 104,00 €

E7344B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Taufkirchen, Wasserschloss 1, Mehrzweckraum
(re. Gebaudeteil, 1. Stock, durch die Glastire)
129,00 €

Ulrike Kanzler

Ein spannendes und lehrreiches Leseerlebnis!
Die Kurzkrimis bieten nicht nur Unterhaltung,
sondern auch eine effektive Mdglichkeit, lhre
Englischkenntnisse zu verbessern.

Die verschiedenen Ubungen helfen dabei,
das Textverstandnis zu schulen und den
Grundwortschatz zu festigen.

Wenn Sie die Niveaus A1 und A2 abgeschlossen
haben, sind Sie in diesem Kurs richtig.

A2 - Blood and Breakfast

Ein nachtlicher Schuss in der Grafschaft Kent,
ein unerklarlicher Geméldediebstahl, mysteridse
Drohbriefe, aus denen blutiger Ernst wird und ein
Mord an einer Nachrichtensprecherin.

ISBN 978-3-8174-1385-0, Circon Verlag

E7346A

09.10.2024 - 18.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.40 - 12.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006
Dunia Gardner

129,00 €

A2 - Murder at Teatime

Ein vergifteter Antiquitatenhéndler, eine ermor-
dete Touristin, eine verstimmelte Leiche und ein
erstochener Geschaftsmann

ISBN 978-3817478392 Circon Verlag

E7346B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.40 - 12.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006
Dunia Gardner

129,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




B1 - Headway, ab Lektion 1
Bitte mitbringen: ,Headway Englisch B1“,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474139-2.

E7352A

08.10.2024 - 10.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214

Dunia Gardner

B1 - Headway, ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Headway Englisch B1“,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474139-2.

E7352B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214

Dunia Gardner

129,00 €

129,00 €

B1 - Conversation

This course is aimed at developing your speaking
and listening skills by expressing your opinion, ha-
ving discussions and debates in small groups.

You will be working with authentic materials whilst
expanding your vocabulary and brushing up on
your grammar. Bring your strong desire to speak
English confidently and become an effective com-
municator! Welcome to our online speaking club.
Classes will be held in Zoom, Tuesdays at 18:30.
All materials will be emailed to students prior to the
class.

E7353A - online | |
08.10.2024 - 17.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Tatsiana Strakh

129,00 €

E7353B - online |
14.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Tatsiana Strakh

E7354A

25.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Manuela Deutinger

129,00 €

129,00 €

E7354B
15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

E7360A
09.10.2024 - 15.01.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005 129,00€  Erding, VHS-Haus, Raum B 214 129,00 €
Manuela Deutinger Pauline Jensen
Englisch - B1 - In conversation E7360B
Konversationskurs 29.01 .2025 - 09.04.2025 * 10 Kurstage
Wir sprechen Uber interessante Themen und M'tt.WOCh’ 10.30 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214 129,00 €

gewinnen dadurch mehr Sicherheit und Selbstver-
trauen in Gesprachen auf Englisch. Parallel dazu
lesen wir gemeinsam eine zeitgendssische engli-
sche Lektire in adaptierter Form auf B1 Niveau.

Bitte mitbringen: ,Nick Hornby: About a boy* (Pe-
arson English Readers B1) ISBN 978-1447967668

E7356B

17.01.2025 - 28.03.2025 * 10 Kurstage

Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Anja Morris 129,00 €

B1 - Let's Keep Talking!

Perhaps you feel nervous about how good your
English is now. Let's talk and keep talking and | am
sure you will soon feel more confident again.

E7358A

11.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.15 - 11.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

E7358B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.15 - 11.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

B1 - Chat with Pauline -
Ladies’ Circle

129,00 €

129,00 €

,Chat" = informal conversation

In a relaxed and informal atmosphere you will have
the chance to use and improve your English con-
versation skills. The emphasis is on talking and im-
proving your fluency. Your own ideas on topics play
a very important role. So join us and get chatting!
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

Pauline Jensen

B1 - Konversation und
Auffrischung

Contents: Tense review, traveling, talking in
everyday situations, giving an opinion, polite ques-
tions and answers.

Also, we are going to read some texts and short
stories, which will give us a lot of topics to talk
about.

E7362A

24.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004
Manuela Deutinger

E7362B

14.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004
Manuela Deutinger

E7364A

23.09.2024 - 02.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 10.45 - 12.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Manuela Deutinger

E7364B

13.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 10.45 - 12.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Manuela Deutinger

B1 - Let's talk!

You want to make use of your English speaking
skills but simply have no one to practice with?

You rewatch your favorite TV-show over and over
again just to get the feeling the language was part
of your daily life? If any of the above sounds like
you, you‘ve come to the right place.

Let's not waste the knowledge we've collected in
school all those years and finally get talking!

Je nach individuellen Interessensgebieten der
Gruppe sprechen wir Uber die unterschiedlichsten
Themen: Von Alltag bis Popkultur und dariiber hi-
naus.

E7365A

02.10.2024 - 11.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Maria Feckl

E7365B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Kudrat Sharma

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



B2 - Konversation und
Auffrischung

Contents: Tense review, traveling, talking in ever-
yday situations, giving an opinion, polite questions
and answers.

Also, we are going to read some texts and short
stories, which will give us a lot of topics to talk
about.

Das Kursbuch wird am ersten Kurstag besprochen.

E7369A

26.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Manuela Deutinger

E7369B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Manuela Deutinger

129,00 €

129,00 €

B2 - Conversation on Monday
Morning
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

E7370A

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage

Montag, 10.15 - 11.45 Uhr

Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Jenny Gerdt-Toader 129,00 €

Englisch - C1 - Conversation -
Monday Morning Club
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

E7372A

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage

Montag, 08.30 - 10.00 Uhr

Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Jenny Gerdt-Toader 129,00 €

Englisch - C1 - Thursday Night
Conversation

This is a course for adult English learners who
have achieved level B2 and would like to practise
their speaking skills in a relaxed atmosphere.

Come and speak English about what you like. Pos-
sible topics include current events, movies, books,
cooking, jokes and much more. Suggestions for
conversation topics are welcome.

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

E7374A

12.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.45 - 21.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

E7374B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.45 - 21.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Karen Redinger Emmendorfer

129,00 €

129,00 €

Englisch - C1 - Advanced English
Conversation

You want to improve your English in a relaxed
atmosphere, do some grammar and vocabulary
exercises, read topical texts, listen to interviews,
take part in discussions and play games.

Come and join our group.

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

E7376A

24.09.2024 - 07.01.2025 * 13 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Karin Roeckl-Balbach

E7376B

28.01.2025 - 13.05.2025 * 13 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Karin Roeckl-Balbach

167,00 €

167,00 €

A1 - Voyages neu A1, ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
schon einen grundlegenden Anfangerkurs be-
sucht haben und ihre Basiskenntnisse auffrischen
mochten.

Die ersten 9 Lektionen sind abgeschlossen.
Das Lehrwerk wird abgeschlossen.
Themen: Hobbies und Familie

Lehrwerk: ,Voyages neu A1“, Franzdsisch fir
Anfanger, Kurs- und Ubungsbuch, ISBN 978-3-
12-529412-7. Bitte warten Sie mit dem Kauf des
Lehrwerks den ersten Kurstag ab!

E7400A

25.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003
Manuela Demmelmair

129,00 €

i #d e m

EA1 - Voyages neu A1, ab Lektion 3

7400B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003
Manuela Demmelmair

A1 - Recontre ab Lektion 1

,Rencontres en frangais A1“, Franzdsisch fiir
Anfanger, Kurs- und Ubungsbuch, ISBN :978-3-12-
529642-8

E7402A

26.09.2024 - 19.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Stéphanie Désile-Coolen

A1 - Recontre ab Lektion 3

LRencontres en frangais A1, Franzosisch fiir
Anfanger, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN: 978-3-12-529642-8

E7402B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Stéphanie Désile-Coolen

A1 -Allez y, ab Lektion 8

LAllez y, A1“ Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978 3 06 520176 6

E7408A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage

Dienstag, 19.35 - 21.05 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213, Josef-Mar-
tin-Bauer-Str. 18 129,00 €
Maryse Albers

A1 -Allezy, ab Lektion 10
LAllez y, A1 Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978 3 06 520176 6

E7408B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.35 - 21.05 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Maryse Albers

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



Franzosisch — Niveau A2
A2 - Chapeau!, ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Chapeau A2‘, Lehr- und
Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-19-103434-4.
E7412A

25.09.2024 - 11.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004
Stéphanie Désile-Coolen

A2 - Chapeau!, ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Chapeau A2,
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-19-003434-4.

E7412B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004
Stéphanie Désile-Coolen

A2 - Rebonjour, ab Lektion 1

Auffrischungskurs

Sie haben schon mal Franzésisch gelernt, in-
zwischen aber vieles wieder vergessen? lhre
verschiitteten  Franzdsischkenntnisse  aktivieren
Sie effektiv mit dem Auffrischungskurs ,Rebonjour!”
Bitte mitbringen: ,Rebonjour A1.2 zu A2",

ISBN 978-3-19-003373-7

E7414A

26.09.2024 - 19.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Stéphanie Désile-Coolen

A2 - Rebonjour, ab Lektion 3

Auffrischungskurs

Bitte mitbringen: ,Rebonjour A1.2 zu A2",
ISBN 978-3-19-003373-7

E7414B

16.01.2025 - 27.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Stéphanie Désile-Coolen

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

A2 - Rebonjour, ab Lektion 5

Auffrischungskurs

Bitte mitbringen: ,Rebonjour A1.2 zu A2",
ISBN 978-3-19-003373-7

E7416A

24.09.2024 - 10.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
Stéphanie Désile-Coolen

129,00 €

B1 - Chapeau, ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Chapeau B1“, Lehr- und Arbeits-
buch, ISBN: 978-3-19-003434-2.
E7416B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
Stéphanie Désile-Coolen

129,00 €

B2/C1 - Cours de conversation

Vous avez un bon niveau de frangais et vous
souhaitez améliorer votre expression orale?

Alors venez nous rejoindre. A |‘aide de textes va-
riés ou autres medias vous entrerez en conversati-
on et élargirez votre vocabulaire.

E7428A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Maryse Albers

E7428B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 213,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Maryse Albers

129,00 €

129,00 €

B2/C1 - Frangais Intensif |

Qu'est-ce qu'il faut pour apprendre le frangais?

Il faut un paquet de motivation, ,une” livre de tra-
vail, quelques tranches de patience et un cours de
frangais.

E7432A

26.09.2024 - 16.01.2025 * 13 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Karin Roeckl-Balbach

E7432B

30.01.2025 - 22.05.2025 * 13 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Karin Roeckl-Balbach

112,00 €

112,00 €

C1 - Frangais Intensif Il

Vous voulez élargir votre vocabulaire, réviser la
grammaire, étudier des textes authentiques et faire
de la conversation?
Alors suivez notre cours de frangais pour améliorer
vos connaissances!

E7434A

26.09.2024 - 16.01.2025 * 13 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Karin Roeckl-Balbach

E7434B

30.01.2025 - 22.05.2025 * 13 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Karin Roeckl-Balbach

Deutsche Gebardensprache

112,00 €

112,00 €

Einfihrung in die eigenstandige Sprache und
Grammatik der Gebérdensprache mit Ubungen
an Gesprachssituationen des Alltags. Es wird da-
bei durch Korpersprache, Mimik und natrliche
Gebardenzeichen auch grundlegende visuelle,
nonverbale Kommunikation trainiert. Ein Blick in
Leben und Kultur der Gehdrlosen in ihrer eigenen
Gruppe und in der Gemeinschaft mit den Horen-
den soll das Verstandnis der Welt der Gehérlosen
erleichtern.

Die Teilnehmer*innen sollten nicht gehérlos sein.
John Wuol ist gehorlos. Er versteht, schreibt, liest
und gebardet ltalienisch, Englisch, Arabisch und
Deutsch.

Grundkurs I, Modul 1

Nattirliche Gebarde - Kommunikationsformen - FA
- Grundzahlen - Ordnungszahlen - Wahrnehmung
- Frageworter - Tageszeiten - Uhrzeiten - Inkorpo-
ration - Jahreseinteilung - Wochentage

E7450A

Freitag, 11.10.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 12.10.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag, 18.10.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 19.10.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
(30 Minuten Mittagspause)

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Ayiu John Wuol

Grundkurs I, Modul 2

Kommunikationsformen - Fingeralphabet - Kom-
plexe Verben - Zweihandgebarden - Parameter -
Modalverbennegation - Gegensatze - Mimik - Rich-
tungsgebarden - Mundbild - Prapositionen - Schule
- Lokalisation - Lustige Geschichte

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

E7452A

Freitag, 15.11.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 16.11.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag, 22.11.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 23.11.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Ayiu John Wuol

149,00 €

149,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Grundkurs I, Modul 3

E7456B

Freitag, 24.01.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 25.01.2025, 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag, 31.01.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 01.02.2025, 09.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Ayiu John Wuol

149,00 €

A1 -Pamel, ab Lektion 5

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmer Grund-
kenntnisse und trainieren in erster Linie die miind-
liche Kommunikation.

Bitte mitbringen: ,Pame! A1, ISBN 978-3-19-
005404-6, Arbeitsbuch 978-3-19-025404-0

E7462A

10.10.2024 - 19.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Ekaterini Fifa

A1 -Pame!, ab Lektion 7

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmer Grund-
kenntnisse und trainieren in erster Linie die miind-
liche Kommunikation.

Bitte mitbringen: ,Pame! A1, ISBN 978-3-19-
005404-6, Arbeitsbuch 978-3-19-025404-0
E7462B - A1-Pame!-ab L.7
16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Ekaterini Fifa

A1 -Pamel, ab Lektion 5

Bitte mitbringen: ,Pame! A1%, Lehrbuch, ISBN 978-
3-19-005404-6, Arbeitsbuch: 978-3-19-025404-0.

E7464A

25.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.45 - 17.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Eleni Lehner

A1 - Pame!, ab Lektion 7

Bitte mitbringen: ,Pame! A1“, Lehrbuch, ISBN 978-
3-19-005404-6, Arbeitsbuch: 978-3-19-025404-0.

E7464B
15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.50 - 17.50 Uhr

129,00 €

129,00 €

87,00 €

Erding, VHS-Haus, Raum B 107 87,00 €
Eleni Lehner
A1 -Pame!, ab Lektion 7 | )

Teilnahmevoraussetzung: Gute Kenntnis des grie-
chischen Alphabets und eine erste, einfache Kom-
munikation auf Griechisch

Technische Voraussetzungen: Seite 71

Bitte mitbringen: ,Pame! A1%, Lehrbuch: ISBN 978-
3-19-005404-6, Arbeitsbuch: 978-3-19-025404-0.

E7466A
09.10.2024 - 18.12.2024 * 10 Kurstage

Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr 129,00 €
Ekaterini Fifa
A1 -Pame!, ab Lektion 9 |

Teilnahmevoraussetzung: Gute Kenntnis des
griechischen Alphabets und eine erste, einfache
Kommunikation auf Griechisch

Technische Voraussetzungen: S. 71

Bitte mitbringen: ,Pame! A1“, Lehrbuch: ISBN 978-
3-19-005404-6, Arbeitsbuch: 978-3-19-025404-0.

E7466B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Ekaterini Fifa

Griechisch - Niveau B1

B1 - Ellinika B, ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Pame A2“, Lehrbuch: 978-3-19-
005462-6, Arbeitsbuch: 978-3-19-025462-0.

E7468A

25.09.2024 - 04.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 15.45 - 16.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Eleni Lehner

B1 - Ellinika B, ab Lektion 2

Bitte mitbringen: ,Pame A2“, Lehrbuch: 978-3-19-
005462-6, Arbeitsbuch: 978-3-19-025462-0.

E7468B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 15.45 - 16.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Eleni Lehner

B1 - Ellinika B, ab Lektion 3
Sie haben das Wissen, das man nach Abschluss
der Niveau-Stufen A1 und A2 erreicht.

Die Themen dieses Kurses drehen sich um Reisen,
Kultur, Wohnen, Familie, sowie tagliche Ablaufe.
Sie werden lhre Kenntnisse in einer freundlichen

129,00 €

87,00 €

87,00 €

Atmosphare verbessern und vertiefen. Wir freuen
uns auf Sie!

Bitte mitbringen: Ellinika B,
ISBN 978 960-16-28165

E7470A

19.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Ekaterini Fifa

B1 - Ellinika B, ab Lektion 4

Sie haben das Wissen, das man nach Abschluss
der Niveau-Stufen A1 und A2 erreicht. Die The-
men dieses Kurses drehen sich um Reisen, Kultur,
Wohnen, Familie, sowie tagliche Ablaufe.

Sie werden lhre Kenntnisse in einer freundlichen
Atmosphare verbessern und vertiefen.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: Ellinka B, ISBN 978 960-16-
28165

E7470AB

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Ekaterini Fifa

129,00 €

129,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Italienisch fiir den Urlaub

Vor den Herbstferien
Jubildumsangebot
Dieser Workshop besteht aus 2 Modulen.

Modul am Vormittag:

Einkaufsbummel in Italien: Kleidungsstiicke, Far-
be und GroRe, Lebensmittel, Mengenangaben,
Preisangaben, Einkaufsvokabular.

Modul am Nachmittag:
Wortschatz rund um das Thema Hotel und Un-
terkunft: Einzelzimmer, Doppelzimmer, Camping,
einchecken, auschecken, was man braucht und
was nicht funktioniert.

Die Teilnahme ist kostenlos - Jubildumsangebot
E7501A
Samstag, 19.10.2024, 10.00 - 14.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Alessandra Ortu

kostenlos

Italienisch - A1 - Comic Sprachkurs
(A1+)

In diesem unterhaltsamen Comic-Sprachkurs er-
weitern Sie miihelos lhre Italienisch-Kenntnisse.
Mit den Zeichnungen kénnen Sie die Comic-Ge-
schichte leicht verstehen.

Die Dialoge des Comics helfen Ihnen, Italienisch
so zu lernen, wie es wirklich gesprochen wird.
Mit der dazugehdrigen, kurzen und schmerzlosen
Grammatik verstehen Sie nach kurzer Zeit authen-
tisches Italienisch und kénnen mitreden.

Bitte mitbringen: PONS Sprachlern-Comic Italie-
nisch, ISBN 978-3-12-562414-6

E7502A

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 13.45 - 15.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Geraldo Giannone

129,00 €

Italienisch fiir Senioren

Fiir Teilnehmer, die entspannt und ohne Zeit-
druck lernen mochten.

A1 - Dieci A1, ab Lektion 1

Sie beschaftigen sich mit lebensnahen Inhalten,
wie Alltag, Reisen, Kultur, Familie und Gesundheit.
Die sanfte Progression kommt allen Lernenden
entgegen, die ohne Erfolgsdruck lernen und sich
etwas mehr Zeit nehmen maochten. Uberdurch-
schnittlich viele Wiederholungsabschnitte veran-

kern das Gelernte fest im Kurz- und Langzeitge-

déachtnis.

Bitte mitbringen: ,Dieci A1*, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005647-7

E7504A

11.10.2024 - 20.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 14.00 - 15.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Maria Teresa Squillace Arnone

98,00 €

A1 - Dieci A1, ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Dieci A1, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005647-7

E7504B

17.01.2025 - 28.03.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 14.00 - 15.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Maria Teresa Squillace Arnone

98,00 €

A2 - Dieci A2, ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Dieci A2“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-015647-4

E7506A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 12.30 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Maria Teresa Squillace Arnone

A2 - Dieci A2, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: ,Dieci A2“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-015647-4

E7506B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 12.30 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Maria Teresa Squillace Arnone

Italienisch - Allgemeinkurse

98,00 €

98,00 €

A1 -Con Piacere nuovo,
ab Lektion 3

Fur absolute Anfanger

,Con piacere nuovo A1“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-12-525201-1.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuchs den
ersten Kurstag ab!

E7508A

19.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214 129,00 €
Antonella Crusco Mit Kulturkarte 103,20 €

A1 -Con Piacere nuovo, (K20
ab Lektion 5

,con piacere nuovo A1“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-12-525201-1.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuchs den
ersten Kurstag ab!

E7508B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214 129,00 €
Antonella Crusco Mit Kulturkarte 103,20 €

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 4

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1*, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7510A

26.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.15 - 09.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006
Barbara Bernau

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 7

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1*, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7510B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.15 - 09.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006
Barbara Bernau

A1 - Dieci A1, ab Lektion 7

Bitte mitbringen: ,Dieci A1*, Lehr- und Arbeitsbuch:
ISBN 978-3-19-005647-7.

E7514A

16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Maria Teresa Squillace Arnone

A1 - Dieci A1, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Dieci A1*, Lehr- und Arbeitsbuch:
ISBN 978-3-19-005647-7.

E7514B

20.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Maria Teresa Squillace Arnone

A1 - Dieci A1, ab Lektion 7

Bitte mitbringen: ,Dieci A1%, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005647-7.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7516A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Antonella Crusco

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



A1 - Dieci A1, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Dieci A1*, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005647-7.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7516B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Antonella Crusco

129,00 €

Allegro Nuovo A2, ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7520B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 11.15 - 12.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

129,00 €

A1 - Dieci A1, ab Lektion 7

Bitte mitbringen: ,Dieci A1*, Lehr- und Arbeitsbuch:
ISBN 978-3-19-005647-7.

E7518A

19.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Maria Teresa Squillace Arnone

A1 - Dieci A1, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Dieci A1, Lehr- und Arbeitsbuch:
ISBN 978-3-19-005647-7.

E7518B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Maria Teresa Squillace Arnone

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 1

Fiir absolute Anfanger

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7522A

26.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 4
Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7522B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A1, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7520A

24.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 11.15 - 12.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

129,00 €

A1 - Con piacere nuovo A1,
ab Lektion 9

,Con piacere nuovo A1“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-12-525201-1.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuchs den
ersten Kurstag ab!

E7524A

16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Maria Teresa Squillace Arnone

129,00 €

A1 - Con piacere nuovo A1,
ab Lektion 11

,Con piacere nuovo A1“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-12-525201-1.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuchs den
ersten Kurstag ab!

E7524B

20.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Maria Teresa Squillace Arnone

A1 - Dieci A1, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Dieci A1%, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005647-7.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7526A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Antonella Crusco

129,00 €

129,00 €

A1 - Dieci A1, ab Lektion 11

Bitte mitbringen: ,Dieci A1“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-005647-7.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7526B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Antonella Crusco

129,00 €

Die Grammatik-Workshops konnen unabhéngig
voneinander besucht werden.

A1 - Workshop preposizioni
articolate

In diesem Kurs wiederholen wir die Anwendung
der ,, preposizioni articolate” (z.B. allo, alle, sulle)

und (iben sie auf spielerische und kommunikative
Weise.

E7527

Freitag, 15.11.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Alessandra Ortu

19,00 €

ltalienisch - A1 - Workshop passato

prossimo

In diesem Kurs wiederholen wir die Anwendung
des , passato prossimo” und (iben sie auf spiele-
rische und kommunikative Weise.

E7528

Samstag, 16.11.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Alessandra Ortu

19,00 €

Italienisch - A1 - Workshop pronomi
diretti ed indiretti

In diesem Kurs wiederholen wir die Anwendung der
direkten und indirekten Pronomen (z.B. lo, la, le,

gli) und Gben sie auf spielerische und kommunika-
tive Weise.

E7529

Samstag, 16.11.2024, 12.30 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Alessandra Ortu

19,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Italienisch - A1 -

Il primo morto @

Ein spannendes und lehrreiches Leseerlebnis!
Die Kurzkrimis bieten nicht nur Unterhaltung,
sondern auch eine effektive Moglichkeit, lhre
[talienisch-Kenntnisse zu verbessern. Die ver-
schiedenen Ubungen helfen dabei, das Textver-
standnis zu schulen und den Grundwortschatz zu
festigen.

Wenn Sie das Niveau A1 abgeschlossen haben,
sind Sie in diesem Kurs richtig. Jubildumsan-
gebot Il primo morto“, Kapitel 1: Ein Toter an
einem Urlaubsstrand, Hochspannung auf Italie-
nisch!

E7530
Samstag, 07.12.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Alessandra Ortu kostenlos

Italienisch — Niveau A2

A2 - Dieci A2, ab Lektion 1
Bitte mitbringen: ,Dieci A2“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-015647-4

E7532A

19.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Maria Teresa Squillace Arnone

129,00 €

A2 - Alegro nuovo A2, ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A2, Lehr- und Ar-

beitsbuch, ISBN 978-3-12-525593-7.

E7533A

26.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 105
Barbara Bernau

129,00 €

A2 - Dieci A2, ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Dieci A2“, Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-015647-4

E7532B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Maria Teresa Squillace Arnone

129,00 €

A2 - Alegro nuovo A2, ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Allegro nuovo A2, Lehr- und Ar-

beitsbuch, ISBN 978-3-12-525593-7.

E7533B

16.01.2025 - 27.02.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 105
Barbara Bernau

129,00 €

A2 - Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2“, Lehr-

und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.

E7534A

19.09.2024 - 05.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Francesca Esposito 172,00 €

A2 - Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 5

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
E7534B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Francesca Esposito 172,00 €

A2 - Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2‘, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.

E7538A

27.09.2024 - 06.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

129,00 €

Italienisch - A2 - Con piacere nuovo
A2, ab Lektion 4

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
E7538B

17.01.2025 - 21.03.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

129,00 €

A2 - Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 7

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
E7540A

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Maria Teresa Squillace Arnone

129,00 €

A2 - Con piacere nuovo A2, ab
Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
E7540B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Maria Teresa Squillace Arnone

129,00 €

A2 - Con piacere nuovo B1, ab
Lektion 4

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
E7542A

24.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.15 - 09.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

129,00 €

A2 - Con piacere nuovo B1, ab
Lektion 7

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A2“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
E7542B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.15 - 09.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

Italienisch — Niveau B1

B1 - Con piacere B1, ab Lektion 7
Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo B1“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525212-7.
E7544A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.10 - 11.40 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Maria Teresa Squillace Arnone

B1 - Con piacere B1, ab Lektion 9
Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo B1“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525212-7.
E7544B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.10 - 11.40 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Maria Teresa Squillace Arnone

129,00 €

129,00 €

129,00 €

B1- Avoila parola - Conversazione

E7546A

17.09.2024 - 26.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 12.15 - 13.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003
Antonella Crusco

129,00 €

B1- Avoila parola - Conversazione

E7546B

14.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 12.15 - 13.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003
Antonella Crusco

129,00 €

B1 - Viaggio attraverso la Sardegna

- Eine Reise durch Sardinien

Der Workshop besteht aus 2 Modulen.

Modul | am Vormittag: Auf den Spuren von D.H.
Lawrence werden wir Auszlige aus dem Buch ,Sea
and Sardinia“ lesen und erfahren, wie die vom
Schriftsteller besuchten Orte heute aussehen.

Im Modul Il am Nachmittag: Wir werden ein typisch
sardisches Rezept lernen und die wichtigen Voka-
beln und Verben tber das Kochen wiederholen.

Alessandra Ortu ist in Italien geboren. Sie hat in
Cagliari Jura studiert und 1997 ihr Studium abge-
schlossen. Nach der Zulassung zur Anwaltschaft
war sie als Rechtsanwaltin titig. Seit 5 Jahren
lebt sie in Erding. In Deutschland hat sie sich zur
Sprachkursleiterin weitergebildet.

E7547A

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Alessandra Ortu

39,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Italienisch — Niveau B2

B2 - Passo dopo passo B1,
ab Lektion 5

Bitte mitbringen: ,, Passo dopo passo B1“,
ISBN 978-3-19-469599-3

E7548A

27.09.2024 - 06.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 11.30 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Barbara Bernau

129,00 €

B2 - Passo dopo passo B1, ab
Lektion 8

Bitte mitbringen: , Passo dopo passo B1“,
ISBN 978-3-19-469599-3

E7548B

17.01.2025 - 21.03.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 11.30 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

129,00 €

B2 - Con piacere nuovo B1+/B2,
ab Lektion 3

Il corso & indirizzato a chi ha completato il livello
B1 e desidera approfondire i fondamentali della
grammatica ed utilizzare con sicurezza la lingua
parlata e scritta.

Attraverso l'uso del libro di testo, I'ascolto di dia-
loghi e di brani musicali, impareremo divertendoci
ad affrontare ogni aspetto della vita quotidiana e
lavorativa. In un‘atmosfera rilassata e piacevole
leggeremo brevi testi, converseremo su argoment
di attualita e sulla cultura italiana. Vi aspettiamo
con gioial

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo B1*, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525212-7.

E7550A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage

Dienstag, 18.40 - 20.10 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 207, Josef-Mar-
tin-Bauer-Str. 18 129,00 €
Alessandra Ortu

B2 - Con piacere nuovo B1+/B2, ab
Lektion 5

E7550B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage

Dienstag, 18.40 - 20.10 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 207, Josef-Mar-
tin-Bauer-Str. 18 129,00 €
Alessandra Ortu

Italienisch — Niveau C1

C1 - Konversation + Grammatik
Wh. + Lektiire

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag bespro-
chen.

E7554A

24.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 09.45 - 11.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

129,00 €

E7554B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 09.45 - 11.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

C1 - Wiederholung und
Konversation + Grammatik +
Lektiire

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.
E7556A

26.09.2024 - 12.12.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Barbara Bernau

A1.3 - Konnichiwa, Japan!
ab Lektion 6

Die Teilnehmer sollten mit den Silbenalphabeten
Hiragana und Katakana vertraut sein.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Vermitt-
lung der Alltagssprache und der Landeskunde.

Bitte mitbringen: Konnichiwa, Japan! Band 1“ Lehr-
und Arbeitsbuch ISBN: 978-3-92937812-2.

E7602A

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Dr. Yoshiharu Kasai

129,00 €

129,00 €

129,00 €

A1.3 - Konnichiwa, Japan!
ab Lektion 7

Die Teilnehmer sollten mit den Silbenalphabeten
Hiragana und Katakana vertraut sein.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Vermitt-
lung der Alltagssprache und der Landeskunde.

Bitte mitbringen: Konnichiwa, Japan! Band 1“ Lehr-
und Arbeitsbuch ISBN: 978-3-92937812-2.

E7602B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Dr. Yoshiharu Kasai

129,00 €

A2.2 - Minna no Nihongo,
ab Lektion 10

Die Teilnehmer sollten insbesondere die Silben-
alphabete Hiragana und Katakana beherrschen.
Langsam werden auch einige Schriftzeichen
(Kanii) eingefiihrt.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt allerdings auf
der Vermittlung der Alltagssprache und der Lan-
deskunde.

Bitte mitbringen: Minna no Nihongo, Band 1,

ISBN 978-4-88319-603-6

E7606A

16.09.2024 - 18.11.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.10 - 20.40 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Dr. Yoshiharu Kasai

179,00 €

A2.2 - Minna no Nihongo, ab
Lektion 12

Die Teilnehmer sollten insbesondere die Silbenal-
phabete Hiragana und Katakana beherrschen.

Langsam werden auch einige Schriftzeichen (Kan-
ji) eingefiihrt.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt allerdings auf
der Vermittlung der Alltagssprache und der Lan-
deskunde.

Bitte mitbringen: Minna no Nihongo, Band 1,
ISBN 978-4-88319-603-6

E7606B

20.01.2025 - 24.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 19.10 - 20.40 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Dr. Yoshiharu Kasai

A1 - Norsk for deg neu, ab Lektion 1
Fiir absolute Anfanger

Norwegisch ist eine nordgermanische Sprache
und wird von gut finf Millionen Menschen als
Muttersprache gesprochen.

Eine Besonderheit des Norwegischen ist, dass es
im Land zwei (eng verwandte) offizielle Schriftfor-
men gibt, ndmlich Bokmal und Nynorsk. Bokmal
wird von etwa 85 bis 90 Prozent der norwegischen
Bevdlkerung bevorzugt.

Diese Sprache ist die Basis der Norwegisch-Kurse
an der VHS im Landkreis Erding.

Der Kurs richtet sich an Anfanger ohne Vorkennt-
nisse. Sie lernen, wie Sie sich begriiRen, vorstellen
und verabschieden, kdnnen bald Auskiinfte erfra-
gen, Vorlieben ausdriicken, eine Reise planen und
Uber Freizeitaktivititen sprechen. Norwegische
Landeskunde wird nicht zu kurz kommen.

179,00 €

Bitte mitbringen: ,Norsk for deg neu A1-A2. Nor-
wegisch fiir Anfanger*, ISBN 978-3-12-528926-0.

E7630B

16.01.2025 - 27.02.2025 * 7 Kurstage
Donnerstag, 18.45 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203

Dr. Uwe Englert

139,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Russisch ist insgesamt mit etwa 210 Millionen
Sprechern eine der meistverbreiteten Sprachen
Europas und gilt als eine der Weltsprachen. Sie ist
die wichtigste Sprache im postsowjetischen Raum
und hat in mehreren seiner Staaten den Status ei-
ner Amtssprache. In Deutschland ist sie mit rund
drei Millionen Sprechern die nach Deutsch am
zweithdufigsten gesprochene Muttersprache.

A1 - Otlitschno! aktuell, ab Lektion 1

Fiir absolute Anfanger

Der Fokus liegt von Anfang an auf einer aktiven
Kommunikation mit einfachen Dialogen. Paral-
lel dazu wird schrittweise die kyrillische Schrift in
Druck- und Schreibschrift eingefihrt. Nach dem
Kurs kdnnen wir uns auf Russisch begriien, ver-
abschieden, uns vorstellen und kennen das russi-
sche Alphabet.

Bitte mitbringen: ,Otlitschno! aktuell A1*, Lehr- und
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-204477-9.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7650A

08.10.2024 - 17.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Vera Grofle Wiesmann

A1 - Otlitschno! aktuell, ab Lektion 2

Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Die kyrillische Schrift sollte bereits beherrscht
werden und die Inhalte des ersten Kapitels des
Buches geldufig sein. Im Kurs werden wir lernen
unsere Herkunft, unseren Wohnort und unseren
Beruf anzugeben. AuRerdem behandeln wir die
Zahlen von 0-19.

Bitte mitbringen: ,Otlitschno! aktuell A1“, Lehr- und
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-204477-9.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7650B

14.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Vera GroRe Wiesmann

A1 - Otlitschno! aktuell, ab Lektion 6

Die kyrillische Schrift sollte als Druck und Schreib-
schrift sicher beherrscht werden und die Inhalte
der ersten 5 Kapitels des Buches gelaufig sein. Im
Kurs machen wir nahtos dort weiter, wo wir beim
letzten Kurs aufgehért haben (ungefahr Kapitel 6
oder 7). Die Themen, welche wir behandeln wer-
den, sind Beruf und Einkaufen.

Bitte mitbringen: ,Otlitschno! aktuell A1“, Lehr- und
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-204477-9.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7652A

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Vera GroRe Wiesmann

129,00 €

129,00 €

129,00 €

A1 - Otlitschno! aktuell, ab Lektion 7

Die kyrillische Schrift sollte als Druck und Schreib-
schrift sicher beherrscht werden und die Inhalte
der ersten 5 Kapitels des Buches gelaufig sein. Im
Kurs machen wir nahtos dort weiter, wo wir beim
letzten Kurs aufgehort haben (ungefahr Kapitel 6
oder 7). Die Themen, welche wir behandeln wer-
den, sind Beruf und Einkaufen.

Bitte mitbringen: ,Otlitschno! aktuell A1, Lehr- und
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-204477-9.

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7652B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

Vera GroRe Wiesmann

A1 - Javisst! aktuell, ab Lektion 3

Schwedisch gehdrt zum ostnordischen Zweig der
germanischen Sprachen, wird von etwa 10,5 Millio-
nen Menschen als Muttersprache gesprochen und
ist die offizielle Amtssprache Schwedens.

Franz Billmayer stammt aus Wartenberg, wohnt
in Erding und ist Kunstpadagoge. Zuletzt war er
Professor fiir Bildnerische Erziehung an der Uni-
versitat Mozarteum Salzburg. Seit einem Stipendi-
en- und Arbeitsaufenthalt in Nordschweden Anfang
der 1980er Jahre verbringt er jedes Jahr mehrere
Wochen in Schweden und spricht Schwedisch flie-
Rend.

wJavisst! aktuell A1%, Kurs- und Arbeitsbuch,

ISBN 978-3-19-105405-2

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7660A

25.09.2024 - 08.01.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.55 - 18.25 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Franz Billmayer

A1 - Javisst! aktuell, ab Lektion 5

Bitte mitbringen: ,Javisst! aktuell A1*, Kurs- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-105405-2

Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab!

E7660B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.55 - 18.25 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Franz Billmayer

B1- Jasa!, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: , Jasa!, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005448-0

E7668A

25.09.2024 - 08.01.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.35 - 20.05 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214

Franz Billmayer

129,00 €

92,00 €

92,00 €

92,00 €

B1- Jasa!, ab Lektion 11

Bitte mitbringen: , Jasa!, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005448-0

E7668B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.35 - 20.05 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215

Franz Billmayer

A1-Apunt1, ab Lektion 1 o

Fiir absolute Anfanger

Neben dem Spanischen ist Katalanisch die regio-
nale Amtssprache in Katalonien, in Andorra, auf
den Balearen und in Valencia. AuRerdem ist es
eine der Regionalsprachen Frankreichs (im Rous-
sillon/Département Pyrénées Orientales).

92,00 €

Hello, mein Name ist César Rivera Novas. Ich
komme aus Barcelona und lebe seit 2016 mit mei-
ner Familie in Miinchen. Zurzeit arbeite ich als Leh-
rer fir Spanisch als Fremdsprache (ELE) und Ka-
talanisch am Instituto Cervantes in Miinchen und
an der VHS in Erding. AuRerdem bin ich als freibe-
ruflicher visueller und kreativer Designer tatig.

Ich habe mehr als 15 Jahre Erfahrung in der De-
sign- und Kommunikationsbranche und das Unter-
richten ist meine grofle Leidenschaft.

In meiner Freizeit zeichne ich gerne und reise viel.
Natirlich genieRe ich ein gutes Essen mit Freun-
den und Familie, wahrend ich ber den Jakobsweg
und die spanische Kultur philosophiere.

Ich freue mich darauf, Sie in meinen Kursen zu
sehen!

Lehrwerk: A punt 1, ISBN 13: 9788498839906
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7700

08.10.2024 - 17.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr

César Rivera Novas

129,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



A1 - Spanisch fiir den Urlaub

Workshop in 2 Modulen @
Modul | am Vormittag: Grundlagen, wie
GruRformeln, Small Talk und das Allernotwen-
digste

Modul I am Nachmittag: Essen und Trinken, im

Restaurant, auf dem Markt

E7701A
Samstag, 07.12.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Rocio Manso Fernandez

Spanisch Workshops

A1 - Eine Reise durch Spanien:
Tapas, Kunst und Kultur

Haben Interesse an der spanischen Kultur?
Dann Sind Sie hier richtig: wir werden Uber Tapas,
Wein, Kunst und Kultur sprechen.

E7702A

Dienstag, 22.10.2024, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Rocio Manso Fernandez

kostenlos

19,00 €

A1 - Workshop: Aussprache,
Gesten und Kommunikation
Wir werden unsere Aussprache des Spanischen

trainieren und uns auch mit der Bedeutung von
Gesten als Teil der Kommunikation befassen.

E7704A

Dienstag, 08.10.2024, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Rocio Manso Fernandez

19,00 €

A1 - Workshop ,,Ser oder estar*?
Vertiefung Grammatik

¢Eres lista? ¢Estas lista? Wenn Sie die Verwen-
dungsméglichkeiten von ser-estar und ihre Anwen-
dung wiederholen méchten, sind Sie hier richtig!

E7705A
Dienstag, 05.11.2024, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006 19,00 €
Rocio Manso Fernandez

E7706B

Dienstag, 21.01.2025, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006 19,00 €

Rocio Manso Fernandez

A2 - Workshop: Vergangenheitsfor-
men Pretérito Perfecto - Indefinido

Vertiefung Grammatik

En este taller repasaremos los usos del pasado
con actividades diverstidas y practicas.

E7707A

Dienstag, 03.12.2024, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Rocio Manso Fernandez

19,00 €

Spanisch - Allgemeinkurse

Spanisch - A1 - Impresiones A1,
ab Lektion 1

Fiir absolute Anfanger

Das Kursbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben.

E7718A

18.09.2024 - 27.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
César Rivera Novas

129,00 €

A1 - Impresiones A1, ab Lektion 3

Das Kursbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben.

E7718B

15.01.2025 - 26.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
César Rivera Novas

E7720A

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Maria Gabriela Gonzalez

129,00 €

129,00 €

A1 - Impresiones A1, ab Lektion 5
Das Kursbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben.

E7720B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Maria Gabriela Gonzalez

129,00 €

A1 - Con gusto nuevo, ab Lektion 3
Fiir absolute Anfanger

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A1*,
ISBN 978-3-12-514671-6

E7722A

09.10.2024 - 18.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Rocio Manso Fernandez

129,00 €

A1 - Con gusto nuevo, ab Lektion 5
Fiir absolute Anfanger

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A1*,
ISBN 978-3-12-514671-6

E7722B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Rocio Manso Fernandez

129,00 €

A1 - Con gusto nuevo, ab Lektion 7
Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A1*,
ISBN 978-3-12-514671-6

E7726A

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Rocio Manso Fernandez

129,00 €

A1 - Con gusto nuevo, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A1*,
ISBN 978-3-12-514671-6

E7726B

13.01.2025 - 31.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Rocio Manso Fernandez

129,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt
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A2 - Impresiones A2, ab Lektion 1
Bitte mitbringen: ,Impresiones A2“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-19-034545-8.
E7734A

18.09.2024 - 27.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.05 - 19.35 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
César Rivera Novas

129,00 €

A2 - Impresiones A2, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: ,Impresiones A2“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-19-034545-8.
E7734B

22.01.2025 - 02.04.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.05 - 19.35 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
César Rivera Novas

A2 - Con Gusto nuevo A2,
ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,con gusto nuevo A2‘, Lehr- und
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-514677-8.
E7736A

08.10.2024 - 17.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 16.20 - 17.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107

Rocio Manso Fernandez

129,00 €

129,00 €

A2 - Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 3

E7736B

14.01.2025 - 01.04.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 16.20 - 17.50 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Rocio Manso Fernandez

129,00 €

A2 - Impresiones A2, ab Lektion 1
Bitte mitbringen: ,Impresiones A2“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-19-034545-8.
E7738A

18.09.2024 - 27.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
César Rivera Novas

129,00 €

A2 - Impresiones A2, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: ,Impresiones A2“, Lehr- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-034545-8.
E7738B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 203
César Rivera Novas

A2 - Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 8

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A2, Lehr- und
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-514677-8.
E7740A

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003
Ignacio Ramén Saldafia Bravo

129,00 €

129,00 €

A2 - Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 10

E7740B

27.01.2025 - 07.04.2025 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 003
Ignacio Ramén Saldafia Bravo

129,00 €

A2 - Con gusto nuevo, ab Lektion 9

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A2, Lehr- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-5146778.
E7742A

18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 215,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Teresa Ladendorf

129,00 €

A2 - Leichte Konversation

E7743A

11.10.2024 - 20.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006
Rocio Manso Fernandez

E7743B

17.01.2025 - 04.04.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 006

Rocio Manso Fernandez

86,00 €

86,00 €

Contrastes: Ciudades espanolas
con encanto

Madrid, Barcelona, Sevilla, San Sebastian
Descubre y adéntrate en estas maravillosas ciu-
dades Espafiolas. Aprende espafiol, a la vez que
descubres sus lugares emblematicos, arte, cultura
y su deliciosa gastronomia. ;Nos vamos de ruta?

Kontraste: Spanische Stadte mit Charme.

Madrid / Barcelona (1,5 Std.) und Sevilla/ San Se-
bastian (1,5 Std.)

Entdecken Sie diese wunderbaren spanischen
Stadte und lernen Sie Spanisch, wahrend Sie die
symboltrachtigen Orte, die Kunst, die Kultur und
die kostliche Gastronomie entdecken. Sollen wir
eine Tour machen?

Lehrwerk: A punt 1, ISBN 13: 9788498839906
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7744A

Samstag, 14.12.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107

César Rivera Novas

39,00 €

A2 - Con gusto nuevo, ab Lektion 10
Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo A2“, Lehr- und
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-5146778.
E7742B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Dorfen, Gymnasium, Raum 215,
Josef-Martin-Bauer-Str. 18

Teresa Ladendorf

129,00 €

1

Descubriendo el Camino De
Santiago (Jakobsweg)

Aprende espaiiol con el Camino.

Aprende y practica el espafiol descubriendo el Ca-
mino De Santiago.

Conoce el camino y su leyenda. Hablaremos de re-
giones, ciudades, tradiciones, cultura, gastronomia
y mucho més... ¢ Te apuntas?

Entdecke den Camino De Santiago (Jakobsweg) -
Spanisch lernen mit dem Camino.

Lernen und (iben Sie die spanische Sprache auf
der Entdeckung des Jakobswegs (Camino De San-
tiago).

Lernen Sie den Weg und seine Legenden kennen.
Wir werden Regionen, Stadte, Traditionen, Kultur,
Gastronomie kennenlernen und vieles mehr...
Haben Sie Lust dazu?

Lehrwerk: A punt 1, ISBN 13: 9788498839906
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den
ersten Kurstag ab.

E7744B

Samstag, 25.01.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107

César Rivera Novas

39,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



A2 - Impresiones Wiederholung

Bitte mitbringen: ,Impresiones A2, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-19-034545-8.

E7745A

07.10.2024 - 16.12.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Rocio Manso Fernandez

E7746A

08.10.2024 - 17.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Rocio Manso Fernandez

129,00 €

129,00 €

B1 - Con gusto nuevo B1,
ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo B1“, Lehr- und
Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-12-514684-6.

E7745B

13.01.2025 - 31.03.2025 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 004

Rocio Manso Fernandez

E7746B

14.01.2025 - 01.04.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Rocio Manso Fernandez

129,00 €

129,00 €

B1 - Impresiones B1,
ab Lektion 6

Bitte geben Sie uns rechtzeitig Bescheid, ob Sie in
Prasenz oder online mitmachen werden.
Technische Voraussetzungen: S. 71

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: ,Impresiones B1“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-19-074545-6.

E7748A - hybrid
18.09.2024 - 20.11.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

=1

Erding, VHS-Haus, Raum B 107 129,00 €
Patricia Gella de Urquia
B1 - Impresiones B1, g

ab Lektion 8

Technische Voraussetzungen: S. 71
Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: ,Impresiones B1*, Lehr- und Ar-

beitsbuch, ISBN 978-3-19-074545-6.

E7748B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Patricia Gella de Urquia

129,00 €

B2- Con gusto nuevo B2,
ab Lektion 1

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo B2“, Lehr- und
Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-12-514688-4.

E7750A

09.10.2024 - 18.12.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Ignacio Ramén Saldafia Bravo

129,00 €

B2- Con gusto nuevo B2,
ab Lektion 3

Bitte mitbringen: ,Con gusto nuevo B2, Lehr- und
Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-12-514688-4.

E7750B

15.01.2025 - 19.03.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Ignacio Ramon Saldafia Bravo

129,00 €

B1 - Impresiones B1 - Wiederholung

E7752A

17.09.2024 - 19.11.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.45 - 21.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Patricia Gella de Urquia

129,00 €

E7752B

21.01.2025 - 25.03.2025 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.45 - 21.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Patricia Gella de Urquia

129,00 €

B1 - Aprender Espaiiol con Ecos

La revista nos ofrece articulos actuales y de temas
variados sobre el mundo hispano (gente, lugares,
cultura...) para conversar, enriquecer nuestro voca-
bulario y repasar algunos aspectos linguisticos.

Bitte mitbringen: Zeitschrift ,Ecos”, Spotlight, Aus-
gabe Nr. 11/2024

E7754A

19.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

N.N.

E7754B

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 005

N.N.

129,00 €

129,00 €

|

B1/B2 - Conversacion T

¢ Qué has hecho? ;Qué Tal el «finde» ? ;Sabias
qué...?

Charlar, hablar, opinar... nos abre puertas a la cul-
tura, al Idioma y a las personas.

In diesem Kurs unterhalten wir uns Gber aktuelle
Themen, Reisen und eigene Erlebnisse ohne da-
bei zu vergessen, die ndtige Grammatik zu wieder-
holen.

Bitte geben Sie uns rechtzeitig Bescheid, ob Sie in
Prasenz oder online mitmachen werden.
Technische Voraussetzungen: S. 71

Wir freuen uns auf Sie!

E7756A - hybrid

19.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Patricia Gella de Urquia

E7756B - hybrid

16.01.2025 - 20.03.2025 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Patricia Gella de Urquia

129,00 €

129,00 €

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt
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A1 - Kolay gelsin!, ab Lektion 1

In diesem Kurs werden praktische Sprachkenntnis-
se erworben. Zur Forderung der Kommunikation
wird auf teilnehmeraktivierende und praxisorien-
tierte Methoden Wert gelegt, z.B. Rollenspiele,
Partner- und Gruppenarbeit, Lernspiele. Auch Hor-
und Leseverstandnistibungen, Wortschatz- und
Grammatikarbeit.

Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Kolay gelsin! A1, ISBN
978-3-12-528860-7, Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-
528861-4

E7810A

24.09.2024 - 03.12.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002
Ozlem Ariciogullari

E7812A

16.10.2024 - 08.01.2025 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002

Umut Calta

Kursleiterworkshop

Optimales Lernen
Wie man das Gehirn im Unterricht

unterstitzt

Wiirden Sie gerne einen Wagen mit eckigen Ra-
dern fahren? Warum dann einen Unterricht ma-
chen, der gegen die natiirliche Arbeitsweise unse-
res Gehirns geht?

Mit Hilfe von unterschiedlichen Aktivititen und
Ubungen werden wir dariiber nachdenken, was fiir
den Lernprozess spannend oder problematisch ist
und wie man ihn mit den geeigneten Aktivitaten ge-
hirngerecht — d.h. natlrlich und optimal — unterstit-
zen kann.

81,00 €

81,00€

Dr. Anna Bar-
bierato-Kuppler
arbeitet seit vie-
len Jahren so-
wohl als Sprach-
lehrerin als auch
als Trainerin
im Bereich der
Lehrenden-Fort-
bildung an diver-
sen Einrichtun-
gen (Bayrischer
Volkshochschul-
verband, VHS,
Universitat). Ihre Schwerpunkte sind Didaktik und
Methodik der Fremdsprachenvermittlung. Als Lehr-
buchautorin und Beraterin ist sie zudem seit Jah-
ren im Verlagsbereich tétig. Sie ist Prifungsbeauf-
tragte fiir Italienisch bei BVV, EUROLTA-Trainerin,
CELI-Priiferin und TELC-Trainerin und Priiferin.
Nur fiir Lehrkrafte!

E7902

19.09.2024 - 28.11.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 107
Patricia Gella de Urquia

-
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kostenlos

Erding goes Europe - Erasmus mit der vhs im Lkr. Erding

Erasmus+ ist das EU-Programm zur Férderung von allgemeiner und beruflicher
Bildung, Erwachsenenbildung, Jugend und Sport

Die Volkshochschule hat sich erfolgreich um ein Erasmus+ Kurzzeitprojekt beworben: Unter dem Motto
L,Européische Erwachsenenbildung an der Volkshochschule im Lkr. Erding* nehmen Kursleiter aller Fach-
bereiche an Seminaren teil, die in den Landern der Européischen Union stattfinden.

Das Programm ist eine groRartige Chance fiir alle, die einen Auslandsaufenthalt bei einer aufnehmenden
Einrichtung verbringen méchten, um ihre Kenntnisse und Fahigkeiten aber auch ihre kulturellen und inter-
kulturellen Kompetenzen zu erweitern. Sie lernen europaische Kollegen und deren Techniken kennen und
gewinnen einen weiteren Blickwinkel auf Menschen und Arbeitsweisen.

Bisher besuchte Orte: Madrid, Barcelona, Valencia, San Sebastian, Athen, Rom, Florenz, Nizza, Amster-
dam, Teneriffa, Tallinn, Split, Malta, Ghent, Dublin, Galway, Salzburg.

Im April besuchten unsere vhs 20 Teilenehmerinnen und Teilnehmer aus Cartagena, die dort Deutsch als
Fremdsprache lernen und blieben 5 Tage. Diese Zeit war voller Aktivitaten: Fiihrung durch Erding, Besuch
des Museums und einer Brauerei, Deutschunterricht, Unterricht zur interkulturellen Kommunikation, Thea-
terauffiihrung der spanischen Besucher auf Deutsch, Gesang u.v.m.

= — Bl .
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Teilnehmer der vhs Erding und der Escuela Oficial de Idiomas Cartagena beim interkulturellen Ab-
schiedsfest - Encantados de haberos tenido aqui, amigos!

Aus dem ,,Logbuch: Reise nach Erding“ der Besucherin, Dr. Natalia Carbajosa Palmero, Professorin fiir
Moderne Sprachen an der UPCT (Cartagena, Spanien) und Deutschlernende:

~Sprachen sind Briicken, Tiiren, die sich &ffnen; sie ermdglichen Begegnungen und Verstandigungen,
die ohne sie nie zustande kamen. All die Zeit und die Mihe, die jeder Teilnehmer in diese Erfahrung
investiert hat, haben sich mehr als gelohnt. Vier Tage, die wir gelebt haben, als waren es Monate gewe-
sen, in denen wir gelernt, geteilt, uns weiterentwickelt und genossen haben. Ich danke dir, Eleni. Danke,
Volkshochschule Erding. Danke, Erding. Danke, David. Danke, EOI Cartagena. Danke, liebe Kollegen. Es
lebe die Freundschaft, die Sprache, die Begeisterung. Diese gemeinsame Zeit hat uns zu Pionieren eines
Abenteuers gemacht, das hoffentlich das erste von vielen sein wird."

Zitate aus den Riickmeldungen unserer Besucher:

Das Eintauchen in die Sprache hat mir sehr geholfen, sowohl meine Kenntnisse als auch mein Gefiihl, in
der deutschen Sprache zurechtzukommen, zu stérken. Aktivitdten wie Theaterspielen und Singen halfen
mir, neue Vokabeln zu lernen. Und die Aktivitdten wie Besichtigungen, Museumsbesuche und Austausche
erméglichten auch den Kontakt mit der Sprache in der ,realen Welt*.

,Wir haben uns bei der VHS Erding sehr willkommen und als Teil der Familie gefiihlt. Von Anfang an haben
sie uns mit offenen Armen empfangen und uns bei allem geholfen, was wir zur Eingewdhnung brauchten.
Wir haben an Aktivitaten teilgenommen, wodurch wir uns wirklich integriert gefiihlt haben.” Wir sind sehr
dankbar fiir den herzlichen Empfang!“

,Der grofle Empfang der Deutschen an den Orten, die wir besuchten, die Kenntnis von Institutionen wie
der VHS, die der EOI in Spanien ahneln, und die Tatsache, dass wir Aktivitdten und Vorlieben mit anderen
Menschen teilten, hat zweifellos das Konzept der ,européaischen Identitat* gestarkt. Ich bin stolz und dank-
bar firr die Mdglichkeit, Europaer zu sein.”

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Erding goes Europe - Erasmus mit der vhs im Lkr. Erding

,Wir gehoren zur Européischen Union und jede Region oder jedes Territorium hat ihre eigene Identitét, die geschuitzt werden muss, aber die Teilnahme an diesem
Projekt zeigt mir, dass die Union aller Mitgliedslander die Kultur jeder Region bereichert und starkt.”

Elisabeth Lex war in Rom, um sich fortzubilden,
' ) und berichtet:
Aktive Kunst: Kunst im Unterricht und dariiber hin-
aus verstehen und genielen

Uber den Tellerrand schauen und lernen war meine
Devise fiir Rom. Trotz groRer Sprachschwierigkei-
ten wagte ich die Reise nach Rom in die Teacher
Academy. Den Goo gle-Ubersetzer im Gepéck und
aktiv angewandt, lernte ich Menschen aus ganz
Europa kennen, das Gefiihl Europa neu zu entde-
cken, war ein gigantisches Erlebnis.

Der Kurs zeigte mir einen multidisziplindren Ansatz
in der Kunstpsychologe und zeigte mir verschiede-
nen Mdglichkeiten Kunst zu lehren und Kunst in
einen aktiven Prozess einzubeziehen.

Aufmerksamkeit und Motivation wahrend des Un-
terrichts aktiv aufrechtzuerhalten wurde aufgezeigt.
Experimente mit Tusche, Oel und Wasser sowie
japanisches Buchbinden und aus recyclingfahig
Material wurde Papier geschopft, das waren die
lehrreichen aktiven Elemente des Unterrichts, die
ich sehr gut in meinen Workshops anwenden kann.

Bild von Elisabeth Lex in der Leonardo Akademie
Salzburg in Mattsee, unter der Leitung von Prof.
Hannes Baier.

Spanische Lehrerkollegen beim
Jobshadowing an der vhs

Paloma Garcia, Fachgebietsleiterin 56 Kolleginnen und Kollegen der Erwachsenenbildung aus ganz Eu-

g" Sprachtle(n in der SP'“r:‘e““!‘“'e_ ropa beim Erasmus-Workshop der deutschen Nationalen Agentur in
artagena kam, um zu sehen, wie wir Bergisch Gladbach

in Erding arbeiten.

Kofinanziert von der
Europaischen Union

EE) = mit Kulturkarte kostenlos &l = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [E = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



EINE WINZIGE GOOGLE-SUCHANFRAGE VERBRAUCHT ETWA 0,0003 KWH ENER-
GIE. UBERRASCHENDERWEISE KONNTEN DIE MONATLICHEN SUCHANFRAGEN
EINES NUTZERS EINE 60-WATT-GLUHBIRNE FUR DREI FASZINIERENDE STUNDEN
ZUM LEUCHTEN BRINGEN! IM VERGLEICH DAZU SIND DRUCKPRODUKTE MEHR-
FACH LESBAR UND TEILBAR, WOMIT SIE OKOLOGISCH PUNKTEN KONNEN.

Zimmermann
&

Zimmermann GmbH Druck & Verlag | EinsteinstraRe 4 1 85716 UnterschleiBheim
Telefon: +49 (0)89 321 840-0 | Fax: +49 (0)89 3171176
E-Mail: info@druck-zimmermann.de | Web: druck-zimmermann.de




Ansprechpartner

Franziska Bader
Fachbereichsleitung
Grundbildung

(08122) 9787-2110
franziska.bader@vhs-erding.de

i

Grundbildung

Es ist nie zu spat!

Nach diesem Motto bieten wir allen Menschen
lebenslang die Chance, Lesen und Schreiben zu
lernen oder sich in andere grundlegende Kompe-
tenzen anzueignen und damit neue Lebenspers-
pektiven zu erdffnen.

Lese- und Schreibschwierigkeiten verbauen
Bildungschancen, erschweren berufliche Qualifi-
zierung und verhindern Teilhabe. Aber Grundbil-
dung ist mehr als Lesen und Schreiben!

Es sind daneben verschiedene weitere Fahigkeiten
erforderlich, um vollstandig am gesellschaftlichen
Leben — im Alltag, bei der Arbeit oder in der Frei-
zeit - teilnehmen zu konnen.

Dazu gehéren mathematische, finanzielle und
digitale Kompetenzen, Allgemeinbildung, Metho-
den- und Gesundheitskompetenz, soziale und
personale Kompetenzen.

So ist man in der Lage, richtig zu schreiben, Prei-
se im Supermarkt richtig einschatzen zu kdnnen,
Informationen im Internet zu finden, eine Stra-
Re auf dem Stadtplan zu finden oder um Rat zu
fragen.

Digitale Grundbildung

MuT - Medien und Technik im Alter
Digitale Teilhabe - kostenlos und vor Ort

Ein Modellprogramm zur Unterstiitzung von Land-
kreisen beim Aufbau von Schulungsangeboten fiir
altere Menschen im Umgang mit digitalen Medien

Seit Anfang 2024 wird das Projekt MuT in Koope-
ration zwischen Landkreis Erding und der
Volkshochschule im Landkreis Erding erfolgreich
in Form von

kostenfreien Smartphone-
Anfangerkursen fiir Senioren

durchgefiihrt. Diese Kurse erfreuen sich gro-
RRer Beliebtheit und haben bereits vielen &lteren
Mitblirgern aus bisher 12 Gemeinden dabei gehol-
fen, sich sicherer im Umgang mit moderner Tech-
nologie zu fihlen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind begeis-
tert und lernen in entspannter Atmosphare und
altersgerecht, wie sie ihr Smartphone fiir alltagliche
Aufgaben nutzen kénnen, sei es fiir das Versen-
den von Nachrichten, das Fotografieren oder das
Nutzen hilfreicher Apps.

Unsere bisherigen Erfahrungen zeigen, dass die-
se Kurse nicht nur das technische Wissen der
Senioren erweitern, sondern auch ihre soziale
Vernetzung verbessern. Es ist schon zu sehen, mit
wie viel Freude und Interesse die Teilnehmerinnen
die neuen Kenntnisse aufnehmen und anwenden.

Finanziert wird das Projekt durch Mittel des
bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit
und Soziales.

Diese Kurse sind geplant:

MuT - in Bockhorn

Anmeldung Uber Frau Gams:

Telefon: 08122995319

Email: gams@bockhorn-obb.de
Kursbeginn noch offen

Bockhorn, Grundschule Mehrzweckraum
Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Buch am Buchrain
Anmeldung Uber Frau Spitzl:

Telefon: 08124/444326

Email: angela.spitzl@pastetten.de
Kursbeginn noch offen

Buch am Buchrain, Gemeindehaus
Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Dorfen
Anmeldung Uber Frau Otto:
Telefon 08081/411-121

Email: Otto.Nicole@dorfen.de
Kursbeginn noch offen
Dorfen, Rathaus, Rathauspl. 2
Leitung: Susanne Mohr

Grundbildung

Digitale Grundbildung

MuT - Medien und
Technik im Alter

Alphabetisierungskurse




MuT - in Erding
Anmeldung Uber Frau Horold-Ries:

Telefon: 08122/408-108

Email: seniorenberatung@erding.de
Kursbeginn noch offen

Erding, Haus der Begegnung, Ratschenbach 12
Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Horlkofen

Anmeldung Uber Frau Pistillo:
Telefon: 08122/975911
Email: pistillo@vg-hoerlkofen.de

Kursbeginn noch offen
Horlkofen, Rathaus Sitzungssaal
Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Forstern
Anmeldung Uber Herrn Bernd Melka:
Telefon: 08124 527776

Email: bmelka@gmx.de

Kursbeginn noch offen

Forstern, Volksbildungswerk
Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Moosinning

Anmeldung Uber Frau Runhild Ridiger:
Telefon: 08123 / 9302-21

Email: Runhild.Ruediger@moosinning.de
Kursbeginn noch offen

Eichenried, Biirgersaal

Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Neuching
Anmeldung Uber Herrn Hans Staudte:
Telefon: 015124013501

Email: mail@staudte.de

Kursbeginn noch offen

Neuching, Alter Wirt

Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Oberding

Anmeldung Uber Herrn Christian Kaiser:
Telefon: 0172711 03 04

Email: christian.kaiser@ks-training.eu
Kursbeginn noch offen

Oberding, Biirgerhaus

Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Schroding
Anmeldung Frau Oberndorfer: Telefon: 08706/1647
oder 0151-18365225, Email: irmi.777@web.de

Kursbeginn noch offen
Schrdding, Blrgerhaus
Leitung: Susanne Mohr

MuT - in Wartenberg

Anmeldung Uber Herrn Aigner:

Telefon: 08762/7309-120

Email: roland.aigner@vg-wartenberg.de
Kursbeginn noch offen

Wartenberg, Wittelsbacher Saal Alte Schule
Leitung: Susanne Mohr

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Alphabetisierungskurse
flr Erwachsene
Lernen auf allen Alpha-Levels

Haben Sie Schwierigkeiten beim Lesen und
Schreiben oder kennen Sie Personen, auf die dies
zutrifft?

Méchten Sie sicherer im Umgang mit Texten
werden? Unsere Alphabetisierungskurse bieten
individuelle Unterstlitzung fiir Erwachsene auf al-
len Alpha-Levels — von den ersten Schritten bis hin
zur Festigung grundlegender Lese- und Schreibfa-
higkeiten.

Wir bieten:

M Individuelle
Betreuung

B Praxisnahe und alltagsbezogene Ubungen

B Kleine Lerngruppen und unterstiitzende
Lernumgebung

B Einsatz von modernen Lernmethoden und di-
gitalen Medien

Lernplane  und  personliche

Unsere erfahrenen Lehrkrafte begleiten Sie Schritt
fir Schritt und unterstiitzen Sie dabei, lhre Lernzie-
le zu erreichen. Gemeinsam schaffen wir eine posi-
tive Lernatmosphare, in der jeder Fortschritt zahlt.

Unsere Kurse:

Alpha-Level 1:

Fir Teilnehmer*innen, die wenig bis keine
Kenntnisse im Lesen und Schreiben haben.
Wir beginnen mit den Grundlagen des Alphabets
und ersten einfachen Wortern.

Alpha-Level 2:

Fiir Teilnehmer*innen, die bereits einzelne Worter
lesen und schreiben konnen. Hier vertiefen wir das
Verstandnis und erweitern den Wortschatz.

Alpha-Level 3:

Fir Teilnehmer*innen, die einfache Satze lesen
und schreiben kénnen. Der Fokus liegt auf der
Verbesserung der Lesefahigkeit und des Textver-
standnisses.

Alpha-Level 4:

Fur Teilnehmer*innen, die langere Texte lesen und
schreiben mdchten. Wir arbeiten an der Fliissigkeit
und Genauigkeit des Lesens sowie an der Textpro-
duktion.

Anmeldung und weitere Informationen:

Melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei der
Fachbereichsleitung:

Franziska Bader.

Telefon: 08122 9787-2110
franziska.bader@vhs-erding.de

Wir beraten Sie gerne und finden den passenden
Kurs fiir Sie.

Starten Sie jetzt und eréffnen Sie sich neue
Chancen durch verbesserte Lese- und Schreib-
fahigkeiten!

EE) = mit Kulturkarte kostenlos [El = mit Kulturkarte 50% ermaRigt El = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Conture Langzeit Make-up

Mit perfekten Augenbrauen, Lidstrichen, schonen Lippen-Konturen

Lippen. Ein unerfiillbarer Traum? Nein, das muss kein

Traum mehr bleiben! Seit 14 Jahren arbeite ich mit der Augenbrauen

Methode des LANG-ZEIT-LINER Conture Make-ups! Feinsthirchen

In dieser Zeit haben alle meine Kundinnen begeistert Liplight

festgestellt, dass das lastige .Schminken” . .

und .Abschminken” endgiiltig der Lidstrich

Vergangenheit angehort. oben und unten Temptoo
inkl. Nachbehandlung innerhalb 3 Monate

Keine Frage, Akne ist in jedem
Alter eine unangenehme Sache.
Dieses ernstzunehmende dermatologische

Krankheitsbild ist oft auch ein gravierendes
psychisches Problem fir junge Menschen.

Doch mit gezielten MafBnahmen in puncto
regelmafBiger Behandlungen, Pflege und
Ernahrung kann Jugendakne heute mit
._\ B Sehonheit ist wie Liehe - Erfolg behandelt werden.

Je mehr man sie pﬂegt,
< c[esto /dnge’z é/ei[)t sie ethalten. ©

(Gezmaine Wontei/) _

A

Rufen Sie mich gerne
hierzu an, um noch heute mit
der Therapie zu starten!

=
© Alle Bilder: www. stock.com
i
i ;

Fiir HygienemaBnahmen ist gesorgt!



Ansprechpartnerin

Anja Koslo-Zidorn
. Fachbereichsleitung
Beruf, EDV

. (08122) 9787-2303
anja.koslo-zidom@vhs-erding.de

Einfiihrung in die gewaltfreie
Kommunikation | - Workshop

Wenn Menschen miteinander leben oder arbeiten,
entstehen leicht Spannungen, Streit oder Missver-
standnisse.

Im ersten Teil dieses zweiteiligen Workshops
lernen Sie die Grundzige der GfK. Gewaltfreie
Kommunikation zeigt, wie es gelingen kann, sich
aufrichtig mitzuteilen - ohne zu kritisieren oder
Vorwirfe zu machen. Sie zeigt, wie es moglich ist,
den anderen zu verstehen - auch wenn ich eine
andere Sicht habe, personliche Bitten auszuspre-
chen - statt Forderungen zu stellen; mich fiir meine
Bediirfnisse stark zu machen - ohne andere zu
verurteilen. Gewaltfreie Kommunikation unterstitzt
dabei, Kritik und Vorwiirfe zu héren - ohne sie per-
sonlich zu nehmen. Sie lernen ein leicht verstand-
liches Modell kennen, das Ihnen hilft, eine wert-
schatzende Haltung - sich und anderen gegeniiber
einzunehmen.

In diesem Workshop werden Sie die ersten Schrit-
te der gewaltfreien Kommunikation kennenlernen
und in Kleingruppen einliben kdnnen,

wie Sie beobachten ohne zu bewerten,

wie Sie sich lhrer Gefiihle und Gedanken be-
wusst werden und Verantwortung dafiir iiber-
nehmen kdnnen

wie Sie eigene Bediirfnisse wahrnehmen und
mitteilen.

Beim Folgetermin werden die weiteren Schritte er-
|autert und die Grundlagen vertieft.
Ab 5 Teilnehmer

E4155

Donnerstag, 16.01.2025, 18.30 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 106 29,00 €
Barbara Reinkowski

Einfiihrung in die gewaltfreie
Kommunikation Il - Workshop

In diesem zweiten Teil des Workshops werden Sie
die weiteren Schritte der gewaltfreien Kommuni-
kation kennenlernen und in Kleingruppen einiiben
konnen,
wie Sie im Konflikt Losungen finden kdnnen, die
die Bedirfnisse aller Beteiligten beriicksichtigen
wie Sie Ihre Wahrmehmung fiir den Unterschied
zwischen Bitten und Forderungen scharfen
wie Sie mit Wut und Arger anders umgehen.
Eine Teilnahme an diesem Kurs ist auch mdglich,
wenn Sie im Workshop | nicht dabei waren.
Ab 5 Teilnehmer

E4156

Donnerstag, 23.01.2025, 18.30 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 106 29,00 €
Barbara Reinkowski

NEU: Man(n) funktioniert

Herbert Gronemeyer sagt es in einem seiner Lie-
der klar und deutlich: Manner haben's schwer,
nehmen'’s leicht, auflen hart und innen ganz weich
— Manner sind einsame Streiter. Manner funktio-
nieren und erhalten wenig Gelegenheit bewusst
auf ihren Akku zu schauen. Vertrauen Sie nicht auf
x-beliebige Feel-Good-Manager. Nehmen Sie das
Heft selbst in die Hand.

In diesem Workshop, der ausschlieBlich fiir Man-
ner konzipiert ist, werden Sie mit Ihrer Energiebi-
lanz konfrontiert. Beim Boxenstopp checken Sie
lhren Terminkalender und erarbeiten |hr Konzept,
in Zukunft kraftschonender zu fahren. Das steigert
lhre Ressourcen und erhoht die Lebensfreude.

E4552

12.11.2024 - 26.11.2024 * 2 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 204
Michael Schlogl

Konflikte in beruflichen Situationen
I6sen

Konflikte und Herausforderungen in beruflichen
Situationen l6sen

Wo Menschen unterschiedlicher Natur und mit
verschiedenen Interessen zusammenkommen,
entstehen leicht Interessenskonflikte.

Die Methoden der gewaltfreien Kommunikation
helfen dabei, Schwierigkeiten zu erhellen, unter-
schiedliche Standpunkte anzusprechen und Streit-
fragen zu 18sen. Wir werden anhand von Beispie-
len aus dem beruflichen Zusammenhang - fiktive
oder von lhnen eingebrachte Beispiele — heraus-
fordernde Situationen genauer analysieren und fiir
Sie passende Losungsvorschlage erarbeiten.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen
Ab 5 Teilnehmenden

E4210
30.01.2025 - 06.03.2025 * 3 Kurstage
Donnerstag, 18.30 - 21.00 Uhr

45,00 €

Erding, VHS-Haus, Raum B 106 69,00 €
Barbara Reinkowski
Schneller lesen |

Sie haben es satt, in der Informationsflut zu stram-
peln und wollen von lhren Papierstapeln kein
schlechtes Gewissen mehr bekommen? Wenn Sie
im Beruf oder im Studium groRe Mengen an Stoff
bewaltigen missen, brauchen Sie Strategien, die
Sie dabei unterstiitzen. Viele Erwachsene lesen
heute immer noch so, wie sie es in der Grundschu-
le gelernt haben. Den Anforderungen des Informa-
tionszeitalters entspricht das nicht. Erleben Sie die
Grundlagen des Schnell-Lesens und lemen Sie
Techniken kennen, die Sie sofort umsetzen kén-
nen, um lhre Lese-Effizienz zu erhohen. Gleichzei-
tig bieten KI-Tools wie ChatGPT heute ganz neue
Unterstiitzungsmdglichkeiten. Sie erhalten kon-
krete Tipps, wie Kiinstliche Intelligenz lhnen beim
Lesen helfen kann.

Der Vortrag findet online tiber die Volkshochschule

im Minchner Norden statt. Die Zugangsdaten er-
halten Sie nach Anmeldung vor Kursbeginn per E-Mail.

E4557-WEB - online
Montag, 21.10.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Astrid Briiggemann 8,00 €

Info & Anmeldung: T 08122/9787-0 oder direkt itber www.vhs-erding.de

Beruf, EDV / IT

Beruf

Kommunikation 103
Social Media 104
Chat GPT-Vortrag 105

Controlling,
Projektmanagement 105

EDV/IT

EDV-Grundlagen 106
Smartphone, Tablet 107
Textverarbeitung / Word 107
Tabellenkalkulation / Excel 108
Outlook, PowerPoint 109
Beruflicher Wiedereinstieg 110
Programmieren, Datenbank 111
Raspberry Pi, 3D-Druck 111
Linux, Google & Co. 112
Chat GPT - Praxis 112




Entdecken Sie die Kunst des Smalltalks und
verwandeln Sie ihn in Smart Talk im Seminar
,Die Kunst des Smalltalks: Vom Small Talk zum
Smart Talk!

Freundlich und offen auf Menschen zugehen - das
ist eine Fahigkeit, die sich viele wiinschen. Doch
sie kann weit mehr bewirken als nur einen vielver-
sprechenden Beginn. Mdchten Sie geschéftlich
oder privat mit Leichtigkeit und Charme mit Frem-
den ins Gesprach kommen?

In diesem Online-Seminar zeigen wir lhnen Strate-
gien, um aus einem banalen Thema ein interessan-
tes Gesprach zu entwickeln. Sie werden trainieren,
uber Ihre F&higkeiten und Leistungen ansprechend
zu sprechen. AuRerdem lernen Sie, kommunikati-
ve Verhaltensweisen gezielt einzusetzen, um eine
angenehme Gespréachsatmosphare zu schaffen,
Verbindungen zu kniipfen und sogar Geschéfte
anzubahnen.

Nehmen Sie an diesem Seminar teil und meistern
Sie die Kunst des Small-Talks, um Ihre zwischen-
menschlichen Beziehungen zu vertiefen und Ihren
beruflichen und persdnlichen Erfolg zu steigern!

Kursinhalt:
Den Gesprachseinstieg finden
Kontakte sicher aufbauen, auch zu Fremden
Ihr (Arbeits-) Leben interessant gestalten und
darliber reden
Spontan und unterhaltend sein
Offene und versteckte Komplimente machen
Ihre Leistungen und F&higkeiten in den
Vordergrund stellen
Kreativer werden und phantasievoller
formulieren

Dienstag, 01.10.2024, 18.30 - 21.30 Uhr

Matthias Dahms 67,00 €

Manchmal fallt es schwer, Forderungen durchzu-
setzen, im Mittelpunkt zu stehen oder ,nein* zu
sagen. Mangelndes Selbstvertrauen kann eine Ur-
sache sein: Sie erhalten nicht das, was Sie wollen,
werden von anderen Uberholt und &rgern sich im
Nachhinein Gber sich selbst.

Aber gute Nachrichten: Selbstvertrauen lasst sich
erlernen. In diesem Online-Seminar trainieren Sie,
sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren und das
Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere Argumen-
tation, fliissiges Sprechen und Uberzeugungskraft
werden |hre Partner sein, wahrend Sie Schritt fiir
Schritt den Zugang zu Ihren eigenen Kraftquellen

und Ressourcen gewinnen.

Darilber hinaus bietet lhnen dieses Seminar zahl-
reiche Tipps und Anregungen zur Umsetzung, um
Ihre Starke auch Uber das Seminar hinaus zu ent-
fesseln. Melden Sie sich jetzt an und nehmen Sie
lhre Zukunft in die Hand!
Kursinhalt:
Ge- und Verbote fiir eine starke Personlichkeit
Vom Mut aus dem Schatten herauszutreten
Die Rolle von Sprache und Kérpersprache
Strategien der Motivation und der Selbstmoti-
vation
Aufmerksamkeit erzeugen
souveran und (iberzeugend auftreten
Anregungen fir karriereentscheidende Situati-
onen

Donnerstag, 14.11.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Matthias Dahms 67,00 €

Wussten Sie, dass aus Marketingsicht Kinder sehr
wichtig fiir die Markenbindung sind? Oder dass Ju-
gendliche statistisch gesehen, die konsumstarkste
Personengruppe bilden? Kinder und Jugendliche
sind schutzbedirftig - gerade wenn sie sich ohne
Aufsicht im Internet und in Social Media-Plattfor-
men bewegen.

In diesem Kurs besprechen Social Media-Kanéle,
die vermeintlich von Kindern/Jugendlichen betrie-
ben werden, aber hinter denen eine Maschinerie
von Profis und Profiteuren steckt, und lernen sie
lernen, sie zu entlarven. Natlrlich werden wir im
Kurs viel Zeit nehmen um all lhre Fragen zu kléren.
Keine Grundkenntnisse nétig.

Sofern vorhanden(!), bringen Sie bitte bereits
vorhandene Zugangsdaten zu lhrem Social-Me-
dia-Kanal mit.

Samstag, 21.09.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Roham Bahramian

55,00 €

Social Media -
eine Einfiihrung

Social Media-Plattformen sind

heute allgegenwartig.

In diesem Kurs erhalten Sie einen umfassenden
Social Media-Uberblick, ein grundlegendes Ver-
standnis fiir aktuell beliebte Social Media-Platt-
formen und ihre Anwendungsmaoglichkeiten.

Kursinhalt:
Grundlagen zu Instagram und TikTok; Face-
book; YouTube; Twitter und Mastodon; Lin-
kedIn
Anmeldung & Erstellen von Social Media-
Content
Kommunikationskanale und Werkzeuge
Storytelling und Textmodelle
Private und geschattlich gefiihrte Accounts

Keine Grundkenntnisse nétig.

Sofern vorhanden(!), bringen Sie bitte bereits
vorhandene Zugangsdaten zu lhrem Social-Me-
dia-Kanal mit.

28.09.2024 - 05.10.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 10.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202

Roham Bahramian kostenlos

In mehreren getrennten Bausteinen haben Sie
hier anhand von Instagram die Mdglichkeit tiefer in
Social Media einzusteigen.

In den unabhangig voneinander buchbaren Modu-
len, lernen Sie alles von Grundlagen zur Plattform
Uber Beitragsformate, Technik, oder Marketing
Strategien bis Community Management, arbeiten
mit Tools zur Erstellung lhres eigenen Contents
und entwickeln Ihr eigenes Storytelling.

Sofern vorhanden(!), bringen Sie bitte bereits
vorhandene Zugangsdaten zu lhrem Social-Me-
dia-Kanal mit.

Vorkenntnisse: Keine Grundkenntnisse nétig
Grundlagen
Registrierung
Content
Management

12.10.2024 - 19.10.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Roham Bahramian

68,00 €

Vorkenntnisse: Instagram Grundkenntnisse

Samstag, 26.10.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Roham Bahramian

38,00 €

Vorkenntnisse: Instagram Grundkenntnisse.

19.11.2024 - 10.12.2024 * 4 Kurstage
Dienstag, 18.15 - 21.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Roham Bahramian

148,00 €

Vorkenntnisse: Instagram Grundkenntnisse

Donnerstag, 09.01.2025, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214 38,00 €
Roham Bahramian

Vorkenntnisse: Instagram Grundkenntnisse

11.01.2025 - 18.01.2025 * 2 Kurstage
Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Roham Bahramian

68,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Potenziale, Grenzen und Anwendungsideen =

In diesem Vortrag erhalten Sie eine kurze und
fundierte Einflihrung in die Funktionsweise von
ChatGPT.

Sie erfahren, wie Chat-GPT in lhrem Unterneh-
men eingesetzt werden kann, insbesondere in den
Bereichen HR, Marketing und fiir Fiihrungskréfte.
Dabei werden sowohl die Potenziale als auch die
Grenzen von ChatGPT beleuchtet.

Wie kann ChatGPT sinnvoll in Ihrem Unterneh-
men eingesetzt werden?

Worauf sollten Sie bei der Nutzung von
ChatGPT achten?

Welche konkreten Anwendungsbeispiele gibt
es in den Bereichen HR, Marketing und Fiih-
rungskrafte?

Zudem erhalten Sie eine kurze Einfihrung in die
zwei grundsatzlichen Nutzungsmdglichkeiten von
ChatGPT:

entweder direkt tiber die OpenAl-Oberflache
oder durch Integration in Ihre IT-Infrastruktur.

Mit gezielten Tipps und Tricks kdnnen Sie ChatGPT
nutzen, um produktiver zu werden.

In Kooperation mit der VHS im Miinchener Norden
und online iber Zoom statt. Die Zugangsdaten er-
halten Sie nach Anmeldung.

Donnerstag, 07.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Astrid Briiggemann 8,00 €

Ein Abschluss, der lhre Kenntnisse im Projekt-
management dokumentiert, ist inzwischen Ein-
stellungsvoraussetzung bei den meisten groflen
Firmen und auch bei vielen kleinen und mittleren
Unternehmen. In diesem Lehrgang erwerben Sie
das Basisknowhow, um

sich auf die Prifung fiir das ,Basiszertifikat im Pro-
jektmanagement (GPM)* vorzubereiten und damit
ein international anerkanntes Zertifikat zu bekom-
men (nach IPMA International Project Manage-
ment Association).

Das Basiszertifikat richtet sich an Projektmitar-
beiter:innen, angehende Projektleiter: innen von
kleineren Projekten sowie an Projektbeteiligte
aus Fachabteilungen und dem Vertrieb, die in der
Hauptsache mit fachlichen (und daher nicht Pro-
jektmanagement-) Aufgaben befasst sind und die
an einer unabhéngigen und kompetenten Bestati-
gung ihres Projektmanagement-Wissens interes-
siert sind.

Auch Berufseinsteiger:innen, angehende Techni-
ker:innen und Studierende sind angesprochen.

Eigene Projektmanagement- Erfahrung wird nicht
vorausgesetzt.

Der Lehrgang vermittelt grundlegende Kenntnis-
se und Methoden des Projektmanagements und
Werkzeuge zur Bearbeitung von Projekten.
Anhand eines Ubungsprojektes erfolgt die Uber-
tragung der erlernten Methoden auf die eigenen
Aufgaben.

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den Pro-

jektmanagement- Kompetenzelementen der ICB
(IPMA Competence Baseline).

Im Anschluss an den Lehrgang findet die Priifungs-
vorbereitung fiir das ,Basiszertifikat im Projektma-
nagement (GPM)* statt (E4991- WEB).

Zertifizierung: Die Priifung wird extern abgenom-
men. Die Priifungsgeblihr wird zusatzlich fallig.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Volks-
hochschule im Miinchner Norden statt. Der Kurs
findet online Uber Zoom statt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

E4990-WEB - online
08.11.2024 - 24.01.2025 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 21.30 Uhr

Johannes Leischnig 298,00€

-
R

Sie werden in diesem Kurs auf die Prifung ,Ba-
siszertifikat im Projektmanagement (GPM)* vor-
bereitet. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der
Besuch des ,Lehrgangs: Projektmanagement nach
GPM/IPMA®.

Zertifizierung:

Die 90-miniitige schriftliche Priifung wird extern
abgenommen. Die Priifungsgebiihr wird zusatzlich
fallig. Die Priifungsvorbereitung findet online iber
Zoom statt.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Volks-
hochschule im Minchner Norden statt. Der Kurs
findet online statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie
vor Kursbeginn per E-Mail.

14.02.2025 - 21.02.2025 * 2 Kurstage
Freitag, 18.00 - 21.30 Uhr

Johannes Leischnig 90,00 €

Mit diesem Lehrgang erwerben Sie eine umfas-
sende Qualifizierung im Projektmanagement und
erhalten hierliber eine attraktive Bescheinigung
- eine der umfangreichsten im deutschen Sprach-
raum. Wir bereiten Sie optimal vor, um das inter-
national anerkannte Zertifikat IPMA Level D zu
erwerben.

Voraussetzung: Basiszertifikat Projektmanage-
ment (GPM). Die Priifungsgebiihr muss zuséatzlich
entrichtet werden.

Kooperationskurs mit der VHS im Miinchner Nor-
den. Der Kurs findet online statt. Die Zugangsda-
ten erhalten Sie vor Kursbeginn per E-Mail.

23.03.2025 - 08.06.2025 * 9 Kurstage
Sonntag, 09.00 - 14.00 Uhr
Johannes Leischnig 330,00 EUR

Controlling ist ein erlernbares Handwerk. Als
Aufgabe der Unternehmensfiihrung schafft das
Controlling die notwendige betriebswirtschaftliche
Transparenz in Unternehmen.

Der Kurs fiihrt in die Grundlagen des Controllings

ein und erklart allgemeinverstandlich die Sach-
verhalte, die oft hinter Fachbegriffen verborgen
bleiben. Strategien entwickeln, Ziele setzen und
umsetzen, Planungen zur Zielerreichung erstellen
und das Unternehmen

in Richtung auf die Ziele steuern. Das alles in einer
zunehmend dynamischen Umwelt. Wie baue ich
ein Controlling auf, das tatséchlich zu meinem Un-
ternehmen passt?

Dies und mehr ist Inhalt des Seminars. Unterstiitzt
wird der Kurs durch eine einfache, praxisorientierte
Fallstudie, die auf die unterschiedlichen Anforde-
rungen von Griindern, Selbststandigen und kleinen
Unternehmen eingeht.
Voraussetzung: Keine.

Dipl.-Kfm. Klaus Schopka hat langjahrige Praxi-
serfahrung mit leitenden Aufgaben im Controlling
und Servicebereich internationaler IT-Unterneh-
men auf nationaler und europdischer Ebene.
Heute ist er selbststdndiger Berater mit Sitz in
Unterfohring/Miinchen. Er leitet den Arbeitskreis
Projektcontrolling des Internationalen Controller
Vereins, ist Mitglied der Regionalleitung Miinchen
der Deutschen Gesellschaft fiir Projektmanage-
ment und der Fachgruppen IT-Controlling und
Projektmanagement der Gesellschaft fiir Informa-
tik. Ebenso ist er Juror beim Miinchner Busines-
splanwettbewerb und als Fachautor, Dozent und
Referent tatig.

Kooperationskurs mit der VHS im Miinchner Nor-
den. Kursort ist daher Unterschleifheim, vhs-Zent-
rum - Landshuter Strafle 20-22.

23.11.2024 - 30.11.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr
UnterschleiBheim, vhs-Zentrum,
Landshuter Str. 20- 22

Klaus Schopka

170,00 €

Controlling an sich kann man lernen. Dann bleibt
oft die Frage: Wie flihre ich ein Controlling passend
fiir mein Unternehmen, mein Geschaft ein?

Der Kurs bietet einen praxisorientierten Leitfaden
fur die Einflihrung eines ergebnis- und zielgerich-
teten Controllings. Der Aufbau eines Controllings
wird dabei Uber die Entwicklungsphasen eines
Unternehmens an einem Beispiel vorgestellt.
Ausgangspunkt ist das Verstandnis des eigenen
Geschaftsmodells und seiner individuellen Unter-
nehmensumwelten sowie der kritischen Erfolgsfak-
toren, die sich daraus ableiten. Fir die Erfolgsfak-
toren wird mit Hilfe eines ,Controlling Canvas®, der
als einfacher Leitfaden und Leitmodell dient, ein
passgenaues Controlling fiir das einzelne Unter-
nehmen aufgebaut.

Der Kurs bietet auch Raum, um auf eigene Fallbei-
spiele oder Situationen einzugehen.
Kooperationskurs mit der VHS im Minchner Nor-
den. Dieser Kurs findet online statt.

Donnerstag, 14.11.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Klaus Schopka 8,00 €

EE = mit Kulturkarte kostenlos [ = mit Kulturkarte 50% ermaRigt = mit Kulturkarte 20% ermaRigt



EDV-Grundlagen

Windows, Word und Excel -
Grundlagenkurs

= EE

Unser Basis-Kurs fir einen erfolgreichen Einstieg
in die Welt von Windows sowie Word und Excel -
fir berufliche oder private Zwecke!

Uber sechs Kurstage verteilt lemen Sie zu den
Grundbegriffen zu Hard- und Software lernen Sie
die Bedienung des Rechners mit dem Betriebs-
system Windows sowie die Grundlagen der beiden
Office-Programme Word (Textverarbeitung) und
Excel (Tabellenkalkulation) kennen, wie man im
Internet sicher Informationen findet und was man
grundlegend Uber E-Mails wissen sollte.

Der Kurs bigtet ein Minimum an Theorie und viel
Raum zum Uben.

Windows
Fenster- und Menitechnik, immer wieder-
kehrende Funktionselemente
Funktionen der Tastatur
Hilfsprogramme und Arbeiten mit mehreren
Programmen
strukturierte Dateiverwaltung

Word
grundlegende Bedienung von Word
Rechtschreibpriifung
Texte eingeben und markieren
Rahmen und Hinterlegungen
Erstellen von einfachen Tabellen

Excel
Spalten und Zeilen veréndern
Eingabe von Zahlen und Text
Listen automatisch ausfiillen lassen
Zahlen- und Zeichenformatierungen
Erstellen von einfachen Tabellen
einfache Berechnungen mit Formeln
einfache Diagramme erstellen

Voraussetzungen: Keine. Der Kurs ist fir EDV-An-
fangerinnen und -Anfanger konzipiert.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann konnen
Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen.

Ein zu den Kursinhalten passendes Buch ist in der
Kursgebuhr enthalten (nicht ermaRigbar).

E5000

16.09.2024 - 02.10.2024 * 6 Kurstage
Montag und Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

199,00 €

E5001

07.10.2024 - 06.11.2024 * 6 Kurstage
Montag und Mittwoch, 18.15 - 21.15 Uhr
Keine Kurstage vom 21.-31.10.2024!
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

199,00 €

?t-.-f.-.", 5 *_'-..7..- =
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10-Fingerschreiben am PC

Sie kommen beim Tippen nur langsam voran oder
mdchten endlich alle Finger zum Schreiben einset-
zen und nicht nur zwei oder drei? Dann ist dieser
Kurs ein Lésungsangebot fir ihr Problem.

Sie lernen Schritt fiir Schritt alle Buchstaben,
Zahlen und weitere wichtige Tasten auf dem rich-
tigen Weg mit dem passenden Finger anzutippen.

Jede Stunde wird abwechslungsreich mit theore-
tischen und praktischen Ubungen gestaltet. Hier
wird Fitness fiir die Finger und das Gehirn geboten.

E5201

28.09.2024 - 07.12.2024 * 6 Kurstage
Samstag, 11.20 - 12.35 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Lucia Kraemer

84,00 €

E5203 - Fiir Teenager und Schulkinder
28.09.2024 - 07.12.2024 * 6 Kurstage
Samstag, 10.00 - 11.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205

Lucia Kraemer

79,00 €

Kursleiterin Susanne Mohr

Der Computer in unserem Leben
Anfangerkurs (nicht nur) fur Senioren

Sie sind neugierig geblieben und méchten den Um-
gang mit dem PC kennenlernen oder Ihre Kenntnis-
se auffrischen? Dann sind Sie hier richtig.

In diesen Kursen werden Sie individuell betreut und
entsprechend Ihrem Lernfortschritt unterstitzt.

In zwei Bausteine zu je 4 Tagen werden Sie mit
all den Dingen und dem Wissen vertraut gemacht,
was Sie im taglichen Leben eigentlich unbedingt
brauchen.

Der Computer in unserem Leben
Baustein 1

Sie lernen die wichtigsten Funktionen des PCs
kennen, damit Sie sich auf Ihrem PC oder Laptop
zurechtfinden. Daneben werden wir, anhand von
Ubungsdateien, Texte korrigieren, speichern und
drucken.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse vorausgesetzt.
Falls vorhanden und Sie mdchten, kdnnen Sie ei-
genes Gerat mitbringen.

Die Kursgebihren im Baustein 1 beinhalten ei-
nen USB-Stick auf dem sie alle ihre Dateien und
Ubungsdateien mitnehmen kénnen.

E5300

26.09.2024 - 24.10.2024 * 4 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

99,00 €

E5302

09.01.2025 - 30.01.2025 * 4 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

99,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Der Computer in unserem Leben

Baustein 2

In diesem Baustein steigen wir noch ein wenig tie-
fer in die vielfaltigen Mdglichkeiten ein.

Wir schauen unter anderem auf die Themen E-Mail,
Internetrecherche, einkaufen im Internet, erste Ein-
blickeins Onlinebanking, ZugverbindungenundZug-
tickets, Terminvereinbarungen und Onlinerezepte.
Zusétzlich kénnen Sie natiirlich gerne Themen-
winsche aulern und wir haben Zeit fiir Fragen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse wie im Bau-
stein 1 beschrieben.

Sie kdnnen geme Ihr eigenes Gerat mitbringen.

E5301

07.11.2024 - 28.11.2024 * 4 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

E5303

31.01.2025 - 21.02.2025 * 4 Kurstage
Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

91,00 €

91,00€

Digitale Bildbearbeitung
Wie erstelle ich ein Fotobuch

Wie sortiere ich meine unendlich vielen Bilder und
mache sie wieder auffindbar? Wie erstelle ich dann
mit einer gewissen Anzahl von besonders schénen
Bildern ein Fotobuch, um das Sie jeder beneidet?

Antworten auf diese beiden Fragen bekommen Sie
in diesem Kurs und lernen auerdem an insgesamt
4 Kurstagen unter anderem auch noch, wie Sie
Bilder von Kamera zum PC (ibertragen, sie dort
ordnen und aber auch beschriften oder (um-) be-
nennen konnen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse (wie im Bau-
stein 1 beschrieben). Sie knnen gern lhre digita-
len Bilder und ggfs. ein eigenes Gerat mitbringen.

E5315

11.11.2024 - 02.12.2024 * 4 Kurstage
Montag, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

91,00 €

Erkunden Sie die digitale Welt!

Eine Einfiihrung in das Thema Smartphones und
Tablets, (nicht nur) fiir Senioren

Ein Smartphone oder Tablet kann lhnen die Tir in
eine neue Welt &ffnen. In diesem Kurs brauchen
Sie dafiir nicht mal ein eigenes Gerét!

Im Kurs bekommen Sie von uns jeweils ein Tablet
gestellt, mit dem Sie eine Vielzahl an verschiede-
nen Funktionen ausprobieren kdnnen: von telefo-
nieren bis Zugverbindungen finden, von fotogra-
fieren bis zur Terminvereinbarung beim Arzt, von
Online-Shopping bis Navigation.

Nebenbei verstehen Sie dann auch all die Voka-
beln aus diesem Bereich und haben natirlich ge-
niigend Zeit, alle Fragen zu stellen, die rund um
die Bedienung dieser Gerate aufkommen kdnnen.
Es werden keinerlei Vorkenntnisse vorausgesetzt.

E5350

27.09.2024 - 18.10.2024 * 3 Kurstage
Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

68,00 €

E5351

13.11.2024 - 04.12.2024 * 3 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

68,00 €

Das neue Smartphone/Tablet in
der Hand

Smartphones und Tablets (nicht nur) fiir Senioren

Sie haben ein neues Smartphone oder Tablet be-
kommen und brauchen ein wenig Hilfe?

Nachdem wir uns zusammen zuerst die grundle-
gende Bedienung (tippen, wischen etc.) und Ein-
richtung solcher Gerate angeschaut haben, geht's
ums Telefonieren, wie man Programme ausfiihrt
und was bestimmte Vokabeln (Apps, SMS, Ac-
counts etc.) eigentlich heilen.

Danach schauen wir uns die Interneteinrichtung
(Mobil/WLAN) an und machen dann mit dem Gerat
erste Schritte im Internet. Sie lernen wie man Apps
findet & installiert, und was man mit der installierten
Kamera so alles machen kann.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und/oder Tablet
zum Kurs mit. Dieser Kurs ist nicht fir Benutzer
von iPhones und/oder iPads geeignet.

E5352 - Kleingruppe

09.10.2024 - 23.10.2024 * 3 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

78,00 €

E5353 - Kleingruppe

06.02.2025 - 20.02.2025 * 3 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Susanne Mohr

78,00 €

Word - Grundlagenkurs kompakt

Word auf den Punkt gebracht @
Microsoft Word, das am weitesten ver-

breitete Textverarbeitungsprogramm, zeichnet sich
durch eine einfach zu erlernende, Ubersichtliche
und nutzer-freundliche Oberflache aus.

In diesem Kurs lernen Sie anhand praxisbezoge-
ner, leicht nachvollziehbarer Beispiele den effekti-
ven Umgang mit MS Word.

Kursinhalt:
grundlegende Bedienung von Word

Kursleiter Berthold Wittich

Texte erstellen, korrigieren, markieren, forma-
tieren, sichern & drucken
Arbeiten mit Zeichen- und Formatierungstools
Erstellen von einfachen Tabellen, Listen & Auf-
zahlungen
Voraussetzung: Windows-Grundlagen
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kon-
nen Sie alle Dateien und Ubungen mitnehmen.
Die Kursgeblhr enthélt ein zu den Kursinhalten
passendes Buch.
Da die Cafeteria der VHS am Wochenende ge-
schlossen ist, empfehlen wir auBerdem selbst Ver-
pflegung fiir die Pause mitzubringen.

E5410

Sonntag, 22.09.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

89,00 €

Word - Aufbaukurs kompakt

Nachdem Sie den grundlegenden Umgang mit
Word bereits beherrschen, méchten Sie fortge-
schrittenere Anwendungsmaglichkeiten kennenler-
nen. Anhand weiterer praxisbezogener Beispiele
lernen Sie welche Funktionen Word auferhalb
reiner Textverarbeitung bietet.

Kursinhalt:
Aufzéhlungen, Nummerierungen, Kopf- und
FuRzeilen
Verwendung von Format- u. Dokumentvorlagen
Inhaltsverzeichnisse u. variable Seitenausrichtung
Details zum Arbeiten mit Tabellen in Word
Serienbriefe
Etikettendruck

Voraussetzung: Word Grundlagen

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, um Daten
und Ubungen mitzunehmen.

Die Kursgebihr enthélt ein zu den Kursinhalten
passendes Buch.

Da die Cafeteria der VHS am Wochenende ge-
schlossen ist, empfehlen wir auerdem selbst Ver-
pflegung fiir die Pause mitzubringen.

E5412

Sonntag, 29.09.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

89,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermafigt




Kursleiter Michael Demel

Excel - Grundkurs
Intensivkurs kompakt
Ein Tabellenkalkulationsprogramm erleichtert uns
die Arbeit im Biiro und privat. Es unterstiitzt uns
bei umfangreichen und komplexen Berechnungen
oder auch bei der grafischen Darstellung von be-
stimmten Werten. In diesem Einsteigerkurs lernen
Sie den grundlegenden Aufbau des Tabellenkalku-
lationsprogramms Excel und seine wichtigsten und
meistgenutzten Funktionen kennen.
Kursinhalt
Bestandteile des Arbeitsblattes, Aufbau einer
Tabelle
Eingabe v. Zellinhalten u. Bewegen in Tabellen
Erfassen, Korrigieren und Formatieren von
Texten, Zahlen und Tabellen
Einfligen, Ldschen, Kopieren und Verandern
von Zellen und Zellinhalten
Rechnen mit Zelladressen in Formeln und
Funktionen
Daten filtern & sortieren und Arbeiten mit einfa-
chen Diagrammen
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kdn-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen.
Die Kursgebihr enthalt ein zu den Kursinhalten
passendes Buch.

E5440

Samstag, 21.09.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Michael Demel

88,00 €

E5440-A

Samstag, 11.01.2025, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Michael Demel

88,00 €

Excel - Grundkurs

Ein Tabellenkalkulationsprogramm erleichtert uns
die Arbeit im Biiro und privat. Es unterstitzt uns
bei umfangreichen und komplexen Berechnungen
oder auch bei der grafischen Darstellung von be-
stimmten Werten.

In diesem Kurs lernen Sie den grundlegenden Auf-
bau des Tabellenkalkulationsprogramms Excel und
seine wichtigsten und meistgenutzten Funktionen
kennen.
Kursinhalt:
Bestandteile des Arbeitsblattes und Aufbau
einer Tabelle
Eingabe von Zellinhalten und Bewegen in Ta-
bellen
Erfassen, Korrigieren und Formatieren von Tex-
ten, Zahlen und Tabellen
Einfligen, L6schen, Kopieren und Verandern
von Zellen und Zellinhalten
Rechnen mit Zelladressen in Formeln und
Funktionen
Daten filtern & sortieren und Arbeiten mit einfa-
chen Diagrammen
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kon-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen.

Die Kursgebuhr enthélt ein zu den Kursinhalten
passendes Buch.

E5441 - Excel Grundkurs
11.11.2024 - 02.12.2024 * 4 Kurstage
Montag, 18.30 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

159,00 €

Excel - Aufbaukurs

Intensivkurs kompakt

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits Grund-
kenntnisse in Excel besitzen, wie sie beispielswei-
se in unserem Excel-Grundkurs vermittelt wurden.
Nattirlich sind auch alle Quereinsteiger willkom-
men, die ihre Kenntnisse vertiefen wollen.

Das Buch aus dem Excel-Grundkurs wird im Kurs
eingesetzt - bitte mitbringen! Quereinsteiger kon-
nen dieses Buch an der VHS erwerben.

Kursinhalt:

Weiterfilhrende Funktionen/Datenbankoperati-
onen (Suchen, Sortieren, Abfragen)
Arbeitsmappen zur Tabellenorganisation
Datenaustausch zwischen Excel-Tabellen und
anderen Windows-Anwendungen

Praktische Tipps zum Beschleunigen und Ver-
einfachen der Arbeit

Beispiele: Arbeitszeitabrechnung, Rechnungs-
formulare, lange Listen verwalten

Voraussetzung: Windows- u. Excel-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick zum Mitnehmen von
Dateien, Excel Grundkursbuch, falls vorhanden.

E5444
Freitag, 11.10.2024, 14.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205 88,00 €
Michael Demel

E5444-A

Freitag, 24.01.2025, 14.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205 88,00 €

Michael Demel

Excel Spezial - Rechnen &
Arbeitstechniken mit Pivottabellen

Tipps und Tricks zum tiefer gehenden Umgang mit
Excel. Lernen Sie Pivot-Tabellen kennen und fin-
den Sie heraus, was man mit verschiedenen Spe-
zialfunktionen alles bewirken kann.
Kursinhalt:
Bedingte Formatierung, Arbeiten mit Namen
Rechnen mit Datum und Uhrzeit
Gruppieren, Filtern und Teilergebnisse
Arbeiten mit Pivottabellen sowie mit relativen,
absoluten & gemischten Bezligen
Arbeiten mit Text- und Spezialfunktionen
(SVERWEIS, SUMMENWENN etc.)
Tabellen konsolidieren
Statistische und mathematische Funktionen

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse und
gute Excel-Grundkenntnisse.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kén-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen.

Die Kursgebihr enthalt ein zu den Kursinhalten
passendes Buch.

E5446

Termine auf Anfrage!

Erding, VHS-Haus, Raum B 205 66,00 €
Die angegebene Kursgebiihr gilt ab 4 Teilnehmenden!
Michael Demel

E5447

Termine auf Anfrage!

Erding, VHS-Haus, Raum B 205 66,00 €
Die angegebene Kursgebiihr gilt ab 4 Teilnehmenden!
Michael Demel

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Excel Spezial

Einfiihrung in das Programmieren
von MS Excel mit VBA

Lernen Sie, wie man mit Hilfe der in Excel integrier-
ten Programmiersprache VBA Tabellenfunktionen
und Makros entwickelt. Mit vielen Beispielen wird
getibt, wie man beliebig komplexe, ja sogar véllig
neue und sonst unmégliche Arbeitsablaufe pro-
grammieren und auf Knopfdruck ablaufen lassen
kann. Profitieren Sie von der mit VBA verbundenen
Automatisierung, die zu einer erheblichen Arbeits-
ersparnis und zu fehlerfreien Ergebnissen bei der
taglichen Arbeit mit Excel fiihrt!

Die Programmierumgebung
Aufbau v. VBA-Projekten u. VBA-Programmen
Erstellen von linearen, strukturierten und proze-
duralen Programmen
Ereignis-, Objekt- und Dialogprogrammierung

Begleitmaterial: Der Kurs verwendet die in Excel
vorhandene VBA-Hilfe, die jedem Fachbuch dber-
legen ist. Erganzend werden Ubersichten und
Ubungsaufgaben ausgeteilt.

Voraussetzung: Windows- u. Excel-Grundkenntnisse
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kén-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen.

Erich Niering ist Absolvent der Universitat Stutt-
gart mit tber 15 Jahren Unterrichtserfahrung auf
dem Gebiet Informatik.

E5450

Samstag, 16.11.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 17.11.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
1 Stunde Pause

Erding, VHS-Haus, Raum B 205

Erich Niering

182,00 €

PowerPoint und Prasentation
\on der Folie bis zur Bildschirmshow
Intensivkurs kompakt

Prasentationen sind aus unserem heutigen Ge-
schaftsleben nicht mehr weg zu denken. Wenn
Sie beispielsweise auf einer Messe die Produkte
Ihrer Firma vorfiihren mdchten oder einen Vortrag
halten, dann ist PowerPoint ein ideales Hilfsmittel
um professionelle und ansprechende Prasentatio-
nen zu erstellen. Auch im Studium werden in immer
mehr Seminaren Présentationen verlangt, deren
visuelle Unterstiitzung meist durch PowerPoint
verwirklicht wird.

Kursinhalt:
Planung, Entwurf und Gestaltung von Folien
Einfligen von Texten, Tabellen und multimedi-
alen Elementen (Grafiken, SmartArts, Videos
und Audio-Dateien)
Diagrammerstellung

Ubergange und Animationen

Erstellen einer Bildschirmprasentation
Die vermittelten Kenntnisse werden durch Ubun-
gen verfestigt.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

E5470

Freitag, 06.12.2024, 09.00 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Michael Demel

89,00 €

PowerPoint und Prasentation
Von der Folie bis zur Bildschirmshow

Intensivkurs - 2 Kursabende

Présentationen sind aus unserem heutigen Ge-
schaftsleben nicht mehr weg zu denken. Wenn Sie
beispielsweise auf einer Messe die Produkte Ihrer
Firma vorfilhren méchten oder einen Vortrag hal-
ten, dann ist PowerPoint ein ideales Hilfsmittel um
professionelle und ansprechende Prasentationen
zu erstellen.

Kursinhalt:

Planung, Entwurf und Gestaltung von Folien
Einfligen von Texten, Tabellen und multimedi-
alen Elementen (Grafiken, SmartArts, Videos
und Audio-Dateien)
Diagrammerstellung
Ubergénge und Animationen
Erstellen einer Bildschirmprasentation
Die vermittelten Kenntnisse werden durch Ubun-
gen verfestigt.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

E5471

14.01.2025 - 21.01.2025 * 2 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Michael Demel

75,00 €

Outlook - Grundkurs - kompakt

Die Zeit im Griff mit der meistgenutzten Biiro-
software.

Microsoft Outlook ist mehr als nur ein Emailpro-
gramm. Sie kdnnen damit auch Ihre taglichen Auf-
gaben leichter organisieren und verwalten. Neben
einer Ubersichtlichen Emailverwaltung kénnen Sie
mit Hilfe des Adressbuchs lhre Kontakte organisie-
ren und auch |hre Termine und Aufgaben managen.

Kursinhalt:

Grundlagen von Outlook (Komponenten, An-
sichten etc.)

E-Mails (auch mit Anhang) versenden, empfan-
gen und verwalten

Regeln und Abwesenheitsnotizen erstellen
Pflege und Verwaltung von Kontakten, Aufga-
ben, Terminen und Kalendern

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse sowie
Grundlagen in Word oder Excel oder PowerPoint.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kon-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen.

Die Kursgebuhr enthélt ein zu den Kursinhalten
passendes Buch.

E5490

Samstag, 25.01.2025, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

89,00 €

E5491

05.12.2024 - 12.12.2024 * 2 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Michael Demel

75,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos & = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [Ed = mit Kulturkarte 20% ermaRigt




Beruflicher Wiedereinstieg

Windows, Word und Excel fiir den
beruflichen Wiedereinstieg

Diese Kurse richten sich an alle, die beispielsweise
nach ihrer Elternzeit oder aus anderen Griinden
beruflich neu orientieren mochten.

Windows, Word und Excel flr den
beruflichen Wiedereinstieg
Baustein 1

In diesem Kurs lernen Sie das Betriebssystem
Windows kennen und machen die ersten Schritte
in den weit verbreiteten Office-Programmen Word
(Textverarbeitung) und Excel (Tabellenkalkulation).
AbschlieBend haben Sie auch noch die Gelegen-
heit, sich in der Verwendung des Internet auszu-
probieren.

Windows

Ablagestrukturen anlegen und &ndern; Dateien
speichern, 6ffnen und wieder finden

Word

Grundlagen; Erstellen, Korrigieren, Formatieren,
Sichern von Texten; Arbeiten mit einfachen Zei-
chen- und Absatzformatierungen

Excel

Grundlagen; Formatieren und optische Gestaltung
von Tabellen; Einfiihrung in das Rechnen

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kon-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen. Da
die Cafeteria der VHS sonntags geschlossen ist,
empfehlen wir auferdem selbst Verpflegung fiir die
Pause mitzubringen.

Voraussetzungen: Keine. Der Kurs ist fir EDV-An-
fangerinnen und -Anfanger.

Ein zu den Kursinhalten passendes Buch ist in der
Kursgebihr enthalten.

E5510

Sonntag, 13.10.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Sonntag, 20.10.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

162,00 €

Windows, Word und Excel fir den
beruflichen Wiedereinstieg
Baustein 2

Sie haben bereits Grundkenntnisse wie im Kurs
Baustein 1? Dann haben Sie in diesem Kurs die
Gelegenheit, diese zu festigen und zu vertiefen.
Zusatzlich zu neuen Funktionen in Word und Excel
lenen Sie das Prasentationsprogramm Power-
Point kennen.

Word
umfangreiche Zeichen-, Absatz und Seitenforma-
tierungen; Gestaltungen mit Tabellen und Grafiken

Excel

Arbeiten mit umfangreicheren Formeln; weitere
Formatierungen von Zeichen und Zahlen
PowerPoint

kurze und knappe Einfiihrung zu Power Point,
grundlegende Formatierungen, mit Grafiken und
Fotos gestalten

Ein zu den Kursinhalten passendes Buch ist in der
Kursgeblhr enthalten. Mit den im Kurs erlernten
Kenntnissen kénnen Sie auch andere Versionen
von Windows und Microsoft Office bedienen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows,
Word und Excel.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kén-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen. Da
die Cafeteria der VHS sonntags geschlossen ist,
empfehlen wir auRerdem selbst Verpflegung fir die
Pause mitzubringen.

E5512

Sonntag, 01.12.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Sonntag, 08.12.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

162,00 €

Windows, Word und Excel fiir den
beruflichen Wiedereinstieg
Baustein 3

Sie haben bereits Grundkenntnisse wie in den
Bausteinen 1 & 27

Dann haben Sie in diesem Kurs die Gelegenheit,
diese zu festigen und zu vertiefen. Zusatzlich zu
neuen Funktionen in Word, Excel und PowerPoint
lernen Sie das Kommunikations- und Organi-
sations-programm Outlook kennen wie Sie alle
Office-Programme integrieren kdnnen (z.B. in
Word mit Excel rechnen und per Outlook versen-
den).

Word

Schnelles Formatieren & Formatvorlagen

Inhaltsverzeichnisse
Variable Seitenausrichtung

Excel

komplexere Berechnungen
Diagramme im Detail

PowerPoint

Fortgeschrittene Présentationstechniken
Outlook

E-Mails verwalten und (mit Anhang) versenden

Termine und Kontakte verwalten und koordi-
nieren

Ein zu den Kursinhalten passendes Buch ist in der
Kursgebuhr enthalten. Mit den im Kurs erlernten
Kenntnissen konnen Sie auch andere Versionen
von Windows und Microsoft Office bedienen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows,
Word und Excel,

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kon-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen. Da
die Cafeteria der VHS sonntags geschlossen ist,
empfehlen wir auRerdem selbst Verpflegung fiir die
Pause mitzubringen.

E5514

Sonntag, 26.01.2025, 09.30 - 16.00 Uhr
Sonntag, 02.02.2025, 09.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Berthold Wittich

162,00 €

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Microsoft 365 - Eine Einfuhrung

Sie mdchten sich in Teams bzw. Microsoft 365
zurechtfinden und die ,neue” Arbeitsweise besser
verstehen?

Teams, OneDrive und SharePoint dienen der Zu-
sammenarbeit innerhalb einer Organisation. Die
Bereitstellung und der Austausch von Dateien
kénnen entweder lber Teams oder auch (iber One-
Drive bzw. SharePoint erfolgen. Neben den Grund-
lagen zu Teams und verschiedenen Apps fiir die
Projektarbeit, vermittelt der Kurs die Zusammen-
hange zwischen OneDrive, SharePoint und Teams.

Inhalt:
Kommunikation mit Teams
Microsoft 365 Basiswissen
OneDrive Basiswissen
Dateiablage in Teams und MS 365
Microsoft 365-Gruppen
Word-Dokumente online erstellen, offline wei-
terbearbeiten
Dateien gemeinsam nutzen

E5503

18.11.2024 - 19.11.2024 * 2 Kurstage

Montag, 09.00 - 12.00 Uhr

VHS Zentrum Unterféhring , Am Bahnhof 13
Monika Zeevaert-Senger 88,00 €

Einflhrung in die Programmierung
mit JAVA

Wie werden eigentlich Apps fiir Smartphones pro-
grammiert? Die Antwort auf diese Frage heilt:
JAVA!

In diesem Kurs lernen Sie diese objektorientierte
Programmiersprache kennen und erfahren, wie
Sie lhre ersten eigenen Apps fiir Android-Smart-
phones mit Hilfe von Android Studio selbst ,bauen”
kénnen.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Bitte mitbringen: USB-Stick fiir Ubungsdateien,
ggf. Android Smartphone & Kabel

Wichtig: Auf Wunsch kann dieser Kurs auch um
weitere Abende verlangert werden.

E5620 - Programmierung mit Java
25.10.2024 - 22.11.2024 * 4 Kurstage
Freitag, 18.15 - 21.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205 151,00 €

Schnupperkurs Programmieren

Nach einem Uberblick erhalten Sie eine erste Ein-
fiihrung in zwei aktuelle Sprachen:

,VBA, die Programmiersprache, die alle beherr-
schen missen, die mit den MS Office-Programmen
arbeiten. Mit ihr kdnnen Sie beliebige Arbeitsablau-
fe, auch sonst nicht mdgliche, in einem Bruchteil
der Zeit und garantiert fehlerfrei durchfiihren!

,C", die bedeutendste Programmiersprache, der
Standard bei Informatikern und angrenzenden
Berufsgruppen. Sie ist firmenunabhangig normiert,
wurde urspriinglich fiir Betriebssysteme entwickelt
und wird inzwischen verwendet fiir Software jeder
Art. Mit C kennen Sie auch schon grole Teile ande-
rer, daraus abgeleiteter Sprachen, wie C++, Visual
C++, C# und Java.

Voraussetzungen: Einfache Windows-Kenntnisse

Begleitmaterial: Der Kurs verwendet MS Excel und
das frei verflighare Programmiersystem Dev C++.

Es gibt kostenlose Unterlagen.

Da die Cafeteria der VHS am Wochenende ge-
schlossen ist, empfehlen wir selbst Verpflegung fir
die Pause mitzubringen.

Erich Niering ist Absolvent der Universitat Stutt-
gart mit Uber 15 Jahren Unterrichtserfahrung auf
dem Gebiet Informatik.

E5626 - Samstag, 19.10.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
30 Min. Pause

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Erich Niering

69,00 €

Einflhrung in die
Programmiersprache C

C gilt als die bedeutendste Programmiersprache
und als Standard fir Informatiker, Elektrotechniker
und viele andere Berufsgruppen in Naturwissen-
schaft und Technik. Urspriinglich fir das Program-
mieren des Betriebssystems UNIX entworfen, wird
die firmenunabhangig genormte Sprache langst
schon verwendet fir Software jeder Art. Wer C
beherrscht, der kennt auch schon grofe Teile wich-
tiger spaterer Sprachen, wie C++, C#, Visual C++,
Java usw.. Sie lernen C-Programme zu verstehen,
selbstandig zu erstellen und die Sprache vollstan-
dig zu nutzen. Zu jedem Bestandteil programmie-
ren und testen Sie mindestens ein Beispiel.

Begleitmaterial: Ein Begleittext gehdrt zum Kurs.
Bendtigte Software kdnnen Sie fiir zuhause kopieren.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kén-
nen Sie alle Daten und Ubungen mitnehmen.

£5627 Sa.So., 3/24.11.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
1 Stunde Pause

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Erich Niering

256,00 €

Raspberry Pi

cin rung In den Kieinstcomputer

Bereits mehr als 8 Millionen Mal wurde dieser
winzige Einplatinen-PC verkauft, dessen Grundfla-
che nicht viel groRer als eine Kreditkarte ist. Der
vergleichsweise sehr einfach aufgebaute Rechner
wurde von der britischen Stiftung Raspberry Pi
entwickelt, um Interessierten den Erwerb von Pro-

grammier- und Hardwarekenntnissen zu erleich-
tern. In diesem Kurs werden Sie Inbetriebnahme
und Installation, die wichtigsten Linux-Befehle und
die Programmierung & Ansteuerung iiber SSH und
der GPIO-Ports in Python kennen lernen. Die erfor-
derlichen LED und Taster sind im Kurs enthalten.

Voraussetzung: Keine

Ein Raspberry Pi (inkl. Netzteil & SD-Karte) KANN
im Kurs erworben werden.

Gerne konnen Sie natirlich einen bereits vorhan-
denen Raspberry Piin den Kurs mitbringen.

Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 204 115,00 €

3D-Druck - Vom Einsteiger zum Prof
Einfach daheim Ersatzteile fir das Smartphone
ausdrucken? Oder einen Ring? Oder darf es etwas
groRer sein? Ein Bierkrug vielleicht oder eine ele-
gante Vase? Was im ersten Moment nach Science
Fiction klingt ist langst Realitat mit 3D-Druckern.

Kursinhalt:
Prinzip und Entstehungsgeschichte des 3D
Drucks, illustriert mit vielen Anwendungsmdg-
lichkeiten im persdnlichen Alltag.
Vielschichtige Kniffe und Fertigkeiten im Um-
gang mit verschiedenen Formen & Materialien.
Erstellen von beliebigen Drucken aus Fertigvor-
lagen (STL-Dateien) aus freien Foren.
Design eigener Dinge oder Ersatzteile mit CAD
Tools an Hand von Fusion360.
Aufbau des Druckers
Kalibrieren und Voreinstellen fiir versch. Druck-
arten, Geschwindigkeiten (vorwiegend mit PLA)
Moglichkeiten zum Tunen des Drucker (An-
schluss RaspberryPl, konfigurieren OctoPI,
3D-Z-Sensor f. AutoBedLevelling einbauen)
Erstellen von 3D-Drucken

Zielgruppe: Jung und Alt, Ein- und Umsteiger mit
Interesse am 3D-Druck

£5815 18.01.2025 - 01.02.2025 * 3 Kurstage
Samstag, 18.15 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 204 118,00 €

@@ = mit Kulturkarte kostenlos EED = mit Kulturkarte 50% ermaRigt [EQ = mit Kulturkarte 20% ermafigt




Linux ist inzwischen so leicht zu installieren und zu
bedienen wie Windows. Und es bietet noch immer
die bekannten Vorteile:

Es kostet nichts, lauft auf fast jeder, also auch
alterer Hardware (bspw. dem alten Notebook), es
bietet die hohere Sicherheit und es gibt eine Fiille
kostenloser oder sehr giinstiger Software fiir jeden
denkbaren Anwendungszweck.

Wer allerdings tiefer einsteigen mdchte, um bei
Problemen selbst eingreifen zu kénnen, wird fest-
stellen, dass es sich schon um eine andere Welt
handelt.

Themen:
Beispiel-Installation
Einflihrung in die Shell-Ebene
Systemadministration (YaST u. Shell)
Einblick in die Systemarchitektur
Grundlagen der Netzwerkkonfiguration.
Voraussetzung: gute PC-Kenntnisse

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der Volks-
hochschule im Mlinchner Norden statt.

Samstag, 09.11.2024, 09.30 - 16.30 Uhr
Unterfdhring, vhs-Zentrum, Am Bahnhof 13
Erich Weidinger 94,00 €

Erstellen Sie in kurzer Zeit Ilhren eigenen, kreati-
ven Blog und/oder lhre professionelle Webseite.
WordPress ist das beliebteste und meist genutzte
Content-Management-System weltweit. Praxisnah
erfahren Sie im Kurs, wie Sie mit dem kostenlosen
Content-Management-System  WordPress  pro-
fessionelle Websites oder private Blogs anlegen,
gestalten und verwalten.

Kursinhalt:

WordPress mit einem kostenlosen oder einem
bezahlten Webhoster betreiben

Uberblick: Backend, Customizer, Block- Editor,
Fullsite Editing, Erstellen v. Seiten, Beitragen
und Menls

Bilder und Videos einfiigen

niitzliche Plugins aktivieren (Kontaktformular,
SEO, Backup, Caching u.a.)

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit einem Inter-
netbrowser wie Google Chrome oder Firefox.

In Kooperation mit der VHS im Minchner Norden.
Die Zugangsdaten senden wir lhnen vor Kursbe-
ginn per Email.

06.10.2024 - 13.10.2024 * 2 Kurstage
Sonntag, 10.00 - 17.00 Uhr
Wilhelm Weller

165,00 €

Kursinhalt:

SEO als Teil v. Suchmaschinenmarketing bzw.
Online-Marketing, Social Media-Marketing als
Rankingfaktor, KI- Unterstiitzung  (ChatGBT
oder Gemini), Websiteanalyse und -Monitoring,
Keyword-Bestimmung, OnPage- und OffPage-Op-
timierung, Tricks und Tools.

Voraussetzung: gute PC- u. Internet-Kenntnisse;
sicherer Umgang mit einem Internetbrowser (ide-
alerweise Google Chrome oder Firefox)

In Kooperation mit der VHS im Miinchner Norden.
Die Zugangsdaten senden wir lhnen vor Kursbe-
ginn per Email. Eine Weitergabe der Zugangsdaten
an Dritte ist untersagt. Aufzeichnungen sind nicht
gestattet.

Sonntag, 27.10.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

Wilhelm Weller 83,00 €

Erfahren Sie Wissenswertes (iber die generative
kiinstliche Intelligenz ChatGPT. In einer informati-
ven Einfilhrung werden die Grundziige der Funkti-
onsweise des Programms erlautert. AnschlieRend
tauchen wir in einen interaktiven Workshop ein,
in dem wir ChatGPT auf alltagsrelevante Situati-
onen anwenden. Entdecken Sie, wie kinstliche
Intelligenz Ihnen im privaten Bereich helfen kann,
Informationen zu recherchieren, kreative Ideen
zu entwickeln, Texte oder Reden zu verfassen,
Sprachpraxis zu sammeln, Reisen zu planen...
Dieser Kurs bietet Ihnen interaktive und praktische
Erfahrungen mit kiinstlicher Intelligenz. Vorkennt-
nisse im Umgang mit Computern und Internet sind
erforderlich. In unserem Schulungsraum stehen
Rechner zur Verfiigung, sie kdnnen aber auch
gerne lhren eigenen Laptop mitbringen. Vorausset-
zung: Fir ein optimales Nutzererlebnis empfehlen
wir Ihnen, sich vorab einen eigenen kostenlosen
ChatGPT-Account unter folgendem Link
anzulegen: https://chat.openai.com.

Freitag, 08.11.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
VVHS-Zentrum Unterfohring, Am Bahnhof 13
Claudia Rappelt 37,00€

Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5 « @ 08122 /9787-0



Die Junge vhs zeigt, welche Veranstaltungen
die vhs speziell fiir Kinder, Jugendliche und
Familien anbietet.

Ob Tanzen, Freizeitsport, Malkurse, 10-Finger-
Schreiben, Turnen und Spielen mit Mutter und Va-
ter oder Outdoor-Camps, es gibt viel zu entdecken.
Die Kinder-Uni bietet naturwissenschaftliche Ein-
blicke und die Gelegenheit im TUMLab Robotic
auszuprobieren oder im Science Lab zu experi-
mentieren.

Die Veranstaltungen und Kurse stammen aus
verschiedenen Fachbereichen, so dass wir ein
breites und vielseitiges Angebot gestalten kdnnen.
Gleich mal reinschauen und neuen Lieblings-
kurs finden!

Auch beim Lernen und in der Schule greifen die
Angebote der vhs unter die Arme:

Die Kurse im Bereich der Schiilerforderung
bereiten auf das neue Schuljahr vor, unterstiitzen
bei allen Lernfachern und in der Vorbereitung auf
Priifungen. Details dazu sind auf der Webseite der
vhs zu finden.

Hilde Werner

Herbstferien * Ab 9 Jahren

Schwerpunkt dieses Kurses sind die Grundlagen
fir die Gesichtsformen. Bestehend aus der Form
der Augen, Haare, Ohren und Kopfkonstruktion. Du
wirst am Ende dieser Woche in der Lage sein, ein
harmonisch ausgewogenes Gesicht und Mangas
zu zeichnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Bleistift B 3 oder B 4, Zeichen-
block DIN A 3, Spitzer, Radiergummi, Knetgummi

28.10.2024 - 31.10.2024 * 4 Kurstage
Montag - Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109

Prof. Hannes Déllel

70,00 €

Info & Anmeldung:

(3 - 4 Jahre mit Begleitperson)

Die Kursgebdihr ist fiir 1 Kind plus Begleitperson!
Erstes gemeinsames Malen férdert Motorik und
Tastsinn der noch ganz kleinen Kiinstler. Auf ei-
ner groen Leinwand nutzt ihr Acrylfarbe, Paste,
Spachtel, Musterrollen und viel Material aus der
Schatztruhe wie Glitzerstein, Feenstaub, Blumen,
Knopfe uvm. Und so wird ein fantastisches Bild -
bunt und originell - ganz stolz mit nach Hause ge-
nommen.

Bitte mitbringen: Schmutzkleidung, Hausschuhe
Materialkosten von 10 € an die Kursleitung zahlen.

Sonntag, 13.10.2024, 09.30 - 10.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102 18,00 €
Claudia HauRer

Samstag, 21.12.2024, 09.00 - 10.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102 18,00 €

Claudia HauRker

Malen, Basteln, Topfern, auch fiir Jungs!

In diesem Workshop haben wir viel Spaft mit ver-
schiedenen Techniken und all dem, was man in
einem Atelier so machen kann.

Wir bemalen eine groRe Leinwand mit Acrylfarbe,
verwenden Paste, Spachtel und viel Material aus
der Schatztruhe wie Steine, Blumen, Glitzer, Zau-
berstaub und vieles mehr. Ausgefallene Dinge wer-
den gebastelt, die jetzt noch nicht verraten werden.
Auflerdem arbeiten wir mit Ton, fertigen daraus
dein Lieblingstier, ein Gefal oder andere Dinge.
Wir machen ein Picknick mit Brotzeit und Getrénk
an der frischen Luft oder im Atelier und erfreuen
uns an unserer Kreativitat und Fantasie.

Materialkosten: 10 € bitte an die Kursleitung zahlen.
Bitte mitbringen: Flissigkleber (durchsichtig),
Schere, Brotzeit und Getrank, Schmutzkleidung

Sonntag, 13.10.2024, 11.00 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102 35,00 €
Claudia HauRer

Freitag, 31.01.2025, 14.30 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102 35,00 €

Claudia HauRer

oder




NEU: auch fiir Jungs!

Elfen, Feen, Trolle und Kobolde, was gibt es noch
im Elfenwald? Lasst uns eintauchen in eine ver-
zauberte Welt von Magie und Farben.

Wir beginnen mit einer siien Geschichte der Elfen,
dazu bastelt ihr ein Elfenheft. Auf einer Leinwand-
platte malen wir dein Zauberwesen und bedienen
uns aus der Waldschatztruhe mit viel Material wie
Steine, Diamanten, Stoffe, Glitzer und vieles mehr.
Probiert Schablonen aus oder eine Musterrolle,
greift nach Spachteln und Facherpinsel, wir pro-
bieren alles aus. Wir topfern ein Tier, das dir beim
Zaubern hilft und basteln einen Stab der Magie.
Bringt eine Brotzeit und Getrénk mit fiir das Pick-
nick im Atelier.

An die Kursleitung sind 10 € Materialgeld zu
zahlen.

Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Hausschuhe,
Schmutzkleidung, Brotzeit und Getrank

Sonntag, 13.10.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Claudia HauRer

35,00 €

Fiir Kinder (5 - 12 Jahre) auch fiir Jungs!

Backe, backe Kuchen der Backer-Kiinstler hat ge-
rufen. Wir malen mit Acrylfarbe auf einer grofen
Leinwand Torten, Kuchen, Muffins, Schokohdrn-
chen, verzieren diese mit Perlen, Glitzer, Spitzen
und Borten.

So entstehen leckere Kostlichkeiten, bunt und
kreativ mit vielen gezeigten Maltechniken der Kurs-
leiterin. Eine gebastelte Backermiitze vorab darf
nattirlich nicht fehlen, ebenso eine grole, getdp-
ferte Torte mit Erdbeeren, Schokodiamanten und
Puderzuckerperlen.

Die Tonkunstwerke werden nicht gebrannt!

Wir experimentieren mit vielen unterschiedlichen
Materialien und zaubern im VHS-Atelier wunderba-
re Zuckerkunst-Stiicke zum Anbeillen schon!

Am Ende darf jedes Kind ,wenn es méchte, in eine
kleine Theaterrolle schiiipfen , die mit Musik und
Spal begleitet wird.

Bitte mitbringen: Schmutzkleidung, Hausschuhe,
Schere, Kleber , Brotzeit und Getrank, Schachtel
fir Transport der Tonstiicke, 10 € Materialgeld.

Freitag, 22.11.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Claudia HauRer

35,00 €

An diesem Nachmittag fertigen wir schone Ge-
schenke fiir das bevorstehende Weihnachtsfest.
Eine Leinwandplatte als Pinnwand mit Farbe,
Glitzer, Steinen und vielen anderen Materialien
aus der Schatztruhe. Und viele ausgefallene Uber-
raschungen, die ich jetzt nicht verraten darf. Wir
brauchen sehr viel !! Material. Bei Lebkuchen und
Kinderpunsch geniefen wir einen schonen kreati-
ven Nachmittag im Atelier der VHS-Erding.

Bitte mitbringen: Schmutzkleidung, Hausschuhe,
Flissigkleber, Schere, Tasse

Materialkosten in Hohe von 10 € bitte an die Kurs-
leiterin!

Samstag, 21.12.2024, 10.30 - 13.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102
Claudia HauRer

35,00 €

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Den passenden Ring oder ein Armkettchen selbst
herstellen - ein Traum fiir jedes Madchen!

Mit leichten Fadeltechniken tolle Ringe, Anhanger
und Ketten zaubern.

Materialkosten pro Kind ca. 10 € sind separat im
Kurs zu zahlen!

Mittwoch, 23.10.2024, 16.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109
Julia Lechner

22,00 €

Freundschaftsbander
und Glitzerhaarstrahnen -
Jubildumsangebot

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Aus bunten Garnbandern entwirfst Du Dein ei-
genes Freundschaftsarmband und mit feinem
Glitzergarn und Perlen kniipfst Du Dir eine Haar-
stréhne in Deinen Lieblingsfarben.
Materialkosten pro Kind ca. 7 € sind separat im
Kurs zu zahlen!

E8427
Mittwoch, 13.11.2024, 16.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109
Julia Lechner

kostenlos

Info & Anmeldung:

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir filzen ein Windlicht mit phantasievollen Mo-
tiven. In Nassfilztechnik fertigen wir eine zarte,
durchscheinende Hiille fir ein Windlichtglas. Gla-
ser in verschiedenen GroRen bringe ich mit.

Bitte mitbringen: zwei alte Frotteehandtiicher und
eine Plastiktiite, Materialkosten 7 €

Freitag, 11.10.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Heidi Dietel

22,00 €

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Weihnachtssterne und Christrosen schmiicken
das Weihnachtszimmer als Streublumen den Kaf-
feetisch oder sind ein wunderschoner Blickfang im
Fenster.

Mit langen Filzschniiren versehen packen sie da-
mit liebevoll ein Geschenk ein. Wer eine Lichter-
kette filzen méchte, bringt bitte eine Kette mit 10
Birnchen mit, damit bringen Sie lhre Weihnachts-
blumen zum Leuchten und lassen lhr Fenster
strahlen.

Je nach Technik kénnen Sie mehrere Blumen fiir
eine Girlande filzen oder einzelne aufwendigere
Unikate. Eine wunderschone Auswahl an Filzwolle
in verschiedenen Qualitaten stelle ich zur Verfi-
gung.

Zum Abschluss erhalt jeder Teilnehmer ein Blu-
menstarterset.

Bitte mitbringen: zwei alte Handtiicher, 1 Plastikt-
te und Brotzeit, Materialkosten 7 €

Samstag, 30.11.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105
Heidi Dietel

22,00 €
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oder



Regine Biedenkopf

(ca. 8 bis 12 Jahre)

Im Aikido geht es darum, Konflikte auf eine friedli-
che Weise zu l6sen.

Anstatt gegen die Aggression anderer zu kdmpfen,
entdecken wir neue Wege, uns zu schiitzen, ohne
andere zu verletzen.

Gemeinsam machen wir Atemiibungen, um uns
zu entspannen, und Konzentrationstibungen, um
unseren Geist zu beruhigen. Das hilft uns, uns in-
nerlich ausgeglichen zu fiihlen und uns besser zu
konzentrieren.

Wir iben auch mit dem Schwert.

Es braucht keine besonderen Voraussetzungen
um teilzunehmen.

Bequeme Kleidung reicht fiir den Anfang aus.
Aikido macht echt Spaf!

09.10.2024 - 29.01.2025 * 14 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 17.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Angelika Griindel, Frank Griindel

110,00 €

Kurs fiir alle Altersklassen ab 7 Jahren

Taekwondo ist daher auch weit mehr als nur eine
Sportart. Eigene Grenzen erkennen sowie gegen-
seitiger Respekt und Achtung spielen genauso
eine Rolle, wie das Herausfinden der persdnlichen
Starken/Talente, der richtige Umgang mit seinen
Schwéchen und das Abwehren von kdrperlichen
und seelischen Angriffen.

Die Schiiler lernen von Anfang an miteinander und
damit auch von einander. Auch deshalb wird ge-
genseitige Ricksichtnahme und Toleranz in das
Zentrum der Ausbildung gertickt.

Der Dozent, Kurt Miller, ist Musikpadagoge und
Taekwondo Trainer.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Ge-
trank.

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage

Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr

Finsing, Schulturnhalle, Neufinsinger Str. 35

Kurt Miller 167,00 €

Info & Anmeldung:

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir
Buben und Médchen (Grundschulalter)

Sind Sie besorgt dariber, wie Ihr Kind mit poten-
ziellen Gefahren umgehen kann? Méchten Sie,
dass Ihr Kind sich sicherer fiihlt und lernt, sich in
schwierigen Situationen zu behaupten?

Dann ist unser Kurs ,Lass das, ich hass das” ge-
nau das Richtige fiir Ihr Kind! Hier lernen Kinder im
Alter von 6 bis 10 Jahren, wie sie sich erfolgreich
gegen physische Gewalt und verbale Angriffe ver-
teidigen konnen.

Gleichzeitig werden ihnen wichtige Fahigkeiten
vermittelt, um ihre Gefiihle zu erkennen, Grenzen
zu setzen und Hilfe zu holen.

Wir arbeiten ausschlieBlich mit padagogischen Me-
thoden der positiven Verstarkung, um die Kinder zu
starken und zu ermutigen.

In unserem Kurs werden verschiedene Alltagssitu-
ationen der Kinder behandelt, darunter der Schul-
weg, der Pausenhof, das Alleinsein zu Hause, das
Telefonieren und vieles mehr- Auch richtiges Ver-
halten bei sexuellen Ubergriffen ist ein Thema.
Wir zeigen den Kindern, wie sie sich in diesen
Situationen sicher und selbstbewusst verhalten
kénnen.

Bitte bequeme Kleidung (incl. Stoppersocken), et-
was zum Trinken und Brotzeit mitgeben.

Samstag, 16.11.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Angelika Griindel, Frank Griindel

40,00 €

(Grundschiiler Klasse 1 und 2)

Samstag, 21.09.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Geschwisterkind 19,00 €

Chiara van Willingen

39,00 €,

Sonntag, 01.12.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Geschwisterkind 19,00 €

Chiara van Willingen

39,00 €,

oder

(Grundschiiler Klasse 3 und 4)

Samstag, 21.09.2024, 13.30 - 16.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036 39,00 €,
Geschwisterkind 29,00 €

Chiara van Willingen

Sonntag, 01.12.2024, 13.30 - 16.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036 39,00 €,

Geschwisterkind 29,00 €
Chiara van Willingen

Alter: 2. bis 5. Klasse

Hat lhr Kind bereits am ,Einfach Stark“-Kurs teil-
genommen? Mdchten Sie es noch weiter starken?
Dann ist unser Aufbaukurs genau das Richtige!

In diesem coolen Aufbaukurs vertiefen wir die
Ubungen aus dem Basiskurs und lernen, wie wir
uns in verschiedenen Situationen noch besser be-
haupten kdnnen. Wir iiben intensiv, wie wir reagie-
ren kénnen, wenn uns jemand argert oder drangt
etwas zu tun, das wir gar nicht mochten. Wir reflek-
tieren unser eigenes Verhalten und Handlungen
und lernen die eigenen Gefilhle und Werte sowie
die der Mitmenschen zu erkennen.

Zusammen werden wir viele spannende Aktivitaten
durchfiihren, wie Spiele, Rollenspiele und Gespréa-
che fiihren. AuRerdem beschaftigen wir uns damit,
wie wir uns selbst motivieren kdnnen und wie wir
Schule und Freizeit mit hoher Energie unter einen
Hut bringen konnen.

Wir lernen, dass es groRartig ist, fir sich selbst
einzustehen, und dass man dabei trotzdem nett
und respektvoll sein kann. Wir lernen, wie man
,Stopp!" sagt und seine Grenzen klar macht, damit
wir uns sicher und stark fiihlen kénnen.

Am Ende werden wir nicht nur starker sein, son-
dern auch mehr Selbstvertrauen haben und wis-
sen, wie wir uns in schwierigen Situationen besser
behaupten konnen.

Ich freue mich darauf, die Kinder wiederzusehen!
Dieser Kurs wird durch eine Online-Elterninfo
erganzt.

Bitte mitbringen: Getrénk und kleine Brotzeit.
Voraussetzung: Teilnahme am Basiskurs

Sonntag, 06.10.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Geschwisterkind 29,00 €

Chiara van Willingen

49,00 €,



Preballett Il

In diesem Kurs kénnen die Kinder den Spal} an der
Bewegung und ihre Phantasie in kreativen Ubun-
gen, Tanzspielen und freiem improvisatorischem
Tanz verbinden. Dabei kénnen sie ihre korperli-
chen Féhigkeiten entdecken, eigene Kreativitat
entwickeln und lernen durch erste Elemente des
Balletts ihren Kérper harmonisch zu bewegen.

Das Wichtigste ist es, das die Kinder die Freude
und den SpaR an Bewegung und Tanz erleben
kénnen. Durch erste einfache Exercises am Boden
erlernen die Kinder die Grundlagen aller Tanzarten
und kénnen Koordination und Kérpergefiihl entwi-
ckeln.

Die Teilnahme ist nur ohne Eltern moglich. Schnup-
perstunde nur nach Ricksprache. Einstieg jeder-
zeit solange Platze verfugbar sind.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung (Leg-
gings oder Strumpfhose, T-Shirt oder Trikot) und
Ballettschlappchen oder Schuhe mit Ledersohle,
Trinkflasche. Bitte keine Gymnastikschuhe mit
Gummisohle und Tutus. Haare bitte zusammen-
binden.

11.09.2024 - 29.01.2025 * 19 Kurstage

Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr

Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Sabine Ramelsberger 134,00 €

(Anfanger 6 - 8 Jahre)

Inhalt: Einflihrung in das klassische Ballett. Der
Unterricht besteht aus einer Mischung aus techni-
schen und spielerischen Elementen. Mit den ersten
Exercises an der Stange, mit Ubungen am Boden
und in der Mitte des Saales werden die Kinder in
die Welt des klassischen Balletts herangefiihrt. Sie
kénnen Schritt fiir Schritt ihre Konzentrationsfahig-

keit, Koordination und Musikalitét entwickeln. Kei-
ne Vorkenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (Leggings
oder Stumpfhose, T-Shirt oder Trikot) und Ballett-
schldppchen (mit Ledersohle), Trinkflasche. Bitte
keine Gymnastikschuhe mit Gummisohle und Tu-
tus. Haare bitte zusammenbinden.
Schnupperstunde nur nach Riicksprache moglich.
Einstieg jederzeit.

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage
Freitag, 15.45 - 16.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Sabine Ramelsberger

126,00 €

Anfanger mit Vorkenntnissen (ab 8 Jahre)

Inhalt: Vertiefung der im Anfangerkurs erarbeiteten
Fertigkeiten und Fahigkeiten. Voraussetzung sind
Grundlagen im klassischen Ballett wie die Positio-
nen, Grundlagen in Ubungen an den Stangen und
im Raum.

Ziel ist die Vorbereitung auf Spitzentanz und der
Ausbau der Beweglichkeit und die Starkung der
Muskulatur. Das Erlernen von Ténzen und Kom-
binationen ist Teil des Kurses zur Forderung der
Koordination. Vermittelt werden auch modern bzw.
contemporary Elemente und Ténze.

Bitte mitbringen: Strumpfhose oder Leggings und
Rock, Balletttrikot oder T-Shirt, Ballettschlapp-
chen (mit Ledersohle) oder Gymnastikschuhe (mit
Ledersohle), Trinkflasche. Keine Tutus und keine
Gymnastikschuhe mit Gummisohle. Haare bitte
zusammenbinden.

Schnupperstunde nur nach Riicksprache mdglich.
Einstieg jederzeit mdglich.

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage
Freitag, 16.45 - 18.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036
Sabine Ramelsberger

185,00 €

Info & Anmeldung:

Fortgeschrittene

Inhalte: Der Kurs besteht aus klassischem Exer-
cises an der Stange und im Raum, dem Erlernen
von Kombinationen und Tanzen sowie der Her-
anfiihrung bzw. dem Vertiefen des Spitzentanzes.
Auch Folklore und moderne bzw. contemporary
Elemente werden unterrichtet.

Bitte mitbringen: Ballettbekleidung (Strumpfhose,
Trikot und Rock) mit Ballettschiappchen (mit Le-
dersohle). Spitzenschuhe in Absprache mit der
Kursleitung.

Schnupperstunde nur nach Riicksprache mdglich.
Einstieg jederzeit.

(ab ca. 12 Jahre)
11.09.2024 - 29.01.2025 * 19 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036 171,00 €
Sabine Ramelsberger

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage

Freitag, 18.15 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 036 162,00 €

Sabine Ramelsberger

Das Mutter oder Vater - Kind-Turnen und -Spielen
bietet zahlreiche Mdglichkeiten, den Kindern ein
breitgefachertes Programm anzubieten und so
ihre Entwicklung umfassend und ganzheitlich zu
fordern.

Ganz im Vordergrund stehen Spal® und Freude
der Kinder am Ausprobieren neuer Tatigkeiten und
an den gemeinsamen Bewegungserfahrungen mit
der Mutter (Vater). Aufmerksamkeit, Phantasie und
Motorik der Kinder werden spielerisch iiber Wahr-
nehmungs- und Kérpererfahrungen angeregt - die
Bewegungsformen werden verbessert oder stabili-
siert. Alter 1,5 - 4 Jahre (Kind sollte sicher laufen
kénnen).

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage

Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr

Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Monika Bucher 121,00 €

13.09.2024 - 31.01.2025 * 18 Kurstage

Freitag, 10.05 - 11.05 Uhr

Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Monika Bucher 121,00 €

(Laufalter bis Kindergarteneintritt)
Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder vom Laufalter bis
zum Kindergarteneintritt. Wir treffen uns einmal in
der Woche, Vormittags.

Gemeinsam erleben wir den Wald mit all seinen
Schonheiten, spiiren den Wind, lauschen den V6-
geln, fiihlen den Matsch zwischen den Fingern,

oder



rennen, klettern und balancieren und fiihlen uns
einfach wohl und geborgen.

Immer wiederkehrende Elemente (Begriifungs-
lied, Brotzeit, gemeinsame Aktionen, Abschluss-
lied), bekannte Wege und Plétze, geben den Kin-
dern Orientierung und Sicherheit. Dabei erleben
die Kinder ganz intensiv jede Jahreszeit mit ihren
Pflanzen und Tieren. Der Wald mit seinen Natur-
materialien bietet viel Raum fiir Kreativitat, Phanta-
sie und Eigeninitiative.

Die Kursleiterin ist Erzieherin und Naturpadagogin.
Romina Schwender, Handy: 0175-4900837,
www.tawa-kachina.de

Bitte mitbringen: Einen Rucksack mit Brotzeit, Ge-
tranke, Sitzunterlage, feste Schuhe, dem Wetter
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig und
kaputt werden darf und evtl. einen Bollerwagen
0.d. (nur, wenn vorhanden).

Treffpunkt: Bachelfeldstr. 1, 84424 Isen, Westach,
am Tipi

25.09.2024 - 23.10.2024 * 5 Kurstage

Mittwoch, 09.30 - 11.30 Uhr

Isen (Westach) Bachfeldstrasse 1 (am Tipi)
Romina Schwender 85,00 €

(ca.9-13 Jahre)

It's Zumba time! Hier gebt ihr den Ton an. Schnapp
dir deine Freunde und lasst euch von fréhlicher und
fetziger Musik begeistern und von coolen Ténzen
mitreiflen.

Zumba ist die Tanz- und Fitnessparty, bei
der wir nach unserer eigenen Pfeife tanzen.
Seid mit dabei!

Du brauchst: Sportkleidung, Turnschuhe, Getranke

08.10.2024 - 12.11.2024 * 5 Kurstage
Dienstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 002
Imee Querney

32,50 €

Info & Anmeldung:

(6-10 Jahre)

Die schulischen Anforderungen, die immer mehr
werden, der Medienkonsum und die allgemeinen
Umweltbelastungen zeigen oft schon bei Kindern
Symptome. Diese auflern sich manchmal durch
Unruhe im Alitag, Angste oder auch Schlafstérun-
gen. Bei diesem Kurs lernen die Kinder spielerisch
Entspannungsverfahren kennen.

Ebenso lernen Sie auf ihren Korper und ihre Be-
durfnisse zu horen und durch leicht erlernte Techni-
ken selbst zu ihrem Wohlbefinden etwas beitragen
zu kdnnen.

Bitte mitbringen: 1 Matte, ein Kissen, eine Decke,
warme Socken, Brotzeit und Getrank; evtl. Ku-
scheltier

Materialkosten im Preis enthalten.

Die Dozentin Cora Masini-Wallenhorst ist zertifi-
zierte Entspannungstrainerin.

Samstag, 12.10.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 314 33,00 €
Cora Masini-Wallenhorst

Samstag, 07.12.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008 33,00 €

Cora Masini-Wallenhorst

Eleni Lehner

Spielerischer Einstieg in die italienische Sprache.
Wissenschaftlich ist erwiesen, dass Kinder leicht
Fremdsprachen lemen. Im Gegensatz zu Erwach-
senen lernen sie jede Sprache Uber den gleichen
Gehirnbereich wie ihre Muttersprache und haben
die natirliche Fahigkeit mehrere Sprachen miihe-
los zu erlernen.

Kinder, die die Mdglichkeit zur Sprachfriiherzie-
hung haben, entwickeln ein positives Verhaltnis zu
neuen Sprachen und werden dadurch offener und
selbststandiger.

Die Kinder sollten schon lesen und schreiben kdn-
nen.

Maria Teresa Squillace-Arnone stammt aus ltali-
en und ist erfahrene Grundschullehrerin.

Bitte mitbringen: ,Con piacere nuovo A1“, Lehr-
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525201-1.

11.10.2024 - 20.12.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 15.30 - 16.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002 129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

17.01.2025 - 21.03.2025 * 10 Kurstage

Freitag, 15.30 - 16.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 002 129,00 €

Maria Teresa Squillace Arnone

oder

Anja Koslo-Zidorn

Sie kommen beim Tippen nur langsam voran oder
mdchten endlich alle Finger zum Schreiben einset-
zen und nicht nur zwei oder drei? Dann ist dieser
Kurs ein Ldsungsangebot fiir inr Problem.

Sie lernen Schritt fiir Schritt alle Buchstaben,
Zahlen und weitere wichtige Tasten auf dem rich-
tigen Weg mit dem passenden Finger anzutippen.
Jede Stunde wird abwechslungsreich mit theore-
tischen und praktischen Ubungen gestaltet. Hier
wird Fitness flir die Finger und das Gehirn geboten.

28.09.2024 - 07.12.2024 * 6 Kurstage
Samstag, 10.00 - 11.15 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 205
Lucia Kraemer

79,00 €

»Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
(fiir Schiiler)

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen kénnen? Und dabei noch Spal haben?

Die Schlisselwortmethode hilft Ihnen dabei Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch
langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wieder-
holen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen” mehrere
Biicher geschrieben und zeigt lhnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliiffenden Lernerfolgen - schon wahrend des
Webinars. Helmut Lange zeigt lhnen die besten
Vokabellern-Tricks.

Donnerstag, 17.10.2024, 16.00 - 18.00 Uhr
Helmut Lange 25,00 €



KINDER UNJ vhs2:

Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Wenn man an Kristalle denkt, dann hat man meist
die groRen Bergkristalle mit ihrer wasserklaren,
exakt ausgebildeten Flachen im Sinn. Fir Kinder
spielt haufig die GréRe und die Farbe von Kristal-
len eine groRe Rolle. Kristalle kdnnen sehr grofR
werden. Die groften gibt es in Mexiko in der Mine
von Naica. Dort sind die Kristalle so groR, dass
Menschen darauf gehen kdnnen. So grolRe Kristal-
le zu finden ist schwierig und praktisch nur noch
durch professionelle Sammler (Strahler) zu finden.
Genauso faszinierend sind aber auch kleine und
winzige Kristalle. Uber die wollen wir heute reden.
Im Bild seht ihr eine kleine Druse (1 cm groR) ge-
fiillt mit sog. Phillipsit-Kristallen. Sie stammen nicht
aus einem exotischen Land, sonder kommen vom
Kaiserstuhl bei Freiburg. Kleine Kristalle kann man
Uberall finden. Um sie zu erkennen braucht meist
eine Lupe oder sogar ein Mikroskop. Wir wollen
also untersuchen, wie so kleine Kristalle aussehen
(haben sie die gleiche Form wie die groRen?), wo
man Kristalle findet (nur in den Bergen, oder gibt es
auch Kristalle in Pflanzen, in uns?) und schlieBlich:
Wie entstehen Kristalle? Hierzu werden wir auch
Experimente machen. Ganz zum Schluss zeige ich
euch auch wie Steine, bei denen man die Kristalle
nicht sieht, aufgebaut sind (Bild 2, zersetzter Olivin
Kristall, Pass Lunghin Maloja).

Samstag, 09.11.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Prof. Dr. Peter Harter

4,00€

TUMIab

Fiir Kinder u. Jugendliche von 10 bis 14 Jahren

In Kooperation mit dem TUMIab, dem Experimen-
tier-Labor der Technischen Universitat Miinchen im
Deutschen Museum, findet dieser Kurs statt. Dort
dirfen Kinder und Jugendliche selbst konstruieren,
bauen, steuern, programmieren - mit anderen Wor-
ten: Wissenschaft zum Anfassen erleben.

Einen EV3-Roboter programmieren...und mit Sen-
soren arbeiten:

In diesem Kurs arbeitet ihr mit dem Lego-Roboter
EV3. Es geht gleich mit der Programmierung los:
Symbole der neuen EV3-Software werden mit der
Maus zu komplexen Programmen verkettet. Die
Teams bestticken ihren Roboter mit Sensoren und
lernen, ihn auf Helligkeitsunterschiede reagieren
zu lassen und Entfernungen per Ultraschallsensor
zu messen. Geschickt programmierte Sensorab-
fragen ermdglichen es dem Roboter zum Beispiel,
sich selbstandig in einem Parcours zurecht zu fin-
den.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Treffpunkt: 13:15 Uhr, im Foyer, gleich nach dem
Eingang des Deutschen Museums (Zugang Uber
Corneliusbriicke). Die Kinder werden in der Ein-
gangshalle abgeholt. Bitte holen Sie lhre Kinder
rechtzeitig um 16.30 Uhr dort wieder ab.

Samstag, 05.10.2024, 13.30 - 16.30 Uhr

TUMIlab im Deutschen Museum, Museumsinsel 1,
Miinchen 17,00 €
Elvi Reichert

In Kooperation mit dem TUMIab, dem Experimen-
tier-Labor der Technischen Universitat Miinchen im
Deutschen Museum, findet dieser Kurs statt. Dort
dirfen Kinder und Jugendliche selbst konstruieren,
bauen, steuern, programmieren - mit anderen Wor-
ten: Wissenschaft zum Anfassen erleben.

Eigene Ideen umsetzen:

In diesem Kurs kénnen die Schilerinnen und
Schiiler ihren eigenen Ideen nachgehen, nachdem
sie im Einstiegskurs Grundkenntnisse in der Robo-
terprogrammierung erlernt haben. Der Kursleiter
gibt nur Anregungen und hilft beim Umsetzen der
individuellen Zielsetzungen jedes Teams.

Treffpunkt: 13:15 Uhr, im Foyer, gleich nach dem
Eingang des Deutschen Museums (Zugang iber
Corneliusbriicke). Die Kinder werden in der Ein-
gangshalle abgeholt. Bitte holen Sie lhre Kinder
rechtzeitig um 16.30 Uhr dort wieder ab.

Samstag, 07.12.2024, 13.30 - 16.30 Uhr

TUMIlab im Deutschen Museum, Museumsinsel 1,
Miinchen 17,00 €
Elvi Reichert

Info & Anmeldung:

Wo gibt es Uberhaupt Naturkréfte und wie entste-
hen sie eigentlich? Was ist der Unterschied zwi-
schen einem Hurrikan und einem Tornado? Was
passiert bei einem Vulkanausbruch? Hast du dir
schon einmal deinen eigenen Vulkan gebraut oder
selbst produziertes Erdbeben veranstaltet? Wenn
du neugierig bist, Naturkrafte dich faszinieren und
du gemeinsam mit uns mehr darliber herausfinden
willst, komm zur ScienceLab Forscherwerkstatt
und erforsche mit uns die gréRten Katastrophen.
zzgl. Materialkosten: 3,00 € pro Person

Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Brotzeit

Samstag, 12.10.2024, 10.00 - 12.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005
Christiane Meyerhofer

40,00 €

Wo kommt er her und Wie wird er gemacht ?

Wir untersuchen, wie Strom funktioniert und wel-
che Eigenschaften er hat. Warum braucht man
einen Schalter? Welche Stoffe leiten Strom beson-
ders gut und wie funktioniert eigentlich eine Lich-
terkette? Braucht eine rote Lampe mehr Strom,
als eine gelbe? Und kann man elektrisch geladen
sein? Die Welt des Stroms ist spannend und leicht
zu verstehen, kommt in die Experimentierwerkstatt
und findet es selber heraus!

zzg|. Materialkosten: 3,00 Euro pro Person

Bitte mitbringen: Hausschuhe, etwas zu trinken

Freitag, 29.11.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Elvi Reichert

30,00 €

Kreatives Forscherlabor mischt, mixt und zaubert
Hast du schon einmal Glitzerpudding und Zauber-
wasser hergestellt? Oder gesehen, wie es in einem
Glitzervulkan aussieht? Wir wollen heute kreativ
sein und werden! Ob rosa Marshmallows, blaue
Milch oder griiner Schaum - wir experimentieren,
basteln und probieren alles aus! Wenn du mit dabei
sein willst, hereinspaziert in die SciencelLab For-
scherwerkstatt! Hier ist jeder neugierige Forscher
herzlich willkommen.

zzgl. Materialkosten: 5,00 € pro Person

Bitte mitbringen: Hausschuhe, kleine Brotzeit

Freitag, 10.01.2025, 09.30 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Elvi Reichert

55,00 €

Ansprechpartnerin: Eleni Lehner
Fachbereichsleitung Kinder-Uni, Tuftlerwerkstatt

(08122) 9787-2102 eleni.lehner@vhs-erding.de

oder



Fur alle, die auf der Suche nach stressfreier Unterstiitzung fiir die Schule sind.
In kleinen Gruppen oder im Einzelunterricht - fiir alle Schultypen und fir fast alle Facher!
Aktuell umfasst unser Angebot die Facher: Mathematik, Physik, Deutsch, Englisch, Franzésisch Latein und BWR.

Schulbegleitende Schiilerférderung fir fast
alle Schultypen & Facher - Unsere Klassiker

Intensivkurse zur Priifungsvorbereitung
in Oster- und Pfingstferien - Voller Fokus auf
die Priifungen

Priifungssimulationen - der eigene, ultimative
Vorabtest.

Vorbereitungskurse auf das neue Schuljahr
- Wissen entstauben am Ferienende.

Inhalte - Die Schiiler im Blick!

Wir vermitteln das benétigte Wissen so, dass
jede(r) sich nach unserem Unterricht selbst
helfen und auch eigenstandig seine Hausauf-
gaben l6sen kann.

Kleine Gruppen

Maximal fiinf Schiiler/innen pro Gruppe!
gleiches Fach, gleicher Jahrgang, gleicher
Schultyp.

Jede Kleingruppe hat einen eigenen Raum, in
dem sie ungestort in angenehmer Atmosphére

Das Kursangebot und die Details zu den ver-
schiedenen Kursen erhalten Sie auf unserer
Webseite www.vhs-erding.de unter Junge vhs

lernen kann.

Einzelunterricht - Jede(r) lernt anders!
Einzelkurse konnen auf Nachfrage und je
nach Dozentenkapazitat eingerichtet werden.

Die Sommerferien nahern sich dem Ende und das neue Schuljahr steht vor der Tir — doch was ist vom
Stoff des vergangenen Jahres noch hangen geblieben? Um den Start ins neue Schuljahr etwas zu erleich-
tern, kann bei uns in der letzten Woche der Sommerferien das angesammelte Wissen entstaubt werden.
Dazu wiederholen wir in 4x90 Minuten den Stoff des Vorjahres und werfen schon mal ein Blick auf den
Stoff des kommenden Jahres. Natirlich gehen wir dabei wieder auf die individuellen Fragen und Schwa-
chen aller Teilnehmenden ein.

Alle Kursangebote und Details finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-erding.de im Bereich
»Junge vhs, Schiilerforderung” unter der Rubrik ,Vorbereitungskurse*.

Voller Priifungsfokus in unseren mafigeschneiderten Intensivkursen und Priifungssimulationen, in
den Oster- und Pfingstferien. Mit mindesten 6x90 Minuten je Fach bieten diese bestmégliche Vorberei-
tung auf die Abschlusspriifungen der verschiedenen Schultypen. Auch hier gilt: gleiche Jahrgangsstufen,
gleiche Schultypen, kleine Gruppen!

Den eigenen Wissensstand unter realistischen Bedingungen testen! Und: Wer weil}, wie die Priifung
ablauft, kommt im Ernstfall besser klar! Die Prifungssimulationen sind natirlich auch fiir externe Priiflinge!
Die realistisch korrigierten Simulationen werden abschlieRend wenige Tage nach den Simulationen indivi-
duell mit allen Teilnehmenden besprochen.

Lucia Stockl Vanessa Huber Martina Helmig
Englisch BWR, Englisch Mathe, Englisch
] B
2
=y =
] oee el 2
i Fachbereichsleitung o
Schiilerférderung “_ ‘
. (08122) 9787-2303 Milena Frank Jessica Carmon Stephan Glaubitz
schueler@vhs—erdlng.de Englisch, Deutsch ~ Mathe, Deutsch Mathematik

Ansprechpartner: E-Mail

Schreiben Sie uns bei Bedarf eine E-Mail an
schueler@vhs-erding.de und geben Sie dabei
bitte folgende Informationen an:

Schulart, Klassenstufe, Zweig etc.

Kurstermine - Niemand hat immer Zeit!

Wir stimmen die Termine mit allen Teilnehmen-
den ab. Dazu fiillen Sie nach der Anmeldung
ein Onlineformular aus. Wir beziehen lhre Wiin-
sche dann bei der Planung so weit wie maglich
mit ein.

Prasenz- und/oder Onlineunterricht
Zusatzlich zum Prasenzunterricht ist unser
Schiilerforderangebot wahlweise auch in On-
lineform méglich. Der einzige Unterschied da-
bei: Der Ort und die Technik! Alles andere bleibt
gleich: individuelle Unterstiitzung und kleine

Gruppen.

Gesamtgebiihren inkl. Kopien efc.

Schulbegleitende Unterstiitzung:
3 - 5 Teilnehmer: 109,00 € 6 x 60 Minuten

Einzel- | Zweierunterricht:
1 - 2 Teilnehmer: 195,00 € 6 x 60 Minuten
(6 x 60 Minuten / 4 x 90 Min.)

Ferienkurse:

3 - 5 Teilnehmer: 139,00 € 6 x 90 Minuten
Priifungssimulation mit Besprechung

pro Prifungssimulation 39,00 €

Wer sind die Menschen, die in unserem Schilerforderbereich arbeiten? Und welche Facher unterrichten sie?
Hier sind einige unserer Dozentinnen und Dozenten unseres groRartigen Teams und ihre Féacher:

L AEL

Daniel Stadler
Mathe, Physik, Ch.  Deutsch, Englisch

Lena Hailer
Mathe, Englisch

Maria Feckl
Deutsch, Englisch  Latein

Gundula Helmig Philipp Biedenkopf

Deutsch

Ann-Kathrin Groppmaier



Kurse im Landkreis

Bockhorn
Mi. 23.10.24 E5705A MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen
Buch am Buchrain
Sa. 20.07.24 D2422
Sa. 20.04.24 D2430

orfen
Fr. 13.09.24
.16.09.24
Di. 17.09.24
Di. 17.09.24
Di. 17.09.24
Mi. 18.09.24
. 19.09.24
. 19.09.24
. 19.09.24
Mi. 02.10.24
Mi. 02.10.24
Mo.07.10.24
Mo.07.10.24
Di. 08.10.24
.10.10.24
.10.10.24
.13.10.24
Mo. 04.11.24

. 10.11.24 E8361

.11.11.24 5239
Di. 26.11.24 E9239
.21.12.24 EB8460
Mi. 15.01.25 E7342B
Mi. 15.01.25 E7365B
Mi. 15.01.25 E7742B
.16.01.25 E7534B
Fr. 17.01.25 E7356B
Di. 21.01.25 E7324B
Di. 21.01.25 E7408B
Di. 21.01.25 E7428B
Di. 21.01.25 E7550B

Hoffiihrung auf dem Kaiserhof in Flanning
Singender Wald

E9351
E9350
E7408A
E7428A
E7550A
E7742A
E7534A
E9475
E9476
E7342A
E7365A
E7370A
E7372A
E7324A
E7314A
E9352
E8360
E5706

Vinyasa Yoga fiir leicht Fortgeschrittene

Entspannt mit Yoga in die Woche (Eibach)
Franzésisch - A1 -Allezy, ab L. 8

Franzdsisch - B2/C1 - Cours de conversation
Italienisch - B2 - Con piacere nuovo B1+/B2,L. 3
Spanisch - A2 - Con gusto nuevo, ab L. 9
Italienisch - A2 - Con piacere nuovo A2, ab L. 3
Pilates

Pilates

Englisch - A2 - Start afresh, ab L. 7

Englisch - B1 - Let's talk!

Englisch - B2 - Conversation on Monday Morning
Englisch - C1 - Conversation - Monday Morning Club
Englisch - A1 - Easy English Upgrade, ab L. 1
Englisch f. Senioren A2 Learning English by doing
Neu: Balance Yoga und Klang (in Eibach)
Kreativer Sonntag im Kunstreich Dorfen

MuT: Digitale Teilhabe firr Senior*innen

Kreativer Sonntag im Kunstreich Dorfen

Deutsch B2 DeuF&V Online u. Présenz vorm.
Frauengesundheit - "Frauenherzen sind besonders"
Flechtwerke aus Weide: Weidenstern (Héhenberg)
Englisch - A2 - Start afresh, ab L. 9

Englisch - B1 - Let's talk!

Spanisch - A2 - Con gusto nuevo, ab L. 10
Italienisch - A2 - Con piacere nuovo A2, ab L. 5
Englisch - B1 - In Conversation

Englisch - A1 - Easy English Upgrade, ab L. 3
Franzosisch - A1 - Allezy, ab L. 10

Franzosisch - B2/C1 - Cours de conversation
Italienisch - B2 - Con piacere nuovo B1+/B2, ab L. 5

Fr. 13.09.24 E9496
Do. 17.10.24 E9807
Forstern

Fitter, sicherer u. ausgeglichener d. Taekwondo (ab 7)
Neu: Breathwalk® (Schnupperstunde)

Mi. 02.10.24 E5703B MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen
Sa. 12.10.24 E8980 Wandern mit Alpakas

So. 13.10.24 E8981 Wandern mit Alpakas

Sa. 18.01.25 E8982 Wandern mit Alpakas im Winter

So. 19.01.25 E8983 Wandern mit Alpakas im Winter

Hohenpolding

Mo. 16.09.24 E9445 Rundum fit und wohl
Mo.16.09.24 E9477 Pilates
Do. 19.09.24 E9426 PowerVit — Riicken
Mo.04.11.24 E9446 Rundum fit und wohl
Mo.04.11.24 E9478 Pilates

Mi. 25.09.24 E9613 Neu: Waldzwerge

Mo.30.09.24 E9515 Neu: ZUMBA® - Fitnessdancing in Isen
Sa. 05.10.24 E9814 Neu: Waldbaden mit Pferd (ohne Reiten)
Sa. 12.10.24 E9812 Neu: Waldbaden mit Pferd (ohne Reiten)
Sa. 09.11.24 E9813 Neu: Waldbaden mit Pferd (ohne Reiten)
Do. 14.11.24 E8716 Wir ndhen eine DirndlIschirze

120

Do. 17.10.24

E5705 MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen (Schrdding)

Di. 17.09.24 E5702 MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen
So. 13.10.24 E9806 Breathwalk® (Schnupperstunde)
Di. 22.10.24 E9805 Breathwalk® (Schnupperstunde)

Do. 07.11.24 E5706B MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen

Do. 19.09.24
Oberding
Mo. 23.09.24

E5703

MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen

E5703A MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen

Sa. 28.09.24 E9021 Neu: Dripcake-Kurs

So. 06.10.24 E9012 Neu: Veganes Kochen

Sa. 12.10.24 E9022 Neu: Gebacke mit Apfel

Mo.14.10.24 E5703AA MuT: Digitale Teilhabe fir Senior*innen
Sa. 19.10.24 E9035 Grundlagen-Kéaseseminar

Sa. 09.11.24 E9000 Die indische vegetarische Kiiche

So. 10.11.24 E9023 Neu: Likore-Kurs

Fr. 15.11.24 E9005 Die tiirkische Kiiche

Sa. 16.11.24 E9011 Persische Kiiche - vegetarisch - mit Nina Rost!
Mo.18.11.24 E9808 Neu: Breathwalk® (Schnupperstunde)

Fr. 22.11.24 E9014 Leckeres Kochen im Herbst

Sa. 23.11.24 E9026 Dinkelvollkornbrot backen (ab 12 Jahren)
So. 24.11.24 E9001 Die indische Kiiche - einfach lecker

Sa. 30.11.24 E9024 Neu: Platzchen Backkurs

So. 01.12.24 E9002 Indische Currykiichen von Nord nach Sid
Sa. 07.12.24 E9025 Neu: Weihnachtstorten- Kurs

Sa. 14.12.24 E9027 Neu: Weizenmischbrot backen (ab 12 Jahren)
Sa. 11.01.25 E9013 Neu: Veganes Kochen

Mi. 22.01.25 E9809 Neu: Breathwalk® (Schnupperstunde)
Mi. 18.09.24 E9474 Pilates

Di. 24.09.24 E9355 Yoga und Meditation

Di. 24.09.24 E9424 Wirbelsaulengymnastik

Di. 24.09.24 E9425 Wirbelsaulengymnastik

Sa. 30.11.24 E9114 Neu: Achtsam durch die Adventszeit

Taufkirchen (Vils)

Di. 17.09.24 E9443 Rundum fit und wohl

Do. 19.09.24 E7344A Englisch - A2 - Auffrischungskurs

Do. 26.09.24 E7326A Englisch - A1 - Easy English Upgrade, ab L. 1
Sa. 05.10.24 E9111 Neu: Reise zum inneren Gliick - Workshop
Mi. 09.10.24 E9354 Neu: Balance Yoga und Klang

Sa. 09.11.24 E1505 Tag der Nachhaltigkeit in Taufkirchen

Sa. 09.11.24 E1607 Nachhaltigkeit in Taufkirchen

Do. 16.01.25 E7326B Englisch - A1 - Easy English Upgrade, ab L. 3
Do. 16.01.25 E7344B Englisch - A2 — Auffrischungskurs

Wartenberg

Sa. 07.09.24 E9385 Waldtherapie in Wartenberg

Mo. 16.09.24 E9472 Pilates

Mo. 16.09.24 E9473 Pilates

Mi. 18.09.24 E9703 "Sport und Bewegung trotz(t) Demenz"
Di. 01.10.24 E9326 Hatha Yoga fiir leicht Fortgeschrittene
Sa. 05.10.24 E9386 Waldtherapie in Wartenberg
Mo.07.10.24 E9517 ZUMBA® - Fitnessdancing in Wartenberg
Di. 29.10.24 E9234 Frauengesundheit - Inkontinenz der Frauen
Di. 05.11.24 E5706A MuT: Digitale Teilhabe fur Senior*innen
Di. 05.11.24 E9236 Frauengesundheit — Osteoporose

Do. 28.11.24 E9973 Neu: Wartenberger Zeit fur Gesundheit
Mi. 15.05.24 D9107 "Sport und Bewegung trotz(t) Demenz"

Worth
Mi. 11.09.24 ES5701A MuT: Digitale Teilhabe fiir Senior*innen
Sa. 18.01.25 E1502

Gourmet-Multivisionsshow: Gesund und fair wiirzen!



Wir beraten Sie gerne
personlich!

)

solar@stadtwerke-erding.de STADTWERKE

stadtwerke-erding.de ER D'NG




€
i
T

Wie viel
i1st lhre Immobilie
wirklich wert?

Finden Sie es heraus! Schnell,
unverbindlich und kostenlos -
mit dem S-ImmoPreisfinder.

[ Besuchen Sie unsere Website www.spked.de/preisfinder, geben Sie
_il;lh‘- einige Eckdaten zu lhrer Immobilie ein und erhalten Sie innerhalb
e weniger Minuten lhre individuelle Wohnmarktanalyse per E-Mail.

Sparkasse

Sie haben Fragen oder wiinschen Erdi ng - Dorfen
eine detaillierte Bewertung?
Telefon: 08122 5511-2222 ‘

er Lisa-Marie Kolbach Lu dw1gP rek




