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Editorial

Bernhard Mücke
1. Bürgermeister und
1. Vorsitzender der vhs

Öffentlicher Bildungsauftrag – regional umgesetzt
Das druckfrische Programmheft für Frühjahr und Sommer 2026 ist da – mit rund 1.000 
Kursen und Veranstaltungen für den Landkreis Erding!

Wussten Sie schon?
Der öffentliche Bildungsauftrag der Volkshochschule ist im Bayerischen Grundgesetz, in der 
Gemeindeordnung sowie im Bayerischen Gesetz zur Förderung der Erwachsenenbildung (BayEbFöG) 
verankert. Damit wird die gemeinsame bildungspolitische Verantwortung des Freistaats Bayern und der 
Gemeinden festgelegt.
In der Praxis zeigt sich dieser Auftrag besonders im Angebotspro¿l und im ausgewogenen Preis-
Leistungs-Verhältnis der Volkshochschule. Das vhs-Programm im Landkreis Erding gliedert sich in 
verschiedene Bereiche und Zielgruppenangebote:

• Gesellschaft und Politik
• Kunst & Gestalten
• Gesundheit
• Sprachen und Integration
• Beruf & IT
• Junge vhs

Um das Lehren, Lernen und Erleben für möglichst viele Menschen in der Region zu ermöglichen, greifen 
wir regelmäßig aktuelle Themen auf und führen gleichzeitig bewährte Formate fort. Unser Anspruch 
ist es, Weiterbildung für alle Lebenslagen anzubieten und kontinuierlich weiterzuentwickeln. Einige 
Beispiele neuer inhaltlicher Schwerpunkte:

• Die weitere Öffnung unserer Angebote für alle Menschen – mit und ohne Beeinträchtigung – bleibt 
ein zentrales Anliegen.

• Alltagskompetenzen und Grundbildung werden durch praktische Tipps und Hilfen gestärkt, etwa in 
den Bereichen Medien & Technik oder Finanzen.

• Die „Bildung für nachhaltige Entwicklung“ behält ihren hohen Stellenwert. Besonders empfehlenswert 
ist ein Blick in unseren neuen Themenbereich „Natur“ mit vielfältigen Angeboten rund um Tiere, 
PÀanzen und Artenvielfalt.

Die Entwicklung eines so umfangreichen und abwechslungsreichen Programms ist nur dank des 
Engagements vieler Beteiligter möglich. Unser herzlicher Dank gilt unseren kreativen, engagierten 
und quali¿zierten Kursleitenden: Durch ihre Ideen und die Freude am Lehren entsteht ein Programm 
wie dieses überhaupt erst. Ebenso danken wir unseren Partnern in Kooperationen und Netzwerken – 
Bildungseinrichtungen, Vereinen, Unternehmen, Verwaltungen, Initiativen und vielen weiteren –, die 
zahlreiche Themen und Projekte ermöglichen.
Ein besonderer Dank gilt auch dem beständigen und verlässlichen Beistand der Städte, Märkte 
und Gemeinden im Landkreis Erding. Die enge Verbundenheit mit den Bürgermeisterinnen und 
Bürgermeistern und ihre Unterstützung machen ein vhs-Programm in diesem Umfang erst möglich.
Das Team der vhs im Landkreis Erding wünscht viel Freude beim Blättern und Entdecken der Angebote 
im aktuellen Programmheft. Wir hoffen, dass auch diesmal etwas Passendes für Sie dabei ist, und 
freuen uns darauf, Sie wieder bei unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen!

Doris Fähr
Leiterin der vhs

Bernhard Mücke
1. Bürgermeister und 
1. Vorsitzender der Volkshochschule

Doris Fähr 
Leiterin der Volkshochschule
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Träger

Ihre Volkshochschule wird von allen 26  
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Bernhard Mücke, 1. Bgm. der Gemeinde 
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Semester-Highlights

Boogie Woogie Einsteiger-Kurs
Thomas Reckwald, Petra Bauer

Jeder kann Boogie lernen und tanzen. Boogie ist 

nicht nur ein Tanz, er ist eine Lebenseinstellung. Es 

geht um Takt, Energie, Groove und Spaß. Lernen 

Sie die Basic-Schritte und Schrittvariationen für das 

Boogie-Tanzen. Dazu kommen Basic-Figuren.

261-3545

ab Mi., 11.02.2026

18.00 Uhr                                 Seite 58

Open Stage
Dein großer Auftritt

In euch schlummert eine begnadete Songwriterin, 

ein angehender Stand-up-Comedian, ein verkann-

ter DJ? Zeigt euer Können auf der Bühne!

261-2101

Sa., 25.04.2026

19.00 Uhr                                Seite 25

Herzgesund leben
Die Deutsche Herzstiftung stellt sich vor
Dieter Mühlbauer

Im Vortrag wird vorgestellt, welche Angebote und 

Leistungen die Deutsche Herzstiftung ihren Mit-

gliedern bietet – von aktuellen Gesundheitsinfor-

mationen und Fachzeitschriften über persönliche 

Beratung bis hin zu Präventionsprogrammen und 

Unterstützung im Krankheitsfall.

261-3222

Do. 19.03.2026

18.00 Uhr                                  Seite 45

Zuhören mit Herz
Tanja Reißenweber

Was macht gutes Zuhören aus, warum fällt es 

schwer, und was passiert dabei im Gehirn?

Wer ohne Bewertung hört und Nasen-Nabel-Kon-

takt hält, schafft Raum für Vertrauen und wirkliche 

Begegnung. So wird Zuhören zur Brücke über Mei-

nungsgrenzen hinweg und zum Kern lebendigen 

Dialogs.

261-1160

Mi. 25.03.2026 

18.30 Uhr                                    Seite 7

Neueste Features und Tools bei 

Microsoft 365

Mario Helkert

In diesem Kurs entdecken Sie die neuesten Featu-

res und Tools von Microsoft 365 und lernen, wie Sie 

diese effektiv im Alltag nutzen. Von verbesserten 

Kollaborationsmöglichkeiten über smarte Automa-

tisierungen bis hin zu neuesten Sicherheits- und 

Verwaltungsfunktionen.

261-6612

Di., 19.05.2026

18.00 Uhr                                    Seite 102

Fledermaus-Exkursion im Stadtpark
LBV Kreisgruppe Erding

Begleiten Sie die Experten des Landesbund für Vogel-

schutz (LBV) Erding auf eine spannende Entdeckungs-

reise in das geheimnisvolle Reich unserer heimischen 

Fledermäuse!

261-1932 & 261-1933

Mi., 13. u. Di., 19.05.2026

20.00 Uhr                                Seite 22

Podcasts im Einsatz zur beruflichen 
Weiterbildung
Sabine Saldaña Bravo

Was genau sind Podcasts? Wie können Sie sie 

konsumieren, zur Unterhaltung oder zur beruÀichen 
Weiterbildung nutzen? Worauf müssen Sie als Host 

achten, wenn Sie einen eigenen Podcast planen? 

261-6210

Mo., 16.03.2026

18.00 Uhr                               Seite 99

Zeitmanagement für Schüler
Karin Budde

Hier lernen Schülerinnen und Schüler praxisnah Techni-

ken und Werkzeuge kennen, um ihre Zeit effektiv zu nut-

zen, Ablenkungen zu reduzieren und eigene Lernziele 

systematisch zu erreichen.

261-7021 & 261-7022 

Mo., 02. u. Mi., 25.03.2026

18.00 Uhr - online                        Seite 113

Interested in reading English -  

classic or modern?
Nicholas Lack

Enjoy sharing impressions, improving your reading, 

and speaking skills? Join our weekly book group. 

We begin with Claire Keegan’s Small Things Like 

These.testes lesen. 

261-5380A

ab Di., 03.02.2026

10.30 Uhr                                 Seite 80

      SemeSter

HigHligHt
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Die vhs im Landkreis Erding beteiligt sich am Inklusiven Kulturfestival der Caritas: Ein überregionales Projekt, das im Bereich Teilhabe und 
Inklusion mehr wirklich inklusive Angebote schaffen will. Gemeinsam mit der Caritas Kontaktstelle für Menschen mit Behinderung in Erding 
haben wir deshalb viele tolle Kurse geplant, um Kontakte zwischen Menschen mit und ohne Beeinträchtigung herzustellen – jeder ist willkom-
men! Viel Spaß beim Mitmachen!

Wir wollen Inklusion erlebbar machen und dabei Berührungsängste & Vorurteile abbauen!

INKLUSIVES KULTUR-FESTIVAL

Drehbuch schreiben – von der Idee 
zum Exposé
In dem Kurs lernt man, wie man eine Geschichte

strukturiert aufs Papier bringt - ab 18 Jahren.

261-1803

13.06., 20.06., 27.06., 11.07.2026 * 4 Kurstage

Samstag, 10.00 - 12.30

Erding, VHS-Haus, Raum B 107                 5,00€

Tobias Marschall

Singen verbindet - Klingende 
Inklusion (ab 16 Jahre)
Musik verbindet, auch über Barrieren hinweg.

Lassen Sie uns gemeinsam Singen! Ab 16 Jahren

261-2116

09.02., 16.03., 13.04., 04.05.2026 * 4 Kurstage

Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202                5,00 €

Samira Binder

Faszination Aquarellfarben
Zarte Farbverläufe, intensive Farbschichten und 

tolle Effekte kennenlernen. Für Erwachsene.

261-2326

25.02., 11.03., 25.03., 15.04.2026 * 4 Kurstage

Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105                5,00 €

Elisabeth Lex

Inklusives Künstler-Atelier
Entdecken wir gemeinsam unsere Kreativität und 

Freude am Malen,Töpfern und Basteln - mit ver-

schiedensten Materialien!

261-2348 - Für die ganze Familie (Eltern-Kind-

Kurs)

Samstag, 20.06.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109              10,00 €

Claudia Häußer

261-2349 - Für Jugendliche und Erwachsene

Samstag, 20.06.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109                5,00 €

Claudia Häußer

Barrierefreies, inklusives Yoga 
Gemeinsam entdecken wir verschiedene Varianten 

klassischer Yogahaltungen - für Erwachsene.

261-3357

Samstag, 09.05.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 008                5,00 €

Martin Hibler

Moderner Tanzspaß für alle ab 16 
Jahren
Nach etwas Theorie zeigt die vhs Ballettgruppe, 

was sie gelernt hat. Dann kann sich jeder Teilneh-

mer selbst ausprobieren. Der Kurs stellt verschie-

dene Tanzstile und einfache Techniken vor.

261-3544

Samstag, 02.05.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133                5,00 €

Sabine Ramelsberger

* Bei dem Aquarell-Kurs und den Künstler-Ateliers fallen zzgl. Materialkosten in Höhe von 10 € pro Person an, diese werden direkt im Kurs bezahlt.

Begleitpersonen für Menschen mit Beeinträchtigung können kostenlos mitkommen, müssen sich aber ebenfalls anmelden.

Jeder Kurs kostet nur 
5,00 € pro Person!*

Weitere Infos und Anmeldung: 

vhs im Landkreis Erding

Tel. 08122-9787-0

Mail: anmeldung@vhs-erding.de

und auf unserer Website:

Ein Projekt gefördert durch die St. Antonius Stiftung.

vhs für alle
Jeder Mensch gehört ganz natürlich dazu – alle dürfen mitmachen.
Egal wie man aussieht, welche Sprache man spricht oder ob man eine Behinderung hat. Die Volkshochschule ist bestrebt, es allen Menschen zu ermöglichen, 
von Anfang an ein wertvoller Teil der Gemeinschaft zu sein. 

Das gemeinsame Lernen von Menschen mit und ohne Beeinträchtigungen bietet eine große Bereicherung für Alle. Exkludierende Rahmenbedingungen wurden 
Schritt für Schritt abgebaut, um einen barrierefreien Zugang zu schaffen:

 ■ 2 Stellplätze sind als Behindertenparkplätze ausgewiesen.
 ■ Der Zugang zum vhs-Haus ist barrierefrei möglich: rechts vom Haupteingang be¿ndet sich eine Automatiktüre. 
 ■ Kursräume und WC sind mit dem Aufzug erreichbar. 
 ■ Die Stufen am Weg vom P&R Parkplatz wurden abgesenkt. 
 ■ Die Webseite verfügt über eine Assistenzsoftware.

Haben Sie Fragen (z.B. Mobilitätshilfe, Assistenz, Anmeldung oder Teilhabe)? Für Infos und Beratung wenden Sie sich bitte an:
Regine Biedenkopf, E-Mail: regine.biedenkopf@vhs-erding.de, Julia Kainz, E-Mail: julia.kainz@vhs-erding.de
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Kulturkarte / Teilnahme-Information
1.  Kulturkarte welche Vergünstigungen gibt es?

Volkshochschule im Lkr. Erding
■ 20 % Ermäßigung auf alle Kurse, mit dem  Zeichen  

■ 50 % Ermäßigung auf Veranstaltungen mit Zeichen   

■ Kostenloser Zugang zu Vorträgen mit  d. Zeichen    

Stadtbücherei Erding 
Inhaber einer Kulturkarte können für das laufende 
Semester einen kostenlosen Bibliotheksausweis in der  
Stadtbücherei Erding bei Vorlage der KK beantragen.

Stadthalle Erding 
10 % Rabatt auf den Grundpreis*) (zzgl. Gebühren) für je 
1 Ticket gegen Vorlage der personalisierten Kulturkarte am 
Ticketshop der Stadthalle Erding für bestimmte Kulturpro-
duktionen:

07.03.2026 Martin Schmitt
13.03.2026 VIDA Argentino -Tangoshow
17.10.2026 Jazzrausch Bigband
13.12.2026 Dr. Lüder Warnken

2. Erwerb der Kulturkarte

1) Sie erwerben die Kulturkarte direkt zum Preis von 15,00 € 
(anmeldung@vhs-erding.de)

2)  Die folgenden Personengruppen erhalten die Kulturkarte  
ermäßigt zum Preis von 5,00 €

 a) Personen, die das 26. Lebensjahr noch nicht erreicht haben 
b) Inhaber der Sozialcard Erding

c) Inhaber der Ehrenamtskarte

d) ehrenamtliche Mitarbeiter des 
    Bayerischen Roten Kreuzes.

3. Gültigkeit

Die Kulturkarte gilt für ein Semester. 
(Kursbeginn Februar bis August oder September bis Januar).

Volkshochschule im Landkreis Erding

KULTURKARTE

Weitere Infos u. Originalpreise unter: www.stadthalle-erding.de.
*) Aktion gültig vom 01.01.2026-31.08.2026. Keine rückwirkende Anrechnung für bereits gekaufte 
Tickets. Umtausch u. Rückgabe sowie Kombination mit anderen Rabatten ausgeschlossen. Es gel- 
ten die AGBs des Veranstalters: Erdinger Stadthallen GmbH, Alois-Schießl-Platz 1, 85435 Erding 

Allgemeine Teilnahme-Information

Anmeldung  

Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist grundsätzlich unbedingt erforderlich. 

Diese kann telefonisch, schriftlich, per Fax, Internet (www.vhs-erding.de), E-Mail 

(anmeldung@vhs-erding.de) oder persönlich in der Geschäftsstelle erfolgen. 

Bitte geben Sie dabei Namen, Vornamen, Geburtsdatum (nur zu statistischen  

Zwecken), genaue Anschrift, Telefon, Ihre Bankverbindung und die Kursnummer an.

Außer bei Internet-Anmeldungen werden keine Anmeldebestätigungen  

verschickt! Sie erhalten nur dann eine Nachricht von uns, wenn sich der Termin 

ändert, der Kurs bereits ausgebucht ist oder abgesagt wird! Eine Anmeldung 

zu Studienreisen ist nur schriftlich möglich. Der Vertrag kommt mit der Anmel-

dung zustande, diese verpflichtet zur Zahlung der Gebühr.
Rechtzeitige Anmeldung: Bitte melden Sie sich frühzeitig zum Kurs an – 
dies sichert Ihnen den Platz im Wunschkurs! Für die Organisation der Kurse ist 
eine Anmeldung bis spätestens 5 Tage vor Kursbeginn erforderlich.

Gebühren

Die bei den Kursen, Lehrgängen, Arbeits kreisen und Seminaren angeführten 
Gebühren werden sofort zur Zahlung fällig.
Unsere Gläubigeridenti¿kationsnummer: DE03VHS00000344847
Das SEPA-Basis-Lastschriftmandat ist bis auf Widerruf gültig und verfällt nach  
36 Monaten Nichtnutzung. Deshalb muss es vom Kontoinhaber nur einmal 
ausgefüllt und an die VHS geschickt werden. Wenn Teilnehmergebühren ange-

mahnt werden müssen, ist eine zusätzliche Verwaltungsgebühr zu entrichten. 
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass für Teilnehmende, die nicht zum Kurs 
erscheinen, die volle Gebühr berechnet wird. 

Dies gilt ebenso, wenn der Kurs vorzeitig abgebrochen wird.Bei frühzeitiger 
Abmeldung bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn fallen keine Stornogebühren 
an. Bis zu einer Woche vor Kursbeginn fallen Stornogebühren in Höhe von  
10 % der Kursgebühr, mindestens aber 5,- € an. Bei einem späteren Rücktritt 
ist die volle Gebühr fällig. Bei Sprachprüfungen und bei BAMF-geförderten 
Kursen gelten abweichende Stornobedingungen.

Für Studienreisen o.ä. gelten abweichende Bestimmungen.

Räume, Haftung  

In Unterrichtsräumen und in Schulgebäuden darf nicht geraucht werden. Alle 

Teilnehmenden haben die Schulordnung der jeweiligen Schule zu beach-

ten. Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jedweder Art, gleich aus  
welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf Fälle beschränkt, in denen 
der Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt.

Teilnahmebescheinigungen /-ZertiÀkate  
Teilnahmebescheinigungen die den regelmäßigen Besuch von vhs-Kursen 

(min. 80 % der Kursstunden) bestätigen werden auf Wunsch erstellt.

AGB und Datenschutz

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der 

vhs. Infos dazu auf www.vhs-erding.de. Die Teilnehmenden an den vhs-Veran-

staltungen erklären sich insoweit mit der Verarbeitung ihrer personenbezogenen 

Daten einverstanden, als dies für interne Verwaltungszwecke erforderlich ist.

IMPRESSUM

Herausgeber: Zweckverband Volkshochschule im Landkreis Erding
Verantwortlich i. Sinne d. Presserechts: Doris Fähr
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Katharina Hader, Julia Kainz, Irene Khan, Irina Kronner, Eleni Lehner,  
Hilde Werner

Umsetzung und Layout: Ingo Fröhlich
Druck und Anzeigenverkauf: Druck & Verlag Zimmermann GmbH
Einsteinstr. 4, 85716 Unterschleißheim, Tel. 089 3218400
Fotos: vhs, adobe.stock.com, fotolia.com, pixabay.com, pexels.com, 
unsplash.com, foodiesfeed.com, canva 
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Gehirn?

Wer ohne Bewertung hört und Nasen-Nabel-Kon-

takt hält, schafft Raum für Vertrauen und wirkliche 

Begegnung. So wird Zuhören zur Brücke über Mei-

nungsgrenzen hinweg und zum Kern lebendigen 

Dialogs.

261-1160
Mittwoch, 25.03.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215  12,00 €

Tanja Reißenweber Mit Kulturkarte 9,60 €

Eine Reise in die Freiheit? 
Als freiwilliger Helfer in einem 
Wildreservat in Südafrika
Ein Erfahrungsbericht mit vielen Fotos

Sind Zoos nicht mehr zeitgemäß und nur das Frei-

land ist die einzig angemessene Lebensform für 

Wildtiere? Safaritouristen schwärmen von ihren 

Erfahrungen und bringen bezaubernde Fotos mit 

nach Hause. 

Der Journalist und Autor Hans Helmreich wollte 

es genauer wissen und hat als freiwilliger Helfer in 

einem großen Wildreservat mitgearbeitet. Neben 

wunderbaren Tierbegegnungen hat er aber erfah-

ren, dass der Mensch auch in der scheinbaren 

Idylle längst der dominante Faktor ist. Im negativen 

durch Wilderei und Umweltzerstörung, im positi-

ven durch Artenschutz, Forschung und Wissens-

vermittlung. So entsteht ein tiefer Einblick in die 

Lebensbedingungen in einem Wildreservat und in 

spannende Forschungsprojekte zum Artenschutz. 

Der Autor gibt auch Tipps, wie Sie selbst das Leben 

und die Arbeit in einem Wildreservat kennenlernen 

können.

Die Veranstaltung ¿ndet in Kooperation mit dem 
Haus der Begegnung der Stadt Erding statt.

261-1002
Montag, 26.01.2026, 11.00 - 12.00 Uhr

Erding, Stadtbücherei, Aeferleinweg 1 kostenlos

Hans Helmreich

Ansprechpartnerin

Kultur-Events

Ordnung für immer
Vortrag und Gespräch mit Autorin Gunda Borgeest

Wie kann Ordnung dau-
erhaft gelingen? Gunda 
Borgeest arbeitet seit 11 
Jahren als Ordnungsex-
pertin. Ihr Ansatz: Ord-
nung ist ein individueller 
Prozess. Nur wenn die 
Ordnung zum Menschen 
passt, ist sie sinnvoll und 
nachhaltig. Vor kurzem 
erschien bei der Stiftung 

Warentest ihr drittes Buches zum Thema. 
Im Vortrag geht es u.a. darum, wie die äußere Ord-
nung mit der inneren zusammenhängt. Und auch 
praktische Fragen werden thematisiert: Wie fange 
ich an? Wie bleibe ich dran und wie kann ich meine 
(Un-)Ordnungs-Gewohnheiten dauerhaft ändern? 
Im Anschluss an den Vortrag steht die Autorin 
gerne für Fragen zur Verfügung. 
Eintrittskarten können Sie für 10 € direkt in 
der Stadtbücherei erwerben oder telefonisch 
(08122/408-140) oder per Mail an 
stadtbuecherei@erding.de reservieren lassen. 

261-1001
Dienstag, 24.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, Stadtbücherei, Aeferleinweg 1
Gunda Borgeest

Zuhören mit Herz  
Wie echtes Hören Verbindung und Dialog schafft
Zuhören ist mehr als das Warten 
auf den eigenen Redeanteil – es 
ist ein Akt echter Präsenz. Ob 
im Alltag oder in (kontroversen) 
Debatten ist die Fähigkeit zuzu-
hören zentral für gelingende Kommunikation.
Der Vortrag fragt: Was macht gutes Zuhören aus, 
warum fällt es schwer, und was passiert dabei im 

Katharina Hader
Fachbereichsleitung  
Gesellschaft
(08122) 9787-2114
katharina.hader@vhs-erding.de 

      SemeSter

HigHligHt

©privat

©privat

©privat

Info & Anmeldung:  0 81 22/97 87-0 oder www.vhs-erding.de  7
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Gesellschaft

Demokratie

After Work  -  Session zur 
Kommunalwahl 2026  
Am 8. März 2026 ist es wieder soweit: Bayern 
wählt. Im Rahmen einer Online-Session informiert 
die Bayerische Landeszentrale für politische Bil-
dungsarbeit über die Kommunalwahl 2026 und 
steht für Fragen zur Verfügung. 

261-1105 - online
Mittwoch, 14.01.2026, 17.00 - 18.00 Uhr
Die Anmeldung erfolgt zentral über den bvv: 
https://vhs.link/CdcKGZ kostenlos

261-1106 - online
Mittwoch, 25.02.2026, 17.00 - 18.00 Uhr
Die Anmeldung erfolgt zentral über den bvv: 
https://vhs.link/qznVtC kostenlos

In der Nähe  
Vom politischen Wert einer ostdeutschen Sehn-
sucht

Wir leben in Zeiten der Entfernung. Die politischen 
Lager, die großen Machtblöcke der Welt, die Stadt 
vom Land – alles entfernt sich voneinander. Umso 
wichtiger wird der Blick aus der Nähe. Wo ist im 
Zeichen medial befeuerter Selbstgerechtigkeit 
noch Gemeinschaft möglich? 
Der Schriftsteller und Journalist Simon Strauß ¿n-

det eine überra-
schende Antwort: in 
der Kleinstadt. Hier 
begegnen sich die 
Menschen als 
Gegenüber, hier 
müssen KonÀikte 
ausgetragen und 
Kompromisse ge- 
funden werden. Hier 
lernt man die Demo-
kratie noch einmal 
neu kennen. 

Simon Strauß studierte Altertumswissenschaften 
und Geschichte in Basel, Poitiers und Cambridge. 

261-1107 - online
Montag, 18.05.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Simon Strauss kostenlos

         
©privat

Demokratie im Gespräch
Eine Kooperation der Volkshochschulen in Bayern 

mit der Bayerischen Landeszentrale für Politische 

Bildungsarbeit und der Akademie für Politische Bil-

dung in Tutzing.

Expertinnen und Experten referieren zu den gesell-

schaftlichen Auswirkungen der Digitalisierung. Dis-

kutieren Sie mit!

Die Veranstaltung ¿ndet als Zoom Webinar statt, 
d.h. Sie werden nicht gesehen und gehört, können 
sich aber über den Chat beteiligen.

Die Reihe ¿ndet einmal im Monat mittwochs von 
19.00 bis 20.00 Uhr statt. Die Angebote sind kos-

tenfrei. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach der 
Anmeldung per E-Mail.

Digitale Souveränität in der EU
Wie kann Europa unabhängiger von den US-ame-
rikanischen Techgiganten werden?

261-1110 - online
Mittwoch, 21.01.26, 19.00 – 20.00 Uhr 

Von „Pick-Up-Artists“ bis „Perfect Wife“
Warum das Netz Geschlechterstereotype verstärkt

261-1111 - online
Mittwoch, 25.02.26, 19.00 – 20.00 Uhr 

Der internationale Wettlauf um 
Künstliche Intelligenz
Bleibt die Ökologie auf der Strecke?

261-1112 - online
Mittwoch, 25.03.26, 19.00 – 20.00 Uhr 

“Level Up” oder “Game Over” bei 
Fortnite & Co.? 
Wie Jugendschutz bei Computerspielen besser 
durchgesetzt werden kann

261-1113 - online
Mittwoch, 22.04.26, 19.00 – 20.00 Uhr 

Barrierefreiheit und Inklusion im Netz
Wo stehen wir in Deutschland?

261-1114 - online
Mittwoch, 20.05.26, 19.00 – 20.00 Uhr 

Zwischen Selbsthilfe und 
Radikalisierung
Welche Rolle spielt das Netz als sozialer Vernet-
zungsraum?

261-1115 - online
Mittwoch, 17.06.26, 19.00 – 20.00 Uhr 

Die Wiederkehr der Imperien  
In den 1990er Jahren war man allgemein der Auf-

fassung, die Ära der großen Imperien sei zu Ende. 
Die europäischen Kolonialimperien waren nach 

dem Zweiten Weltkrieg zerfallen, und nun war mit 
der Sowjetunion auch das letzte Imperium ver-
schwunden. Aber im 21. Jahrhundert ist es zu einer 

Wiederkehr der Imperien gekommen. 
China organisiert EinÀussgebiete im Rahmen sei-
ner Neue-Seidenstraßenstrategie, Russland stützt 
sich bei der Rekonstruktion des alten Zarenreichs 
wesentlich auf militärische Macht, und US-Präsi-
dent Trump nutzt in aller Offenheit die Methoden 

der Erpressung und des Drohens, um GeldÀüsse 
in die USA in Gang zu setzen. 
Wie können sich die Europäer, zumal die EU, die 
kein Imperium ist und auch nicht werden kann, in 
einer solchen Welt behaupten?“
Herfried Münkler war Professor für Politikwissen-
schaft an der Berliner Humboldt-Universität. 

261-1150 - online
Termin wird noch bekanntgegeben
Prof. Dr. Herfried Münkler kostenlos

Geschichte / Zeitgeschichte

Jim Knopf, die Halbdrachen und 
die deutsche Geschichte  
„Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer“ 
erschien 1960 und ist bis heute eines der berühm-
testen deutschen Kinderbücher. 
Nicht bekannt war jedoch die längste Zeit, dass 
Michael Ende darin zahlreiche historische Motive 
und Vorlagen verarbeitete. 

In ihrem Vortrag wird Kunsthistorikerin Julia Voss 
die überraschenden Hintergründe von Jim Knopf 
beleuchten und Einblicke in die aktuelle Ausstel-
lung „Natur und deutsche Geschichte. Glaube, 
Biologie, Macht“ geben, die sie am Deutschen His-
torischen Museum in Berlin kuratiert hat.
Julia Voss ist eine deutsche Kunstkritikerin, Wis-
senschaftshistorikerin und Journalistin. 

261-1151 - online
Sonntag, 01.03.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Julia Voss kostenlos

Antisemitismus - Was gibt es da zu 
erklären?  
Wer nach „Erklärungen“ sucht, tappt meistens im 
Dunklen und ¿ndet nichts. Soziale Phänomene 
haben Geschichten, die sich rekonstruieren lassen 
und aus diesen Rekonstruktionen ergibt sich ein 
Verständnis für ihre Dynamik. 
Diese sollte man kennen, wenn man über solche 
Phänomene reden will.
Jan Philipp Reemtsma ist ein deutscher Literatur- 
und Sozialwissenschaftler. 

261-1152 - online
Mittwoch, 25.03.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Jan Philipp Reemtsma kostenlos

Warum nicht losen?  
Über den Sinn von Zufallsentscheidungen
Üblicherweise gehen wir davon aus, dass Ent-
scheidungen auf dem Abwägen von Gründen 
beruhen sollten, während man sich durch Los-

verfahren dem blinden 
Zufall ausliefert. Das 
scheint auf den ersten 
Blick irrational zu sein. 
Tatsächlich gab es aber 
Losentscheidungen in 
vielen Lebensbereichen 
und nicht zuletzt in der 
Politik schon immer. 
Der Vortrag geht der 
Frage nach, wie Los-
verfahren in der Ver-

  Online-Kurs / Online-Vortrag: 

Die Veranstaltung ¿ndet ausschließlich online 
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach der 
Anmeldung.

Technische Voraussetzungen für Online- 
Veranstaltungen 

 ■ eine stabile und schnelle Internetverbindung 
 ■ PC, Laptop, Mac oder ein Tablet mit Laut- 

sprecher, Mikrofon und Webcam. 

Bitte testen Sie die Internetverbindung und Ihre 
Geräte rechtzeitig vor Beginn des Kurses! ©wissenschaftskolleg 

Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger



Gesellschaft
gangenheit begründet wurden, und zeigt anhand 
historischer Beispiele, wie sie funktionierten.
Barbara Stollberg-Rilinger ist Historikerin und 
Rektorin des Wissenschaftskollegs zu Berlin. 

261-1153 - online
Mittwoch, 22.04.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger kostenlos

Die Kelten  
In der zweiten Hälfte des letzten Jahrtausends 
v. Chr. prägen Völker die Geschichte Mittel- und 
Südeuropas, die ihre griechischen und römischen 
Nachbarn „Kelten“ nannten. Der Vortrag veran-
schaulicht anhand der Nachrichten antiker Autoren 
und den Erkenntnissen der modernen Archäolo-

gie die wesentlichen 
Merkmale der kel-
tischen Kultur, gibt 
einen Überblick über 
deren Geschichte von 
den Anfängen bis zur 
Romanisierung und 
schließt mit einem 
Ausblick auf das Wei-
terleben keltischer 
Kulturelemente im 
Mittelalter und in der 
Neuzeit.

Bernhard Maier lehrt Allgemeine Religionswissen-
schaft und Europäische Religionsgeschichte an 
der Universität Tübingen. 

261-1154 - online
Mittwoch, 29.04.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Bernhard Maier kostenlos

Cahokia  
Eine präkolumbische indigene Hochkultur in 
Nordamerika

Seit den 1990er Jahren belegt die archäologische 
Forschung dass es auch nördlich des Rio Grande 
indigene Hochkulturen gab. Unter anderem öst-
lich des Mississippi, wo zwischen 1050 und 1250 

die Stadt Cahokia eine 
umfassende politische, 
militärische und religiöse 
Hegemonie ausübte. 
In diesem Vortrag soll 
die Geschichte von Auf-
stieg und Fall einer indi-
anischen Großmacht vor 
Kolumbus nachgezeich-
net werden.

Michael Hochgeschwender lehrt Nordamerikani-
sche Kulturgeschichte, Empirische Kulturforschung 
und Kulturanthropologie an der Ludwig-Maximili-
ans-Universität München. 

261-1155 - online
Dienstag, 09.06.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender kostenlos

                  
©privat

              
©privat

Identität und Zugehörigkeit   
Wer bin ich, wenn alles in Bewegung ist?
Globalisierung, Migration, Digitalisierung und 
gesellschaftliche Debatten um Gender oder Mili-
eus stellen vertraute Vorstellungen von Identität 
und Zugehörigkeit infrage. „Wer bin ich?“ und „Wo 
gehöre ich dazu?“ sind heute Fragen, die wir nicht 
ein für alle Mal beantworten können – Identität ist 
Aushandlung, Veränderung, Pluralität.

Im Kurs nähern wir uns dem Thema Identität aus 
philosophischer und soziologischer Sicht. Wir dis-
kutieren, wie sich Identität im Spannungsfeld von 
Individualität und Gemeinschaft bildet und welche 
Rolle Geschichten, Erinnerungen und Symbole 
dabei spielen. Ein besonderer Fokus liegt auf den 
Herausforderungen und Chancen digitaler Identitä-
ten in sozialen Medien.
Der Kurs lädt dazu ein, über eigene Erfahrungen 
nachzudenken, unterschiedliche Perspektiven 
kennenzulernen und Identität als gemeinsamen 
Gestaltungsprozess zu begreifen. Ziel ist es, mehr 
Verständnis für die Vielfalt heutiger Lebensent-
würfe zu gewinnen – und gleichzeitig Wege für 
Zusammenhalt in einer pluralen Gesellschaft zu 
entdecken.

In Kooperation mit vhs Puchheim-Eichenau

261-1157 - online
Mittwoch, 25.03.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Kai Kaufmann 15,00 €

Kapitalismuskritik verstehen  
und hinterfragen  
Was prägt unser heutiges Wirtschafts- und Gesell-
schaftssystem – und warum steht es immer wieder 
in der Kritik? 
Seit seinen Anfängen begleitet den Kapitalismus 
eine Vielzahl von Deutungen und Gegenbewe-
gungen: von moralischer Empörung über soziale 
Ungleichheit bis zu grundlegenden Fragen nach 
Macht, Eigentum und Gerechtigkeit. 
Im Kurs gehen wir der Entwicklung dieser Kritik 
nach: Wie wurde der Kapitalismus seit der Indus-
trialisierung beurteilt – von Marx über Keynes und 
der Frankfurter Schule bis zu heutigen Stimmen 
aus Ökologie, Feminismus und Postwachstums-
bewegung? Zugleich fragen wir: Warum polarisiert 
Kapitalismuskritik bis heute? Und was bedeutet all 
das für unser eigenes Verständnis von Arbeit, Kon-
sum und Wohlstand?

In Gesprächen, kurzen Inputs und Textbeispielen 
reflektieren wir die Vielschichtigkeit kapitalismus-
kritischer Perspektiven – von theoretischer Analyse 
bis persönlicher Haltung.

Ziel des Kurses ist es, historische Linien und aktu-
elle Argumente der Kapitalismuskritik kennenzuler-
nen, deren Motive zu verstehen und eigene Positi-
onen differenzierter zu entwickeln.
In Kooperation mit vhs Puchheim-Eichenau

261-1158 - online
Dienstag, 21.04.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Kai Kaufmann 15,00 € 

Sprache und Macht 
Wie Worte Wirklichkeit schaffen  
Sprache ist nie unschuldig. Sie kann verbinden 
oder spalten, Wirklichkeit abbilden oder formen. 
In Debatten über Gender, Migration oder Politik 
wird deutlich, wie sehr Worte selbst umkämpft sind 
– und wie stark sie Wahrnehmung, Denken und 
gesellschaftliche Dynamiken prägen. Doch wie 
genau wirkt Sprache? Und welche Verantwortung 
haben wir im Umgang mit ihr?

Der Kurs untersucht, wie Sprache als Werkzeug der 
Macht funktioniert – von politischen „Frames“ und 
medialen Deutungsrahmen über Alltagsmetaphern 
bis hin zu Sprachwandel und neuen Ausdrucksfor-
men. Anhand aktueller Beispiele wird sichtbar, wie 
durch Begriffe Realitäten geschaffen oder verdeckt 
werden: „Flüchtlingswelle“, „Leistungsträger“, „Kli-
mahysterie“ – jedes Wort trägt eine Haltung in sich.
Wir diskutieren philosophische und linguistische 
Perspektiven auf Sprache und fragen zugleich 
praktisch: Wie lässt sich bewusster, präziser und 
dialogfähiger sprechen? Wo stößt „politische Kor-
rektheit“ an Grenzen – und wo ist sie Ausdruck von 
Respekt und Verantwortung?

In Übungen und Diskussionen erproben wir den 
sensiblen Umgang mit Sprache als Mittel gesell-
schaftlicher Gestaltung. Ziel des Kurses ist es, 
Sprache als Machtinstrument zu durchschauen – 
und sie zugleich als Werkzeug des Verstehens und 
der Verständigung neu zu entdecken.

In Kooperation mit vhs Puchheim-Eichenau

261-1159 - online
Dienstag, 19.05.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Kai Kaufmann 15,00 €

Bildung Nachhaltige Entwicklung

Erspartes sinnvoll anlegen - wir lernen es nicht in 
der Schule und wenn wir die ersten Euros sparen 
können, wissen wir nicht, wie man Geld überlegt 
anlegen kann – ohne dass man Experte an der 
Börse sein möchte oder eine Bankausbildung 
gemacht hat.

Nachhaltige Geldanlage I - Theorie
261-1301
Dienstag, 14.04.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Lucas Müller

Nachhaltige Geldanlage II - Praxis
261-1302
Dienstag, 21.04.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Lucas Müller

  = mit Kulturkarte kostenlos    = mit Kulturkarte 50% ermäßigt    = mit Kulturkarte 20% ermäßigt 9
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Gesellschaft
Die folgenden Vorträge Ànden in Kooperation 
mit der Energieberatung der Verbraucherzentrale 
Bayern statt.
Jeder Teilnehmer muss unser Anmeldeformular 
(edudip-Anmelde-Link) ausfüllen, um Zugang zum 
virtuellen Raum zu erhalten.

1) Leben ohne Plastik 
Wege aus der Wegwerfgesellschaft 
In diesem Vortrag stellen wir die Plastik-Problema-
tik in den größeren Rahmen der Nachhaltigkeit, 
präsentieren die wichtigsten Aspekte zu Plastik, 
und zeigen beispielhaft Wege aus der Wegwerfge-
sellschaft auf. Dabei wird erkennbar, wie dringend, 
aber auch wie machbar, eine Änderung unseres 
Lebensstils ist, in dem wir mit weniger Plastik 
gesünder leben.

261-1310 - online
Dienstag, 03.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Maiken Winter kostenlos

2) Was hat mein Konsum mit der 
Klimakrise zu tun?  
In unserem Vortrag greifen wir alltägliche Beispiele 
des Konsums auf: Fakten, Hintergründe, ein wenig 
Konsum-Psychologie, aber auch Tipps für einen 
verantwortlichen Konsum – der sogar Spaß macht, 
Geld spart und das Leben oft einfacher und schö-
ner machen kann. 

261-1311 - online
Montag, 16.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Maiken Winter kostenlos

3) Stoff zum Nachdenken 
Nachhaltigkeit im Kleiderschrank  
Kleider machen Leute – aber auch viel Dreck und 
Ungerechtigkeit. Wie lässt sich Modebewusst-
sein, Umweltschutz und Soziales vereinbaren? In 
diesem Vortrag geht es um Konsumpsychologie, 
Fast Fashion, online-Handel, Greenwashing und 
Möglichkeiten, wie jeder sich gut und nachhaltig 
kleiden kann.

261-1312 - online
Freitag, 24.04.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Maiken Winter kostenlos

4) E-Mobilität 
Elektrisiert in die Zukunft!  
„Mein nächstes Auto wird ein E-Auto.“ Diesen Satz 

hört man mittlerweile häu¿g. Vor der Anschaffung 
stellen sich aber noch einige Fragen. Worauf sollte 
man achten? Wo kann ich laden? Welche Förde-

rungen gibt es? Und ist das E-Auto wirklich eine 
umweltfreundlichere Alternative? Der Vortrag klärt 
viele offene Fragen und gibt eine Einführung in die 
elektromobile Zukunft.

261-1410 - online
Montag, 09.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Daniel Eisel kostenlos

Wege durch den Siegeldschungel 
Wie erkenne ich nachhaltige Lebensmittel wirklich?

Ob „bio“, „regional“, „klimafreundlich“ oder „fair 
gehandelt“ – im Supermarkt begegnen uns täglich 
eine Vielzahl an Siegeln und Labels auf Lebens-

mittelverpackungen. Doch was steckt wirklich 
dahinter? Welche Siegel stehen für glaubwürdige 
Nachhaltigkeit – und welche dienen eher dem 
Greenwashing?
In unserem Vortrag „Wege durch den Siegeldschun-

gel“ nehmen wir Sie mit auf eine Entdeckungstour 
durch die Welt der Lebensmittelkennzeichnungen. 
Gemeinsam werfen wir einen kritischen Blick auf 

die bekanntesten (und weniger bekannten) Siegel, 
erklären deren Bedeutung, Kriterien und Kontroll-
mechanismen. Sie lernen, wie Sie nachhaltige Pro-

dukte erkennen – und sich nicht von irreführenden 
Labels täuschen lassen.
Referentin: Carina Bischke, Bildungsreferentin 
BAGS e.V. BildungsArbeit Global Sozial

261-1401
Samstag, 17.01.2026, 9.30 - 11.30 Uhr
Taufkirchen (Vils), Caritas Mehrgenerationenhaus
Mensa 2, Pfarrweg 1 
Eine Anmeldung ist erforderlich 
Carina Bischke kostenlos

Faire Kaffee-Stunde
Einladung zur fairen Kaffee-Stunde
Wie wird Kaffee angebaut? Welche Herausforde-

rungen bringt der Klimawandel mit sich? Und wie 
kann Fairtrade einen Unterschied machen? Bei 
unserer fairen Kaffee-Stunde erhalten Sie span-

nende Einblicke in die Welt des Kaffees – von der 
PÀanze bis in die Tasse.
Erfahren Sie mehr über die Auswirkungen globaler 
Handelsstrukturen und die Vorteile fairer Partner-

schaften im Kaffeehandel. Im Anschluss laden wir 

Sie zur Verkostung verschiedener fair gehandelter 

Kaffeespezialitäten ein.

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch 

bei einer guten Tasse Kaffee!

Referentin: Carina Bischke, ext. Referentin für 

Fairtrade Deutschland

Materialkosten für Kaffee und Gebäck 5,- € sind 

bitte mitzubringen.

261-1402
Samstag, 24.01.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Isen, Am Gries 18, (Nachbarschaftshilfe

Eine Anmeldung ist erforderlich

Carina Bischke 5,00 €

Alltagshilfen

Travelling for Mature People 
Reisen im Alter
Vortrag auf Englisch

Vortrag in englischer Sprache….für Senioren und 

andere Reiselustige. Mit dieser Veranstaltung 

möchten wir Ihnen Impulse geben für die Vorberei-

tung und Durchführung von Reisen.  

Sie reisen gerne und sprechen gerne englisch? 

Konversation in englischer Sprache macht Ihnen 

Spaß?

Sie erfahren, wie Sie Reisen angenehm, sicher 

und ohne Stress durchführen können. Egal, ob 

Sie in einer Gruppe, mit Freunden oder allein 

Reisen möchten, egal ob mit dem Auto, dem Bus, 

dem Zug oder mit dem Flugzeug. Wenn Sie noch 

unentschlossen sind oder wissen wollen, an was 

zu denken ist, inspirieren wir Sie gerne. Wir möch-

ten Ihnen Tipps und Hinweise für die Vorbereitung 

und für Ihre Planung geben, von der ersten Idee 

und Auswahl des Reiseziels bis zur Durchführung. 

261-1403
Dienstag, 20.01.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215  10,00 €

Wolfgang Killian

Reisen im Alter
Vortrag für Senioren und andere Reiselustige. Mit 

dieser Veranstaltung möchten wir Ihnen Impulse 

geben für die Vorbereitung und Durchführung von 

Reisen.  

Sie erfahren, wie Sie Reisen angenehm, sicher 

und ohne Stress durchführen können. Egal, ob 

Sie in einer Gruppe, mit Freunden oder allein 

Reisen möchten, egal ob mit dem Auto, dem Bus, 

dem Zug oder mit dem Flugzeug. Wenn Sie noch 

unentschlossen sind oder wissen wollen, an was 

zu denken ist, inspirieren wir Sie gerne. Wir möch-

ten Ihnen Tipps und Hinweise für die Vorbereitung 



  = mit Kulturkarte kostenlos    = mit Kulturkarte 50% ermäßigt    = mit Kulturkarte 20% ermäßigt 11

Gesellschaft
und für Ihre Planung geben, von der ersten Idee 
und Auswahl des Reiseziels bis zur Durchführung. 

261-1404
Mittwoch, 28.01.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Isen, Am Gries 18, (Nachbarschaftshilfe)  10,00 €
Wolfgang Killian

Superhirn 
Namen und Gesichter merken  
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an 
Gesichter erinnern, aber der dazugehörende 
Name ist in den meisten Fällen nicht mehr präsent. 
Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende 
Name einfällt, gibt es einfache und wirksame 
Methoden sich Gesichter und Namen einzuprä-
gen. So schaffte es auch der Gedächtnissportler 
Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen in nur 
15 Minuten.
Der Gedächtnistrainer und Buchautor Helmut 
Lange zeigen Ihnen anhand von Beispielen wie 
Sie auch von dieser Methode pro¿tieren können.

261-1405 - online
Dienstag, 03.03.2026, 19.00 - 21.30 Uhr
Helmut Lange  25,00 €

Superhirn  
Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschenrechner
Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks, mit 
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen können 
als mit einem Taschenrechner. 
Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht auch 
schneller rechnen als Sie sprechen können. Die 
aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedi-
sche Mathematik) sind in unserem Kulturkreis 
noch unbekannt, machen viel Spaß und erhöhen das 
generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. 
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt 
Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

261-1406 - online
Dienstag, 10.03.2026, 19.00 - 21.30 Uhr
Helmut Lange 25,00 €

5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis  
Das Denken und Lernen sind zu einem großen 
Teil durch die Schulzeit geprägt, doch häu¿g bleibt 
dabei kaum etwas hängen. Wenn Sie also in 
Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen 
und Gesichter schnell und sicher behalten möch-
ten, dann lassen Sie sich von dem kreativen und 
professionellen Gedächtnistrainer Helmut Lange 
inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie 
denken. Schon während des Seminars kann Ihre 
Merkfähigkeit um 300% gesteigert werden. Danach 
werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie müssen, 
sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! 
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schüler, Stu-
denten, Berufstätige oder Senioren - probieren Sie 
es gerne aus!

261-1407 - online
Samstag, 28.03.2026, 09.00 - 16.30 Uhr
Helmut Lange 60,00 €

KI im Alltag - Ihr digitaler Assistent 
für mehr Lebensqualität  
Als Experte für KI und digitales Marketing biete ich 
einen praxisnahen Kurs an, der ihnen zeigt, wie sie 
KI gewinnbringend in ihrem täglichen Leben ein-
setzen können. Der Kurs richtet sich an alle jeden 
Alters, die ihren Alltag ef¿zienter und angenehmer 
gestalten möchten - ohne Vorkenntnisse.
Kursinhalte werden anhand einer unterhaltsamen 
Geschichte vermittelt, die zeigt, wie KI in ver-
schiedenen Lebenssituationen helfen kann. Von 
der kreativen Nutzung von Essensresten über 
intelligentes Dating bis hin zur Reiseplanung - die 
Teilnehmer erlernen praktische Anwendungen, die 
ihnen Zeit und Energie sparen.

261-1408 - online
Mittwoch, 22.04.2026, 18.00 - 20.30 Uhr
Helmut Lange 25,00 €

1) Hitze, Regen und Flut 
Wie schütze ich mein Haus gegen 
Extremwetterereignisse?  
Jede Bürgerin, jeder Bürger spürt die Veränderun-
gen durch den Klimawandel. Extreme Wetterereig-
nisse nehmen zu, sei es Hitzesommer, Starkregen 
oder Überschwemmungen. Der Vortrag gibt Tipps, 
wie Sie Ihr Wohnhaus mit geeigneten baulichen 
Maßnahmen an das Klima anpassen können, um 
Gebäudeschäden zu vermeiden. 

261-1411 - online
Donnerstag, 12.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Gisela Kienzle kostenlos

2) Feuchter Keller – was tun?  
Ob vom Hochwasser geschädigt, oder baulich 
bedingte, dauerhafte Feuchtigkeit, bzw. Probleme 
durch Kondensation im Sommer, der 60-minütige 
Vortrag erläutert die unterschiedlichen Ursachen 
(Lastfälle) feuchter Keller und gibt entsprechende 
Hinweise, was getan werden kann. Neben techni-
schen Aspekten geht es auch um Maßnahmen zur 
Energieeinsparung und um das Schaffen funkti-
onsfähiger Kellerräume. Im Anschluss beantwor-
tet die Referentin gerne Ihre Fragen. Der Vortrag 
¿ndet in Kooperation mit der Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Bayern statt.

261-1412 - online
Donnerstag, 07.05.2026, 19.00 - 20.00 Uhr
Alexander Walter kostenlos

Die folgenden Online-Vorträge ¿nden in Koopera-

tion mit der Energieberatung der Verbraucherzen-

trale Bayern statt.
Jeder Teilnehmer muss unser Anmeldeformular 
(edudip-Anmelde-Link) ausfüllen, um Zugang zum 
virtuellen Raum zu erhalten.

3) Sanierung und Heizung 
Förderlandschaft im Überblick  
Die Förderlandschaft im Hinblick auf die Sanie-
rung und die Heizung ist aktuell sehr komplex. 
Der Vortrag erläutert, welche Möglichkeiten für die 
Förderung es gibt, wie Sie diese gegebenenfalls 
miteinander kombinieren können und wo Sie diese 
beantragen könnten. Wichtige Voraussetzung zum 
Erhalt der Förderungen werden ebenfalls aufge-
zeigt.

261-1413 - online
Dienstag, 12.05.2026, 19.00 - 20.00 Uhr
Thomas Bugert kostenlos

4) Schimmel vermeiden und 
beseitigen 
Wie heize und lüfte ich richtig?  
Mit richtigem Heizen und Lüften kann Energie ein-
gespart, die Heizkosten gesenkt und gleichzeitig 
Schimmel in der Wohnung vermieden werden. 
Aber was ist richtiges Lüften? Wie wird ein Hygro-
meter richtig gelesen? 
Im Vortrag erhalten Sie Tipps zur Schimmelver-
meidung, Ursachenermittlung bei vorhandenem 
Schimmel und Schimmelbeseitigung. 

261-1414 - online
Mittwoch, 20.05.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Alexander Walter kostenlos

5) Mit Sonne Rechnen 
Das eigene Dach nutzen  
Mit Sonne heizen oder selbst Strom produzieren? 
Gründe für die Nutzung der Sonne gibt es viele: 
Steigende Strom- und Gaspreise, Klimaschutz 
oder der Wunsch eigener Energieerzeugung. 

Bei diesem Vortrag gehen wir auf Stromerzeugung 
durch eine Photovoltaik-Anlage und Warmwasser-
bereitung durch eine Solarthermieanlage ein.

261-1415 - online
Dienstag, 09.06.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Matthias Rösch kostenlos

6) Neue Heizung? 
Aktuelle Gesetze, Förderungen und 
technische Möglichkeiten  
Vor dem Heizungstausch stellen sich viele Fragen: 
Welche Heiztechniken kommen für mein Gebäude 
in Frage? Welche Alternativen zu Öl- und Gashei-
zung gibt es und wieviel Energie lässt sich sparen? 
Für welchen Wärmeerzeuger bekomme ich För-
dermittel und wie beantrage ich diese? 
In unserem Online-Vortrag erfahren Sie, welche 
technischen Möglichkeiten zur Verfügung stehen, 
welche Fördermittel Sie erhalten und wie Sie beim 
Heizen auf Erneuerbare Energien umsteigen kön-
nen.

261-1416 - online
Dienstag, 16.06.2026, 10.00 - 11.00 Uhr
Thomas Bugert kostenlos
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7) Dynamische Stromtarife – wann 
lohnen sie sich?  
Immer mehr Stromanbieter bieten dynamische 
Tarife an. In diesem Webinar wird erklärt, wie dyna-
mische Stromtarife funktionieren und welche tech-
nischen sowie gesetzlichen Grundlagen relevant 
sind. Zudem wird aufgezeigt, wie Haushalte durch 
Àexible Tarife Kosten senken können. Besonders 
interessant wird dies für Besitzer einer Wärme-
pumpe oder eines E-Autos, da günstige Ladezei-
ten optimal genutzt werden können. Es wird veran-
schaulicht, wann Strom am günstigsten ist und wie 
Geräte optimal gesteuert werden.

261-1417 - online
Mittwoch, 08.07.2026, 19.00 - 20.00 Uhr
Daniel Eisel kostenlos

8) Solarstrom selbst erzeugen mit  
PV-Kleinstanlagen  
Balkonsolaranlagen erfreuen sich zunehmender 
Beliebtheit und sind einfach in der Handhabung. 
Die steckerfertigen Kleinstanlagen funktionieren 
nicht nur auf dem Dach. Auch auf dem Balkon, der 
Terrasse oder im Garten können sogar Mieter eige-
nen Solarstrom erzeugen und nutzen. In diesem 
Vortrag erfahren Sie, worauf Sie vor der Anschaf-
fung und bei der Installation achten müssen.

261-1418 - online
Donnerstag, 09.07.2026, 12.30 - 13.30 Uhr
Rainer Moll kostenlos

9) Tipps zum Hitzeschutz 
Kühle Wohnräume auch an heißen 
Tagen  
Kühler wohnen - aber wie? Außenrollo? Nacht-
lüftung? Ventilator oder Klimaanlage? Welche 
Maßnahmen sind am ef¿zientesten, um an heißen 
Tagen die Wohnung kühlen zu können? Und was 
benötigt wie viel Strom?

261-1419 - online
Donnerstag, 16.07.2026, 19.00 - 20.00 Uhr
Gisela Kienzle kostenlos

Recht&Finanzen

Früher in Rente   
Mit 63 ohne Abschlag in Rente!?               
Früher in Rente, auch wenn die Rente gefühlt 
noch in weiter Ferne liegt, ohne Abzüge bereits mit 
63 in Rente und früher den Ruhestand genießen 
- wer wollte das nicht!? Wie Sie hohe Rentenab-
schläge vermeiden und der bestmögliche Weg in 

den vorzeitigen Ruhestand auch unter Berücksich-
tigung der neuen Flexirenten-Regelungen aus-
sieht, erfahren Sie hier. Dabei erhalten Sie unter 
anderem Tipps für den Übergang in die Rente bei 
Arbeitslosigkeit, Krankheit, Schwerbehinderung 
oder Altersteilzeit und lernen die häu¿gsten Fehler 
der Betroffenen und Fallstricke im Umgang mit den 
Behörden in Erwerbsminderungs- und Schwerbe-
hindertenverfahren kennen.
Die Dozentin ist diplomierte Verwaltungswirtin und 
zugelassene Rentenberaterin.

261-1502 - online
Dienstag, 17.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr 15,00 €
Agata Röhrsheim Mit Kulturkarte 12,00 €

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung - Vortrag  
Viel zu wenige Menschen denken daran, Vor-
sorge für weniger gute Zeiten zu treffen. Infolge 
eines Unfalls, einer schweren Erkrankung oder 
auch durch Nachlassen der geistigen Kräfte im 
Alter ist es möglich, dass Sie Ihre Angelegenhei-
ten nicht mehr wie gewohnt selbst regeln können. 
Für diesen Fall können Sie vorsorgen, indem Sie 
Ihre Wünsche schriftlich festhalten. Wie und vor 
allem in welcher Form dies zu erfolgen hat, wie die 
geschaffene gesetzliche Grundlage für die Patien-
tenverfügung aussieht und welche Konsequenzen 
sich daraus ergeben, darüber informiert Sie dieser 
Vortrag des Rechtsanwaltes.

261-1503
Montag, 02.03.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Markus Brunner

Testamentsgestaltung
In nächster Zukunft wird eine Unzahl von Vermö-
genswerten an die nächste Generation übergehen. 
Das Erbrecht gewinnt damit für eine große Bevöl-
kerungsgruppe zunehmend an Bedeutung. Nicht 
zuletzt aufgrund der Erbschaftssteuer rechtlichen 
Aspekte ist eine vorsorgende Gestaltung oft von 
entscheidender Bedeutung. 
Eine rechtzeitige Information über die richtigen, 
insbesondere steuer- und kostensparenden 
erbrechtlichen Schritte und die „Kunst“ der Tes-
tamentsgestaltung zur Sicherung des „Letzten 
Willens“ ist daher zu empfehlen. Themen des 
Vortrags: gesetzliche Erbfolge, Gestaltung der Erb-
folge durch Testament: Erbeinsetzung, Vermächt-
nisanordnung, AuÀage, Ehegattentestament. 
Der Referent ist Rechtsanwalt.

261-1504
Montag, 20.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Markus Brunner

Bestattungsvorsorge
Immer mehr Menschen sorgen für ihre eigene 
Bestattung oder die ihrer Familie vor, um selbst 
über ihre Beerdigung zu entscheiden und Hinter-
bliebene nicht zu belasten. Doch was genau wird 
im Bestattungsvorsorgevertrag geregelt? Welche 
Absicherung ist die richtige? Und welche Vorteile 
bringt die Bestattungsvorsorge? Wir haben alles, 
was sie über die Bestattungsvorsorge wissen müs-

sen, in einem Vortrag für Sie zusammengefasst. 

Als fachkompetenter Ansprechpartner nehmen wir 

uns Zeit, um Sie und Ihre Angehörigen möglichst 

umfangreich zu beraten und auch auf Ihre speziel-

len Fragen einzugehen. 

261-1505
Donnerstag, 21.05.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  7,00 €

Isabella Forster

Finanzielle Gesundheit
Stressfreier, bewusster und nachhaltiger  

Umgang mit Geld

49% der Deutschen sind besorgt, dass das Geld, 

das sie haben oder noch sparen werden, nicht aus-

reicht. Wie steht es um Ihre Finanzielle Gesundheit? 

In Kooperation mit der Financial Health Initiative 

e.V. (FHI) laden wir Sie ein, sich mit dem Thema 

finanzielle Gesundheit auseinanderzusetzen. Mit-
hilfe eines anonymen Finanzchecks reÀektieren 
Sie Ihre finanzielle Lage und erhalten konkrete, 
alltagstaugliche Tipps, wie Sie Ihre Finanzen 

stressfreier, bewusster und nachhaltiger gestal-

ten können. Daneben stellt die FHI sich und ihre 

gemeinnützige Arbeit vor und gibt Einblicke in aktu-

elle Studienergebnisse, die zeigen, wie Menschen 
in Deutschland ihre finanzielle Lage wahrnehmen. 
Der Vortrag richtet sich an alle, die mehr Klarheit 

über ihre finanzielle Situation gewinnen und ler-
nen möchten, wie man mit kleinen Schritten viel 

bewirken kann – unabhängig von Einkommen oder 

Vorwissen.

80 % der Einnahmen werden an die FHI gespendet

261-1510
Donnerstag, 18.06.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215  5,00 €

Moritz Nardini
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 Finanzbildung für Alle
Die nachfolgenden Ver- 

anstaltungen ¿nden mit 
unserem Kooperations-

partner „Finanzbildung für alle, ein Angebot des 
Deutschen Sparkassen- und Giroverbands“ statt. 
Alle Vorträge sind neutral und werbefrei. Die 
Referentinnen machen keine Ausführungen zu 
Produkten der Sparkassen-Finanzgruppe oder 
anderer Kreditinstitute.

1) Im Alltag sicher zahlen
Im Alltag begegnen uns viele unterschiedliche 
Bezahlmöglichkeiten, die eine schnelle Entschei-
dung erfordern. Was ist in welchem Moment die 
passende Bezahlart? Und sind die angebotenen 
Bezahlverfahren auch sicher? Der Vortrag gibt 
Auskunft zu den Themen:

 ■ Bezahlverfahren im Überblick
 ■ Rund um Konto und Karten
 ■ Online- und Mobile Banking
 ■ Im Internet sicher bezahlen

261-1511
Dienstag, 24.03.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 kostenlos
Silvia Morelle

2) PÁegezeit Ànanziell planen
Gute Betreuung im Alter kann teuer werden. Des-
halb ist es wichtig, sich rechtzeitig mit dem Thema 
Unterstützung und PÀege zu befassen. Der Vortrag 
gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um 
¿nanzielle Aspekte der PÀegezeit:

 ■ Vorausschauende Planung fürs Älterwerden
 ■ Unterstützung f. PÀegebedürftige u. PÀegende
 ■ Überblick über Wohnformen im Alter
 ■ Leistungen d. gesetzlichen PÀegeversicherung
 ■ PÀegeleistungen beantragen
 ■ Mit privater Vorsorge Versorgungslücken schließen

261-1512
Dienstag, 12.05.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Dorfen, Rathaus, Rathauspl. 2 kostenlos
Silvia Morelle

3) Rund ums Taschengeld
Ein Fahrplan für Eltern
Eltern und Erziehende sind als Vorbilder nicht nur 
beim Taschengeld, sondern auch bei der Vermitt-
lung des richtigen Umgangs mit Geld gefordert. 
Dieser Vortrag gibt Tipps rund um die Gelderzie-
hung in der Familie und zeigt, wie sich offen über 
Geld sprechen lässt.

 ■ Prägung im Elternhaus: Eltern als Vorbild beim 
Thema Geld

 ■ Wie Kinder am Markt umworben werden
 ■ Spielregeln fürs Taschengeld und Budgetgeld: 

warum, wann, wie viel, wofür?

 ■ Konto, Karte, sparen: Was passt zu welchem 
Alter?

 ■ Finanzielle Selbstständigkeit: Wie weckt man 
Interesse und fördert Wissen?

 ■ Tipps und Anlässe für Geldgespräche

261-1513
Dienstag, 09.06.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 kostenlos
Silvia Morelle

Der Finanzkompass  
Ein fundiertes Verständnis von Geldpolitik, Ver-
mögensaufbau und Risikoabsicherung ist ent-
scheidend für nachhaltigen ¿nanziellen Erfolg. Der 
Finanzkompass liefert dafür das nötige ¿nanzielle 
Grundwissen. Von den Grundlagen der Geld-
schöpfung und InÀation über wissenschaftlich fun-
dierte Investitionsstrategien bis hin zur ef¿zienten 
Budgetierung und Risikoabsicherung durch pas-
sende Versicherungen. 
Nach diesem Kurs haben Sie einen guten Über-
blick über die Welt des Geldes und können Ihre 
eigenen Finanzen gezielt in die Hand nehmen.

261-1514 - online
Freitag, 13.03.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Kevin Böhm 17,00 €

261-1515 - online
Freitag, 15.05.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Kevin Böhm 17,00 €

Einkommensteuererklärung 
verständlich gemacht  
Sie möchten Ihren Steuerbescheid endlich ver-
stehen und/oder Ihre Einkommensteuererklärung 
selbst fertigen?
Kein Problem! In diesem Kurs werden Sie auf alle 
Herausforderungen vorbereitet, denen Sie sich 
stellen wollen. Es wird Ihnen - sowohl theoretisch 
als auch praxisnah - anhand der Formulare vermit-
telt, was bei der Fertigung einer Einkommensteuer-
klärung wichtig und notwendig ist.
Der Dozent stellt sich Ihren Fragen und Sie erfah-
ren, wie mit Sonderausgaben, außergewöhnlichen 
Belastungen, Kinderfreibeträgen, Arbeitnehme-
reinkünften, Einkünften aus Kapitalvermögen, aus 
Vermietung und Verpachtung, selbstständigen 
Nebeneinkünften, Rentenbezügen und Einkünften 
aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage zu ver-
fahren ist.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der 
Kurs ist sowohl für absolute Anfänger als auch für 
„steuerlich Fortgeschrittene“ geeignet.
Fragen zur Übermittlung Ihrer Steuererklärung per 
ELSTER können auch am Rande erläutert werden.
Inwieweit die Kursgebühren steuerlich absetzbar 
sind, wird im Kurs besprochen.

261-1516 - online
Freitag, 27.03.2026, 15.30 - 20.30 Uhr
Volker Riechert 65,00 €

Einführung in die ETFs  
Bei ETFs liegt die Verwaltung Ihrer Investitionen in 
Ihren Händen. ETFs gibt es schon seit mehr als 20 
Jahren und sie ermöglichen uns als Privatanleger 
einfach und günstig in ganze Märkte zu investieren. 
Dieser Kurs ist für Einsteiger gestaltet, die noch 
keine Börsenerfahrung haben. Nach einer Einfüh-
rung in die Börsenthematik werden Aktienindizes 
und ETF-Eckdaten sowie deren Eigenschaften 
erklärt. Des Weiteren werden ETF-Arten gezeigt. 
Weitere Kursinhalte: Bezeichnung von ETFs, ein 
Wertpapier-Depot eröffnen, ETF- Portfolios. 
Paulina Lolov ist zerti¿zierte ETF-Spezialistin 
(Deutsche Börse Group) sowie Referentin der 
„Verbraucherbildung Bayern“.

261-1517 - online
Montag, 29.06.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Paulina Lolov 19,00 €

ETFs Auswählen mit System  
Bei ETFs liegt die Verwaltung Ihrer Investitionen 
in Ihren Händen. ETFs ermöglichen uns als Priva-
tanleger einfach und günstig in ganze Märkte zu 
investieren. Dieser Kurs ist als Fortsetzung gestal-
tet, wenn Sie schon erstes Wissen über ETFs 
haben. Es werden ETF-Arten gezeigt und wie der 
Anleger selbst geeignete ETFs mit System aus-
wählen kann. Weitere Kursinhalte: Bezeichnung 
von ETFs, ETF- Portfolios, Investmentstrategien 
mit ETFs. 
Paulina Lolov ist zerti¿zierte ETF-Spezialistin 
(Deutsche Börse Group) sowie Referentin der 
„Verbraucherbildung Bayern“.

261-1518 - online
Montag, 13.07.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Paulina Lolov 19,00 €

Jenseits der Banken und fern  
vom Staat  
Über Geld und Freiheit im Zeitalter der Krypto- 
währungen

Mit Bitcoin brach vor 16 Jahren das Zeitalter der 
Kryptowährungen an. Das selbsternannte digitale 
Bargeld versprach eine anonym und unmittelbar 
verwendbare und von außen nicht zu korrumpie-
rende Weltwährung jenseits der Banken und fern 
vom Staat - „Währung der Freiheit“. 
Dieses Versprechen ist besonders für jene attrak-
tiv, die unter der Macht der Zahlungsvermittler und 
repressiven Finanzbehörden leiden. 
Doch ist das Versprechen auch tragfähig? Der Vor-
trag erläutert die Grundprinzipien der Funktions-
weise von Bitcoin und anderen Kryptowährungen 
und sondiert ihre freiheitspolitischen Ambitionen im 
Lichte geldsoziologischer Befunde und aktueller 
politischer Entwicklungen in der Ära Trump. 
Dr. Aaron Sahr ist Wirtschaftssoziologe und leitet 
am Hamburger Institut für Sozialforschung die For-
schungsgruppe „Monetäre Souveränität“. 

261-1519 - online
Montag, 16.03.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Aaron Sahr kostenlos
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Gesellschaft
zur akustischen Resonanz und zum Steinway-Re-
sonanzboden, sowie Friedrich Trautweins Arbeiten 
zur Radio-Klangtreue und seine Er¿ndung des 
Trautoniums. 
Thema wird auch die Zusammenarbeit von Physio-
logen, Physikern und Klavierpädagogen sein, die 
die Technik des Klavierspiels verbessern wollten.
Myles W. Jackson ist ein US-amerikanischer Wis-
senschaftshistoriker sowie u.a. außerordentliches 
Mitglied der acatech. 
In Kooperation mit der Deutschen Akademie der 
Technikwissenschaften (acatech).

261-1604 - online
Dienstag, 21.07.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Myles W. Jackson kostenlos

Unterwegs mit Ihrer vhs

Fit in Bayerischer Geschichte 
Ein Crash-Kurs in der Residenz
Bringen Sie immer die Bayerischen Könige durch-
einander? Haben Sie Lust auf einen unterhalt-
samen Crash-Kurs in bayerischer Geschichte? 
Nach unserer kleinen 90 Minuten-Tour durch die 
Residenz kennen Sie die wichtigsten Bayerischen 
Herrscher und mindestens eine lustige Lebens-
geschichte zu jedem von ihnen. Sie können pro-
blemlos die Bayerischen Könige aufsagen und die 
Bayerische Geschichte grob mit der Europäischen 
verknüpfen – haben Sie Lust auf die Herausforde-
rung? 
Der Eintrittspreis ist nicht in der Kursgebühr ent-
halten. Bitte besorgen Sie sich vor Kursbeginn das 
Ticket.
Treffpunkt: vor dem Foyer des Residenzmuseums 

261-1701
Freitag, 16.01.2026, 12.00 - 13.45 Uhr
München Residenzmuseum, Residenzstr. 1, 
Petra Rhinow 15,00 €

Aufregende Kriminalgeschichten in 
der Alten Pinakothek
Krimis im Museum? Man würde nicht glauben, wie 
viele Bilder Ziel eines Attentats waren, vertauscht 
oder gefälscht worden sind. Wir hören wahre 
Geschichten von Kunstraub und Bildzerstörern und 
die Hintergründe. 
Eine nicht ganz alltägliche Führung durch die Alte 
Pinakothek. Eintritt nicht inklusive. Ticket bitte 
rechtzeitig vorher kaufen.
Treffpunkt: Alte Pinakothek, Foyer Mitte links bei 
den Hockern

261-1705
Dienstag, 20.01.2026, 16.30 - 18.00 Uhr
München, Alte Pinakothek, Barer Str. 27, 
Petra Rhinow 12,00 €

Die MVV-Fahrkarte - gewusst wie!
Der Landkreis Erding ist Aufgabenträ-
ger des öffentlichen Personennahver-
kehrs (ÖPNV) und mit dem Münchner 
Tarif- und Verkehrsverbund  (MVV) 

als seinen Geschäftsbesorger für die MVV-Linien 
zuständig. Als Mitglied im Münchner Verkehrs- und 
Tarifverbund (MVV) ist Erding in Bezug auf den 
öffentlicher Personennahverkehr gut angebunden.

Die Gletscher   
Von der letzten Eiszeit bis morgen
Der Rückgang der Gebirgsgletscher zählt zu den 
sichtbarsten Auswirkungen des globalen Klima-
wandels. Die Frage, wie lange es die Gletscher der 
Erde noch gibt und welche Folgen ihr Verschwin-
den haben wird, betrifft uns alle. 
Die renommierte Gletscherforscherin Andrea 
Fischer erklärt anschaulich, wie die Gletscher ent-

standen sind, wie sie die 
Landschaft geformt 
haben und erzählt sie von 
der gemeinsamen 
Geschichte von Men-
schen und Gletschern. 
Was aber würde deren 
Verlust für den Planeten 
bedeuten? Und können 
die Gletscher wiederkom-
men?

Andrea Fischer ist Gletscherforscherin und stell-
vertretende Direktorin des Instituts für interdiszi-
plinäre Gebirgsforschung der Österreichischen 
Akademie der Wissenschaften. 

261-1602 - online
Donnerstag, 16.04.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Andrea Fischer kostenlos

Zukunft der industriellen 
Produktion in Deutschland  
Die industrielle Produktion ist das Rückgrat unse-
res Wohlstands – doch sie steht massiv unter 
Druck: Globale Konkurrenz, fragile Lieferketten, 
geopolitische Krisen und der Klimawandel fordern 
uns heraus. 
Eine vernetzte Wertschöpfung im Sinne von Indus-
trie 4.0 ist dabei weit mehr als Ef¿zienzsteigerung: 
Sie ist der Schlüssel zu einer Produktion, die wett-
bewerbsfähig, resilient, nachhaltig – und damit 
zukunftsfähig ist.
Björn Sautter gibt Einblicke in strategische Über-
legungen und Forschungsansätze, die den Weg in 
eine intelligente und nachhaltige Industrieproduk-
tion in Deutschland weisen. 
Björn Sautter ist Senior Expert Industrie 4.0 bei 
der Festo SE & Co. KG, einem der weltweit füh-
renden deutschen Unternehmen für Automatisie-
rungstechnik und technische Bildung. 
In Kooperation mit der Deutschen Akademie der 
Technikwissenschaften (acatech).

261-1603 - online
Dienstag, 23.06.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Björn Sautter kostenlos

Musik, Wissenschaft und Technik 
Harmonische Reise durch zwei Jahrhunderte

Im Vortrag  wird die harmonische Beziehung zwi-
schen Naturwissenschaftlern, Ingenieuren und 
Musikern in den letzten beiden Jahrhunderten 
behandelt. 
Wissenschaftler und Ingenieure haben Musikern 
und Komponisten neue Möglichkeiten der Klanger-
zeugung und ästhetischen Gestaltung gegeben. 
Beispiele sind Wilhelm E. Webers Forschungen zu 
adiabatischen Phänomenen und kompensierten 
Orgelpfeifen, Hermann von Helmholtz‘ Beiträge 

              
©Foto Hofer, Innsbruck

Naturwissenschaft & Technik

Im Wettlauf mit dem Gehirn  
Ist künstliche Intelligenz schon intelligent?

Trotz wichtiger Fortschritte ist die heutige KI noch 

äußerst inef¿zient: Sie verschwendet Energie und 
benötigt Unmengen sogenannter „Labels“. Beides 

ist teuer und nicht nachhaltig. 

Vor 50 Jahren wurden die heutigen Methoden der 

KI von der Neurowissenschaft inspiriert – und die 
Frage ist naheliegend, ob es aus der Hirnforschung 

erneut Inspirationen für eine nächste Generation 
der KI geben kann. 

Unsere Gehirne sind schließlich unübertroffen in 
ihrer Energieef¿zienz und Lernfähigkeit. 
Mithilfe neuester Methoden der Netzwerkanalyse 
im Gehirn („Connectomics“) sollen die Besonder-
heiten des biologischen Computers in unseren 
Köpfen bestimmt, Lernregeln verstanden und mög-

liche Veränderungen im Kontext von Erkrankungen 
beschrieben werden.

Moritz Helmstaedter ist Direktor am 

Max-Planck-Institut für Hirnforschung in Frankfurt.

261-1600 - online
Montag, 23.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Moritz Helmstaedter kostenlos

Fehlerhafte Menschen und 
Maschinenfehler  
Warum wir eine Error Literacy brauchen

Schon vor einigen Jahrzehnten wunderte sich ein 
Softwareentwickler, warum Menschen glaubten, 
Computer würden keine Fehler machen. 
Heute sind wir mit den „Halluzinationen“, „Lügen“ 
- also den Fehlern großer Sprachmodelle wie 
ChatGPT - konfrontiert. Trotzdem vertrauen viele 
Menschen den Aussagen der KI und überprüfen 
die Ergebnisse nicht.
Der Vortrag widmet sich der Geschichte maschinel-
ler und menschlicher Fehler. Er diskutiert die Hart-
näckigkeit des Maschinenglaubens, das Stereotyp 

vom fehlerhaften Men-

schen sowie die Zunahme 

technologischer Fehler in 

den letzten Dekaden, um 

schließlich zu thematisie-

ren, warum wir eine „Error 
Literacy“ brauchen.

Martina Heßler ist Professorin für Technikge-

schichte an der TU Darmstadt. 

Die Veranstaltung ¿ndet in Kooperation mit der 
Deutschen Akademie der Technikwissenschaften 

(acatech) statt.

261-1601 - online
Dienstag, 24.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Martina Heßler kostenlos

           
©privat
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Gesellschaft
Die Fahrkartenautomaten an den Bahnhöfen kön-
nen allerdings eine Herausforderung darstellen, 
denn die Bedienung und das Zonensystem des 
MVV sind nicht ganz so einfach zu verstehen.
Direkt am Automaten werden die wichtigsten Funk-
tionen erklärt und Fragen beantwortet: Wie sind 
die einzelnen Zonen zu verstehen und wie ¿ndet 
man die passende Verbindung? Welche Fahrkarte 
ist dafür erforderlich und welche unterschiedlichen 
Ticket-Varianten gibt es?
Die Referenten sind im Landratsamt Erding zustän-
dig für den öffentlichen Personennahverkehr und 
können fundiert weiterhelfen.
kostenlos - Anmeldung erforderlich!

261-1710 - Bahnhof Erding
Dienstag, 28.04.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Erding Bahnhof 
Tanja Scharnagl 

261-1711 - Bahnhof Hörlkofen
Mittwoch, 06.05.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Hörlkofen, Bahnhof 
Tanja Scharnagl

261-1712 - Bahnhof Walpertskirchen
Dienstag, 14.07.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Walpertskirchen Bahnhof  
Tanja Scharnagl

Besuch der Kleinen Hofkäserei in 
Pastetten
Seit 10 Jahren produziert die Familie Gaßner in 
Pastetten Käse aus hofeigener Milch. Verfeinert 
mit Kräutern aus dem Garten und der näheren 
Umgebung ergeben sich einmalige Gaumenfreu-
den. Bei einer Führung über den Hof erfahren Sie 
mehr über die Haltung der Milchkühe, die kurzen 
Transportwege und das Kasen und werfen einen 
Blick in die kleine Käserei. Das Highlight ist eine 
Verkostung im HoÀaden. Bei den mehr als 30 Sor-
ten von „Baschdinger Hofkäse“ über „Fluf¿ „ bis hin 
zum „Nackerten“ ist sicher für jeden Geschmack 
etwas dabei.
Die Führung ¿ndet bei jedem Wetter statt. Bitte auf 
wetterfeste Kleidung achten.

261-1714
Samstag, 18.04.2026, 16.00 - 18.30 Uhr
Pastetten, Kleine Hofkäserei  22,00 €
Johannes Gaßner

261-1713
Montag, 20.04.2026, 16.00 - 18.30 Uhr
Pastetten, Kleine Hofkäserei  22,00 €
Johannes Gaßner

Der Weg vom Bioabfall hin zur  
Produktion von Erden, Substraten, 
Komposten und erneuerbarer 
Energie
Betriebsbesichtigung bei der Wurzer Umwelt 

Gruppe

Die Wurzer Umwelt Gruppe ist ein familiengeführ-

tes, modernes Entsorgungs- und Dienstleistungs-

unternehmen. Die Angebotspalette erstreckt sich 

auf die Bereiche LandschaftspÀege, Umweltschutz, 
Entsorgung, Recycling und Logistik – sowohl für 

Kommunen und Unternehmen als auch für Privat-

personen. Am Hauptsitz in Eitting ist das Unter-

nehmen als zerti¿zierter Entsorgungsfachbetrieb 
(EfB) tätig. Hier wird der gesamte Kreislauf von 

der Anlieferung des Bioabfalls bis hin zur Produk-

tion von Erden, Substraten und Komposten sowie 

erneuerbarer Energie abgebildet. Sie bekommen 

beim Besuch vor Ort einen Einblick, wie aus Abfall 

Wärme und Strom entsteht. 

Kinder ab sieben Jahren können in Begleitung 

einer Aufsichtsperson gerne mitmachen. Bitte 

festes Schuhwerk tragen, Warnwesten werden 

gestellt, eigene Anreise. Eine Anmeldung ist erfor-

derlich!

Die Vertreter der Wurzer Umwelt Gruppe freuen 

sich auf Ihren Besuch!

Treffpunkt zur Betriebsbesichtigung ist immer 

unser Empfang im Hauptgebäude – Am Kompost-

werk 1, 85462 Eitting. 

Rechts neben der Einfahrt stehen den Teilnehmern 

Besucherparkplätze zur Verfügung. Sollten die 

Teilnehmer mit dem Bus anreisen kann dieser links 

neben den Waagen vor unserer VGA parken.

261-1715
Freitag, 08.05.2026, 09.00 - 11.00 Uhr kostenlos

Fa. Wurzer, Am Kompostwerk 1, Eitting 

Huber Technik 
Betriebsbesichtigung
Seit über 100 Jahren steht der Name Huber in 

Erding für hochwertige Gummi– und Metallverar-

beitung. Die Verbindung aus traditionellem Vul-

kaniseurhandwerk und modernstem Wissen in 

Werkstoffkunde ist einzigartig. Dabei entstehen u. 

A. Förderbänder, Dichtungen, Matrizen und Stallm-

atten für Kühe in bester Qualität. Bei einer Werks-

führung gewinnen Sie Einblicke in die Produktion 

und erfahren mehr über das Erdinger Familienun-

ternehmen.

Treffpunkt zur Betriebsbesichtigung ist der Emp-

fang im Hauptgebäude.

261-1716
Freitag, 06.03.2026, 14.00 - 15.30 Uhr

Erding, Huber Technik GmbH, Robert-Bosch-Str. 8 

Huber Technik kostenlos

Flugwerft des Deutschen Museums
Das Luftfahrtmuseum „Flugwerft Schleißheim“ ist 

eine Dependance des Deutschen Museums auf 

dem Gelände des Flugplatzes Schleißheim.

In diesem Museum werden zahlreiche Exponate 

aus dem Themengebiet Luft- und Raumfahrt prä-

sentiert. Dazu gehören verschiedene Flugzeuge, 

Hubschrauber, Motoren und Triebwerke. Außer-

dem sind unterschiedliche Bord- und Ausrüstungs-
gegenstände sowie ein Flugsimulator ausgestellt.
Ein besonderes Highlight ist die gläserne Flug-
zeugwerkstatt, in der die Besucher von einer Gale-
rie aus den Restaurierungsprozess von Flugzeu-
gen beobachten können. 

Frank Gründel ist gelernter Flugzeugmechaniker, 
war Wartungsleiter bei Lufthansa und Ausbilder in 
der Luftfahrttechnik. Er kennt viele der ausgestell-
ten Maschinen schon aus seiner Zeit am Flieger-
horst Erding und kann aus erster Hand über die 
Technik und die Wartung der Flugzeuge sowie das 
Arbeitsfeld Luftfahrt aus erster Hand erzählen.

Der Treffpunkt ist im Foyer, der Eintrittspreis ist 
separat zu entrichten.

261-1718
Samstag, 25.07.2026, 11.00 - 14.00 Uhr
Effnerstraße 18, 85764 Oberschleißheim  14,00 €
Frank Gründel

Institut für Pathologie des 
Klinikums Schwabing
Die Siegfried-Oberndorfer-Lehrsammlung

Krimifans wird der Sektionssaal des Instituts 
für Pathologie mit seiner Inschrift „Mortui Vivos 
Docent“, „Die Toten lehren die Lebenden“ bekannt 
vorkommen. Szenen für „Tatort“, „Siska“, „Der 
Alte“, „Die Che¿n“, „Polizeiruf 119“ oder die „Eber-
hofer-Filme“ wurden hier gedreht. In der Präpa-
rate-Lehrsammlung können unter anderem 1500 
Jahre alte Mumienteile aus Ägypten bestaunt 
werden. 
Oberpräparator Alfred Riepertinger führt durch die 
Sammlung und berichtet über seine spannende 
Arbeit. 

Treffpunkt für die Führung im Institut für Pathologie 
der München Klinik Schwabing ist Haus 32, EG. 
Der Zugang zum Institut erfolgt über die Klinikzu-
fahrt Isoldenstraße.

261-1720
Montag, 30.03.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
München, Isoldenstraße  19,00 €
Alfred Riepertinger, Klinik München

©Deutsches Museum

©privat
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Gesellschaft
102 Jahre Borstei!
In der Borstei scheint die Welt noch in Ordnung zu 
sein. Absolut ruhige Innenhöfe, liebevolle Details, 
nachbarschaftliches Miteinander und das mitten in 
München! Wir beschäftigen uns mit der Entstehung 
dieses Viertels, einer kleinen selbständigen Stadt 
in der Stadt.  Wir genießen die malerischen Ansich-
ten und die zahlreichen Kunstwerke, die den Gar-
ten schmücken und hören Geschichten von Per-
sönlichkeiten, die hier gewohnt haben. Treffpunkt: 
Dachauer Straße Ecke Franz Marc Straße.

261-1721
Montag, 08.06.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
München, Borstei  15,00 €
Petra Rhinow

Rund um den Diana-Tempel 
Der Hofgarten
Boule-Spieler, romantische Kaffee-Genießer und 
Tangotänzer haben ihn längst entdeckt: Den Hof-
garten in München, eine Oase im Münchner Innen-
stadt-Trubel. Wir lernen die versteckten Kunst-
werke, Brunnen, Figuren des Parks kennen, die 
ehemaligen Bewohner und Bewohnerinnen und 
ihre schrulligen Eigenheiten und genießen einen 
Streifzug entlang der schattigen Arkaden. Treff-
punkt Hofgartentor, Parkseite.

261-1722
Donnerstag, 18.06.2026, 16.00 - 17.30 Uhr
München, Hofgarten  15,00 €
Petra Rhinow

Boarische Gschichten  
aus München
Mia san mia – aber wer sind wir eigentlich? Wir 
spazieren in den Fußstapfen berühmter Münch-
nerinnen und Münchner zu Wirtshäusern, Höfen 
und Hintertürchen, schaun den Originalen auf den 
Mund und ergründen den Alt-Münchner Humor. 
Treffpunkt: Alter Hof beim Brunnen.

261-1723
Freitag, 03.07.2026, 10.00 - 11.30 Uhr
München, Alter Hof  15,00 €
Petra Rhinow

Alter Nördlicher Friedhof
Rundgang durch den bedeutenden Schwabinger 

Friedhof. Von 1868 bis 1939 war dies neben dem 

Alten Südlichen Friedhof der wichtigste innerstädti-

sche Friedhof Münchens. Heute dient er der Bevöl-

kerung der Maxvorstadt  als idyllische Parkanlage 

zum Flanieren und sogar zum Sonnenbaden. „Hier 

würde ich auch gerne mal begraben werden!“ hört 

man von den Besuchern manchmal. An ca. 50 

Gräbern berühmter verstorbener Sänger, Er¿nder, 
Ingenieure, Militärs, Maler und vieler anderer Per-

sönlichkeiten des 19. Jahrhunderts werden Erläu-

terungen gegeben, auch mit Hilfe von Bildmaterial.

Treffpunkt: München, Arcisstraße 46

In Kooperation mit der vhs München Nord

261-1724
Freitag, 19.06.2026, 14.00 - 15.30 Uhr

München

Peter Hugo Bierl  12,00 €

Die Hausmeisterin, 
Polizeiinspektion 1 & Co.
Führung in Haidhausen

Im Rahmen einer Drehort-Führung durch das 

beschauliche Haidhausen zeigt Ihnen der Dozent, 

in welchen Ecken der Pumuckl sein Unwesen 

trieb. Während die Pumuckl-Werkstatt bereits in 

den 80er Jahren abgerissen wurde, ¿ndet man in 
Haidhausen noch viele schöne Drehorte aus der 

Kultserie, die nichts von ihrem Charme verloren 

haben. Diese Führung ist für Erwachsene und Kin-

der/Jugendliche ab 12 Jahren geeignet.

In Kooperation mit der vhs München Nord

261-1725
Samstag, 21.03.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

München, Wiener Platz Ecke Sckellstraße,

An der Kreppe

Roman Stefka  15,00 €

Führung über den Weltacker 
Landshut

Wie viel Ackerland stünde jedem einzelnen Men-

schen zur Verfügung, wenn die AckerÀächen, die 
auf der Welt zur Verfügung stehen, unter allen 

Menschen gerecht aufgeteilt würden? Es wären 

nur 2000 m² pro Mensch!

Der Weltacker in Landshut bildet diese Fläche 

exemplarisch ab und zeigt eindrucksvoll wie klein 

die Fläche ist, auf der alles wachsen soll, was ein 

Mensch zum Leben braucht wie Lebensmittel, 

Viehfutter, Kleidung oder Energieträger. 

Bei der Führung über diesen besonderen Lern – 

und Erlebnisort werden komplexe Themen der 

Landwirtschaft und Ernährung, von Konsum, Kli-

maerwärmung und Artenschutz greifbar.

261-1726
Samstag, 20.06.2026, 14.00 - 15.30 Uhr

Landshut Schönbrunn, Untere Auenstr. (hinter dem 

Agrarbildungszentrum)  8,00 €

Weltacker Landshut e.V.

Typhus, Pest und Cholera    
München und seine Seuchen  
Ein online-Stadtrundgang durch die Medizinge-

schichte Münchens bringt uns in schöne Münchner 

Stadtviertel, zu zauberhaften Plätzen und histori-

schen Gebäuden. 

So idyllisch heute vieles aussieht: Wir sind dem 

Leiden früherer Münchner auf der Spur, den Pest- 

und Cholerakranken, den Typhus- und Pocken-

infizierten. Doch keine Angst: Das soll keine 
düstere Veranstaltung werden, sondern diese 

Führung soll uns vom Pioniergeist hiesiger For-

scher und Politiker berichten, von aufopferungs-

voller PÀege und Nächstenliebe sowie dem uner-
schütterlichen Glauben, dass diese Krankheiten 

besiegt werden können.

261-1702 - online
Dienstag, 27.01.2026, 19.00 - 20.30 Uhr 10,00 €
Petra Rhinow mit Kulturkarte: 8,50 €

Online Stadtführung zu den   
Schlössern und Adelspalästen in 
und um München   
München und das Münchner Umland sind voller 

wunderbarer Orte, Schlösser, Adelshäuser, Gär-

ten und Parks. Noch mehr Spaß macht ein Aus-

Àug, wenn man Hintergründe kennt und den Blick 
für versteckte Kleinigkeiten schärft. Wir lernen mit 

unterhaltsamen Geschichten die früheren Bewoh-

ner kennen und bekommen viele Tipps für eigene 

Spaziergänge.

261-1704 - online
Donnerstag, 12.02.2026, 19.00 - 20.30 Uhr 10,00 €

Petra Rhinow mit Kulturkarte: 8,50 €

Geschichten aus der Bayerischen 
Geschichte  
Ein kurzweiliger Ritt durch die Jahrhunderte – 

Onlinevortrag mit vielen Bildern und Illustrationen. 
Haben Sie Lust auf einen unterhaltsamen Crash-
Kurs in bayerischer Geschichte? Vollgefüllt mit 

jenen Geschichten, die nicht unbedingt in den 

Geschichtsbüchern stehen, die man sich aber ganz 

bestimmt merken kann? So ganz nebenbei lernen 

Sie die wichtigsten Bayerischen Herrscher und 
mindestens eine lustige, spannende und persön-

liche Lebensgeschichte zu jedem von ihnen. Auch 

die Frauen und Ehepartnerinnen kommen nicht zu 

kurz, denn auch sie haben ordentlich Geschichte 

geschrieben. Nach unserem Abend können Sie 
problemlos die Bayerischen Könige und Kurfürs-

ten aufsagen und die Bayerische Geschichte grob 
mit der Europäischen verknüpfen.

261-1730 - online
Mittwoch, 18.03.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Petra Rhinow 13,00 €

©Weltacker e.V.
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Lost and Lonely Places   
Münchens verlassene, einsame und beinahe 
verschwundene Orte

Gibt es solche Orte überhaupt im chicken und 
teuren München? Das würde man nicht unbedingt 
erwarten. 
Wir suchen nach Zeugen einer alten Zeit, bestau-
nen baufällige Gebäude und überwucherte Über-
reste alter Anlagen und lassen uns bezaubern 
von morbidem Charme und den Geschichten aus 
früheren Zeiten: Geschichten von Visionen und 
Plänen, der früheren Blütezeit, den Menschen und 
der Geschichte des Verfalls.

261-1731 - online
Montag, 23.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Petra Rhinow 13,00 €

Ein schöner Tag in Regensburg  
Verglichen mit Regensburg ist München eine sehr 
junge Stadt. Wir reisen mit dieser online-Führung 
durch 2000 Jahre Geschichte und bewundern 
ehrwürdige Bürgerhäuser, Brücken und Kirchen,  
Patriziertürme, romantische Plätze und beein-
druckende Denkmäler. Wie gewohnt gibt es die 
Geschichte der Stadt nicht in trockenen Zahlen, 
sondern untermalt mit vielen schönen Legenden 
und Anekdoten.

261-1732 - online
Mittwoch, 22.04.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Petra Rhinow 13,00 €

Mit den schönsten Sagen durch die 
Münchner Innenstadt  
Eine online Stadtführung für Groß und Klein 

Rund um den Marienplatz kann man so viel ent-
decken, wenn man nur genau hinschaut: Wunder-
schöne Stein¿guren am Münchner Rathaus, den 
Lindwurm, die Grabplatten am Alten Peter und 
viele kleine und große Denkmäler, hinter denen 
sich eine Geschichte verbirgt. 

Unser Online Spaziergang macht Lust auf den 
nächsten AusÀug in die Stadt. Es erwartet Sie ein 
inspirierendes Erlebnis, das ganz neue und un-
erwartete Einblicke in unserer Landeshauptstadt 
ermöglicht. So können Sie online lernen, was dann 
auch ofÀine Freude bringt!

261-1733 - online
Montag, 13.04.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Petra Rhinow 13,00 €

Kunstgeschichte

Die Frau als Mensch 
Am Anfang der Geschichte  
In Büchern über die Steinzeit sehen wir vorrangig 
Männer beim Jagen, Feuerstein schlagen oder 
Höhlen bemalen. Die meisten Menschenbilder 
aber, die uns von Eiszeitmenschen selbst hinter-
lassen wurden, zeigen Frauen. Was waren das für 
Gesellschaften, die sie und ihr Geschlecht so zent-
ral und ohne Scham darstellten?

Nach Jahren der Recher-
che kehrt Ulli Lust zurück 
mit ihrem groß angeleg-
ten Sachcomic über 
die Anfänge der Kunst 
und die Bedeutung der 
Empathie für das Überle-
ben unserer Spezies.

Ulli Lust zählt zu den wichtigsten deutschsprachi-
gen Comiczeichner:innen; sie unterrichtet Zeich-
nung und Comic an der Hochschule Hannover und 
hat 2025 den Sachbuchpreis des Börsenvereins 
des Deutschen Buchhandels erhalten.
In Kooperation mit dem Börsenverein des Deut-
schen Buchhandels.

261-1750 - online
Mittwoch, 04.03.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Ulli Lust kostenlos

Kunst im Ohr 
Ein Livestream für alle Sinne  
Von München nach Hamburg – vom Museum zu 
Ihnen! Seien Sie dabei, wenn sich drei Freund*in-
nen der Kunst zusammenfinden und über be-
deutende Kunstwerke aus der Neuen Pinakothek 
in München und aus der Hamburger Kunsthalle 
austauschen. 
Bitte legen Sie ein paar Utensilien bereit. Damit 
laden wir Sie ein, OberÀächen und Materialien zu 
ertasten und den Geruchssinn zu aktivieren.  
Hören Sie unserer anregenden Unterhaltung nicht 
nur zu, sondern schmecken, riechen und spüren 
Sie mit uns die Kunst. Lassen Sie sich darauf ein, 
Kunst mit allen Sinnen zu erfahren.
In der ersten Folge beschäftigen wir uns mit zwei 
Spitzenwerken des französischen Malers Édouard 
Manet (1832 – 1883): Der „Nana“ von 1877 in der 
Hamburger Kunsthalle und „Le Déjeuner“, einem 
Highlight der Neuen Pinakothek in München aus 
dem Jahr 1868. 
Halten Sie Zitrone und ein wenig frisches Kaf-
feepulver, einen Lippenstift, Schminkpinsel oder 
Taschenspiegel bereit.
Dr. Andrea Weniger leitet die Bildung und Vermitt-
lung an der Hamburger Kunsthalle, Jochen Meis-
ter arbeitet an der Neuen Pinakothek in München. 
Beide sind Kunsthistoriker:innen mit langjähriger 
Erfahrung in der Kunstvermittlung. 

Claudia Böhme ist Historikerin und Expertin für 
kulturelle Angebote für Menschen mit Sehbehin-
derung.
In Kooperation mit der Neuen Pinakothek in  Mün-
chen und der Hamburger Kunsthalle.

261-1751 - online
Mittwoch, 11.03.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Andrea Weniger kostenlos

                       
©Daniel Müller

Roma Eterna  
Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit: 

Zwischen Trümmern, Widerstand und Erneuerung

Am 4. Juni 1944 wurde Rom von den alliierten 
Streitkräften befreit. Die Stadt wurde zum Symbol 
der Befreiung vom faschistischen und nationalsozi-
alistischen Regime und entwickelte sich zu einem 
Zentrum des kulturellen Neuanfangs.

Künstlerinnen und Künstler gestalteten nicht nur 
ihre Gegenwart, sondern entwarfen auch ein neues 
Italien – mit einer Ästhetik, die Widerstand, Hoff-
nung und die Sehnsucht nach Freiheit mit neu ent-
fesselter Kreativität vereinte und im Mythos von la 
dolce vita kulminierte.

Der Vortrag geht der Frage nach, wie sich in freier 
Kunst, Film, Kunsthandwerk sowie durch das 
Inszenieren von Designikonen wie dem Vespa-Mo-

torroller eine Ästhetik 
von Lebensgefühl und 
Optimismus formierte, 
die bis heute nach-
wirkt und entscheidend 
unsere Wahrnehmung 
der italienischen Kultur 
und Identität beein-
flusst.

Lisa Hockemeyer ist eine deutsche Design- und 
Kunsthistorikerin. Sie lehrt Designgeschichte in 
Mailand. 
Die Veranstaltung wird live aus der Casa di Goethe 
in Rom gestreamt und ¿ndet in Kooperation mit 
L.I.S.A, dem Wissenschaftsportal der Gerda Hen-
kel Stiftung, statt.

261-1752 - online
Mittwoch, 01.04.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Lisa Hockemeyer kostenlos

Benvenuto Cellini -  
Ein Künstlerleben  
Durch Goethes Übersetzung hat die eigene 
Lebensbeschreibung des italienischen Gold-
schmieds und Bildhauers Benvenuto Cellini (1500-
1571) zu grosser Aufmerksamkeit und weiter Ver-
breitung gefunden. 
In ihr schildert dieser sein Leben und Werk als 

untrennbar miteinander 
verwoben und wird so 
zum Zeitzeugen einer 
der vitalsten Epochen 
der neuzeitlichen Kunst. 
Cellinis spektakuläre 
Lebensgeschichte, stellt 
bis heute ein exempla-
risches Zeugnis auto-
nomer Künstlerexistenz 
dar.

Andreas Beyer lehrte an verschiedenen Universi-
täten im In- und Ausland. 

261-1753 - online
Donnerstag, 02.04.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Andreas Beyer kostenlos

             
©privat

             
©privat 
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Kulturclubs

Kreatives Schreiben
Denken Sie sich manchmal: Das müsste ich auf-
schreiben!? Schreiben Sie bereits? Oder wollten 
Sie es schon immer? Dieser Kurs wendet sich an 
alle, die sich zu Buchstaben, Sätzen, der Eigen-
dynamik der Wörter und dem Klang der Sprache 
hingezogen fühlen. 

Oft fehlt zum Schreiben nur ein wenig Zeit und ein 
Partner, der begleitet, ermutigt, zuhört, Anregung 
und Kritik vermittelt. Gleichgültig, ob Ihre Phantasie 
den Raum für bisher Ungeschriebenes sucht, Sie 
den Ansturm der Realität erzählerisch ordnen wol-
len oder konkret biographischen Begebenheiten 
und Erinnerungen nachspüren möchten: Schrei-
ben erscheint als eine Spielart der kreativen und 
meditativen Selbst- und Weltbegegnung. 
Und: Schreiben fordert von uns viele kleine Ent-
scheidungen: Wer spricht in meinem Text? Von 
welcher Position aus wird erzählt? Was soll über-
haupt erzählt werden? Welche Figuren tauchen 
im SchreibÀuss auf und was riechen, schmecken, 
fühlen diese?

Dieses Forum bietet Raum zum Austausch mit 
Gleichgesinnten, für Unterstützung durch Tipps, 
Anregungen, praktische Schreibstrategien durch 
die Literatur- und Theaterwissenschaftlerin. Bege-
ben wir uns gemeinsam auf die Reise!

261-1802 - Neustarter
Freitag, 06.03.2026, 15.45 - 17.15 Uhr
Freitag, 17.04.2026, 15.45 - 17.15 Uhr
Freitag, 08.05.2026, 15.45 - 17.15 Uhr
Freitag, 19.06.2026, 15.45 - 17.15 Uhr
Freitag, 17.07.2026, 15.45 - 17.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  59,00 €
Carola Blod-Reigl 261-1800

261-1800 - Fortgeschrittene
Freitag, 06.03.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag, 17.04.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag, 08.05.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag, 19.06.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag, 17.07.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  59,00 €
Carola Blod-Reigl

Kreatives Schreiben
Semesterende-Austausch für Sommersemester 26

Semester-Ende-Treffen aller Kurse aus Erding und 
Markt Schwaben
Alle Kurse „Kreatives Schreiben“ aus Erding und 
Markt Schwaben treffen sich wie im letzten Semes-
ter zu einem gemeinsamen Semester-Ende-Aus-
tausch.

Eigene Texte/Schreibprojekte können vorgestellt 
werden, Schreib-Kontakte geknüpft werden. Und: 
Wir sprechen über die geplante Lesung der Grup-
pen in der Stadtbücherei Erding im Frühjahr 2027.

261-1801

Freitag, 31.07.2026, 18.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €

Carola Blod-Reigl

Der Literaturclub
Italienische Nächte, Teil 2

Im Sommersemester 2025 haben wir italienische 

Romane gelesen und entdeckt: Wir wollen mehr. 

Deshalb nun „Italienische Nächte, Teil 2“. 

Wir sammeln gemeinsam unsere Lektürevor-

schläge und wählen in der ersten Kursstunde 

unser Lektüreprogramm aus.

Der Club ist auch für Teilnehmer ohne Vorkennt-

nisse geeignet.

Lektüre für den ersten Kurstag  6.3.2025: Paolo 

Cognetti „Acht Berge“

261-1805

Freitag, 06.03.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 17.04.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 08.05.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 19.06.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Freitag, 17.07.2026, 19.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  59,00 €

Carola Blod-Reigl

Der Theaterclub
Haben Sie Lust auf Theater? Möchten Sie gerne 

in einer Gruppe in ein Theater nach München fah-

ren, dort eine von Ihnen ausgewählte Inszenierung 

anschauen und später mit der Gruppe über den 

Theaterbesuch sprechen? 

Wir werden in einem ersten Treffen die Auswahl 

der drei Inszenierungen entscheiden, das jeweilige 
Theater besuchen und in drei Seminarsitzungen 
unsere Eindrücke sowie die jeweiligen Inszenie-
rungskonzepte besprechen. Im Sommersemester 
2026 sind 7 Termine geplant. 4 x in der vhs und 3 x 
Theaterbesuch, je nach Spielplan der Theater und 
Absprache der Teilnehmer. 

Die Dozentin ist Literatur- und Theaterwissen-
schaftlerin, war in der Lehre an der LMU-München 
tätig und Regieassistentin/Dramaturgin an den 
Städtischen Bühnen Freiburg i. Breisgau und am 
Schauspielhaus Bochum u.a. bei Andrea Breth.

261-1810

Montag, 09.03.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  69,00 €
Carola Blod-Reigl

Der Filmclub

Semesterthema: „Was wir zum Leben brauchen“

Wir sehen gemeinsam in der vhs Kino¿lme an und 
sprechen im Anschluss über unsere Eindrücke.
Die 4 ausgewählten Filme variieren das Semes-
terthema.

1. „Beasts of the Southern Wild“, USA / 2012

Ein Mädchen und ein kranker Vater in den Sümp-
fen Louisianas - die Kritik ist begeistert.
„Der Herzschlag der Sümpfe: Benh Zeitlin macht in 
seinem mit zahlreichen Preisen ausgezeichneten 
Spiel¿lmdebüt eine Sechsjährige zur Heldin des 
Überlebens“.  „Ein fulminanter Film, irgendwo zwi-
schen bildgewaltigem Märchen, surrealem Lein-
wand-Epos und Action-Film“

2. „ Die Zeit, die wir teilen“, F/D/IRL / 2021

Eine 60jährige Frau in Frankreich blickt auf ihr 
Leben. Mit Isabelle Huppert und Lars Eidinger.
„Stille ReÀexion einer intellektuellen Frau, die in 
der Konfrontation mit sich selbst unangenehmen 
Wahrheiten begegnet, diese aber schließlich 
bewältigt. Eine Glanzrolle für die im Alter immer 
besser werdende Isabelle Huppert“.

3. „Paradies: Liebe“, A / 2012

Teresa, 50 Jahre alt, will begehrt werden und wird 
zur „Sugarmama“ in Afrika.
Der erste Teil von Ulrich Seidls »Paradies«-Trilo-
gie: Makellos schöne Bilder treffen auf gnadenlos 
bösen Witz.

4. „Der zerbrochene Mond“, BRA / 2010

Mit bisher 25 Preisen ausgezeichnet, erzählt der 
Dokumentar¿lm über sechs Monate hinweg von 
dem alten Nomaden Sonan und seinem Volk. 
Die entlegene Region Ladakh im Himalaya spürt 
die Folgen des Klimawandels.
„Wie weit würdest du gehen, um dein Volk zu ret-
ten?“

261-1820

Donnerstag, 26.03.2026, 18.00 - 21.20 Uhr
Donnerstag, 30.04.2026, 18.00 - 21.20 Uhr
Donnerstag, 21.05.2026, 18.00 - 21.20 Uhr
Donnerstag, 25.06.2026, 18.00 - 21.20 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  56,00 €
Carola Blod-Reigl
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Der Seniorenclub

Frühjahr / Sommer 2026
Der vhs-Seniorenclub richtet sich an alle, die im 
Rentenalter sind. Wenn Sie sich einem neuen 
Bekanntenkreis anschließen und an einem bunt 
gemischten Programm teilnehmen möchten, sind 
Sie herzlich willkommen! Die Mitglieder treffen sich 
in der Regel ein- bis zweimal im Monat jeweils 
an einem Donnerstag oder an einem Dienstag. 
Machen Sie doch einfach mal mit! Wir informieren 
Sie gerne und freuen uns auf Sie!
Die Mitgliedschaft kostet pro Semester 60,00 € 
(Ratenzahlung möglich). Darin sind alle gebuchten 
Führungen und die Kulturkarte der vhs Erding ent-
halten, jedoch nicht die Fahrt zu den Veranstaltun-
gen und der Eintritt in die verschiedenen Einrich-
tungen. Treffpunkt ist in Erding. Sollten Sie direkt 
am Veranstaltungsort dazu stoßen wollen, bitten 
wir um Mitteilung bei der Buchung. Wenn Sie bei 
einer Veranstaltung nicht teilnehmen können, tei-
len Sie uns dies bitte ebenfalls mit!
Alle Führungen/Besuche beginnen und enden 
direkt am Veranstaltungsort. Die Teilnehmer haben 
die Möglichkeit zur gemeinsamen Anreise mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln und sich nach der Ver-
anstaltung in einem benachbarten Restaurant zu 
stärken. (Die Kosten für die Anreise und VerpÀegung 
sind in der Gebühr nicht enthalten). Änderungen 
sind vorbehalten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte 
an Frau Hader: katharina.hader@vhs-erding.de, 
Tel.: 08122 9787-2114. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich, allerdings nicht möglich für einzelne Ver-
anstaltungen.
Der Seniorenclub ist für Personen mit einge-
schränkter Mobilität nicht geeignet.
Bitte informieren Sie uns, wenn Sie an einer Veran-
staltung nicht teilnehmen können.

261-1840 - Seniorenclub am Dienstag
Elvi Reichert, Dr. Ing. Elke Jung 60,00 €

261-1841 - Seniorenclub am Donnerstag
Elvi Reichert, Dr. Ing. Elke Jung 60,00 €

Vortrag „Banken im digitalen Wandel“
Banken be¿nden sich mitten in einem tiefgrei-
fenden digitalen Wandel, der nicht nur interne 
Prozesse verändert, sondern auch das Verhalten 
und die Erwartungen der Kunden und Kundinnen 
nachhaltig beeinÀusst. Dabei bringt der digitale 
Fortschritt nicht nur Vorteile, sondern auch wach-
sende Gefahren mit sich, insbesondere im Bereich 
digitaler Betrugsformen, die zunehmend raf¿nierter 
werden. 
Der Vortrag gibt praxisnahe Einblicke in aktuelle 
Entwicklungen im Bankwesen, typische Betrugs-
maschen und wie Sie sich wirksam davor schützen 
können. 
Treffpunkt: vhs Erding, Raum B202, 14:00 Uhr, 
Dauer 90 Min.
Donnerstag, 05.03.2026
Dienstag, 10.03.2026 
Elke Jung, Elvi Reichert

Schloss Ismaning 
Inmitten der Gemeinde Ismaning liegt die Schloss-
anlage, die das Ortsbild seit Jahrhunderten prägt. 
Die Sonderausstellung zeichnet die zahlreichen 
Veränderungen des Schlosses samt Nebenge-

bäuden und Schlosspark nach. Heute be¿ndet 
sich im Schloss das Rathaus. Ursprünglich war 
das Gebäudeensemble Sitz der fürstbischöÀichen 
Verwaltung, später Sommerresidenz der Freisinger 
Bischöfe und Refugium der Herzöge von Leuch-
tenberg, aber auch landwirtschaftliches Gut und 
Erholungsheim.
Treffpunkt: 8:45 Uhr Erding Busbahnhof, Bussteig 
3 (Bus 513), Abfahrt 9:00 Uhr, Ankunft Ismaning 
9:48 Uhr; Start Führung 10:15 Uhr, Dauer 60 Min.
Donnerstag, 19.03.2026

Dienstag, 24.03.2026 

Leitung: Dietrich Maurer, Elvi Reichert

Altes Gefängnis Freising 

Wo einst zu Gericht gesessen, Menschen arretiert 
und sogar Hexenprozesse abgehalten wurden, 
be¿nden sich heute Ausstellungsräume, ein klei-
nes Museum und ein uriges Weinlokal. Das Alte 
Gefängnis an der Brennergasse ist ein Bauwerk 
aus dem 17. Jahrhundert und wurde bis 1965 als 
Gerichtsgefängnis genutzt. Nach 40 Jahren Leer-
stand weckte ein privater Förderverein die eins-
tige Fronfeste wieder zum Leben, restaurierte die 
Gemäuer und machte sie der Öffentlichkeit zugäng-
lich. Bei einem Rundgang sehen wir die barocken 
Gefängniszellen im Hexenturm, eine „modernere“ 
Gefängniszelle um etwa 1940 und ein Verhörzimmer 
aus der alten Zeit mit Folterinstrumenten. 
Treffpunkt 9:55 Uhr Erding Busbahnhof, Bussteig 
5 (Bus 511), Abfahrt 10:10 Uhr, Ankunft Freising 
10:59 Uhr; Start Führung 11:30 Uhr, Dauer 60 Min.
Donnerstag, 16.04.2026

Dienstag, 21.04.2026 

Leitung: Ernst Graßy, Elvi Reichert

Maximiliansanlagen 

Mitten in den Maximiliansanlagen liegt das Maximi-
lianeum. Diese sind seinerzeit als Naturbühne für 
das beeindruckende Gebäude angelegt worden. 
Entstanden ist damals eine wunderschöne Parkan-
lage am Ostufer der Isar. Heute sind die Maximili-
ansanlagen ein gern besuchtes Ziel für Erholungs-
suchende. Ursprünglich weideten hier am östlichen 
Isarhang Schafherden, als die Flößer noch auf der 
Isar vorbeifuhren und am gegenüberliegenden 
Ufer in die beliebte Münchner Hafenkneipe „Zum 
Grünen Baum“ einkehrten. Nach der Isarregulie-
rung im 19. Jahrhundert entstand hier eines der 
ersten Münchner Wasserkraftwerke, eingebettet in 
der Uferzone. Charmant getarnt als „Gartenschlös-
schen“, um das Idyll der englischen Parklandschaft 
nicht zu stören.
Treffpunkt München: Eingang Müllersches Volksbad

Treffpunkt Erding S-Bahn 8:45 Uhr, Abfahrt S2 9:58 

Uhr, Ankunft München, Rosenheimer Platz 10:40 

Uhr; Start Führung: 11:00 Uhr, Dauer 150 Min.

Donnerstag, 21.05.2026

Dienstag, 26.05.2026

Leitung: Ina Pauli, Elvi Reichert

Alter Südfriedhof 

Prominente Familiennamen wie Pschorr, von 

Klenze, Fraunhofer oder Spitzweg, liest man im 

Vorübergehen auf teilweise sehr verwitterten 

Grabsteinen bei einem Spaziergang über den 

Alten Südlichen Friedhof. 1563 aus hygienischen 

Gründen weit vor den Toren der Stadt München 

als „ferterer Freythof“, also äußerer Friedhof ange-

legt, ist er heute eine der großen GrünÀächen der 
Münchner Innenstadt. Für uns ist er wie ein steiner-

nes Bilderbuch der Geschichte. Bei diesem Rund-

gang werden wir uns einige Grabstätten genauer 

ansehen, spannende Lebensgeschichten erfah-

ren, aber auch Informationen über gewachsene 

Begräbniskultur erhalten.

Treffp. München: Stephansplatz, Kirche St. Stephan

Treffpunkt Erding: S-Bahn 9:00 Uhr, Abfahrt S2 

9:18 Uhr, Ankunft München Sendlinger Tor 10:21 

Uhr; Start Führung: 11:00 Uhr, Dauer 120 Min.

Donnerstag, 18.06.2026  

Dienstag, 23.06.2026

Leitung: Anneliese Döhring, Elvi Reichert

Fendsbacher Hof 

Der Fendsbacher Hof gehört zu den traditions-

reichen Lebens- und Arbeitsgemeinschaften, in 

denen Menschen mit und ohne Unterstützungsbe-

darf zusammen leben und arbeiten. Bei dieser Füh-

rung erhalten Sie einen umfassenden Einblick in 

den Alltag, die Philosophie und die verschiedenen 

Tätigkeitsfelder der Gemeinschaft. Während des 

Rundgangs lernen Sie fünf unterschiedliche Werk- 

stattbereiche kennen – zum Beispiel Landwirtschaft, 

Gärtnerei, Küche, Holzwerkstatt oder Hauswirt-

schaft – und erfahren, welche Aufgaben hier erledigt 

werden und wie die Arbeitsprozesse gestaltet sind. 

Die Führung bietet Raum für Fragen und persönli-

che Gespräche. Sie eignet sich für alle, die sich für 

soziale Arbeit, inklusive Lebensmodelle oder nach-

haltige Gemeinschaftsprojekte interessieren.

Treffpunkt 13:05 Uhr Erding Busbahnhof, Bussteig 

2 (Bus 445), Abfahrt 13:22 Uhr, Ankunft Fendsbach 

13:46 Uhr; Start Führung 14:00 Uhr, Dauer 90 Min.

Donnerstag, 16.07.2026 

Dienstag, 21.07.2026 

Leitung: Elisabeth Wagner, Elvi Reichert 

©privat
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Gesellschaft

Studium Generale am Dienstag          

Themen:

1. Wurzeln, Wissen, Wandel: Eine Reise durch 
tibetische, nordamerikanisch-indigene und 
westliche Lebenssysteme
Dienstag, 24.02. bis 17.03. (4x)
Dozentin: Dr. Elke Jung
Die Vortragsreihe bietet eine vergleichende 
Betrachtung dreier sehr unterschiedlicher kultu-
reller Weltzugänge: die tibetisch-buddhistische 
Tradition (vertreten durch Tulku Lobsang), die spi-
rituelle und heilkundliche Kultur der Lakota im Nor-
den Amerikas (am Beispiel von Frank Fools Crow) 
sowie die westlich-industrielle Moderne. Ziel ist es, 
kulturelle Unterschiede aufzuzeigen und mögliche 
Lernfelder zu identi¿zieren, in denen traditionelle 
Ansätze heute von Relevanz sind – besonders im 
Blick auf Heilung, Lebensführung und ethische Ori-
entierung.

2. Große Fragen der Menschheit
Dienstag, 24.03. bis 05.05. (5x)
Dozentin: Dr., Christine Botzler
Woher kommen wir? Entstehung des Univer-
sums, des Sonnensystems, der Erde; Entwicklung 
der Erde und des Lebens. Was ist der moderne 
Mensch? Wohin gehen wir? Ozonloch, Klima-
wandel, langfristiges Schicksal der Erde und des 
terrestrischen Lebens, Tod der Erde und des Son-
nensystems, Zukunft des Universums

3. Das Immunsystem

Dienstag,12.05. bis 19.05. (2x)

Dozent: Dr. Udo Kummer

4. Musikgeschichte: Ein Streifzug durch 500 

Jahre Münchner Musikgeschichte

Dienstag, 09.06. bis 07.07. (5x)

Dozent: Thomas Krehahn

Ausgehend vom späten Mittelalter begeben wir uns 

auf einen Spaziergang durch die Münchner Musik-

geschichte, der uns bis ins 20. Jahrhundert führen 

wird. Welche bedeutenden Musiker wirkten hier, 

und welche berühmten Werke 

wurden hier uraufgeführt? Und 

nicht zuletzt: Welche gebürti-

gen Münchner trugen den Ruf 

ihrer Heimatstadt in die Welt? 

Orlando di Lasso, Wolfgang 

Amadeus Mozart und Richard 

Strauss sind nur einige der 

großen Namen, die uns im 

Laufe unserer Erkundungen begegnen werden.

261-1880
24.02.2026 - 07.07.2026 * 16 Kurstage

Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215  169,00 €

Dr. Ing. Elke Jung, Dr. Christine Botzler, Dr. Udo 

Kummer, Thomas Krehahn

Studium Generale am Donnerstag          

Themen:

1. Wurzeln, Wissen, Wandel: Eine Reise durch 

tibetische, nordamerikanisch-indigene und 

westliche Lebenssysteme

Donnerstag, 05.03. bis 26.03.26 (4x)

Dozentin: Dr. Elke Jung

Die Vortragsreihe bietet eine vergleichende 

Betrachtung dreier sehr unterschiedlicher kultu-
reller Weltzugänge: die tibetisch-buddhistische 
Tradition (vertreten durch Tulku Lobsang), die spi-
rituelle und heilkundliche Kultur der Lakota im Nor-
den Amerikas (am Beispiel von Frank Fools Crow) 
sowie die westlich-industrielle Moderne. Ziel ist es, 
kulturelle Unterschiede aufzuzeigen und mögliche 
Lernfelder zu identi¿zieren, in denen traditionelle 
Ansätze heute von Relevanz sind – besonders 
im Blick auf Heilung, Lebensführung und ethische 
Orientierung

2. Die Französische Revolution
Donnerstag, 16.04. bis 07.05. (4x)
Dozent: Martin Schneider
Es geht um die Französische Revolution, die Zeit 
Napoleons, den Nationalismus der napoleonischen 
Befreiungskriege und seine Folgen bis hin zum 
Wiener Kongress und die Neuordnung Europas.

3. Biologie: Ökologie der Meere
Donnerstag, 21.05. bis 25.06. (4x)
Dozentin: Julia Rahn
Die Wechselbeziehungen zwischen Lebewesen 
und ihrer Umwelt werden anhand des Beispiels 
Meer greifbar gemacht. Wie funktioniert ein 
Ökosystem, welche Auswirkungen hat unser Han-
deln, wie kann man den Gefahren vorbeugen oder 
begegnen?

4. Sozialpsychologie: Verschwörungstheorien
Donnerstag,02.07. bis 23.07. (4x)
Dozent: Dr. André Schülke
Der Kurs beleuchtet den Aufbau von Verschwö-
rungserzählungen sowie ihre Strategie zur Abwehr 
von Gegenargumenten und fragt nach ihrer Funk-
tion als mentales Modell zum Verstehen einer kom-
plexen Welt.

261-1881
05.03.2026 - 23.07.2026 * 16 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  169,00 €
MA Martin Schneider, Dr. Ing. Elke Jung, Dr. André 
Schülke, Julia Rahn

Studium Generale

Das Studium Generale ist für alle gedacht, die sich inhaltlich mit einer Vielfalt von Themen befassen wollen. Quali¿zierte Dozenten führen Sie in die Themen ein 
und Sie haben die Gelegenheit, Fragen im kleinen Kreis zu stellen, zu diskutieren und auch selber Themenschwerpunkte zu setzen. 
Inhaltlich bauen die Semester nicht aufeinander auf, so dass Sie jederzeit einsteigen können. Sie brauchen keinen bestimmten Schulabschluss oder Bildungs-

grad. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können das Programm nach eigenen Wünschen und Interessen mitgestalten.
Die Teilnehmer können die Kulturkarte kostenlos erhalten.

Julia Kainz
Fachbereichsleitung
Schülerförderung, Studium 
Generale, Ernährung und Natur
(08122) 9787-2303
julia.kainz@vhs-erding.de 

©privat
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Gesellschaft / Natur
Natur

KonÁikte und KonÁiktlösung in den 
Staaten sozialer Insekten  

Zwischen Superorganismus und 
Polizeistaat
Livestream
Auf einen Àüchtigen Blick hin wirkt ein Bienen-, 
Wespen- oder Ameisennest wie ein perfekt orga-
nisiertes System, in dem alle Gruppenmitglieder 
harmonisch kooperieren.
Doch tatsächlich gibt es Reibereien in den Nestern 
sozialer Insekten: Einzelne Individuen versuchen, 
ihre Interessen auf Kosten anderer durchzusetzen. 
Die daraus resultierenden aggressiven Interaktio-
nen können das Miteinander im Staat emp¿ndlich 
stören. Im Vortrag wird geschildert, welche Kon-
Àikte auftreten und wie sie gelöst werden.
Dozent Jürgen Heinze hat einen Lehrstuhl für 
Zoologie und Evolutionsbiologie an der Universität 
Regensburg.

261-1902 - online
Montag, 02.02.2026, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Jürgen Heinze kostenlos

Die Streuobstwiese im Wandel 
der Zeit: Von den Römern bis 
heute- Kulturgut, Nahrungsquelle und 
fortdauernder Lebensraum
Eine historische Durchleuchtung der Ursprünge 
dieses Kulturgutes von der Antike bis heute. Über 
die Wurzeln dieses artenreichen Lebensraums. 
Einblicke in die historische Entwicklung von Vor-
derasien über die Römer, zur Bedeutung der 
Klöster und bis zur heutigen Zeit. Das Multitalent 
Streuobstwiese in all seiner Vielfalt, Schönheit und 
unvergleichbaren Wertigkeit.

261-1910
Donnerstag, 26.02.2026, 18.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  10,00 €
Uschi Schmidt-Hoensdorf

Wir retten Rehkitze
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Verein 

„Wir retten Rehkitze e.V.“

Jedes Jahr werden alleine in Deutschland mindes-

tens 100.000 Rehkitze bei der Mahd qualvoll ver-

letzt/getötet, weil die jungen Tiere von Natur aus 

keinen Fluchtinstinkt haben und der Gefahr leider 

nicht davonlaufen. Der Landwirt hat keine Chance, 

sie im hohen Gras zu sehen. Auch zu Fuß im Feld 

findet man sie nicht, selbst wenn man 50 cm davor 
steht. Da sie die ersten Lebenswochen keinen Kör-

pergeruch haben, findet sie auch kein Hund. 
Die Natur hat leider die Rechnung ohne den Men-

schen gemacht: der eigentliche Schutz wird für die 

Kleinen zur tödlichen Gefahr. 

Wie wir mit ehrenamtlichen Helfern in den frühen 
Morgenstunden in den Monaten Mai bis Juli diese 

Kitze (und andere Tiere) mit Wärmebilddrohnen 

aufspüren und mit Körben aus dem Feld tragen, 

damit der Landwirt sein Feld mähen kann, möchte 

Matthias Roithmeier in einem Vortrag erklären.

261-1912
Donnerstag, 12.03.2026, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214
Matthias Roithmeier kostenlos

Ein Herz und Heim für Schwalben 
und Segler
Mehl- und Rauchschwalben, Mauersegler, Spatzen 

und der Hausrotschwanz sind Gebäudebrüter. Vor 
langer Zeit haben sie sich dem Menschen ange-

schlossen, weil es für sie vorteilhaft war, den durch 

die Menschen geschaffenen Ersatzlebensraum zu 

nutzen. Durch jahrhundertelange Anpassung und 

Spezialisierung sind sie nun auf die menschliche 

Hilfe angewiesen. Durch Modernisierung und kli-
maschonendes Bauen werden ihre Brutnischen 
verschlossen, die meist ersatzlos verloren gehen. 

Seit Jahren sind die Bestände der Gebäudebrü-

ter rückläufig. Es gibt auch andere Ursachen für 
diesen Verlust, jedoch können wir durch entspre-

chende Maßnahmen helfen - etwa durch das 

Anbringen von Schwalbenwinkeln in Offenställen.

Veranstaltung des LBV KG Erding, Vortrag von 
Stefanie Gansbühler, Projektleiterin des LBV für 
Gebäudebrüter in OBB; Ausstellung, Diskussion.
Die Veranstaltung ist kostenlos, Spenden für den 

LBV Erding sind jedoch willkommen.

261-1914
Freitag, 27.03.2026, 18.30 - 20.30 Uhr

Erding, Erdinger Weißbräu, Lange Zeile 1

LBV Kreisgruppe Erding kostenlos

Naturgarten – Ein Paradies für 
Menschen, Tiere und PÁanzen
Vortrag

Ein Naturgarten ist mehr als ein Stück gepÀegte 
GrünÀäche – er ist Lebensraum, Rückzugsort und 
ein wertvoller Beitrag gegen das Artensterben. In 
Zeiten dichter Bebauung und monotoner AgrarÀä-

chen steckt in Gärten und öffentlichen Grünanla-

gen ein enormes, oft ungenutztes Potenzial: Hier 
kann Vielfalt wieder entstehen – mitten in der Stadt 
und direkt vor unserer Haustür.

In Erding ist mehr als ein 
Drittel der von Menschen 
genutzten Flächen nicht 
versiegelt – ein Schatz, 
den es zu beleben gilt! 
Der Dozent und Gar-
tenbau-Ingenieur Martin 
Orthuber zeigt, wie natur-

nahe Gärten zu blühenden Oasen werden, die 
Insekten, Vögel und Menschen gleichermaßen 
anziehen. Anhand eigener Projekte – etwa dem 
als „Naturgarten“ zerti¿zierten Garten des Vermes-

sungsamtes am Erdinger Landgestüt – erläutert er 
praxisnah, wie Biodiversität und Klimaresilienz im 
Gartenbau zusammen¿nden können.
Ein inspirierender Abend für alle, die Natur erleben, 
schützen und gestalten möchten.

261-1920
Donnerstag, 26.03.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €
Martin Orthuber

Neu: Pilzzucht in Haus und Garten

In diesem Wochenend-Workshop lernen wir in 
Theorie und Praxis, mit möglichst geringem Auf-
wand Speisepilze im Garten und sogar in den eige-

nen vier Wänden zu kultivieren. Wir beschäftigen 
uns mit der Vielfalt kultivierbarer Arten, lernen, wie 
man selbst gefundene Pilze klont, stellen selbst 
Flüssigmyzel, Substratblöcke und Impfdübel her 
und erfahren alles Wissenswerte von der Kultivie-

rung bis zur Ernte. 
Der Dozent ist Pilzberater BmG.

261-1501
Samstag, 24.01.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 25.01.2026, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  95,00 €
Andreas Herbrecht 
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Gesellschaft / Natur

Imkern für Einsteiger
In Zusammenarbeit mit dem Bienenzuchtverein 
Erding

Das Seminar richtet sich an Interessierte ab 12 
Jahren, die selber Bienen halten wollen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
In vier theoretischen Abschnitten werden Grund-
kenntnisse vermittelt über

 ■ Betriebsweisen, erforderliche Ausrüstung, 
Standortwahl,

 ■ die Biologie der Honigbiene,
 ■ das Bienenjahr,
 ■ Varroabekämpfung

261-1928
03.02.2026 - 03.03.2026 * 4 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr 45,00 €
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 Kinder 25,00 €
Dirk Wegner, Petra Preußer, Barbara Heilmaier

Besuch eines Bienenstands
In Zusammenarbeit mit dem Bienenzuchtverein 
Erding

Ein Einblick in das Leben der Honigbiene und die 
Arbeit eines Imkers: Es geht um Lebenszyklus, 
Bienenstockaufbau, Honiggewinnung und Ernte 
sowie Bienenwachsgewinnung, Kosten-, Arbeits- 
und Zeitaufwand im Bienenjahr.

Treffpunkt: Wasserturbine der Berufsschule 
Erding am Haupteingang direkt am Parkplatz (Frei-
singer Str. 89)
Bei schlechtem Wetter wird ein Alternativtermin 
vereinbart.

261-1930
Samstag, 09.05.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Berufsschule Erding (Dr. Herbert Weinberger 
Schule)  15,00 €
Maik Ortscheid

Fledermaus-Exkursion 
im Stadtpark Erding 
Die verborgene Welt der 
Fledermäuse entdecken
Wenn die Dämmerung über Erding hereinbricht, 

erwacht eine faszinierende Welt zum Leben. 

Begleiten Sie die Experten des Landesbund für 

Vogelschutz (LBV) Erding auf eine spannende 

Entdeckungsreise in das geheimnisvolle Reich 

unserer heimischen Fledermäuse!

Der Abend beginnt mit einer kurzweiligen Einfüh-

rung in die Biologie und Lebensweise unserer hei-

mischen Fledermausarten. Welche Arten leben in 

Erding? Wie orientieren sie sich in absoluter Dun-

kelheit? Warum sind sie so wichtige Insektenjäger?

Anschließend erkunden wir gemeinsam den nächt-

lichen Stadtpark. Ausgestattet mit Taschenlampen 

und Fledermausdetektoren spüren wir WasserÀe-

dermäuse, ZwergÀedermäuse und ihre Verwand-

ten auf. 

Mit modernsten Ultraschall-Detektoren machen 

wir die für Menschen unhörbaren Rufe der Fleder-

mäuse hörbar. Sie erleben die geschickten Nacht-

jäger bei ihrer spektakulären Jagd über der Was-

seroberÀäche und beobachten ihre akrobatischen 
Flugmanöver zwischen den Baumkronen.

Ein besonderer Höhepunkt: Wir öffnen behutsam 

einen Fledermauskasten und können mit etwas 

Glück seine Bewohner aus der Nähe betrachten.

Treffpunkt: Stadtpark Erding, Treppen beim Tier-

gehege

Bitte mitbringen: Taschenlampe, festes 

Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung

261-1932
Mittwoch, 13.05.2026, 20.00 - 22.00 Uhr

Stadtpark Erding  18,00 €

LBV Kreisgruppe Erding

261-1933
Dienstag, 19.05.2026, 20.00 - 22.00 Uhr

Stadtpark Erding  18,00 €

LBV Kreisgruppe Erding

Wildkräuterwanderung an der 
Strogn
Naturkundliche Exkursion 

Wir wandern ca. 2 km auf Wiesen entlang der 

Strogn. Die Referentin stellt die PÀanzenwelt vor 
und erklärt, wie man die Wildkräuter verwenden 
kann. Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an.
Die Referentin ist Umweltpädagogin und Dip-

lom-LandespÀegerin.
Treffpunkt: Biohof Lex in Emling, 18 Uhr (Auf der 

B 388 von Erding in Richtung Taufkirchen fahren; 
in Emling beim Ortsschild rechts abbiegen, bei der 

nächsten Straße links abbiegen, geradeaus bis 

zum Biohof Lex fahren).
Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist nur über die 
vhs möglich!

261-1940
Freitag, 08.05.2026, 18.00 - 20.00 Uhr

Emling, Biohof Lex, Emling 17  15,00 €

Elisabeth Lex-Wagner

Kräuterfaszination auf dem 
Döllelhof 

Unsere Wildkräuterapotheke rund ums Haus - 

Bitter macht lustig!

Mit Bitterstoffen gegen Frühsjahrsmüdigkeit und 
Verdauungsbeschwerden: Die Volksheilkunde- 

Kräuterpädagogin und Bäuerin Gabriele Baum-

gartner lädt Erwachsene zur Kräuterführung auf 
den Döllelhof in Altenerding ein. Es werden die 
Heilkräfte der PÀanzen für Mensch und Tier, sowie 
die Herstellung und Zubereitung von Tees, Ölen, 
Tinkturen und Salben erklärt. Lassen Sie sich aus 

der überlieferten Volksheilkunde überraschen und 
erfahren Sie mehr über die Wildkräuterapotheke 
rund ums Haus.

Wichtig: Der Kurs ist ausschließlich für erwach-

sene Personen gedacht, eine Anmeldung über 
die vhs ist in jedem Fall erforderlich. Bei starken 
Regen wird die Veranstaltung in den Frühstücks-

raum verlegt.

      SemeSter

HigHligHt
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Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Schere und 
dem Wetter angepasste Kleidung

261-1942
Samstag, 09.05.2026, 15.00 - 17.30 Uhr
Erding, Döllelhof, An der Lukasmühle 1  15,00 €
Gabriele Baumgartner

261-1943
Samstag, 16.05.2026, 15.00 - 17.30 Uhr
Erding, Döllelhof, An der Lukasmühle 1  15,00 €
Gabriele Baumgartner

Grüne Kosmetik®

Grüne Kosmetik® ist ein Bio-HautpÀegekonzept, 
zu 100% naturbelassen mit haltbaren Produkten, 
schnell gezaubert und so rein, dass sie gegessen 
werden könnten. Sie ist die saisonale und regio-
nale Ernährung der Haut. Es werden unverarbei-
tete Lebensmittel genutzt, die Zutaten bekommt 
man einfach im Bio- / Supermarkt oder in der Natur. 
Die Produkte werden aus nur wenigen Zutaten und 
mit normalem Küchenzubehör zubereitet.

Mit der Grünen Kosmetik® werden die Menschen 
dazu befähigt, mit ihrer individuellen, natürlichen 
HautpÀege gut für sich selbst zu sorgen.
In den Kursen sind ein ausführliches Skript, ein 

Kräutergetränk und kleine Snacks enthalten.

Basics: Detox für die Haut & natürliche 
Hautreinigung

In diesem Kurs geht es 
darum, die Grundlagen 
der Grünen Kosmetik® 
kennenzulernen. Sie ler-
nen Detox für die Haut, 
natürliche Hautreinigung, 
sanfte Peelings und Al-
ternativen zu Creme und 
Bodylotion kennen. Es 
werden auch selbst Pro-
dukte zum Mitnehmen 
hergestellt.

261-1960
Samstag, 14.03.2026, 10.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  42,00 €
Gabriele Knott

Grundrezepte für HautpÀege & 
Hausapotheke: Peeling, Tinktur, 
Ölauszug
In diesem Kurs geht es darum, Grundlagen 
der Grünen Kosmetik® und Zubereitung von 
Grundrezepten mit zum Teil neuen und sehr 
vereinfachten Methoden kennenzulernen. Sie 
lernen Peeling, Tinktur und Ölauszüge kennen. 

©Vera Prinz
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Es werden auch selbst Produkte zum Mitnehmen 

hergestellt.

261-1962

Samstag, 27.06.2026, 10.00 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  42,00 €

Gabriele Knott

Wandern mit Alpakas
Alpaka-Wanderung mit vielen spannenden Infor-

mationen zu den Tieren. Die Wanderung kann man 

mit einem gemütlichen Spaziergang vergleichen, 

der für Kinder ab 7 Jahre und Erwachsene geeig-

net ist.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und unemp-

findliche Freizeitkleidung

261-1950

Samstag, 25.04.2026, 14.00 - 16.00 Uhr

Forstern, Krieghof  25,00 €
Gabi Krieg

261-1951

Sonntag, 26.04.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

mit Pizza und Getränken

Forstern, Krieghof 35,00 €

Gabi Krieg

©Vera Prinz

Kursleiterin / Kursleiter werden (m/w/d)

Ein Job mit Herz und Hirn!

Haben Sie ein Hobby, ein spezielles Interesse, 
Talent oder Wissen, das Sie mit anderen Men-
schen teilen möchten? Arbeiten Sie gern mit 
Menschen zusammen und suchen nach span-
nenden Herausforderungen oder einem Neben-
verdienst? Könnten Sie sich vorstellen einen 
Vortrag, einen Workshop oder einen Kurs zu 
halten? 
Dann werden auch Sie Kursleiter*in an Ihrer 
Volkshochschule.

Wie wird man Kursleitung?

• Melden Sie Ihr Interesse bei Ihrer regionalen  
     Volkshochschule.
• Vereinbaren Sie einen Gesprächstermin mit  
        der vhs vor Ort und bringen Sie, wenn möglich,  
     einen Lebenslauf mit.
• Die vhs unterstützt Sie bei der Vorbereitung  
     und Planung des Unterrichts.
• Der Kurs kann starten.

Werde
Kursleiter*inwww.vhs-kurse-leiten.de

Eröīne anderen
PerspekƟven.

Volkshochschule

Musterstadt



Bücher & mehr…
AƩrakƟve Romane, Sachbücher  
zu vielen Wissensgebieten,  
Lernhilfen für die Schule, ZeitschriŌen 
und Zeitungen, CDs, Hörbücher,  
BreƩ- und Konsolenspiele, eMedien, 
SpielĮlme und DokumentaƟonen auf DVD …

Stadtbücherei Erding 

Aeferleinweg 1

85435 Erding 

Tel. 0 81 22 / 4 08-1 40

www.erding.de/stadtbuecherei  

Öffnungszeiten
Di./Mi. 10 – 18 Uhr

Do./Fr. 10 – 19 Uhr

Sa. 10 – 13 Uhr

    Michl Müller   Martin Schmitt   Vida Argentino Tangoshow  

Frank-Markus Barwasser als ERWIN PELZIG   Salut Salon  

Pam Pam Ida & das Silberfischorchester   Alice Köfer   Luksan Wunder    

Da Huawa und I   Viva La Vida - A Tribute to Coldplay   Luise Kinseher   

Stefan Waghubinger   Claus von Wagner   Matze Knop 

Jetzt 

Tickets sichern!

Inhaber der                            erhalten für ausgewählte 

Veranstaltungen                           im Ticketshop!

Mehr Infos unter www.stadthalle-erding.de 

Es ist Zeit,
was zu erleben!

KulturkarteKulturkarte    
10% Rabatt10% Rabatt    

KULTURZEITJazzrausch  
Bigband

Die  

SchlagzeugmafiaDie  

SchlagzeugmafiaJazzrausch  
Bigband

FREUDE BEIM LESEN
DIE EFFEKTIVSTE ART, 

UM REGIONAL ZU WERBEN

Einsteinstraße 4

85716 Unterschleißheim

Telefon 089 / 321 840-32

info@landkreis-anzeiger.deE-Mail: Kreipl-Immobilien@t-online.de · www.Kreipl-Immobilien.de

Büro: Erding 
Lange Zeile 26 
Tel. 08122 90 00 90

KREIPL-IMMOBILIEN &  
KREIPL-KELLNBERGER-IMMOBILIEN GMBH

Immobilienbetreuung von der Einwertung bis zur Übergabe –  
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Musik

Gitarre spielen kann jeder
Erwachsene ohne musikalische Vorerfahrung
Dieses Angebot führt Sie als völligen Neuling in 
der Musik an das Gitarrenspiel heran. Es sind 
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Wenn jedoch 
Erfahrungen auf anderen Instrumenten vorhanden 
sind, werden diese zielführend in den Unterricht 
eingebunden. 
Ihr Dozent, Peter Lehan, spielt seit 40 Jahren 
Gitarre, später auch E-Bass und Ukulele. Er ist in 
einer Rockband im Raum Koblenz und im Duo mit 
einem Bucher Saxophonisten als Musiker aktiv und 
lehrt seit Februar 2020 an der VHS Erding. Peter 
Lehan richtet sich bei der Stückauswahl nach Ihren 
Wünschen.
Von Anfang an steht der Spaß an der Musik im 
Mittelpunkt. Als Gitarrentechniker mit eigener 
Werkstatt in Erding verleiht Ihr Dozent bei Bedarf 
gut geeignete und gepÀegte Instrumente (Konzert-, 
Western- oder E-Gitarren) gegen geringes Entgelt. 

25

Rückfragen hierzu sowie zum Kursangebot sind 

jederzeit willkommen unter Tel./whatsapp: 0152 

5365 1766

261-2103
25.02.2026 - 13.05.2026 * 10 Kurstage

Mittwoch, 17.00 - 17.45 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133  160,00 €

Peter Lehan

Gitarre spielen kann jeder
Erwachsene mit musikalischer Vorerfahrung

Dieses Angebot richtet sich an Gitarristen (m/w/d), 

die bereits Vorerfahrungen auf dem Instrument 

gemacht haben. Idealerweise haben Sie bereits 

einen Anfängerkurs Gitarre an unserer VHS absol-

viert. Jetzt möchten Sie Ihr Wissen und Können 

vertiefen. Wenn Erfahrungen auf anderen Instru-

menten vorhanden sind, werden diese zielführend 

in den Unterricht mit eingebunden.

Peter Lehan richtet sich bei der Stückauswahl 

nach Ihren Wünschen. Von Anfang an steht der 

Spaß an der Musik im Mittelpunkt. 

Hilde Werner

Fachbereichsleitung
Kunst & Kreativität
(08122) 9787-1104
hilde.werner@vhs-erding.de 

Irene Khan
Fachbereichsleitung
Kunst & Kreativität
(08122) 9787-1107
irene.khan@vhs-erding.de 

OPEN STAGE IN ERDING 

Samstag, 25.04.2026, Beginn: 19.00 Uhr, im VHS-Haus 

Aufgrund der großen Beliebtheit findet nun bereits zum 4. Mal die Open Stage  
in der vhs im Landkreis Erding statt!
Hier können sowohl Musiker, als auch Stand-up-Comedians oder Künstler anderer Genres, ihr Können 

unter Beweis stellen und mal mehr hören als nur begeisterten Applaus von Freunden. Zugegeben, sich 

auf eine Bühne zu stellen erfordert einiges an Mut. Um Euch den ersten Schritt, nämlich die passende 

Bühne zu ¿nden, schon mal zu erleichtern, haben wir die Offene Bühne in der VHS eingerichtet. Hier könnt 
Ihr Euch vor einem aufmerksamen, wohlgesonnenen Publikum ausprobieren, Euer Talent zeigen, Spaß 

haben und sogar gemeinsam mit überregional bekannten Künstlern auf der Bühne stehen.  

Moderiert wird der Abend vom „Kellerbua“, einem Mundart Künstler aus Erding.

Bewerbung für die Open-Stage unter: werneralexander@gmx.de.

Eure Auftrittszeit beträgt 15 Minuten. Wir bieten eine Bühne mit Licht & Ton, technische Unterstützung 

steht bereit, Instrumente müssen mitgebracht werden.

Der Eintritt zur Open-Stage ist kostenlos und eine Anmeldung nicht erforderlich.
Moderation: Alexander Werner, Technik: Werner Jacobi

      SemeSter

HigHligHt

Ansprechpartnerinnen
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Kunst & Kreativität
Als Gitarrentechniker mit eigener Werkstatt in 

Erding verleiht Ihr Dozent bei Bedarf gut geeignete 

und gepÀegte Instrumente (Konzert-, Western- 
oder E-Gitarren) gegen geringes Entgelt. 
Rückfragen unter Tel./whatsapp: 0152 5365 1766

261-2104
25.02.2026 - 13.05.2026 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.15 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  160,00 €
Peter Lehan

Gitarre spielen kann jeder
Anfänger - Jugendliche und Erwachsene

Hobby, Ausgleich, Ausdruck von Gefühlen. Das 
alles und noch viel mehr kann Musik leisten und 

Gitarre spielen kann jeder. 
Kaum ein Instrument ist so vielseitig einsetzbar 
und leicht zu erlernen wie die Gitarre. Ob als 
Begleit-, Rhythmus- oder Melodieinstrument, ob 
allein oder in der Gruppe. Die Gitarre gibt immer 
eine gute Figur ab und ist als mobiles Instrument 

immer dabei. 
Stefan Kolbeck spielt seit seiner Jugend Gitarre 

und weitere Instrumente, ist in verschiedenen 
Bands als Musiker aktiv und besitzt mehrjährige 

Unterrichtserfahrung an der VHS Erding. Im Kurs 
werden die Grundlagen des Gitarrenspiels und 
fortgeschrittene Techniken vor allem über bekannte 

Songs vermittelt. 
Der Spaß an der Musik spielt hierbei eine zentrale 
Rolle.

261-2106 - Anfänger mit Vorkenntnissen
23.02.2026 - 11.05.2026 * 10 Kurstage
Montag, 16.00 - 16.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik  160,00 €
Stefan Kolbeck

261-2107
23.02.2026 - 11.05.2026 * 10 Kurstage
Montag, 16.45 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik  160,00 €
Stefan Kolbeck

261-2108 - Anfänger mit Vorkenntnissen
23.02.2026 - 11.05.2026 * 10 Kurstage
Montag, 17.30 - 18.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik  160,00 €
Stefan Kolbeck

261-2109 - Anfänger mit Vorkenntnissen
23.02.2026 - 11.05.2026 * 10 Kurstage
Montag, 18.15 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik  160,00 €
Stefan Kolbeck

261-2110
23.02.2026 - 11.05.2026 * 10 Kurstage
Montag, 19.00 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 005 Musik  160,00 €
Stefan Kolbeck

Mitsingkonzert mit Samira Binder
Gehören Sie zu jenen Menschen, die sowieso 

gerne singen oder eher zur Fraktion, die das nur 

heimlich unter der Dusche oder im Auto tun? 

So oder so sind Sie herzlich eingeladen zum 

gemeinsamen „Singen aus purer Freude“, dem 

Mitsingkonzert von Samira Binder. Das Motto ist 

Programm: so braucht es keine Vorkenntnisse, 

jede Stimme ist willkommen. 

Die einfachen Melodien und Texte aus vielen Kul-

turen rund um den Globus gehen schnell ins Ohr. 

Samiras herzliche Art lässt eventuelle Hemmungen 

dahinschmelzen und bald fügen sich die Stimmen 

zu einem mitreißenden gemeinsamen Klang. Ein 

begeisterndes Gemeinschaftserlebnis, das Lust 

auf mehr macht. Versprochen!

Samira Binder         www.herzenslieder-binder.de

261-2114
Samstag, 21.03.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Saal B 133  15,00 €

Samira Binder

VHS Chor - Lieder für die Seele 
soulful songs         NEU

„soulful songs“, das sind einfache Kraft- und Her-

zenslieder verschiedener Kulturen (auch „Chants“ 

genannt): fröhlich, kraftvoll, beschwingt, mitrei-

ßend. 

Im mehrstimmigen Gesang vervielfacht sich diese 

positive Energie. Kommen Sie mit auf die Reise, 

Ihre Stimme zu entdecken, sie mit den anderen in 

den Kreis zu geben und zu staunen, was daraus 

entsteht. Ohne Leistungsdruck, einfach nur aus der 

Freude heraus.

261-2115
17.03.2026 - 09.06.2026 * 5 Kurstage

Dienstag, 20.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  35,00 €

Samira Binder

Mundharmonika - Bluesharp 
Wie kein anderes Instrument lässt sich die Blues-

harp leicht überall hin mitnehmen und ist vor allem 

einfach zu erlernen, weil keine besondere Bega-

bung oder Notenkenntnisse vorausgesetzt werden. 

Als Melodie- und Begleitinstrument fand sie weite 

Verbreitung von der Volksmusik bis hin zu Rock 

und Pop.

In dem Anfängerkurs speziell für Leute, die gern 

Rock, Blues oder Boogie spielen möchten, werden 

die elementaren Spieltechniken auf anschauliche 

Weise, auch an totale Anfänger vermittelt. Wir 

beginnen mit einfachen Folk-Stücken nach einer 

Methode ohne Noten und üben das Rhythmusspiel 

und die Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit 

Bending (Herunterbiegen der Töne).

Wir verwenden eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteil-

ten Kanälen nach dem System Richter,  in spielba-

rer Qualität (Preisklasse ab 30 €). Im Kurs können 

Harps ab 34 € erworben werden.

Auf  „YouTube“ ¿nden sich zahlreiche Videoclips 
mit Didi Neumann als Kursleiter und Live-Musiker.

Zwischen 14 bis 15 Uhr ist eine Pause geplant!

261-2118 - Anfänger
Samstag, 04.07.2026, 11.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  50,00 €

Didi Neumann
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Kunst & Kreativität
Cajon - Die Groovebox 
Mindestalter: 13 Jahre
Keine Vorkenntnisse erforderlich
Das Cajon ist der ideale Einstieg in die Welt der 
Rhythmik. Die schlichte Sitztrommel ist klein, leicht 
zu transportieren und nicht sehr teuer. Sie wird in 
Rock, Pop, Blues, Folk und Hip Hop immer häu-
¿ger als Schlagzeugersatz eingesetzt. Der tiefe 
Bass und der satte Snaresound des Cajons legen 
eine kräftige Basis, die jeder Musikrichtung den 
nötigen Groove gibt. Sie lernen die verschiede-
nen Spieltechniken kennen und erproben einfache 
Basic Grooves anhand von Playalongs (spielen/
üben mit Musik). 
Noten- und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Ein Cajon können Sie für 4 € beim Kursleiter leihen 
(Bitte bei der Anmeldung angeben).
Bitte Brotzeit für kurze Mittagspause mitbringen.

261-2120
Sonntag, 22.03.2026, 11.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  45,00 €
Noah Psunkewicz

Handpanworkshop
Handpans verbinden Rhythmus und Klang in 
einer einzigartigen Weise. Jeder Spieler kann in 
sehr kurzer Zeit ein ansprechendes Klangresultat 
erzielen und in die wunderbare Welt von Klang und 
Rhythmus abtauchen. Dabei kann man nicht nur 
Einzeltöne, sondern ganze Akkorde spielen und 
Töne modulieren. Durch ihre einzigartige Bau-
weise klingen sie wunderschön harmonisch. 
Im Kurs werden einfache Spieltechniken und das 
dynamische Spiel vermittelt. Wir erleben einfache 
Melodien, Begleitrhythmen, Akkorde und die Ver-
bindung von allem. 

Reinhold Bauer ist Musiklehrer an verschiedenen 
Bildungseinrichtungen. Zusammen mit seinem 
Kollegen Helmut Kaiser leitet er „Rhythmodrom“, 
eine private Akademie für Rhythmusdidaktik, in 
Regensburg. Er ist ein gut gebuchter Konzertmu-
siker und Workshopdozent und leitet mit „Sarará“ 
eine der größten Sambabaterias in Deutschland. 
Leihinstrumente werden zur Verfügung gestellt. 
Bitte bei der Anmeldung vermerken. Wenn eige-
ne Instrumente mitgebracht werden, bitte auf die 
Stimmung achten, D Moll Amara oder D Moll kurd 
würden passen. Die Leihgebühr pro Instrument 
beträgt 20 €. Wenn eigene passende Instrumente 
mitgebracht werden, entfällt die Leihgebühr.

261-2125
Samstag, 25.04.2026, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  45,00 €
Reinhold Bauer

Reinhold Bauer          
©Sela Percussion

Handpanworkshop - Aufbaukurs
Haben Sie den Anfängerkurs für Handpan besucht 

und möchten nun noch intensiver in das Spiel die-

ses schönen Instruments einsteigen? Dann sind 

Sie hier genau richtig. 

In diesem Workshop wird auf den Inhalten des 

Anfänger-Workshops aufgebaut (Anordnung der 

Tonfelder, Anschlagsweisen, leichte rhythmische 

Begleitung mit Tiptones). Jetzt geht es um das 

Erlernen einfacher Melodien, dynamisches Spiel, 

Sowie spannendere Begleitrhythmen und Akkorde.

Leihinstrumente können gegen eine Leihgebühr 

von 20 € vom Dozenten zur Verfügung gestellt 

werden (bitte Bedarf bei Anmeldung mit angeben).

Wenn eigene Instrumente mitgebracht werden, 

bitte auf die Stimmung des Instruments achten: 

D-Moll Amara würde passen. 

Anders gestimmte Pans passen leider nicht ins 

Gesamtklangbild (bitte keine 432-Hz-Pans!). An-

sonsten bitte Leihinstrument nehmen. Wenn das 

eigene mitgebrachte Instrument passt, entfällt die 

Leihgebühr.

261-2126
Samstag, 25.04.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 004  45,00 €

Reinhold Bauer

Zeichnen & Malen

Zeichnen  -  leicht gemacht!
Sie glauben, Sie hätten kein Talent zum 

Zeichnen? Haben Sie es denn schon mal 

versucht? In diesem Kurs werden Sie geduldig an 

die Grundlagen des Zeichnens herangeführt und 

finden so bald Ihren Spaß am Zeichnen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3 und Blei-

stifte HB, B 3 - 6, Knetradiergummi, Radierer und 

Spitzer und Wunschmotive

261-2301 
Samstag, 07.03.2026, 09.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  55,00 €

Prof. Hannes Döllel Mit Kulturkarte  44,00 €

261-2302
14.04.2026 - 12.05.2026 * 5 Kurstage

Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  79,00 €

Prof. Hannes Döllel

261-2303 - vormittags
15.04.2026 - 13.05.2026 * 5 Kurstage

Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  94,00 €

Prof. Hannes Döllel

Hannes Döllel: Ausbildung zum Fotografen 

und Grafikdesigner - über die Modeillustration 
zur Malerei gekommen - war bereits 25 Jahre 

international sehr erfolgreich, als Hochschulen 

in Deutschland und Europa auf ihn zukamen 

und Lehraufträge anboten - Professur an der 

Universität der Künste in Berlin - Prof. Hannes 

Döllel lebt und arbeitet in Oberding.

Menschen und Figuren zeichnen 
Samstagsworkshop

Eine gute Menschendarstellung ist kein momen-

taner Zufall, sondern erfordert eine Vielzahl von 

fachlichen Kenntnissen. 

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundregeln für 

das Zeichnen einer menschlichen Figur, bekleidet 

oder unbekleidet. Es geht um die Spannung, die 

Proportion, die Drehung, optische Verkürzung und 

Bewegung. Schritt für Schritt bauen wir uns den 

menschlichen Körper auf.

Ohne schnelle stressige Modellsitzungen, sondern 

in angenehmer, anregender Atmosphäre.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3 und Bleistif-

te HB, B 2 - B 6, Radiergummi (Knetgummi bes-

ser), Spitzer und Wunschmotive

261-2304
Samstag, 17.01.2026, 09.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  55,00 €

Prof. Hannes Döllel

Blumen zeichnen und malen
Wir zaubern die schönsten Blumen-, Blüten- und 

Pflanzenformen auf das Zeichenpapier. Unter 
geduldiger, fachmännischer Anleitung beginnen 

wir mit einfachen Naturstudien, gefolgt von den 

plastischen Formen der Blätter, der Gestaltung des 

Bildaufbaus, bis hin zum Licht- und Schattenspiel 

der Farben.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3 und Bleistif-

te  B 3 oder B 4, Knetgummi, Spitzer, Radiergum-

mi, Farbstifte, Pastellkreiden, Aquarellfarben nach 

Wunsch

261-2305
03.03.2026 - 24.03.2026 * 4 Kurstage

Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  58,00 €

Prof. Hannes Döllel

Portraitzeichnen 
Wir lernen mit offenem, unvoreingenommenem 

Blick die Besonderheit eines Gesichts zu erfassen 

und sie in Linie und Form umzusetzen. Wir befas-

sen uns eingehend mit den Proportionen von Kopf 

und Gesicht, lernen Licht und Schatten zu setzen 

und einen lebendigen Ausdruck auf ein Gesicht zu 

zaubern. In diesem Kurs können Sie ganz unbe-

fangen an das Zeichnen herangehen. Es werden 

Ihnen  Anleitungen, Korrekturen und Tipps gege-

ben. Das Gruppenerlebnis bietet gegenseitigen 

Erfahrungsaustausch und leichtes und schnelles 

Vorwärtskommen 

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3 und Bleistif-

te HB, B 3 - 6, Knetgummi, Radierer und Spitzer 

und Wunschmotive

261-2306
09.06.2026 - 07.07.2026 * 5 Kurstage

Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  79,00 €

Prof. Hannes Döllel

2612307
Samstag, 25.04.2026, 09.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  55,00 €

Prof. Hannes Döllel
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Kunst & Kreativität
Landschaften zeichnen
Vormittagskurs
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, Ihr Können in 
der zeichnerischen oder malerischen Landschafts-
darstellung zu erweitern und zu verbessern. Dar-
über hinaus soll ein Gefühl für Bildgestaltung,  
Farbmischung und Farbwirkung entwickelt werden. 
Nach einer Einführung in die Perspektive befassen 
wir uns mit der Tiefenwirkung, Licht und Schatten, 
Bäume-, Gebäude-, Gebirgs- und Wasserdarstel-
lung. Im Vordergrund soll jedoch der Spaß an der 
künstlerischen Betätigung stehen, an der Umset-
zung von Gesehenem und Erlebten. 
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3 und vorhan-
dene Mal- und Zeichenutensilien, Wunschmotive

261-2308
04.03.2026 - 25.03.2026 * 4 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  76,00 €
Prof. Hannes Döllel

Hände zeichnen    
Samstagsworkshop
Ausdrucksstarke Hände sind wunderschön, wir 
zeichnen sie!
Das Zeichnen von Händen folgt Regeln, die man 
systematisch erlernen kann. Sie werden Schritt für 
Schritt damit vertraut gemacht. Kursinhalt: Darstel-
lung von Form und Linie, Licht und Schatten, Pro-
portion, Falten, Volumen, Schraffur, Tonwerte. Alles 
in einfachen Lektionen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3 , verschie-
dene Bleistifte, Knetradiergummi und Spitzer.

261-2309
Samstag, 13.06.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  55,00 €
Prof. Hannes Döllel

ARTworkshop 
Mixed Media / Aquarell / Acryl
Abstrakte Realität
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Der Workshop ¿ndet in einer entspannten und kre-
ativen Atmosphäre statt, in der Sie sich frei entfal-

Elisabeth Lex    
©privat

ten können. Es spielt keine Rolle, ob Sie bereits 

Erfahrung im Malen haben oder ein Anfänger sind 

- jeder ist willkommen und kann von den Techniken 

und Tipps pro¿tieren, die ich Ihnen vermitteln 
werde.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um Ihre künst-
lerische Seite zu entdecken und neue Wege der 

Selbstentfaltung zu erkunden. Tauchen Sie ein in 

die Welt der Farben, Formen und Texturen und las-

sen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf.
Der Workshop bietet Ihnen nicht nur die Möglich-

keit, Ihre künstlerischen Fähigkeiten zu verbes-

sern, sondern auch eine Auszeit vom Alltag zu neh-

men und sich selbst etwas Gutes zu tun. Gönnen 

Sie sich diese Zeit für sich selbst und erleben Sie 
die Freude am kreativen Schaffen.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen neue 
Welten zu entdecken und unvergessliche Bilder 

zu schaffen. Melden Sie sich noch heute an und 

machen Sie den ersten Schritt auf dem Weg zu 

mehr Lebensfreude und Inspiration. Ich freue mich 
darauf, Sie bei meinem ARTWorkshop begrüßen 
zu dürfen!
Fordern Sie bitte die Basis-Material-Liste bei Elisa-

beth Lex an (Kontaktdaten über die vhs).

261-2321 - Mittwoch vormittags
14.01.2026 - 22.04.2026 * 12 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 11.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  150,00 €

Elisabeth Lex

261-2322 - Dienstagabend * 14tägig 
10.02.2026 - 23.06.2026 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  130,00 €

Elisabeth Lex Mit Kulturkarte 104,00 €

261-2323 - Gruppe A - Samstag
21.02.2026 - 20.06.2026 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  170,00 €

Elisabeth Lex

261-2324 - Gruppe B - Samstag
14.02.2026 - 13.06.2026 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  170,00 €

Elisabeth Lex

261-2325 - Gruppe  C - Samstag
07.02.2026 - 06.06.2026 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  170,00 €

Elisabeth Lex

Kreatives Aquarell 
Wechselnde Motive & Techniken
Erwachsene - Anfänger und Fortgeschrittene

Egal, ob Sie bereits Erfahrung mit Aquarell haben 

oder nicht, in diesem Kurs lernen Sie verschiedene 
Maltechniken, indem Sie bei jedem Termin neue 

Motive in einer anderen Aquarelltechnik gestalten. 

So entdecken Sie vielfältige Ansätze, kombinierte 

Techniken und die Malerei unterschiedlichster 

Motive. Die Dozentin begleitet Sie sowohl in der 

Gruppe als auch individuell und zeigt jedem, je 

nach Bedarf, die Grundlagen oder weiterführende 
Experimente. Begleiten Sie uns auf dieser span-

nenden Reise durch die Welt des Aquarells!

Bitte mitbringen: Aquarellpapier mind. 300g /m 2, 2 
Becher, Aquarellfarben, Lappen, Aquarellpinsel in 
versch. Größen, Aquarellpalette    

261-2327
19.02.2026 - 23.04.2026 * 8 Kurstage
Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  96,00 €
Dr. Liliana Bauer

Vom weißen Blatt zum eigenen Bild 
Erste Schritte mit Acryl
In diesem Kurs tauchen Sie Schritt für Schritt in 
die Welt der Acrylmalerei ein. Sie lernen Materia-
lien, Farben und Wechselwirkungen kennen und 
erfahren, wie Sie aus einfachen Formen lebendige 
Bilder gestalten können. Anhand kleiner Übungen 
und eines eigenen Landschafts- oder Stilllebenmo-
tivs entdecken Sie, wie Farbe, Licht und Schatten 
Ihre Werke zum Leben erwecken. Inhalte:

 ■ Einführung in Materialien: Pinsel, Farben,  
Palette und Malgründe

 ■ Grundkenntnisse der Farbenlehre (Primär-,  
Sekundär- und Komplementärfarben)

 ■ Einfluss von Farbton, Wert und Sättigung  
erkennen und anwenden

 ■ Spielerisches Experimentieren mit Farb- und 
Mischvariationen sowie Betonungen im Bild 
anhand kleiner Mandala-Übungen

 ■ Erarbeiten eines eigenen Bildes mit Anleitung 

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Lineal, No-
tizblock, Malgrund (z. B. Malblock, Leinwand), Pin-
sel, Acrylfarben gelb, rot, blau, weiß, Wasserglas

261-2330
23.02.2026 - 30.03.2026 * 5 Kurstage
Montag, 18.30 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  58,00 €
Dr. Ing. Elke Jung

  
      

Dr. Elke Jung: Kreativität ist für mich die Sprache 
der Seele. In meinen Acryl-Malkursen lade ich dich 
ein, deinen eigenen Stil zu entdecken. Ich male 
seit vielen Jahren, lasse mich von Reisen, Be-
gegnungen und vielfältigen Eindrücken inspirieren 
und liebe die kreative Freiheit von Dalí, die meine 
Experimentierfreude beÀügelt. Meine Erfahrungen 
im internationalen Management und meine Ausbil-
dung am Erasmus Institut in Barcelona bereichern 
meinen Malstil. Gemeinsam wollen wir mit Farben 
und Formen spielen, Freude am Malen erleben 
und deine Kreativität sichtbar machen. 
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Kunst & Kreativität
Malen mit Acrylfarbe - abends 
Zu den herausragendsten Eigenschaften der Acryl-
farbe zählen ihre vielseitige Verwendbarkeit und 
die schnelle Trocknungszeit. Acrylfarben sind was-
serlösliche Farben, die einfach in der Anwendung 
und daher ideales Malmittel für den Anfänger sind. 
Wir malen in entspannter Atmosphäre Naturstu-
dien, Stilleben, Landschaften bis hin zur freien 
Komposition. Sie lernen die Grundlagen der Tech-
nik und werden durch intensive Einzelbetreuung 
zur persönlichen künstlerischen Ausdrucksform 
herangeführt. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas, 
Bleistift, Lineal, Malspachtel, Malgrund (Leinwand, 
Pappe od. großer Acrylmalblock) und Wunschmotive

261-2333 - abends
14.01.2026 - 25.03.2026 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  143,00 €
Prof. Hannes Döllel

261-2334 - vormittags
15.01.2026 - 26.03.2026 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  143,00 €
Prof. Hannes Döllel

261-2336
Samstag, 07.02.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  65,00 €
Prof. Hannes Döllel

261-2337
Samstag, 21.03.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  65,00 €
Prof. Hannes Döllel

261-2338
Samstag, 11.07.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  65,00 €
Prof. Hannes Döllel

Encaustic - Wilde Botanik
Kreiere dein eigenes „Wilde Botanik Bild“ mit 
Encaustic Wax, Shellac und Alkohol Ink: „Gemalt 
und nicht gebügelt“.
Der Begriff „Encaustic“ leitet sich von dem grie-
chischen Wort enkauston - „eingebrannt“ - ab und 
ist ca. 3000 Jahre alt. Encaustic steht für jene 
antike Maltechnik, bei der Farbpigmente in heißem 
Wachs gelöst und heiß auf den Malgrund aufge-
tragen werden. Mit modernen Gerätschaften und 
verschiedenen Techniken lassen sich unwieder-
bringliche faszinierende Kunstwerke schaffen. 
Bitte Schürze oder Malkittel mitbringen, alle Mate-
rialien sind über die Kursleiterin erhältlich, Kosten 
ca. 25 €.
Informationen zur Kursleiterin auch auf  
www.encaustic-heute.net

261-2346
Samstag, 31.01.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Gabi Hofmann

Neu: FARBENRAUSCH 
Das Kind in Dir will FarbTon spielen
Malen-Töpfern für Erwachsene

In diesen kreativen Stunden lassen wir unser inne-

res Kind mal so richtig austoben. 

Auf einem großen Malkarton (ca. 50 x 70 cm) malen 

wir mit Acrylfarben Ihre Spielwiese. Wir brauchen 

viel Material aus der Schatztruhe wie Feenstaub, 

Glitzer, Steine, Blumen, kleine Schuhe, Kleidchen 

(gerne auch Lieblingsstücke mitbringen). Diese 

werden dann mit dem Acrylpasten-Kleber befestigt. 

Gezeigt werden die Spachteltechnik und wie gehe 

ich mit Fächerpinsel, Schablonen, Schwämme 

um? Alte Musterrollen kommen zum Einsatz und 

Schriftentuben hinterlassen eine Botschaft. Wäh-

rend alles schön trocknet fühlen wir den Ton in 

unseren Händen. Sie formen ein Glückstier und 

umhüllen es mit Diamanten und bunten Steinen. 

Der Ton wird nicht gebrannt. Unsere inneren Kinder 

brauchen bunte Abenteuer, also los, lassen Sie uns 

FarbTon spielen!

Bitte mitbringen: Schmutzkleidung, Brotzeit und 

Getränk, Schere, Flüssigkleber, gerne auch eine 

Leinwand mit Keilrahmen (ca. 50 x 70 cm) falls 

man den Malkarton inkl. nicht möchte. Es sind 10 

€ Materialkosten vor Ort an die Kursleitung zu ent-

richten.

261-2351
Freitag, 24.04.2026, 19.00 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102  35,00 €, 

Claudia Häußer

Neu: Schnupperkurs Upcycling und 
Siebdruck 
Für Jugendliche ab 12 Jahre und Erwachsene

Dein Lieblingsoberteil hat ein Loch? Oder einen 

Fleck? Deine Jeans passt nicht mehr? Dann nicht 

wegwerfen, sondern upcyclen. In diesem Schnup-

perkurs lernst Du verschiedene Möglichkeiten ken-

nen, kaputte Kleidung zu reparieren oder langwei-

lige Kleidungsstücke „aufzupimpen“. Getreu dem 

Motto „aus alt mach wow“. Lass Dich überraschen, 

auf welche verschiedene Arten Du Kleidungsstü-

cke aufwerten und / oder umwandeln kannst. Bei-

spielsweise mit Hilfe von Siebdruck, Plotterfolie, 

Sticken, Patches, Bordüren, Umnähen, usw. Nimm 

gerne Kleidung mit und wir überlegen gemeinsam, 

was Du damit machen könntest. 

Bitte mitbringen: Kleidungsstücke, die upgecycelt 

werden sollen!

Materialgeld 3 € bitte an Kursleiterin zahlen.

261-2365
Samstag, 31.01.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  30,00 €

Eva-Maria Schemmel

Handwerk & Gestalten

Goldschmieden  
Ringe - Ohrringe - Anhänger

Schmieden Sie ein Schmuckstück an einem ein-

zigen Tag

In nur 4 Stunden fertigen Sie sich ein Schmuck-

stück, das so gut wird, dass Sie es beim Gold-

schmied ins Schaufenster legen können. Erleben 

Sie, wie man in Gold, Silber und Platin blitzschnell 

kreiert und lernen Sie dabei die Grundtechniken 

des Goldschmiedens. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nebenkosten 

von 10 € sind an den Kursleiter zu zahlen. Gold, 

Silber, Platin und Edelsteine sind im Kurs erhältlich 

und werden nach Verbrauch abgerechnet. 

261-2411

Samstag, 18.04.2026, 10.00 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €

Thomas Proft

261-2412 

Samstag, 27.06.2026, 10.00 - 14.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €

Thomas Proft Mit Kulturkarte  48,00 €

Thomas Proft, Goldschmiedemeister 
©privat

Claudia Häußer   
©privat

Claudia Häußer ist Künstlerin für Acrylmalerei und 
Bodypainting und seit 2011 selbständig mit Atelier 
in Erding. Mit ihren Werken, Seminaren und Work-
shops entfaltet sie ihre ganze Kreativität mit viel 
Erfolg. Bei allen Projekten geht es ihr darum, einen 
Ausgleich zum Alltag zu schaffen, in ein farbiges 
Abenteuer zu tauchen und somit positive Gefühle , 
Selbstbewusstsein und Lebensfreude zu wecken.

Kreativkurse für Kinder

Siehe Junge vhs ab Seite 105
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Schmuckworkshop 
Schnupperkurs
In einer schönen Atmosphäre im Künstlerhof in 
Buch am Erlbach, genießen Sie die Freude mit 
Ihren eigenen Händen, unter meiner professio-
nellen Anleitung, ein einmaliges Schmuckstück 
herzustellen. 
In dem Schnupperkurs lernen Sie, einige der geläu-
¿gsten Werkzeuge und Arbeitstechniken eines 
Goldschmiedes kennen. Muster dienen Ihnen zur 
Orientierung. Dann können Sie sich das Edelmetall 
und die Edelsteine aussuchen, welche sie verar-
beiten möchten. So können Sie Ihren ersten eige-
nen Anhänger oder einfachen Ring herstellen.
Kleingruppe von nur 5 Teilnehmern (ab 16 Jahre) 
Materialkosten ab ca. 20 € je nach Verbrauch.

261-2415
Samstag, 24.01.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
Kunsthof Buch am Erlbach  120,00 €
Anja Soukup

261-2416
Samstag, 31.01.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
Kunsthof Buch am Erlbach  120,00 €
Anja Soukup

261-2417
Samstag, 28.03.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
Kunsthof Buch am Erlbach  120,00 €
Anja Soukup

Schmuckworkshop - Basiskurs
Der Basiskurs dauert 8 Stunden. In dieser Zeit 
können sie einen etwas aufwändigeren Ring oder  
Anhänger für sich anfertigen.
Kleingruppe von nur 5 Teilnehmern (ab 16 Jahre)
Materialkosten ab ca. 20 € je nach Verbrauch.

261-2418
Sonntag, 25.01.2026, 09.00 - 18.00 Uhr
Kunsthof Buch am Erlbach  180,00 €
Anja Soukup

261-2419
Sonntag, 01.02.2026, 09.00 - 18.00 Uhr
Kunsthof Buch am Erlbach  180,00 €
Anja Soukup

261-2420
Sonntag, 29.03.2026, 09.00 - 18.00 Uhr

Kunsthof Buch am Erlbach  180,00 €

Anja Soukup

Glasfusing - Glasverschmelzung
Runde Kanten, interessante Bläschen, farbenfroh 

oder schlicht und klar - so könnte Ihr neues, selbst 

gestaltetes Schmelzglas aussehen. Ein Objekt für 

Drinnen oder Draußen, eine gebogene Schale, ein 

Hausschild oder ein kleines Schmuckstück. All dies 

und noch vieles mehr dürfen Sie bei mir im Glasa-

telier gestalten, es gibt keine feste Vorgabe. Aber 

viele Ideen und Möglichkeiten zum Probieren und 

gestalten. Jeder schafft etwas Schönes, es sind 

keine Vorkenntnisse erforderlich!

Glasfusing (= Glasverschmelzung) bietet dazu 

vielfältige Möglichkeiten. Durch Gestalten mittels  

Farbpulvern, einarbeiten z.B. von Metallen, usw. 

auf mehreren Glasschichten und -stücken ent-

stehen interessante Effekte und unendlich viele 

Designs. 

Diese werden später im Ofen im etwa 850 Grad 

heißen Schmelzbrand verschmolzen.

In einer kleinen Gruppe von 4 - 7 Personen können 

Sie eine entspannende und kreative Zeit verbrin-

gen.

Ihre fertigen Objekte können nach etwa 15 Tagen 

abgeholt bzw. zugeschickt werden.

In der Kursgebühr sind die Kosten für Brand von 

ca. 30 x 30 cm Fläche enthalten. Nach Absprache 

können natürlich auch größere Elemente angefer-

tigt werden. Bitte feste Schuhe und Arbeitskleidung 

tragen.

Materialkosten werden nach Verbrauch am Kurs-

tag in bar abgerechnet (ab ca. 15 €). Für die kreati-

ve Pause zwischendurch steht Kaffee und Wasser 

bereit.

261-2423
Samstag, 07.02.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

Glaswerkstatt, Kinning 7, 

bei 84494 Niederbergkirchen  89,00 €

Bettina Schranner

261-2424
Freitag, 20.03.2026, 16.30 - 20.30 Uhr

Glaswerkstatt, Kinning 7, 

bei 84494 Niederbergkirchen  89,00 €

Bettina Schranner

261-2425
Samstag, 18.04.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

Glaswerkstatt, Kinning 7, 

bei 84494 Niederbergkirchen  89,00 €

Bettina Schranner

261-2426
Freitag, 19.06.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

Glaswerkstatt, Kinning 7, 

bei 84494 Niederbergkirchen  89,00 €

Bettina Schranner

Ringe und Schmuck aus edlen 
Perlen 
Mit leichten Fädeltechniken zaubern Sie die 

tollsten Ringe, Anhänger und Ketten. Die wun-

derschön in allen Farben schillernden Kris-

tall-Schliffperlen machen. Natürlich eignen sich die 

Accessoires auch für ein ausgefallenes und wert-

volles Geschenk - vorausgesetzt, Sie können sich 

von ihnen dann noch trennen.

Material wird im Kurs je nach Verbrauch abgerech-

net (ca. 10 - 12 € pro Tag).

261-2427

13.05.2026 - 20.05.2026 * 2 Kurstage

Mittwoch, 18.00 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  44,00 €

Julia Lechner

Glasperlen selber drehen
Der 4 stündige Workshop ¿ndet in Kleingruppen 
mit max. 2 Personen statt. Sie lernen die Grundla-

gen des Perlenwickelns (Lampwork), das Material 

Glas und den sicheren Umgang mit den dazugehö-

rigen Werkzeugen kennen.

Sie fertigen so Ihre eigenen unverwechselbaren 

Glasunikate, die Sie dann Stolz in Form einer 

Kette, Armband, Ring oder Ohrringe tragen kön-

nen. Festes Schuhwerk und geschlossene langär-

melige Baumwollkleidung nötig! 

Die im Kurs gefertigten Perlen-Unikate werden 

nach Fertigstellung in einem speziell gefertigten 

Temperofen mehrere Stunden heruntergekühlt 

und dadurch haltbarer gemacht. Die Perlen wer-

den sodann gereinigt und weiterverarbeitet. Sie 

können sich daher die Schmuck-Unikate innerhalb 

der folgenden Tage abholen oder Sie werden Ihnen 

zugeschickt.

Die Kursgebühr beinhaltet Material, Reinigung und 

Endbearbeitung bis zum fertigen Schmuckstück 

(Schmuckkomponenten Edelstahl/ Chirurgen-

stahl), inklusive Brotzeit.

261-2429

Samstag, 21.02.2026, 10.00 - 14.00 Uhr

Kleine Glasschmiede in Mühldorf am Inn, Tuchma-

cherstraße 3, 84453 Mühldorf  149,00 €

Petra Thumm

261-2430

Samstag, 11.04.2026, 10.00 - 14.00 Uhr

Kleine Glasschmiede in Mühldorf am Inn, Tuchma-

cherstraße 3, 84453 Mühldorf  149,00 €

Petra Thumm

Anja Soukup   
©privat

Julia Lechner   
©privat
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Holzbearbeitung

Möbelbau mit modernen 
Elektrowerkzeugen
Basiskurs über die grundlegenden Arbeiten beim 
Möbelbau: Umgang mit Handkreissäge und Füh-
rungsschiene, Pendelstichsäge, Schleifgeräten 
und Dübelschablone. Erlernen von Schreinertech-
niken beim Anreißen, Kennzeichnen und bei der 
Arbeitsorganisation. Werkstück: Massivholz-Sche-
mel mit Schublade.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Bitte Gehörschutz, sowie Getränke und Brotzeit für 
die Mittagspause mitbringen.

261-2440
Samstag, 07.03.2026, 09.10 - 17.20 Uhr
83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer,  
Leimgruben 3  149,00 €
Robert Krämer

Richtige Anwendung der Oberfräse
Für Einsteiger
Die Oberfräse ist wohl das vielseitigste Elektro-
werkzeug für die Holzbearbeitung. Sie erhalten 
eine umfassende Einführung über deren richtige 
Anwendung und über sichere Arbeitstechniken. 
Es werden praktische Übungen durchgeführt, z.B. 
Nuten, Falzen, Pro¿lieren, Schablonieren und ein 
Werkstück wird gefertigt.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Bitte Gehörschutz, sowie Getränke und Brotzeit für 
die Mittagspause mitbringen.

261-2441
Samstag, 28.03.2026, 09.10 - 17.20 Uhr
83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer,  
Leimgruben 3  149,00 €
Robert Krämer

Arbeiten mit Handwerkzeugen
Die Bearbeitung von Holz mit klassischen Hand-
werkzeugen hat auch heute noch ihren besonde-
ren Reiz. 
Im Kurs lernen Sie das richtige Arbeiten mit Hobel, 
Säge, Stemmeisen, Hobelbank und Messwerkzeu-
gen. Es werden je nach Arbeitstempo eine oder 
mehrere Holzverbindungen hergestellt. 
Ein weiteres Thema ist die PÀege und das Schär-
fen von Werkzeugen.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Bitte Getränke und Brotzeit für die Mittagspause 
mitbringen.

261-2442
Samstag, 02.05.2026, 09.10 - 17.20 Uhr
83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer,  
Leimgruben 3  149,00 €
Robert Krämer

Aufbaukurs Oberfräse
Gearbeitet wird mit Oberfräse und Frästisch. Der 
stationäre Einsatz der Oberfräse im Frästisch 
erweitert die Einsatzmöglichkeiten der Oberfräse 
erheblich. 
Leisten pro¿lieren, Rundstäbe fräsen, kurze Kan-
ten mit Winkelanschlag fräsen. Es werden ver-

schiedene Arbeiten durchgeführt aus denen ein 

Werkstück entsteht. 

Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.

Bitte Gehörschutz, sowie Getränke und Brotzeit für 

die Mittagspause mitbringen.

261-2443
Samstag, 13.06.2026, 09.10 - 17.20 Uhr

83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer,  

Leimgruben 3  139,00 €

Robert Krämer

Zinkenverbindung mit 
Handwerkzeugen
Die Zinkenverbindung ist eine traditionelle hand-

werkliche Eckverbindung. Diese stabile, schöne 

Eckverbindung gibt jedem Möbelstück eine beson-

dere Note. 

Im Kurs werden Probeteile und ein kleines Werk-

stück mit Handwerkzeugen gefertigt.

Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.

Bitte Getränke und Brotzeit für die Mittagspause 

mitbringen.

261-2444
Samstag, 27.06.2026, 09.10 - 17.20 Uhr

83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer, 

Leimgruben 3  149,00 €

Robert Krämer

Holzverbindungen mit der 
Oberfräse - Aufbaukurs
In diesem Kurs werden klassische Massivholz-Ver-

bindungen rationell und exakt hergestellt. 

Die Teilnehmer fertigen Fingerzinken, offene 

Schwalbenschwanzzinken und halbverdeckte  

Zinken. Verwendet wird die Oberfräse und das  

Verbindungssystem VS 600. Gezeigt wird auch, 

wie man mit dem Frästisch und der passenden 

Vorrichtung Zinken fräsen kann.

Die Materialkosten sind in der Kursgebühr bereits 

enthalten!

Bitte Gehörschutz, Getränke und Brotzeit für die 

Mittagspause mtbringen.

261-2445
Samstag, 18.07.2026, 09.10 - 17.20 Uhr

83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer,  

Leimgruben 3  139,00 €

Robert Krämer

Flechtwerke aus Weide 
Dekorative Objekte für Haus & Garten
Das Flechten, ein uraltes Handwerk, das auf der 

ganzen Welt ausgeübt wird, macht das GeÀecht 
zu einem lebendigen Teil unserer Kultur und 

Geschichte. Faszinierend wirkt die Verbindung aus 

archaischen, meditativen Handgriffen und moder-

ner Gestaltung mit ihren vielfältigen Möglichkeiten 

und Materialkombinationen.

Das Arbeiten mit Naturmaterialien erweckt in uns 

eine sinnliche Kreativität. Die Weide ermöglicht 

uns einen praktischen, spielerischen und künstle-

rischen Umgang, der uns geradezu herausfordert 

und fördert. Unsere Hände lernen die Widerstände 

des Materials kennen, wir entdecken unsere 

eigenen Kräfte beim Formen und Erschaffen der 

Flechtwerke. Aus dieser kreativen Kraft zu schöp-

fen, fachkundige Unterstützung zu geben, und die 

Verbundenheit mit der Natur zu ermöglichen, ist 

mir mit meinen Kursen ein Anliegen.

Die Kursteilnehmer Àechten von Anfang an selb-

ständig dekorative Objekte für Haus und Garten. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Dabei lernen sie verschiedene Techniken kennen, 
wie die Spiraltechnik (Burkina-Technik, Rassel-
technik). Nach eigenen Ideen und Formvorstel-
lungen Àechten sie Objekte wie Stablichter, Fah-

nen, Spiralzöpfe, Lichtobjekte, hängende Vasen, 
Kugeln, Rasseln, Spirello (Rankhilfe), Windspiele 
und Accessoires. Der eigenen Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt.
Das Flechtmaterial steht eingeweicht zur Verfü-

gung. Selbst geschnittenes Flechtmaterial z. B. 

Hartriegel oder Waldrebe kann gern mitgebracht 
werden, um verschiedene Materialien zu erfahren. 
Der Anmeldeschluss ist 20 Tage vor Kursbeginn, 
damit die Weiden rechtzeitig vorbereitet und einge-

weicht werden können. Die Teilnehmerzahl ist auf 
max. 6 Personen begrenzt.
Materialkosten in Höhe von 35 €, je nach Ver-
brauch, sind im Kurs zu zahlen.

261-2458

Samstag, 14.03.2026, 08.00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 15.03.2026, 08.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  130,00 €
Sebastian Mak

Pappmaché

Nana Workshop 

Nach der Art von Niki de Saint Phalle
Sinnlich, Weiblich, pure Lebensfreude
Gestalten Sie Ihre eigene Nana in gemütlich Atmo-

sphäre. Egal ob dick, dünn, groß, klein, hell oder 
dunkel.

Aus einem selbst geformten Drahtgestell wird mit 
Papier und Leim die OberÀäche der Figur model-
liert, ca. 40 cm.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Zange, Acrylfarbe, Pinsel und 

Arbeitskleidung 

Materialkosten 15 € bitte an die Kursleiterin zahlen.
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261-2630 - Nana Workshop
13.04.2026 - 27.04.2026 * 3 Kurstage
Montag, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  65,00 €
Claudia Taub

Kreativ mit Pappmaché 
Kugeln und Figuren 

Pappmaché ist eine vielseitige Bastelmasse aus 
Papier oder Pappe, Kleister und Wasser, die sich 
nach dem Trocknen zu einem stabilen Material ver-
festigt. Es kann geformt, modelliert und nach dem 
Trocknen bemalt oder beklebt werden.
Bitte mitbringen: Zange, Acrylfarbe, Pinsel und 
Arbeitskleidung 
Materialkosten 15 € bitte an die Kursleiterin zahlen.

261-2631
14.04.2026 - 21.04.2026 * 2 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  40,00 €
Claudia Taub Mit Kulturkarte  32,00 €

Töpfern

Töpfern 
Grundlagen und kreative Techniken
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundla-
gen und Techniken des Töpferns kennen. Gemein-
sam entwickeln wir individuelle Ideen und setzen 
Ihre persönlichen Projekte mit fachkundiger Unter-
stützung um. In einer entspannten Atmosphäre 
steht der kreative Prozess im Mittelpunkt – gemein-
sam schaffen, gestalten und Spaß am Ton haben.
Die Materialkosten für Ton und Glasur sind mit mir 
separat abzurechnen.
Wenn Sie schon passende Werkzeuge besitzen, 
dürfen Sie diese gerne mitbringen, ist aber nicht 
zwingend notwendig.

261-2610
26.02.2026 - 26.03.2026 * 5 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  82,00 €
Renate Müller

261-2612
07.03.2026 - 26.03.2026 * 2 Kurstage

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102  44,00 €

Renate Müller

Filzen

Lustige Eierwärmer, Osterglocken, 
Fensterblumen, Blumengirlanden
Nassfilzen - Für Erwachsene und Jugendliche
Lustige farbenfrohe Eierwärmer mit Zipfel, Blumen 

oder Ohren verstecken bunte Eier auf dem gedeck-

ten Ostertisch. Weiße und gelbe Osterglocken 

dekorieren den Kaffeetisch. Oder Sie möchten sich 

eine hübsche Calla mit Anstecknadel ¿lzen? Bunte 
große glockenförmige Fensterblumen in allen Far-

ben bringen den Frühling ins Zimmer. Vielleicht 

¿lzen Sie Blumengirlanden mit mehreren kleinen 
Blümchen. Möchten Sie für Ihre Party Blumen-

lichterketten ¿lzen, bringen Sie bitte eine geprüfte 
Lichterkette mit. Oder Sie machen mit einem hüb-

schen Blumengeschenkband um ein Päckchen 

gewickelt dem Beschenkten noch eine zusätzliche 
Freude, er kann es nach dem Auspacken als Deko-

band verwenden.

Jeder Teilnehmer erhält ein kleines Blumenstarter-

set für zuhause.
Bitte mitbringen: 2 alte Handtücher als Unterlage 

und eine Plastiktüte.

Materialkosten pro Person 7 € bitte an die Kurslei-

terin zahlen.

261-2702
Mittwoch, 15.04.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  25,00 €

Heidi Dietel

Dekoration für Schultüten filzen
Für Erwachsene und Jugendliche
Blumen, Girlanden, Schnüre, Blätter und Tiere sind 

ein individueller und fantasievoller Schmuck für 

die Schultüte und ergänzen Ihre eigene Schultü-

ten-Kreation. Besonders hübsch sind Abschluss-

blumen oder Tiere am oberen Ende der Schultüte. 

Auch Geschwisterschultüten lassen sich so schön 

verzieren. Diese ge¿lzten Schmuckteile sind nach 
dem ersten Schultag abnehmbar und lassen sich 

als Dekoration weiter verwenden.

Bitte mitbringen: 2 alte Handtücher als Unterlage 

und eine Plastiktüte

Materialkosten pro Person 7 €, bitte an die Kurs-

leiterin zahlen.

261-2703
Sonntag, 26.04.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  25,00 €

Heidi Dietel

261-2611

26.02.2026 - 26.03.2026 * 5 Kurstage

Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 102  82,00 €

Renate Müller

Arbeiten an der Drehscheibe

Entdecken Sie jetzt auch die Kunst des Töpferns 

an der Drehscheibe bei uns.

In kleinen Gruppen von 4 bis 8 Personen haben 

Sie 3 Stunden lang Gelegenheit sich ganz dem 

Drehen an der Töpferscheibe zu widmen.

Mit so viel Unterstützung wie gewünscht, zentrie-

ren wir den Ton, brechen ihn auf, ziehen ihn nach 

oben, arbeiten nach und heben das fertige Werk 

aus Ton herunter.

Bitte bringen sie eine Schürze oder Handtuch zum 

Schutz der Kleidung mit. Sie werden garantiert 

einige Tonspritzer abbekommen 

Die Materialkosten für Ton und Glasur sind mit mir 

separat abzurechnen.

Wenn Sie schon passende Werkzeuge besitzen, 

dürfen Sie diese gerne mitbringen, ist aber nicht 

zwingend notwendig.

Kreativkurse für Kinder

Siehe Junge vhs ab Seite 105

Renate Müller   
©privat
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Kunst & Kreativität
Nähen

Schicke Mode selbst genäht
Der Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, sich schicke, 
modische Kleidung selbst zu nähen. Sie lernen die 
erforderlichen Nähtechniken in die Praxis umzuset-
zen und erhalten viele wertvolle Nähtipps.
Die Bedienung einer Nähmaschine sollte den Teil-
nehmern bereits vertraut sein.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Nähzubehör, wenn 
möglich eigene Nähmaschine. (4 VHS-Nähmaschi-
nen stehen bereit, bitte vorher reservieren!)
261-2710
24.02.2026 - 21.04.2026 * 7 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  90,00 €
Ingeborg Hofmaier

261-2711
26.02.2026 - 23.04.2026 * 7 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  90,00 €
Ingeborg Hofmaier

261-2712
29.04.2026 - 24.06.2026 * 7 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  102,00 €
Ingeborg Hofmaier

Schicke Mode selbst genäht
261-2713 - vormittags
30.04.2026 - 02.07.2026 * 7 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  90,00 €
Ingeborg Hofmaier

Wir nähen einen Sommerrock
Nähe Dir deinen neuen Lieblingsrock! In diesem 
Kurs entsteht ein leichter, Àießender Rock aus 
deinem Wunschstoff – perfekt für warme Tage und 
stilvolle Auftritte. Der zarte Stoff ist angenehm auf 
der Haut, atmungsaktiv und sorgt für höchsten Tra-
gekomfort.
Unter fachkundiger Anleitung lernst Du Schritt für 
Schritt, wie Du den Schnitt an Deine individuellen 
Maße anpasst. Größe und Länge sind variabel – so 
entsteht ein Rock, der perfekt zu Dir passt.
Ob Du ihn klassisch-elegant oder lässig kombi-
nierst: Durch den lockeren Schnitt und den beque-
men Bund sitzt der Rock immer angenehm und 
schmeichelt jeder Figur. Eine praktische Tasche 
verleiht dem Design zudem einen modernen, all-
tagstauglichen Akzent.
Am Ende des Kurses hältst Du deinen selbstge-
nähten Musselinrock in den Händen – leicht, luftig 
und ganz auf Dich zugeschnitten.
Voraussetzung sind Grundkenntnisse beim Nähen 
(Faden einfädeln und eine gerade Naht). Der 
Rest wird bei einem Kennenlernen vor dem Kurs 
besprochen.
Alles was man für einen individuellen Rock benö-
tigt, kann beim Vortreffen in 83558 Maitenbeth 
bei mir erworben werden (Stoffe/ Stretchbänder/ 
Zubehör). Auch eine Leih-Nähmaschine kann für 
die zwei Wochen ausgeliehen werden (Preis: 30 €).
Kontakt für individuelle Absprachen: 
info@martinas-naehwerk.de oder 0151 143 484 16

261-2714 

Montag, 22.06.2026, 17.30 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  40,00 €

Martina Erber

Nähkurs Trachtenrock / Wickelrock

Wenn ein Dirndl zu festlich ist und ein Alltagsout¿t 
zu normal ist, dann passt ein Trachtenrock perfekt.

Wir nähen an zwei Abenden einen Rock in Keller-

falten oder einen Wickelrock. 

Voraussetzung sind Grundkenntnisse beim Nähen 

(Nähmaschine kennen, Faden einfädeln und eine 

gerade Naht). Der Rest wird bei einem Kennenler-

nen vor dem Kurs besprochen.

Alles was man für einen individuellen Rock benö-

tigt, kann beim Vortreffen in 83558 Maitenbeth 

bei mir erworben werden (Stoffe, Stretchbänder,  

Schließen, Zubehör). Auch eine Leih-Nähma-

schine kann für die zwei Wochen ausgeliehen wer-

den (Preis: 30 €).

Kontakt für individuelle Absprachen: 

info@martinas-naehwerk.de oder 0151 143 484 16

261-2715

02.02.2026 - 09.02.2026 * 2 Kurstage

Montag, 17.30 - 20.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  80,00 €

Martina Erber

261-2716

19.03.2026 - 26.03.2026 * 2 Kurstage

Donnerstag, 17.30 - 20.30 Uhr

Isen, Sitzungssaal, Münchner Str. 12  80,00 €

Martina Erber

Wir nähen eine Dirndlschürze
Verpass Deinem Dirndl einen neuen Look und 
nähe an zwei Abenden die perfekte Dirndlschürze, 
so wie Du sie schon immer haben wolltest. Ob 
handgereiht oder in Falten gelegt, mit einer 
Schließe oder Bändern, da bleibt kein Wunsch 
offen. Voraussetzung sind Grundkenntnisse beim 
Nähen (Faden einfädeln und eine gerade Naht). 
Der Rest wird bei einem Kennenlernen vor dem 
ersten Nähen besprochen.

Alles was man für eine individuelle Dirndlschürze 
benötigt, muss beim Vortreffen in 83558 Maiten-
beth bei mir erworben werden (Stoffe/Schließen).
Auch eine Leih-Nähmaschine kann für die zwei 
Wochen ausgeliehen werden (Preis 30 €).
Kontakt für individuelle Absprachen: 
info@martinas-naehwerk.de oder 015114348416

261-2717
11.06.2026 - 25.06.2026 * 2 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 20.30 Uhr
Isen, Sitzungssaal, Münchner Str. 12  60,00 €
Martina Erber

Farb- und Typberatung

Vorher - Nachher, ein neuer Typ 
Für Frauen

Die optimale Frisur und das richtige Make-up soll-
ten immer auf den Charakter und Typ der einzel-
nen Person zugeschnitten sein. Die falsche Frisur, 
Haarfarbe, Brille und das falsche Make-up lassen 
Ihr Äußeres in ungünstigem Licht erscheinen.
In diesem Seminar zeigt ein erfahrener Image- und 
Maskenbildner, wie Sie Ihre natürliche Schönheit 
unterstreichen können.
Persönliche, individuelle Beratung „vorher-nach-
her“ wird angeboten!
Der Dozent ist Maskenbildner, Hairstylist, Image-
berater und Business Coach IHK.

Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreibzeug
Die Materialkosten von 8 € werden direkt mit dem 
Dozenten abgerechnet.

261-2720
Samstag, 04.07.2026, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  95,00 €
Ayhan Hardaldali

Attraktivität kennt kein Alter 
Tipps und Tricks jünger auszusehen
Ein paar Jahre jünger aussehen, als man eigentlich 
ist - warum eigentlich nicht? Es gibt Momente im 
Leben, da muss nicht nur der Look einfach sitzen. 
Gut, dass es für einen frischen Blick zahlreiche 
Hilfsmittel gibt. Kleine Details wirken oft Wunder. 
Ich verrate Ihnen die besten Tipps, wie es gelingt, 
einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen. 

Bitte mitbringen: Kleidungsstücke, Accessoires, 
Parfüm
Die Materialkosten von 8 € werden direkt mit dem 
Dozenten abgerechnet.

261-2721
Samstag, 04.07.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  95,00 €
Ayhan Hardaldali
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Kunst & Kreativität
Ganzheitliche Farbberatung nach 
der 13-Jahreszeitentypologie 
Kennen Sie die Farben, die sie frisch, natürlich 
und authentisch erscheinen lassen? Die Sie in Ihre 
Kraft bringen und Ihre Schönheit unterstreichen?
Tauchen Sie ein in die Welt der Farben und lassen 
Sie sich von der umwerfenden Wirkung überra-
schen!
In diesem Seminar werden wir ganz individuell Ihre 
optimalen Farben nach dem 13-Jahreszeitensys-
tem (Mischtypen) analysieren.
Sie erkennen Ihre natürlichen Eigenfarben und ler-
nen, Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwählen 
und optimal zu kombinieren.
Wichtige Umsetzungstipps helfen Ihnen, sich in 
Zukunft selbstsicher und modeunabhängig zu klei-
den. So wie es Ihrem Typ entspricht.
Lernen Sie sich ein Stück mehr selbst kennen und 
pro¿tieren Sie langfristig von Ihrer gewonnenen 
Sicherheit.
Ich freue mich sehr auf Sie!
Bitte kommen Sie ungeschminkt und bringen Sie 
zwei Kleidungsstücke in Ihren Lieblingsfarben mit.
Einen individuellen Farbpass (65 €) können Sie auf 
Wunsch bei der Kursleiterin erhalten.

261-2725
Samstag, 28.03.2026, 10.00 - 12.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  120,00 €
Annegret Prummer

Typgerechtes Schminken -  
gewusst wie?
Ein tolles Aussehen und eine positive Ausstrahlung 
sind keine Frage des Alters.
Wichtig ist, den eigenen Typ und Einzigartigkeit 
zu kennen und geschickt zu unterstreichen. Dabei 
wird auf Gesichtsform, Haut- und Augenfarbe, 
Augenform und Mund geachtet.
Sie lernen Schritt für Schritt wie Sie ein typge-
rechtes, dezentes und für den Alltag taugliches 
Make-up zaubern, somit Ihre Schönheit unterstrei-
chen und sich rundherum wohlfühlen.
Bitte kommen Sie ungeschminkt,  bringen Sie Ihre 
dekorative Kosmetik mit und einen Spiegel, den 
Sie auf den Tisch stellen können. Ich freue mich 
auf Sie!

261-2726
Samstag, 28.03.2026, 13.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  95,00 €
Annegret Prummer

Raumgestaltung

Interior Design 
Moderne Raumgestaltung
WORKSHOP
Interior Design Grundlagen lernen - Farben, Licht 
und Möbel richtig einsetzen um Wohlfühlorte 
zuhause zu kreieren
Frischer Wind für das eigene Zuhause im neuen 
Jahr? Lust die Wohnung, das Haus oder einzelne 
Räume neu zu gestalten oder Ideen zu sammeln?
In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen der 
Innenraumgestaltung und erhalten Einblicke in die 
professionelle Herangehensweise bei der Gestal-

tung von Wohnräumen von einer professionellen 

Interior Designerin.

Welcher Stil passt zu mir und meinen Wohnräu-

men? Wie bringe ich mit Materialien und Farben 

Atmosphäre in meine Räume? Und wie kann ich 

bereits mit wenig Budget viel verändern? Sie erler-

nen Theoretisches und Praktisches über Raumge-

staltung, wie man Raumwirkung mit Atmosphäre, 

Einrichtungsstilen, Farbwahl, Möblierung, Beleuch-

tung beeinÀusst. Exemplarische Fallbeispiele, 
Grundregeln der Einrichtungsgestaltung und indivi-

duelle Beratung für Ihr persönliches Projekt durch 

die Interior Designerin geben Ihnen Entschei-

dungshilfen. Anschließend erarbeiten Sie mit kre-

ativen Techniken aus dem Interior Design Ihr ganz 

persönliches Wohnkonzept mit Ideen zu Farben, 

Materialien und Möbelbeispielen - abgestimmt auf 

Ihre Räume und persönlichen Wünsche.

Bitte mitbringen: Eigenes Zeichenmaterial, Sche-

re, Klebstoff, inspirierende Wohnzeitschriften/Mö-

belkataloge, persönliches Beispielprojekt mit evtl. 

Grundrisse und Fotos - bei Bedarf Farbmuster, 

Stoffmuster, Materialproben oder ausgedruckte 

Fotos der wichtigsten Möbel 

261-2730
Freitag, 23.01.2026, 15.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  65,00 €

Ramona Attenberger

Theater

Schauspielworkshop für 
Erwachsene 
Stefan Voglhuber ist als freiberuÀicher Schauspie-

ler am Theater und vor der Kamera tätig und wohnt 

im Landkreis Erding. Seit seiner Ausbildung an der 

Schauspielschule TheaterRaum München spielt er 

an verschiedenen Bühnen, wie z.B. am Stadtthea-

ter Weilheim, bei den Residenzfestspielen Eichstätt 

oder am Blutenburg-Theater München. Zuletzt war 

er am Landestheater Niederbayern und beim KUL-

TURmobil Niederbayern engagiert.

Auch im TV ist er immer wieder in verschiedenen 

Formaten wie Die Rosenheim Cops, Der Bergdok-

tor, Hubert ohne Staller oder Hinda¿ng zu sehen.
Außerdem ist er als Autor tätig, drei seiner Stü-

cke sind mittlerweile im Verlag erschienen, und er 

arbeitet als Regisseur bei Amateurtheatergruppen.

2014 wurde er mit dem Lore-Bronner-Preis für 

Darstellende Kunst des Bezirks Oberbayern aus-

gezeichnet und 2021 gemeinsam mit Teresa Sper-

ling für den Tassilo-Kulturpreis der Süddeutschen 

Zeitung nominiert.

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne auf 

der Bühne stehen, vielleicht auch schon in einem 

Amateurtheaterverein aktiv sind oder einfach Lust 

und Interesse am Spielen haben und mit Freude in 

andere Rollen schlüpfen. Vorkenntnisse sind keine 

erforderlich.

An diesem Workshop-Wochenende schauen wir 

uns Grundlagen zu Körper, Sprache, Stimme, 

Wahrnehmung, Improvisation und Rollenarbeit an 

bis hin zur Erarbeitung einer Szene.

Wir spielen in einem geschützten Rahmen, nie-

mand kann uns beobachten und keiner kann sich 

blamieren.

Mitzubringen sind Interesse, bequeme Kleidung, 

evtl. warme Socken und gerne Block und Stift für 

Notizen.

261-2805
14.03.2026 - 15.03.2026 * 2 Kurstage

Samstag und Sonntag, 10.00 - 16.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 308  85,00 €

Stefan Voglhuber

Gesellschaftsspiele

Schafkopf für Anfänger
Haben Sie schon immer einmal Lust gehabt ein 

altes bayerisches Gesellschaftsspiel zu lernen? 

Wenn Sie gerne mit Menschen zusammen sind, 

Geselligkeit schätzen, in einer gemütlichen Runde 

sich entspannen wollen, dabei ihr Gedächtnis mit 

komplexen Spielelementen trainieren wollen, dann 

kommen Sie zu uns.

An drei Abenden lernen Sie die Schafkopfregeln 

und das sehr unterhaltsame Spiel mit der ,,grünen 

Sau“, einen ,,verreckten Tschang Wang“ oder wie 

wir mit einer Sau davonlaufen!

Auch zugewanderte ,,Südschweden“ oder ,,Nord-

toskaner“ erlernen es schnell. Jeder kann dieses 

Spiel lernen und seinen Spaß daran haben. 

Es wird „ohne Einsätze“ gespielt.

Kursvoraussetzungen: keine

Sie erhalten eine 25-seitige Unterlage, die in der 

Kursgebühr enthalten ist.

261-2810
Montag, 09.03.2026, 19.00 - 21.40 Uhr

Dienstag, 10.03.2026, 19.00 - 21.40 Uhr

Mittwoch, 11.03.2026, 19.00 - 21.40 Uhr

Erding, Gasthof zur Post, Friedrich-Fischer-Str. 6

Heinz Mielewsky 90,00 €

Schafkopf für Fortgeschrittene
Sie kennen oder können etwas Schafkopfen, das 

,,grandiose bayrische Spiel“ mit Herz und Ver-

stand! Leider spielen Sie etwas eingerostet, haben 

keine Mitspieler, oder es fehlt die nötige Taktik und 

die Gedächtnisleistung muss wieder auf das nötige 

Niveau gehoben werden? Frischen Sie Ihre Kennt-

nisse auf und ¿nden Sie nette Leute um nach dem 
Kurs, an einem offenen Schafkopfstammtisch teil-

zunehmen. Haben Sie schon einmal einen Schie-

ber, Fleischlos-Solo, Bettel, Ramsch oder gar eine 

Hochzeit, Kreuzbock und Risikorunde gespielt? 

Sigi Wenz (alias Heinz Mielewsky), der Schafkopf-

coach wird sie wieder ¿t machen.
Keine Angst, hier geht‘s um den Spaß, auch mal 

quer- oder anders herum zu denken!

Schauen Sie es sich an, Sie werden begeistert 

sein.

Es wird ,,ohne Einsätze“ gespielt.

Sie erhalten eine 11-seitige Unterlage, die in der 

Kursgebühr enthalten ist.

Ramona Attenberger   
©privat
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Kunst & Kreativität
Voraussetzungen: Spielsicherheit in den Varianten, 
Sauspiel, Wenz, Solo

261-2811
Donnerstag, 12.03.2026, 19.00 - 21.40 Uhr
Freitag, 13.03.2026, 19.00 - 21.40 Uhr
Erding, Gasthof zur Post, Friedrich-Fischer-Str. 6
Heinz Mielewsky 75,00 

Das Kartenspiel Bridge 
Schnuppertag 
Bridge ist sowohl ein faszinierendes als auch ein 
anspruchsvolles Kartenspiel, das nicht ohne Grund 
mit dem Schachspiel verglichen wird. Logisches 
Denken und strategische Überlegungen werden 
gefordert. Dabei sollen jedoch auch der Spaß am 
Spiel und das gesellige Zusammensein nicht zu 
kurz kommen.
Sie kennen Bridge aber nur aus Filmen wie Miss 
Marple? Dann haben Sie die Gelegenheit hier 
einen ersten Eindruck zu gewinnen, was dieses 
Spiel so außergewöhnlich macht. Wenn Interesse 
besteht, wird ein regelmäßiger Bridge-Kurs durch-
geführt.

261-2815
Freitag, 06.02.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  15,00 €
Michael Kreuz

FotograÀe

Praxis Digitale FotograÀe 
Einführung mit Exkursion
Sie sind Besitzer einer SpiegelreÀex-/Systemka-
mera oder einer Kompaktkamera mit der Möglich-
keit von manueller Zeit-/Blendeneinstellung? An 
der Fotogra¿e haben Sie großen Spaß und nur 
„Knipsen“ ist Ihnen zu wenig? Sie wollen kreativer 
fotogra¿eren? Wenn Sie zusätzlich die Möglichkei-
ten Ihrer Kamera voll ausschöpfen wollen, dann 
sind Sie hier goldrichtig. 
In einem nah an der Praxis orientierten Kurs ler-
nen Sie die fotogra¿schen Grundlagen, wie Blende 
und Verschlusszeit in der Bildgestaltung eingesetzt 
werden, wie Bewegung im Bild sichtbar gemacht 
und eingefroren werden kann, was Schärfentiefe ist 
und wie diese selektiv eingesetzt wird, wie der ISO-
Wert sinnvoll und praktisch genutzt werden kann. In 
Summe werden Ihnen wesentliche Kenntnisse ver-
mittelt, um brillante und ansprechendere Bilder mit 
einer modernen Kamera zu machen. Datenüber-
tragung, Sicherung am PC/Mac und die Klärung, 
welches Dateiformat für Sie am geeignetsten ist, 
sind weitere Themenschwerpunkte. Durch umfang-
reiche praktische Übungen im Unterricht werden 
Hemmungen vor der Technik abgebaut. Zusätzlich 
werden Ihnen anhand von vielen Bildbeispielen 
die wesentlichen Grundlagen nähergebracht, um 
Bilder ansprechend zu gestalten. Mit Ausnahme 
der Freude an der Fotogra¿e brauchen Sie keine 
Voraussetzungen. 
Die Exkursion am Samstag, den 21.03. vertieft die 
erlangten Fertigkeiten. Der Ort der Exkursion rich-
tet sich nach den Interessen der Teilnehmer und 
wird in den vorhergehenden Unterrichtseinheiten 
gemeinsam festgelegt.
Bitte mitbringen: Kamera mit geladenem Akku und 

leerer Speicherkarte

261-2901

25.02.2026 - 25.03.2026 * 6 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  125,00 €
Stephan Hastreiter

Praxis Digitale Fotografie 

Aufbaukurs

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die bereits 
erste Erfahrungen in der Fotogra¿e gesammelt 
haben und diese vertiefen möchten. Er gilt auch 
als Erweiterung / Fortsetzung des Kurses „Praxis 
Digitale Fotogra¿e - Einführung mit Exkursion“. 
Natürlich werden wir bei Bedarf zu Beginn des Kur-
ses wesentliche Grundlagen der Fotogra¿e wieder-
holen und vertiefen. 
Sie sind Besitzer einer SpiegelreÀex-/Systemka-
mera oder Kompaktkamera mit der Möglichkeit 
manueller Zeit-/Blendeneinstellung. Wenn Sie wol-
len, dass die Bilder Ihren Vorstellungen entspre-
chen und nicht denen der Kameraautomatik, sind 
Sie hier genau richtig. 
Im Schwerpunkt werden die Themen Belichtungs-
messung, Korrekte Belichtung, Zeit- und Blen-
densteuerung, Gestaltung mit Brennweite und 
Perspektive, Einsatz von Filtern und Blitzfotogra¿e 
behandelt. Möglichkeiten der Bearbeitung und Ver-
waltung von Bildern werden anhand von Beispielen 
vorgestellt. 
Neben praktischen Übungen werden anhand von 
Bildbesprechungen wesentliche Regeln zur Bildge-
staltung besprochen. 
Die Exkursion am Samstag, den 18. Juli, vertieft 
die erlangten Fertigkeiten. Der Ort der Exkursion 
richtet sich nach den Interessen der Teilnehmer 
und wird in den vorhergehenden Unterrichtseinhei-
ten gemeinsam festgelegt.

Bitte mitbringen: Kamera mit geladenem Akku und 
leerer Speicherkarte

261-2903

01.07.2026 - 22.07.2026 * 5 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  110,00 €
Stephan Hastreiter

NEU - Fotografieren mit dem 
Smartphone
Das Fotogra¿eren mit dem Smartphone ist inzwi-
schen weit verbreitet. Die Qualität der Bilder wird 
immer besser und kann durch den Einsatz diverser 
Kamerafunktionen gesteigert werden. 
Im Kurs beschäftigen wir uns mit den diversen Ein-
stellmöglichkeiten und Techniken, die das Smart-

phone bietet, um die beste Qualität in Ihren Bildern 
zu erreichen. Zusätzlich werden Ihnen anhand von 
vielen Bildbeispielen die wesentlichen Grundlagen 
nähergebracht, um Bilder ansprechend zu gestal-
ten.
Mit einfachen Übungen wird das erworbene Wis-
sen in der Praxis umgesetzt.

261-2904

15.04.2026 - 29.04.2026 * 3 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  66,00 €
Stephan Hastreiter

Luftbildfotografie
Grundlagen für den Einsatz von Drohnen
Bilder vom Urlaub, Landschaften, Haus oder sogar 
bei der Freizeitaktion aus einer anderen Perspek-
tive werden immer gefragter. Da bieten sich Foto-
drohnen an. Aber was kann und darf ich mit diesen 
vielseitigen Fluggeräten machen? Welche Voraus-
setzungen müssen erfüllt sein, um mich durch den  
Luftraum bewegen zu dürfen?

Ich gebe Ihnen Einblicke in die gesetzlichen Grund-
lagen, Fly and No Fly Zones, sowie in Technik und 
Fähigkeiten verschiedener Drohnen. Vom manuel-
len über GPS unterstützten bis hin zum autonomen 
Fliegen. 
Ich zeige Ihnen gerne die Einsatzmöglichkeiten 
eines UAV/UAS auf.
In den vier Stunden lernen Sie die wichtigsten 
Grundlagen zum Betreiben einer Drohne kennen. 
Dieses ist auch Stoff für den Drohnenführerschein.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, evtl. eigene Drohne

 Über mich:
Mein Name ist Kai Spieske. Vor 10 Jahren ¿ng 
ich an mich mit Drohnen zu beschäftigen. Das, 
Fieber packte mich dann total. So habe ich dann 
die Entwicklung dieser Fluggeräte verfolgt und 
Àiege heute verschiedene Drohnentypen. Das 
was als Hobby begann, mache ich seit 5 Jahren 
als Auftragsarbeit und fertige Aufnahmen für ver-
schiede Firmen, Versicherungen, Immobilienver-
waltungen, Instandsetzungs¿rmen an.

261-2910

Samstag, 07.03.2026, 13.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  33,00 €
Kai Spieske

Ausstellung:

Nachlese der 
Jahresausstellung des 

Fotoclubs Erding

Die besten Bilder der Mitglieder des Fotoclubs 

Erding werden präsentiert.

4. Mai - 30. Juni  2026

Die Ausstellung ist zu den Öffnungszeiten der  
VHS zu sehen.

Stephan Hastreiter: Ilkahöhe
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Ansprechpartnerin

Regine Biedenkopf
Fachbereichsleitung
Gesundheit
(08122) 9787-1103
regine.biedenkopf@vhs-erding.de 

Info & Anmeldung:  0 81 22/97 87-0 oder www.vhs-erding.de

Ernährung
Ansprechpartnerin: Julia Kainz
(08122 9787-2303) julia.kainz@vhs-erding.de 

Koch- und Backkurse

Neu: Grundlagen-Kochkurs 
Der Start in die Küche
Dieser Kurs richtet sich an alle Kochanfänger, 
die sich in der Küche sicher fühlen möchten. Wir 
starten bei den Basics, vermitteln Ihnen die richti-
gen Schneidetechniken, das notwendige Küchen-
Know-how und die Grundlagen zur Zubereitung 
von verschiedenen Gerichten. Sie lernen die wich-
tigsten Garmethoden kennen und den richtigen 
Umgang mit Kräutern und Gewürzen, damit Sie am 
Ende in der Lage sind, einfache, leckere Gerichte 
selbstständig zuzubereiten.

261-3014
Freitag, 20.03.2026, 17.00 - 19.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  39,00 €
Heidi Vogel

261-3015
Freitag, 15.05.2026, 17.00 - 19.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  39,00 €
Heidi Vogel

Neu: Gesund, aber günstig kochen 
Ausgewogen kochen mit kleinem 
Budget
Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie Sie sich gesund und 
lecker ernähren können, ohne viel Geld auszu-
geben. Der Schwerpunkt liegt auf cleverem Ein-
kaufen durch Strategien zur Essensplanung, dem 
Nutzen saisonaler und regionaler Lebensmittel und 
der Vermeidung von Verschwendung. Wir kochen 
ausgewogene Rezepte und zeigen Ihnen, wie Sie 
aus günstigen Grundnahrungsmitteln vollwertige, 
kreative Mahlzeiten zaubern.

261-3016
Freitag, 17.04.2026, 17.00 - 19.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  33,00 €
Heidi Vogel

261-3017
Freitag, 19.06.2026, 17.00 - 19.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  33,00 €
Heidi Vogel

Infos zu allen Kochkursen in Oberding:

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spüllappen, 

Schürze und kleine Boxen.  

Treffpunkt: unterer Schulhof. 

Materialgeld im Kurspreis enthalten.
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Sonstiges 64
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Neu: Gesunde Snacks selbst 
herstellen
Snacks sind oft ungewollte Dickmacher. Viele 

Fertigprodukte enthalten zu viel Zucker und Fett 

sowie ungesunde Zusatzstoffe. Zudem hält das 

Sättigungsgefühl oft nicht lange an, sodass man 

schnell zum nächsten Snack greift. Gesunde 

Zwischenmahlzeiten hingegen können Heißhun-

gerattacken vorbeugen. Ich darf Ihnen an diesem 

Kurstag zeigen, wie schnell und einfach leckere 

Zwischenmahlzeiten, wie Cookies, Brownies, Pra-

linen & mehr fürs Büro und zu Hause zubereitet 

werden.

261-3005
Samstag, 24.01.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  44,00 €

Stefanie Pühra

261-3011
Samstag, 20.06.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  44,00 €

Stefanie Pühra

Kochen mit Hülsenfrüchten
Ob als Beilage, Eintopf oder Püree: Hülsenfrüchte 

sind lecker und vielseitig in der Küche verwendbar. 

Erbsen, Bohnen, Linsen  und Co. sind sehr gesund 

und ideal für eine pÀanzenbasierte Ernährung. Ne-

ben einer Einführung in die Nährstoffe werden in 
dem Kurs sowohl deftige als auch süße Speisen 

zubereitet, z.B. gesunde Brownies, Wraps, Currys, 

und mehr.

261-3004
Samstag, 07.02.2026, 09.00 - 14.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  65,00 €

Stefanie Pühra

261-3010
Samstag, 09.05.2026, 09.00 - 14.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  65,00 €

Stefanie Pühra

Die Ayurveda-Küche - gesund 
genießen / Sonntagsseminar
Das Ziel der aus dem indischen Raum stammen-

den Ayurveda-Ernährung ist es, das allgemeine 

Wohlbe¿nden zu stärken. Diese ganzheitliche Phi-
losophie berücksichtigt die Konstitution eines jeden 

Einzelnen. Ayurvedisch zubereitete Speisen sind 

schmackhaft, bekömmlich und vielfältig. Industriell 

verarbeitete Lebensmittel und mit langem Trans-

portweg werden bewusst vermieden. 

Im ersten Teil bekommen Sie einen Einblick in die 

Grundlagen des Ayurveda und entdecken Ihre per-

sönliche Konstitution.

Im zweiten Teil machen wir Ghee, kochen Gerichte 

mit ökologisch erzeugten Lebensmitteln: Gemüse, 

Hülsenfrüchte, Vollkorn und fantastisch duftende 

Gewürze. Ein ayurvedisches Getränk und eine 

Süßspeise sind auch dabei. 

Das Ayurvedische 6-Geschmackrichtungsmenü 

genießen wir um etwa 15:00 Uhr.

261-3001
Sonntag, 08.02.2026, 10.00 - 17.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  82,00 €

Charanjit Heer
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Curry Küche Indiens von Nord 
nach Süd
Jede Region Indiens hat ihre typischen Spezialitä-
ten. Wir kochen verschiedene traditionelle Currys, 
u.a. mit hochwertigem Fleisch, sowie Daal, Mum-
bai Potato, Raita, Basmati Reis und vieles mehr, 
vom hohen Norden bis in den tiefen Süden Indiens. 
Entdecken Sie die harmonische Verwendung der 
exotischen Gewürze, die Ihre Küchenvielfalt berei-
chern werden. Erfahren Sie viel Spannendes über 
die kulinarischen Unterschiede der Curry-Gerichte 
aus den verschiedenen Regionen und freuen Sie 
sich auf eine spannende Reise für den Gaumen. 
Wir verwenden regionale frische Lebensmittel, 
möglichst aus dem Bioanbau.

261-3007
Samstag, 16.05.2026, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  67,00 €
Charanjit Heer

Indisches Streetfood für Zuhause 
und unterwegs
Sie wollen für Ihre Familie oder für Ihre Gäste et-
was Besonderes auftischen? Aber es soll trotzdem 
schnell und unkompliziert gehen? Indisches Street- 
und Fingerfood ist ideal für ein kleines Buffet oder 
zum Mitnehmen an den Arbeitsplatz. Die kleinen 
Köstlichkeiten mit Fleisch und Gemüse, warm oder 
kalt, sind exotisch, genussvoll und leicht zuzube-
reiten. Haben Sie Lust, Samosa, Chicken Spieß, 
Pakora, Aloo Tikka und Gemüse Curry mit lecke-
rem Dip und ein Mango Lassi auszuprobieren? Wir 
verwenden ökologisch erzeugte Zutaten.

261-3008
Samstag, 27.06.2026, 17.30 - 22.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  60,00 €
Charanjit Heer

Die indische vegetarische Küche - 
vitaminreich und exotisch 
Die vegetarische Küche Indiens bietet mit ihrer 
Geschmacksvielfalt eine farbenfrohe Abwechs-
lung nicht nur für Gemüsefans. Der Geschmack 
der Gerichte beruht auf dem Zusammenwirken 

von frischen Zutaten und harmonischen Gewürz-

mischungen. Wir bereiten einige typische Gerich-

te mit bunter Farbenvielfalt zu, wie Daal Makhani 

(Gericht aus einem Linsen-Mix mit Butter), Mattar 

bzw. Palak Paneer  (Curry-Gericht mit selbstge-

machtem Paneer und Erbsen bzw. Spinat), Aloo 

Gobhi Masala (Blumenkohl-Curry), Reis Tarka und 

ein nationales Getränk. Wir verwenden frische Le-

bensmittel möglichst aus Bioanbau.

261-3009
Sonntag, 12.07.2026, 10.00 - 15.30 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  67,00 €

Charanjit Heer

Persische Küche - vegetarisch
mit Nina Rost!

Entdecken Sie die überraschende Vielfalt vegetari-

schen Kochens im Iran! Gewürze, Geschmackser-

lebnisse und (Àeischlose) Gerichte aus 1001 Nacht 
öffnen Ihnen die Tür zu der besonders bekömmli-

chen und leckeren Küche Persiens!

261-3012
Samstag, 14.03.2026, 10.00 - 15.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  74,00 €

Nina Rost

Aubergine-Bruschette, Pasta alla 
Norma und Auberginen-Parmigiana
Für Liebhaber der Aubergine bietet dieser Koch-

kurs eine spannende kulinarische Reise durch die 

authentischen Aromen Siziliens. Der Kurs beginnt 

mit einem italienischen Aperitif. Zunächst bereiten 

wir knusprige Auberginen-Bruschette zu.

Anschließend widmen wir uns der Zubereitung der 

berühmten Pasta alla Norma, einem Klassiker der 
sizilianischen Küche, verfeinert mit einer reichhal-

tigen Tomatensauce, Auberginen, Parmesan und 

frischem Basilikum. Die Pasta wird dabei frisch und 

hausgemacht zubereitet.

Zum Abschluss bereiten wir eine köstliche Parmi-

giana di Melanzane zu – ein überbackenes Au-

berginen-Gericht, das alle Düfte und Aromen der 

mediterranen Tradition vereint.

261-3020
Sonntag, 25.01.2026, 10.00 - 15.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  75,00 €

Nada Fabris

Sushi-Meisterkurs 
Nigiri, Sashimi, Maki & mehr
In diesem praxisnahen Kochkurs erhalten Sie 

einen umfassenden Einblick in die Welt des Sushi.

Verschiedene Sushi-Variationen wie Nigiri, Sas-

himi, Hosomaki, Futomaki, Uramaki, Temaki, 

Gunkan und Oshi Sushi stehen im Mittelpunkt. Die 

erfahrene Köchin vermittelt Ihnen Wissen über die 

Auswahl hochwertiger Zutaten, die richtige Zube-

reitung des Reises, traditionelle Schneidetechni-

ken sowie das fachgerechte Rollen und Formen 

von Sushi.

Ob als Einsteiger oder Hobbykoch – dieser Kurs 

bietet die Möglichkeit, Kenntnisse zu vertiefen und 

den einzigartigen Geschmack selbstgemachten 

Sushis zu entdecken. Zum Abschluss können die 

eigenen Kreationen in angenehmer Runde verkos-

tet werden, während wertvolle Tipps für die Zube-

reitung zu Hause weitergegeben werden.

Ein Genusserlebnis für alle, die die Kunst des Sus-

hi schätzen.

261-3022

Samstag, 28.02.2026, 17.00 - 22.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  75,00 €

Nada Fabris

Neu: Griechischer Kochkurs – 

Mediterrane Genüsse

Begleiten Sie uns auf eine kulinarische Reise ins 

sonnige Griechenland!

Wir starten den Abend mit einem typischen 

Ouzo-Aperitif, um gemeinsam auf einen genuss-

vollen Abend anzustoßen. Danach kochen wir in 

geselliger Runde einige der beliebtesten Gerichte 

der griechischen Küche:

 ■ die klassische, herzhafte Moussaka

 ■ Saganaki, der knusprig gebratene Käse

 ■ traditionelle Vorspeisen wie Tzatziki, Tarama-

salata und Melitzanosalata

 ■ und natürlich das weiche, selbstgemachte  

Pita-Brot

Zum Abschluss setzen wir uns gemeinsam an den 

Tisch und genießen unsere selbst zubereiteten 

Speisen – begleitet von einem guten Glas griechi-

schen Wein. Kali orexi! – Guten Appetit!

261-3023

Sonntag, 26.04.2026, 14.00 - 19.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  75,00 €

Nada Fabris

Neu: Kulinarische Reise in den 

Süden 

Neapolitanische Pizza, Focaccia & Co!
Ein authentisches Erlebnis, um die beliebtesten 

Aromen und Düfte Süditaliens zu entdecken!

In diesem praktischen und geselligen Kochkurs 

bereiten wir drei Klassiker der süditalienischen 

Küche zu und lernen dabei Techniken, Geheim-

tipps und interessante Details über ihre Herkunfts-

regionen kennen:

 ■ Neapolitanische Pizza – die Königin der neapo-

litanischen Küche, mit einem hochhydrierten 

Teig, luftigen Rändern und einem dünnen, aro-

matischen Boden. Wir zeigen, wie sie auch im 

heimischen Ofen perfekt gelingt.

 ■ Apulische Focaccia – weich, goldbraun und 

herrlich duftend, belegt mit Kirschtomaten, 

schwarzen Oliven und Oregano. Ein einfaches, 

aber geschmackvolles Rezept aus der Region 

Bari – ideal für jede Gelegenheit.
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 ■ Sizilianische Gemüsetorte (Torta salata) – rusti-

kal und herzhaft, gefüllt mit Zutaten aus der 
traditionellen Inselküche. Eine köstliche Verbin-
dung aus Einfachheit und Kreativität.

Gemeinsam werden wir alle Teige Schritt für Schritt 
zubereiten und dabei kleine Kniffe kennenlernen, 
die den Unterschied machen.
Zum Abschluss genießen wir unsere frisch geba-
ckenen Spezialitäten bei einem guten Glas Wein.

261-3024
Sonntag, 26.07.2026, 14.00 - 19.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  75,00 €
Nada Fabris

Eine Reise in die Welt der gefüllten 
italienischen Teigwaren
Gefüllte Pasta: Tortelloni, Casoncelli, Fagottini, 
Ravioli, Agnolotti, Spoja Lorda

Während des Kurses lernen die Teilnehmer, ver-
schiedene Variationen von gefüllter Pasta zu kreie-
ren und entdecken die Geheimnisse und Techniken 
der italienischen Küche für ein unvergleichliches 
Geschmackserlebnis.
Der Kurs beginnt mit einem italienischen Aperitif, 
bei dem eine kurze Einführung in die gefüllte Pasta 
gegeben wird, einschließlich der Konservierungs-
techniken, um die Frische und den authentischen 
Geschmack zu bewahren.
Anschließend bereiten die Teilnehmer köstliche 
Spezialitäten wie Tortellini, Tortelloni, Casoncelli, 
Fagottini, Ravioli, Agnolotti, Spoja Lorda, Rosen, 
Blumen und Cappellacci zu, jede mit kreativen und 
leckeren Füllungen.

Am Ende des Kurses haben die Teilnehmer die 
Möglichkeit, die während des Kurses zubereiteten 
Köstlichkeiten zu kosten. Eine unvergessliche Ge-
legenheit, gemeinsam zu lernen, Spaß zu haben 
und die wahren Spezialitäten der italienischen Kü-
che zu genießen!

261-3025
Sonntag, 05.07.2026, 14.00 - 19.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  75,00 €
Nada Fabris

Neu: Spanische Genussmomente 
Paella de Marisco, Tortilla & Sangria
In diesem exklusiven spanischen Kochkurs entde-

cken die Teilnehmenden die authentischen Aromen 

Spaniens. Wir beginnen mit einem guten Aperitif 

und kleinen Häppchen.

Anschließend gehen wir gemeinsam an den 

Herd, um eine Paella de Marisco zuzubereiten, 

ein traditionelles Gericht mit den frischesten 

Meeresfrüchten, das die mediterrane Küche per-

fekt widerspiegelt. Parallel dazu bereiten wir eine 

klassische spanische Tortilla zu und mischen eine 

erfrischende Sangria, die für jeden Anlass ideal ist.

Zum Abschluss setzen wir uns zusammen, um die 

Paella und die Tortilla gemeinsam mit der Sangria 

zu verkosten und so ein unvergessliches kulinari-

sches Erlebnis zu teilen, das den Geschmack Spa-

niens direkt in die eigene Küche bringt.

261-3026
Samstag, 18.07.2026, 15.00 - 20.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  75,00 €

Nada Fabris

Kochkurse für Senioren

Neu: Lasagne al ragù
Lernen Sie, eines der beliebtesten Gerichte der ita-

lienischen Küche zuzubereiten: Lasagne al Ragù – 

ein Symbol für Sonntagsessen mit der Familie und 

festliche Anlässe. Gemeinsam werden wir:

 ■ frische Pasta mit Mehl und Eiern von Hand zu-

bereiten,

 ■ einen traditionellen, aromatischen Ragù ko-

chen,

 ■ eine feine hausgemachte Béchamelsauce an-

rühren,

 ■ und alles schichtweise mit reichlich Parmigiano 

Reggiano zusammenstellen.

Dieser Kurs ist eine wunderbare Gelegenheit, um 

gemeinsam Spaß zu haben, die Aromen Italiens 

zu entdecken und eine kulinarische Reise ins Herz 

der italienischen Küche zu erleben.

Zum Abschluss genießen wir unsere frisch geba-

ckene Lasagne – begleitet von einem guten Glas 

italienischem Wein, in geselliger Runde.

261-3027A
Samstag, 21.03.2026, 09:30 - 12.30 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  49,00 €

Nada Fabris

Neu: Das Cremige Spargelrisotto 
Ein Frühlingsmeisterwerk
Verwandeln Sie einfachen Reis in ein raf¿niertes 
und samtiges Gericht! Dieser Kurs ist Ihre Chance, 

die Zubereitung des klassischen Risotto mit grü-

nem Spargel zu meistern – ein Gericht, das die 

Essenz der Frühlingssaison einfängt. Hier geht 

es nicht nur ums Kochen, sondern darum, die 

Geheimnisse zu entdecken, die in der Küche den 

wahren Unterschied ausmachen.

Was Sie lernen und erleben werden:

 ■ Die Perfekte Tostatura: Der entscheidende 

Schritt, um ein Reiskorn zu garantieren, das 

stets al dente ist und die ideale Freisetzung der 

Stärke ermöglicht.

 ■ Die Magische Mantecatura: Sie entdecken, wie 

Sie die berühmte Cremigkeit des Risottos errei-

chen, die es unglaublich cremig und umhüllend 

macht.

Wir werden lernen, Spaß haben und auf den kuli-

narischen Erfolg mit einem guten Glas Weißwein 

anstoßen! Nehmen Sie nicht nur das Rezept, son-

dern die makellose Technik mit nach Hause, um 

Ihre Gäste mit einem Risotto zu beeindrucken, das 

in Erinnerung bleiben wird.

261-3027B
Sonntag, 26.04.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  49,00 €

Nada Fabris

Neu: Gefüllte Pasta in Rosenform

261-3027C
Sonntag, 05.07.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  49,00 €

Nada Fabris

Kochkurse für Kinder & Familien
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Gesundheit

Weitere Köstlichkeiten

Neu: Schokoladen-Kurs 
Die eigene Kreation
Tauchen Sie ein in die Welt der Schokolade!
Nach einer kleinen Einführung in den Ursprung und 
die Vielfalt des Kakaos temperieren wir gemeinsam 
die Schokolade und gießen sie in Formen.
Sie haben die Wahl:

 ■ Stellen Sie eine eigene 
Tafel oder Pralinen her

 ■ Wählen Sie eine köst-
liche Füllung wie Le-
mon-Cream, Nougat, ge-
salzene Karamellcreme 
oder Himbeer-Ganache.

Nach dem Aushärten wird eine zweite Schicht 
Schokolade ergänzt, liebevoll verziert und hübsch 
verpackt - zum Mitnehmen oder Verschenken.

261-3028
Freitag, 12.06.2026, 16.00 - 19.00 Uhr
Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  47,00 €
Katharina Rauh

Kaffeeröstworkshop für Anfänger
Kleingruppe

Den perfekten Kaffee für Vollautomat, Filter oder 
Siebträgermaschine zuhause selbst rösten, geht 
das? Aber sicher!
Der Workshop soll Kaffeeinteressierte ansprechen, 
die neu im Thema Kaffee-Rösten sind oder umfas-
sende Informationen zum Thema Kaffeeherstellung 
und Kaffeezubereitung erhalten möchten.
Es wird die komplette Herangehensweise eines 
Heimrösters aufgezeigt: Von der Beschaffung von 
Kaffeebeuteln mit Aromaschutzventil und Rohkaffee, 
den Röstgeräten bis zur Durchführung von Rös-
tungen. So gelingt der Start in das neue Hobby mit 
Spaß und Leichtigkeit auf Anhieb.
Am Ende des Workshops hat jeder Teilnehmer meh-
rere verschiedene Rohbohnen erfolgreich geröstet, 
die dann zuhause genossen werden können.

Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränke für Pause 
sowie Handy (wenn möglich).

261-3030
Samstag, 09.05.2026, 09.00 - 15.00 Uhr
Katharina-Fischer-Schule
Sonderpädagogisches Förderzentrum, 
Metallwerkraum Erdgeschoss  87,00 €
Rainer Huber

Italienische Weine 
Eine Entdeckungsreise zu den 
Weinen des Südens
Italien ist eines der traditionsreichsten Weinländer 

der Welt. Begeben Sie sich auf eine genussvolle 

Reise durch Italiens Weinlandschaften und erfah-

ren Sie Wissenswertes über die wichtigsten Wein-

bauregionen Italiens, ihre typischen Rebsorten und 

Anbaumethoden. Sie begleiten den Winzer durch 

das Weinjahr – von der Rebe bis zur Flasche – und 

lernen, worauf es bei der Lagerung, beim Einkauf 

und bei der Pflege von Weinen ankommt.
Der Kurs umfasst zwei Termine:

 ■ Beim ersten Termin erfahren Sie alles über An-

baugebiete, Rebsorten und Weinherstellung.

 ■ Beim zweiten Termin wird das Wissen mit al-

len Sinnen erlebbar: Wir verkosten gemeinsam 

ausgewählte Weine und besprechen, welcher 

Wein zu welchen Speisen passt.

Ein Kurs für alle, die italienischen Wein nicht nur 

trinken, sondern verstehen und genießen möchten. 

Ab 18 Jahren.

261-3082
2 Kurstage:

Donnerstag, 16.04.2026: 18.30 - 20.30 Uhr

Freitag, 24.04.2026: 18.30 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215  78,00 €

Marta Herzigova, Siegfried Förg

Grundlagen-Käseseminar
Wie mache ich aus frischer Heumilch meinen eige-

nen schmackhaften Käse?

Erfahren und erfühlen Sie die Grundlagen der 

Käseherstellung und nehmen Sie sich Ihren ers-

ten selbstgemachten Käse mit nach Hause. Was 

passiert mit der Milch? Wie entstehen die vielen 

Käsesorten? Was bedeutet „Reifen und Veredeln“? 

Nehmen Sie sich die Zeit und erleben Sie den me-

ditativen Vorgang des Käsens. Tauchen Sie ein in 

die geheimnisvolle und vielseitige Welt der Käse-

kunst.

261-3031
Samstag, 07.03.2026, 10.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 08.03.2026, 10.00 - 11.30 Uhr

Oberding, Realschule, Hauptstr. 56  65,00 €

Josef Eisgruber

Sauerkraut, Ingwer-Karotten und Co. 
Gemüse-Fermentieren
Welche gesundheitliche Vorteile die Fermentation 

für unseren Körper bringt, was alles möglich ist 

und wie das gelingsicher funktioniert erfährst du 

im Workshop. Hier erstellen wir anschließend auch 

zusammen Sauerkraut und Ingwer-Karotten. Wir 

starten mit einer kleinen Verkostung, ich erkläre die 

wichtigsten Regeln und Grundlagen und anschlie-

ßend fermentieren wir gemeinsam, um gleich alle 

aufkommenden Fragen klären zu können. 

Im Preis inbegriffen ist ein ausführliches Skript, wo 

man alles nochmal nachlesen kann, mit weiteren 

leckeren Rezepten zum Zuhause Nachmachen.

Bitte mitbringen: Korb (oder stabile Tüte), Schür-

ze, Geschirrtuch, großes Schneidebrett, scharfes 

Messer, Schäler, große Knetschüssel (ab 3 l Fas-

sung), Aufbewahrungsbox

261-3032 - in Isen
Freitag, 23.01.2026, 15.00 - 18.30 Uhr

Isen, Am Gries 18  61,00 €

Manuela Karpuz

261-3035
Montag, 23.03.2026, 15.00 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 109  61,00 €

Manuela Karpuz

Kombucha, Kefir & Co. 
Probiotische Getränke selbst 
fermentieren

Tauchen Sie mit uns ein in die wunderbare Welt 

des Fermentierens. Denn es gibt nicht nur die Mög-

lichkeit Gemüse, wie Sauerkraut, zu fermentieren 

– die Welt des Fermentierens ist noch viel größer. 

Man kann auch gesunde, leckere Getränke selbst 

herstellen, wie Wasserke¿r und Kombucha, die 
reich an Enzymen, Vitaminen und probiotischen 

Bakterien für die (Darm)Gesundheit sind.

Im Workshop stellen wir aber nicht nur probiotische 

Getränke her, Sie lernen auch, was man mit den 

Kulturen sonst noch alles herstellen kann, wie z. B. 

Brot, Kuchen, Fruchtleder, Dressings,

Aufstriche, Mandelkäse, etc. und ich bringe davon 

ein paar Geschmacksproben mit.

261-3033
Freitag, 27.02.2026, 15.00 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  61,00 €

Manuela Karpuz

261-3034
Freitag, 13.04.2026, 15.00 - 18.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 105  61,00 €

Manuela Karpuz

Marta Herzigova und Siegfried Förg 
©pr iva t 

vom Weinblattl in Pastetten  
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Gesundheit

Ernährungslehre

Neu: Immunsystem stärken mit der 
richtigen Ernährung
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sind 
echte Helfer für unsere Abwehrkräfte. Erfahren 
Sie, welche Nährstoffe wichtig sind, wie sie wir-
ken und in welchen Lebensmitteln sie stecken.  
Plus: Tipps für gesunde Getränke und alltagstaug-
liche Immun-Booster.

261-3041
Donnerstag, 05.02.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Nina Döllel

Neu: Ernährung in den 
Wechseljahren
Hitzewallungen, Schlafstörungen, Gewichtszu-
nahme - wenn sich der Hormonhaushalt im weib-
lichen Körper während der Wechseljahre umstellt, 
nehmen Frauen verschiedene Beschwerden wahr. 
Auch das Risiko für Osteoporose, Koronare Herz-
krankheit und Depression steigt. Inwiefern Ernäh-
rung bei den Veränderungen des Hormonhaus-
halts helfen kann, erfahren Sie in diesem Kurs.
Dozentin Stefanie Pühra ist ausgebildete PTA und 
hat die Zusatzausbildung Fach-PTA für Ernäh-
rungsberatung.

261-3042
Mittwoch, 21.01.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Stefanie Pühra

261-3046
Mittwoch, 01.07.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Stefanie Pühra

Cholesterin & Ernährung 
Mit der richtigen Ernährung zu 
gesunden Blutfettwerten-
Ernährung für Herz und WohlbeÀnden. Gute Fette? 
Schlechte Fette? So behalten Sie den Überblick.
Fettstoffwechselerkrankungen lassen sich recht 
gut ernährungsmedizinisch vorbeugen. Mit einer 
cholesterinarmen Ernährung lassen sich der Blut-
fettspiegel und zugleich andere Gesundheitsrisi-
ken wie hoher Blutdruck, Übergewicht und Diabe-
tes Typ 2 günstig beeinÀussen. 
In diesem Kurs lernen Sie, welche Ernährungs-
weise sich positiv auf die Cholesterinwerte aus-
wirkt und wie Sie gute Fette von schlechten Fetten 
unterscheiden können. 
Dozentin Stefanie Pühra ist ausgebildete PTA und 
hat die Zusatzausbildung Fach-PTA für Ernäh-
rungsberatung.

261-3043
Dienstag, 24.02.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Stefanie Pühra

261-3044
Donnerstag, 30.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Stefanie Pühra

Neu: Darmgesund essen
Wie unser Bauch das WohlbeÀnden steuert
Der Darm ist mehr als ein Verdauungsorgan - er 
beeinÀusst Immunsystem, Stimmung und Energie. 
In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Rolle Bal-
laststoffe, Präbiotika und Probiotika spielen, wie 
Sie Ihre Ernährung darmfreundlich gestalten und 
was wirklich hilft, um die DarmÀora zu stärken.

261-3045
Donnerstag, 11.06.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Nina Döllel

Knochengesunde Ernährung:

Essen für starke Knochen- gut versorgt für ein 

starkes Fundament

Neben der medikamentösen Therapie spielt Ernäh-

rung sowohl zur Vermeidung als auch zu Behand-

lung der Osteoporose eine entscheidende Rolle. 

Erfahren Sie in diesem Kurs wie wichtig ein kno-

chengesunder Lebensstil ist - und warum Sie am 

besten so früh wie möglich damit beginnen sollten. 

Wir beschäftigen uns ausgiebig mit der Ernährung 

zu dieser Stoffwechselerkrankung, welche zum 

Abbau von Knochensubstanz führt.

Dozentin Stefanie Pühra ist ausgebildete PTA und 

hat die Zusatzausbildung Fach-PTA für Ernäh-

rungsberatung.

261-3048
Freitag, 17.07.2026, 18.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €

Stefanie Pühra

Wie geht gesunde Ernährung?
Bunt und gesund essen und dabei soll es auch 

noch schmecken, das ist nicht immer ganz einfach. 

Welche Menge von welchem Nährstoff wir dabei 

für eine ausgewogene Ernährung täglich zu uns 

nehmen sollten, besprechen wir anhand des von 

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfoh-

lenen Ernährungskreis.

Auch die richtige Zubereitungsart und erforderliche 

Hygienemaßnahmen für rundum sichere und nähr-

stoffreiche Speisen gehen wir zusammen mit allen 

anderen Fragen zum Thema gesunde Ernährung 

durch.

Dozentin Stefanie Pühra ist ausgebildete PTA und 

hat die Zusatzausbildung Fach-PTA für Ernäh-

rungsberatung.

261-3049
Mittwoch, 29.07.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €

Stefanie Pühra

Kochkurse für Kinder & Familien
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Gesundheit

Persönlichkeitsentwicklung, 

Resilienz & Achtsamkeit

Workshops

Hochsensibel - Gabe oder Aufgabe?
Seminar 
An diesem Abend geht es zum einen um die Merk-
male der Hochsensibilität, zum anderen befassen 
wir uns mit Wegen, wie Sie mit diesen wertvollen 
Eigenschaften achtsam umgehen können.

261-3113
Mittwoch, 08.04.2026, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  18,00 €
Barbara Reinkowski

Hochsensibilität – als eigene Stärke 
erkennen
Kurs
Grelles Licht oder laute Geräusche belasten dich?
Menschenansammlungen zerren an deinen Kräf-
ten? Du brauchst viel Ruhe, um deine Akkus 
wieder aufzuladen? Wenn ja, dann bist du nicht 
alleine. Ca. 15 - 20% der Menschen sind hoch-
sensibel. Hochsensibilität ist eine Charaktereigen-
schaft. Unsere Filter für Außenreize sind durchläs-
siger, dadurch nehmen wir mehr Reize auf und wir 
kommen früher an unsere Belastungsgrenze. 
In diesem Kurs lernst du einen gesunden Umgang 
mit den Reizen des Alltags und wie du die Hoch-
sensibilität als Stärke in dein Leben integrierst. 
Leicht im Alltag anwendbare Übungen helfen dir 
dabei, die innere Balance zu behalten oder wieder 
zu ¿nden. 
Ziel des Kurses ist das eigene Wissen über Hoch-
sensibilität zu erweitern, eigene Erfahrung zu 
reÀektieren und persönliche Strategien für den All-
tag zu entwickeln.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

261-3112
20.04.2026 - 18.05.2026 * 5 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  45,00 €
Alexander Krapf

Neu: Lieblingsprojekt starten - Mit 
deiner Zukunfts-Landkarte
Neues Jahr - neue Ideen: Finde heraus, was du 
gerade unbedingt umsetzen willst. Halte fest, wo 
du gerade stehst. Entdecke, wo dich Herausforde-
rungen und wo dich Möglichkeiten erwarten. Und 
dann entwirf daraus deine ganz persönliche Land-
karte mit deiner Reise in die Zukunft. Ob du die 
Karte ganz locker mit einem Bleistift skizzierst oder 
ob du sie fantasievoll gestaltest, beim Zeichnen 
wird dir dein Weg für dein Projekt klar. 

Du lernst:
 ■ wie du dein Ziel klar siehst. 
 ■ wie du Hindernisse am besten angehst.
 ■ wie du den ersten Schritt machst.

261-3117
Samstag, 17.01.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  25,00 €
Gerhard Hroß


































































































































































