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Editorial

Bernhard Mücke
1. Bürgermeister und
1. Vorsitzender der vhs

Volkshochschule – vielfältige und bewährte Unterstützung 
auch in bewegenden Zeiten
Die Volkshochschule im Landkreis Erding:
Seit 75 Jahren vielfältige und bewährte Bildungsangebote

Was im Jahr 1949 in einer Zeit des Aufbruchs nach dem 2. Weltkrieg mit Vorbereitungsarbeiten eines 
Kuratoriums begann, hat sich in den letzten Jahrzehnten zu einem zuverlässigem Bildungspartner 
für verschiedenste Themen ausgebildet. Der Weg der Volkshochschule war stets wechselvoll. Das 
Volksbildungswerk hat sich zur Volkshochschule gewandelt. Der ehrenamtlich geführte Verein 
wurde zum kommunalen Zweckverband mit einem vhs- Team von 16 Personen weiterentwickelt. 
Anfangs agierte man in der kleinen Geschäftsstelle im Schönen Turm – noch ohne Telefon. Heute 
findet man, nach verschiedenen Zwischenstationen, die Volkshochschule im gut ausgestatteten 
VHS-Haus mit Büro- und Unterrichtsräumen in Bahnhofsnähe.

Im ersten Programm wurden „… der Krieg und seine Folgen, die in der Wohnraumverknappung, 
Zerstörung von Bildungsstätten und Mittellosigkeit liegen…“ als Anlass für die Gründung genannt. 
Auch heute sind vielfältige Herausforderungen ein Grund für Bildung, Weiterbildung und Antrieb, 
um gemeinsam ins Gespräch zu kommen. Dabei haben uns manche Themen erneut erreicht: 
Kriegerische Auseinandersetzungen und deren Folgen, überteuerter Wohnraum in der Region und 
eine zunehmende Armut aufgrund steigender Preise sind wieder aktuell. Andere Aufgaben und 
Fragestellungen sind über die Jahre dazu gekommen: Der Klimawandel und dessen Folgen, die 
Digitalisierung sowie der fortschreitende Einfluss von Künstlicher Intelligenz sind einige Beispiele.
Die vhs im Landkreis Erding greift damals wie heute die aktuellen gesellschaftlichen Anforderungen 
auf und setzt Impulse für sozialen Zusammenhalt. Die Inhalte im vhs-Programm tragen dazu bei, 
Orientierung und Unterstützung zu verschiedenen Themen zu finden und gemeinsam Neues 
auszuprobieren und zu erlernen. Es werden zudem Kompetenzen erworben, um an allen Aspekten 
des Lebens teilhaben zu können. Die Angebote schaffen aber vor allem Räume für Spaß, 
Austausch und Begegnung und bieten Möglichkeiten zu Ausgleich und Stärkung, zur Entspannung 
und Entschleunigung.

Die engagierten und qualifizierten Dozentinnen und Dozenten der Volkshochschule sind Partner in 
der Erstellung eines umfangreichen Kursangebotes für den Landkreis Erding. Das hier vorliegende 
Programm bietet wieder Kurse, Vorträge, Workshops, online-Veranstaltungen und Führungen mit 
einer Fülle von Inhalten für alle Altersklassen.

Die Kontinuität des Angebotes, aber auch dessen Vielfalt, die Qualität und die finanzielle 
Erschwinglichkeit sind zentrale Merkmale der vhs im Landkreis Erding. Die langfristig verlässliche 
Unterstützung der Städte, Märkte und Gemeinden und die enge Verbundenheit und Unterstützung 
der Bürgermeisterinnen und Bürgermeister sind die wesentlichen Grundlagen der Tätigkeit der 
Volkshochschule, die damit einen wichtigen Beitrag zu einer lebendigen und entwicklungsorientierten 
Region leisten kann.

Herzlichen Dank für Ihr Interesse an unserem Angebot! Wir freuen uns, Sie wieder bei 
unseren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen.

Doris Fähr
Leiterin der vhs

Bernhard Mücke
1. Bürgermeister und 
1. Vorsitzender der Volkshochschule

Doris Fähr 
Leiterin der Volkshochschule
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Anmeldung / Geschäftsstelle

Zweckverband

Volkshochschule im Landkreis Erding
Lethnerstraße 13
85435 Erding

www.vhs-erding.de

anmeldung@vhs-erding.de

deutsch@vhs-erding.de

info@vhs-erding.de

Träger

Ihre Volkshochschule wird von allen 26 Städten 
und Gemeinden im Landkreis Erding getragen und 
mitfinanziert.
Vorsitzender: 
Bernhard Mücke, 1. Bgm. der Gemeinde Oberding

1. Stellvertretender Vorsitzender:
Max Gotz, OB der Großen Kreisstadt Erding

2. Stellvertretender Vorsitzender:
Thomas Gneißl, 1. Bgm. der Gemeinde Wörth 

Martina Loidl
Anmeldung &  
Assistenz Sprachen
Tel.: 08122 9787-2119, -0
anmeldung@vhs-erding.de

Florentina Coasa
Deutsch & Integration
Tel.: 08122 9787-2111
deutsch@vhs-erding.de

Astrid Pavel
Assistenz Geschäftsführung
und Gesellschaft
Tel.: 08122 9787-2307, -0
schueler@vhs-erding.de

Martina Richter
Deutsch & Integration
Tel.: 08122 9787-2101
deutsch@vhs-erding.de

Servicezeiten der Geschäftsstelle

Mo.-Fr.   09.00 - 12.00 Uhr
Di.-Do. 14.00 - 18.00 Uhr

 0 81 22/97 87-0

In den Schulferien nur vormittags 
 

Deutsch / Integration

Eine Anmeldung zu Deutschkursen und 
-Prüfungen ist nur persönlich möglich! 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Mo.-Fr.   09.00 - 12.00 Uhr
Mo.+Do. 14.00 - 18.00 Uhr

 08122 9787-2112, -2111, -2101
deutsch@vhs-erding.de

Cornelia Scheitza
Deutsch & Integration
Tel.: 08122 9787-2112
deutsch@vhs-erding.de

Monika Altmann
Anmeldung &  
Assistenz Gesundheit
Tel.: 08122 9787-2120, -0
anmeldung@vhs-erding.de

      Service 

Inklusion bedeutet, dass 

jeder Mensch ganz natür-

lich dazu gehört. 

Oder anders: Inklusion 

ist, wenn alle mitmachen 

dürfen. Egal wie man aus-

siehst, welche Sprache 

man spricht oder ob man 

eine Behinderung hat.

Die Volkshochschule ist bestrebt, es allen Men-

schen zu ermöglichen, von Anfang an ein wertvol-

ler Teil der Gemeinschaft zu sein. 

Das gemeinsame Lernen von Menschen mit und 

ohne Beeinträchtigungen bietet eine große Berei-

cherung für Alle.

Exkludierende Rahmenbedingungen werden 

Schritt für Schritt abgebaut, um einen barrierefreien 

Zugang zu schaffen:

 ■ 2 Stellplätze sind als Behindertenparkplatz  

ausgewiesen

 ■ der Zugang zum vhs-Haus ist barrierefrei  

möglich: rechts vom Haupteingang befindet 
sich eine Automatiktüre,

 ■ Kursräume und WC sind mit dem Aufzug  

erreichbar.

 ■ Die Stufen am Weg vom P&R Parkplatz wur-

den abgesenkt,

 ■ die Webseite verfügt über eine Assistenzsoft-

ware.

Haben Sie Fragen (z.B. Mobilitätshilfe, Assistenz, 

Anmeldung oder Teilhabe)? Für Infos und Beratung 

wenden Sie sich bitte an:

Regine Biedenkopf

E-Mail: regine.biedenkopf@vhs-erding.de 

Tel. Nr.: 08122 9787-1103

Inklusive Volkshochschule



Waldtherapie
Möchten Sie Stress abbauen? Möchten Sie ent-

schleunigen? 

Dann sollten Sie unbedingt an einer Waldthera-

piesitzung teilnehmen, welche sanfte Bewegungs-

übungen mit Achtsamkeitsübungen verbindet um 

mental zu entschleunigen. 

D9385 – D9388

Verschiedene Termine 

                                              Seite 53
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Semester-Highlights

Singender Wald
Meditativer Waldspaziergang

mit der bayerischen Liedermacherin Helga Bren-

ninger lernen Sie gemeinsam die Stille des Waldes 

untermalt mit leiser Musik in sich aufzunehmen!

D2430 / D2431

Sa., 20.04.2024

15.00 Uhr                                  Seite 18

Selbstfürsorge im Alltag für hoch-
sensible Frauen 
Tagesseminar im Kloster Armstorf 

Stellen Sie sich einen Tag vor, der ganz Ihnen gewidmet 

ist, an dem Sie die Möglichkeit haben, tief durchzuatmen 

und wieder aufzutanken.

D9114 + D9115 

Sa., 23.03.2024 und Sa., 04.05.2024

10.00 Uhr                                  Seite 47

24-Stunden-Action  
des Kunstvereins Erding
Thema: Von Mensch zu Mensch

Rahmenprogramm: LineDance, Qi Gong zum 

Wachwerden, T‘ai Chi, Walzer

Vernissage am 19.07.2024 mit „Kellerbua“ 

D8530

Do./Fr., 13./14.06.2024

                                              Seite 31

Spanische Grammatik
Rocío Manso Fernández

Manche Phänomene der spanischen Grammatik 

können Kopfzerbrechen bereiten. In unseren 

Workshops gehen wir auf genau diese Phänomene 

ein: leicht erklärt und intensiv geübt! 

D7706A - D7710A

verschiedene Termine

                                                  Seite 88

Gesund und fair würzen

Gourmet-Multivisionsshow

Mit beeindruckenden Bildern und Kostproben wird 

über den Anbau und die Verarbeitung von Gewür-

zen, ihre Verwendungsmöglichkeiten und ihre Heil-

kräfte berichtet und die Vorteile, die der Faire Han-

del den Kleinbauern bringt, werden erläutert. 

D1202

Mittwoch, 19.04.2024

18.00 Uhr                                    Seite 12

      SEMESTER

HIGHLIGHT

Viaggio attraverso la Sardegna - 
Eine Reise durch Sardinien
Alessandra Ortu

„Sea and Sardinia“: literarische Reise auf den Spuren 

von D.H. Lawrence und italienische Vokabeln und  

Verben über das Kochen auf der Grundlage eines typi-

schen sardischen Rezeptes. 

D7502 

Sa., 29.06.2024

10.00 Uhr                                 Seite 84

Erste Hilfe am Baby, Kleinkind  
und Kind
Hermann Josef Kraus

Bei unserem speziell für medizinische Notfälle bei 

Babys, Kleinkindern und Kindern zugeschnittenen 

Erste-Hilfe-Kurs in lockerer und familiärer Atmo-

sphäre machen wir Eltern, Großeltern und andere 

Betreuungspersonen auf diesem Gebiet fit.

D9968

Sa./So., 13./14.04.2024
9.00 Uhr                                  Seite 66

Der Kampf ums Wasser
Lesung

Ohne Wasser kein Leben. 

Der Journalist Jürgen Rahmig beschreibt in einem 
globalen Überblick den Kampf um das Wasser im 
21. Jahrhundert. 

D2111

Do. 11.04.2024
19.00 Uhr                                    Seite 7

©kwerbild
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Kulturkarte / Teilnahme-Information
1.  Kulturkarte welche Vergünstigungen gibt es?

Volkshochschule im Lkr. Erding
■ 20 % Ermäßigung auf alle Kurse, mit dem  Zeichen  

■ 50 % Ermäßigung auf Veranstaltungen mit Zeichen   

■ Kostenloser Zugang zu Vorträgen mit  d. Zeichen    

Stadtbücherei Erding 
Inhaber einer Kulturkarte können für das laufende 
Semester einen kostenlosen Bibliotheksausweis in der  
Stadtbücherei Erding bei Vorlage der KK beantragen.

Katholisches Bildungswerk Erding 
Viele Veranstaltungen (Hausstudium, „Bibel im Café“,  
bestimmte Vorträge) des Kath. Bildungswerkes Erding sind 
ermäßigt. Infos direkt beim Veranstalter. info@kbw-erding.de 

Stadthalle Erding 
10 % Rabatt auf den Grundpreis*) (zzgl. Gebühren) für je 
1 Ticket gegen Vorlage der personalisierten Kulturkarte am 
Ticketshop der Stadthalle Erding für bestimmte Kulturpro-
duktionen:
18.01.2024 - Azzurro Due
11.04.2024 - 2. Lachnacht Erding 

2. Erwerb der Kulturkarte

1) Sie erwerben die Kulturkarte direkt zum Preis von 15,00 € 
(anmeldung@vhs-erding.de)

2)  Die folgenden Personengruppen erhalten die Kulturkarte  
ermäßigt zum Preis von 5,00 €

 a) Personen, die das 26. Lebensjahr noch nicht erreicht haben 

b) Inhaber der Sozialcard Erding

c) Inhaber der Ehrenamtskarte

d) ehrenamtliche Mitarbeiter des 
    Bayerischen Roten Kreuzes.

3. Gültigkeit

Die Kulturkarte gilt für ein Semester. 
(Kursbeginn Februar bis August oder September bis Januar).

Volkshochschule im Landkreis Erding

KULTURKARTE

Weitere Infos u. Originalpreise unter: www.stadthalle-erding.de.
*) Aktion gültig vom 01.02.2024-31.08.2024. Keine rückwirkende Anrechnung für bereits gekaufte 
Tickets. Umtausch u. Rückgabe sowie Kombination mit anderen Rabatten ausgeschlossen. Es gel- 
ten die AGBs des Veranstalters: Erdinger Stadthallen GmbH, Alois-Schießl-Platz 1, 85435 Erding 

Allgemeine Teilnahme-Information

Anmeldung  

Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist grundsätzlich unbedingt erforderlich. 

Diese kann telefonisch, schriftlich, per Fax, Internet (www.vhs-erding.de), E-Mail 

(anmeldung@vhs-erding.de) oder persönlich in der Geschäftsstelle erfolgen. 

Bitte geben Sie dabei Namen, Vornamen, Geburtsdatum (nur zu statistischen  

Zwecken), genaue Anschrift, Telefon, Ihre Bankverbindung und die Kursnummer an.

Außer bei Internet-Anmeldungen werden keine Anmeldebestätigungen ver-

schickt! Sie erhalten nur dann eine Nachricht von uns, wenn sich der Termin 

ändert, der Kurs bereits ausgebucht ist oder abgesagt wird! Eine Anmeldung 

zu Studienreisen ist nur schriftlich möglich. Der Vertrag kommt mit der Anmel-

dung zustande, diese verpflichtet zur Zahlung der Gebühr.
Rechtzeitige Anmeldung: Bitte melden Sie sich frühzeitig zum Kurs an – dies 
sichert Ihnen den Platz im Wunschkurs! Für die Organisation der Kurse ist eine 
Anmeldung bis spätestens 5 Tage vor Kursbeginn erforderlich.

Gebühren

Die bei den Kursen, Lehrgängen, Arbeits kreisen und Seminaren angeführten 
Gebühren werden sofort zur Zahlung fällig.
Unsere Gläubigeridentifikationsnummer: DE03VHS00000344847
Das SEPA-Basis-Lastschriftmandat ist bis auf Widerruf gültig und verfällt nach  
36 Monaten Nichtnutzung. Deshalb muss es vom Kontoinhaber nur einmal 
ausgefüllt und an die VHS geschickt werden. Wenn Teilnehmergebühren ange-

mahnt werden müssen, ist eine zusätzliche Verwaltungsgebühr zu entrichten. 
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass für Teilnehmende, die nicht zum Kurs 
erscheinen, die volle Gebühr berechnet wird. 

Dies gilt ebenso, wenn der Kurs vorzeitig abgebrochen wird.Bei frühzeitiger 
Abmeldung bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn fallen keine Stornogebühren 
an. Bis zu einer Woche vor Kursbeginn fallen Stornogebühren in Höhe von  
10 % der Kursgebühr, mindestens aber 5,- € an. Bei einem späteren Rücktritt 
ist die volle Gebühr fällig. Bei Sprachprüfungen und bei BAMF-geförderten 
Kursen gelten abweichende Stornobedingungen.

Für Studienreisen o.ä. gelten abweichende Bestimmungen.

Räume, Haftung  

In Unterrichtsräumen und in Schulgebäuden darf nicht geraucht werden. Alle 

Teilnehmenden haben die Schulordnung der jeweiligen Schule zu beachten. 

Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jedweder Art, gleich aus wel-
chem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf Fälle beschränkt, in denen der 

Volkshochschule Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt.

Teilnahmebescheinigungen /-Zertifikate  
Teilnahmebescheinigungen die den regelmäßigen Besuch von vhs-Kursen 

(min. 80 % der Kursstunden) bestätigen werden auf Wunsch erstellt.

AGB mit Hygienekonzept und Datenschutz
Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der 

vhs. Infos dazu auf www.vhs-erding.de. Die Teilnehmenden an den vhs-Veran-

staltungen erklären sich insoweit mit der Verarbeitung ihrer personenbezogenen 

Daten einverstanden, als dies für interne Verwaltungszwecke erforderlich ist.

IMPRESSUM

Herausgeber: Zweckverband Volkshochschule im Landkreis Erding
Verantwortlich i. Sinne d. Presserechts: Doris Fähr
Programmredaktion: Regine Biedenkopf, Jürgen Ettenauer, Doris Fähr,  
Irina Kronner, Eleni Lehner, Hilde Werner

Umsetzung und Layout: Ingo Fröhlich
Druck und Anzeigenverkauf: Druck & Verlag Zimmermann GmbH
Einsteinstr. 4, 85716 Unterschleißheim, Tel. 089 3218400
Fotos: vhs, adobe.stock.com,fotolia.com, pixabay.com, pexels.com, 
unsplash.com 



Datum   Titel ReferentIn   Bereich Kurs-Nr.

Mo. 29.01.2024 Abschied von der Öffentlichkeit Prof. Dr. Michael Hüther Gesellschaft D1121
Mo. 05.02.2024 Der Tiber und die ewige Stadt Birgit Schönau Gesellschaft D1202
Di. 20.02.2024 Warum Fachleute u. Laien Risiken häufig ganz unter Prof. Dr. Ralf Hertwig Gesellschaft D1551
Do. 22.02.2024 Demenz verstehen - eine Herausforderung - Modul 1 Karin Valenta Gesundheit D9101
So. 25.02.2024 Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents Bartholomäus Grill Gesellschaft D1155
Mo. 26.02.2024 Politik und Gesellschaft: Deutschland – Europa – Internationales Paul Gaedtke Gesellschaft D1118
Di. 27.02.2024 Moral - Die Erfindung von Gut und Böse Hanno Sauer Gesellschaft D1523
Di. 27.02.2024 Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen? Prof. Dr. Ing. Klaus J. Beckmann Gesellschaft D1601
Mi. 28.02.2024 Wege aus dem Hass Wolfgang Schmidbauer Gesellschaft D1522
Do. 29.02.2024 Mobilfunk und WLAN effizient und sicher nutzen (K50) Michael Demel Beruf / IT D5335
Di. 05.03.2024 Geschichte und Zukunft der Mode Dr. Ulinka Rublack Gesellschaft D1208
Di. 05.03.2024 Als wir Zahlen wurden: Die Erfindung des Durchschnittsmenschen Martin Fischer Gesellschaft D1524
Do. 07.03.2024 Neu: Mit Wildkräuter gesund durchs Jahr - Vortrag Claudia Bauer Gesundheit D9921
So. 10.03.2024 Donald Trump und der Populismus in den USA Prof. Dr. Michael Hochgeschwender Gesellschaft D1127
Mo. 11.03.2024 Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung - Vortrag Markus Brunner Gesellschaft D2008
Mo. 11.03.2024 Mobilfunk 5G - Wem, wann, wo hilft diese Technik weiter? Markus Rothmeyer Beruf / IT D5340
Di. 12.03.2024 US-Präsidentschaftswahlen 2024 Markus Hünemörder Gesellschaft D1153
Di. 12.03.2024 Klimawandel und Wetterkatastrophen Ernst Rauch Gesellschaft D1412
Do. 14.03.2024 Zeiten Ende: Politik ohne Leitbild, Gesellschaft in Gefahr Harald Welzer Gesellschaft D1154
Do. 14.03.2024 Mir geht es nicht gut, ich möchte etwas ändern. Aber wie? Claudia Baumeister Gesellschaft D1556
Mi. 20.03.2024 Die multiplen Krisen der Gegenwart Gustav Seibt Gesellschaft D1413
Mi. 20.03.2024 Neu: Was tun bei Tinnitus? - Vortrag online Jochen Ebenhoch Gesundheit D9206
Mi. 20.03.2024 Die Regenwälder am Amazonas - Was haben wir damit zu tun? Dr. Rainer Putz Gesellschaft D2103
So. 24.03.2024 Tito - der ewige Partisan Prof. Marie-Janine Calic Gesellschaft D1209
Mo. 08.04.2024 Magie der Ordnung - Impulse z. Aufräumen & Ordnung schaffen Tanja Reißenweber Gesellschaft D2182
Di. 09.04.2024 Mitsprache von Kindern – Kinderrechte, Beteiligung im Familienalltag Alexandra Schreiner-Hirsch Gesellschaft D1552
Mi. 10.04.2024 Ein Zoo im 21. Jahrhundert Prof. Dr. Jörg Junhold Gesellschaft D1415
Mi. 10.04.2024 Neu: Tipps zur Selbsthilfe bei wiederkehrenden Harnwegsinfekten Manuela Wackerbauer Gesundheit D9963
Do. 11.04.2024 Druck machen! Jürgen Resch Gesellschaft D1411
So. 14.04.2024 Philosophie in der islamischen Welt Prof. Dr. Peter Adamson Gesellschaft D1526
Mo. 15.04.2024 Testamentsgestaltung Markus Brunner Gesellschaft D2007
Do. 18.04.2024 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte Prof. Dr. Peter Longerich Gesellschaft D1207
Fr. 19.04.2024 Gourmet-Multivisionsshow: Gesund und fair würzen! Jutta Ulmer Gesellschaft D2102
Mi. 24.04.2024 Hochsensibel -  Gabe oder Aufgabe / Seminar Barbara Reinkowski Gesundheit D9113
Do. 25.04.2024 Verbreitung und Zustand der Moore Dr. Franziska Tanneberger Gesellschaft D2118
Mo. 29.04.2024 Das Geld und der Staat. Prof. Dr. Harold James Gesellschaft D1600
Do. 02.05.2024 Zeitenwende im Indopazifik Matthias Nass Gesellschaft D1136
Do. 02.05.2024 Zivilcourage im Netz zeigen – Ein Satz hilft! Heike Mais Gesellschaft D1557
Mo. 06.05.2024 Was ist Antisemitismus? Wolfgang Benz Gesellschaft D1151
Di. 07.05.2024 Mit Kindern über Krieg sprechen Inke Hummel Gesellschaft D1553
So. 12.05.2024 Gewalt: Die dunkle Seite der Antike Prof. Dr. Martin Zimmermann Gesellschaft D1210
Mo. 13.05.2024 Seniorenrecht - auch in Rechtsfragen für das Alter vorsorgen Monika Blümel Gesellschaft D2004
Mo. 13.05.2024 Ordnung meets Resilienz Tanja Reißenweber Gesellschaft D2181
Di. 14.05.2024 Mit der Maschine per Du Ulrich Eberl Gesellschaft D1525
Mi. 15.05.2024 Neu: Aua, mein Kopf –Ursachen und Tipps zur Selbsthilfe Manuela Wackerbauer Gesundheit D9965
Do. 16.05.2024 Söhne der Freiheit Johannes Ehrmann Gesellschaft D1206
Mo. 03.06.2024 Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen Prof. Dr. Michael Zürn Gesellschaft D1138
Di. 04.06.2024 Photovoltaik Eva Langhein Gesellschaft D2206
Mi. 05.06.2024 Im Bann des Bösen Alexandra Przyrembel Gesellschaft D1203
Do. 06.06.2024 Zwischen Klimapanik und innerem "Klimaschweinehund" Claudia Baumeister Gesellschaft D1410
Mi. 12.06.2024 Eltern übertragen lebzeitig Immobilie - Wer zahlt im Pflegefall? Monika Blümel Gesellschaft D2006
Fr. 14.06.2024 Die neue Astronomieära des James-Webb-Weltraumtele Dr. Andreas Müller Gesellschaft D1604
Mo. 17.06.2024 Unser Mond Dr. Andreas Müller Gesellschaft D1602
Mo. 17.06.2024 Früher in Rente Agata Röhrsheim Gesellschaft D2001
Do. 20.06.2024 Freiheit oder Zwang Stefan Brunnhuber Gesellschaft D1141
Mo. 24.06.2024 Einführung in die ETFs Paulina Lolov Gesellschaft D2010
Fr. 28.06.2024 Parteiensystem vor dem Umbruch? Constantin Wurthmann Gesellschaft D1140
Mo. 01.07.2024 ETFs Auswählen mit System Paulina Lolov Gesellschaft D2011
Di. 09.07.2024 Haus- oder Hofübergabe - Vortrag Monika Blümel Gesellschaft D2005

Vorträge
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Ansprechpartnerin

Themen unserer Zeit

Lesung: Der Kampf ums Wasser
Ohne Wasser kein Leben. Die Dür-
re in afrikanischen Ländern führt 
jedes Jahr zu Hundertausenden 
Toten. Auch Deutschland hat die 
Trockenheit spätestens im Hitze-
rekord-Sommer 2022 erreicht.  Im-
mer mehr Menschen leiden unter Wassermangel. Der 
Klimawandel befeuert Verteilungskämpfe um Wasser, 
gewalttätige Auseinandersetzungen um die wertvolle 
Ressource sind an der 
Tagesordnung. Ob bei 
den Protesten im Irak, 
im Syrienkrieg, am Hi-
malaya, beim Nilkon-
flikt - Wasser ist schon 
heute ein Kriegsgrund 
und wird als politi-
sches Machtmittel 
missbraucht. Der Bau 
riesiger Staudämme, 
das gezielte Schlie-
ßen von Schleusen, 
F lussumlei tungen, 
Wasser- und Landgrabbing führen zu Auseinanderset-
zungen um das »blaue Gold«. Der Journalist Jürgen 
Rahmig beschreibt in einem globalen Überblick den 
Kampf um das Wasser im 21. Jahrhundert. Wo lauern 
heute und morgen Gefahren und wie lassen sich Krie-
ge um das kostbare Nass verhindern? 

Jürgen Rahmig ist seit 
mehr als 40 Jahren Re-
dakteur mit dem Schwer-
punkt Außen- und 
Sicherheitspolitik. An-
gefangen hatte er 1978 
auf der Pressestelle der 
damaligen 1. Luftlande- 
division der Bundes-
wehr. Dort absolvierte er 
auch die Ausbildung zum 
Fallschirmjäger.

Danach war er 40 Jahre politischer Redakteur in ver-
schiedenen Positionen beim Reutlinger General-An-
zeiger. Er kommentiert und schreibt für verschiedene 
Zeitungen und Zeitschriften vor allem zu außen-, 
sicherheits- und europapolitischen Themen sowie 
über die Bundeswehr. Jürgen Rahmig hat mehrere 
Bücher zu zeitgeschichtlichen Themen geschrieben. 
Im Laufe der Jahre war er in zahlreichen Krisenge-
bieten unterwegs, unter anderem in Bosnien, Koso-
vo, Afghanistan und Irak. Seit 25 Jahren berichtet er 
regelmäßig von der Münchner Sicherheitskonferenz.

D1101
Donnerstag, 11.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  9,00 €
Jürgen Rahmig

Lesung: Der beste Platz zum Leben
Wie ich loszog, ein Zuhause zu finden
Du suchst ein Zuhau-
se, aber alles, was 
du dir leisten kannst, 
ist das schimmelige 
Souterrain? Du fragst 
dich, wo du bleiben 
sollst, wenn der Klima-
wandel unsere Städte 
aufheizt? Und du willst 
wissen, wie du in Zu-
kunft menschenwür-
dig leben sollst, wenn 
die Wohnpolitik sich nicht ändert?

Tiny House, Klimahaus, Selbstversorgerhof, Mehr-
generationenhaus - Bestseller-Autorin Anne Weiss 
erzählt von sieben Wohnexperimenten und wie es 
sich nicht nur besser wohnt, sondern auch einfach 
besser lebt. Sie träumt schon lange davon, dass 
der Wohnungsmarkt menschlicher wird. Davon, 
dass Städte lebenswert werden - naturnaher, 
nachbarschaftlicher, gerechter. Wie dieser Traum 
Wirklichkeit werden kann, probierte sie eines Tages 
einfach aus. Sie erzählt so hautnah wie humorvoll 
von sieben Wohnexperimenten: vom Leben im 
Tiny House, in einem Mehrgenerationenhaus, als 
Selbstversorgerin nahe der Natur oder im Pluse-
nergiehaus - und zeigt dabei: So lebt sich‘s in Zu-
kunft besser!

Ein inspirierendes Buch zu einem der drängends-
ten Themen unserer Zeit - für alle, die sich Gedan-
ken um ihre Zukunft und um die Zukunft unserer 
Gesellschaft machen.

Die Lesung wird in Kooperation mit der Stadt- 
bücherei Erding angeboten. Karten sind dort im 
Vorverkauf erhältlich.

D1102
Dienstag, 27.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, Stadtbücherei, Aeferleinweg 1  8,00 €
Anne Weiß

Doris Fähr
Geschäftsführerin,
Fachbereichsleitung
Gesellschaft
(08122) 9787-2306
leitung@vhs-erding.de 
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Gesellschaft
Demokratie im Gespräch

Demokratie im 
Gespräch 
Webtalks zu den gesellschaftli-
chen Auswirkungen der Digita-
lisierung
Eine Kooperation der Volkshochschulen in  
Bayern mit der Bayerischen Landeszentrale für 
Politische Bildungsarbeit und der Akademie für 
Politische Bildung in Tutzing.
Expertinnen und Experten referieren zu den 
gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitalisie-
rung. Diskutieren Sie mit! Die Veranstaltungen 
findet als Zoom Webinar statt. So kann die Dis-
kussion verfolgt werden, eine Beteiligung über 
den Chat ist möglich.

Die Themenabende finden monatlich an einem 
Mittwoch von 19 bis 20 Uhr statt. (Ausnahme: 
Donnerstag, 25.01.2024). 

Die Teilnahme wird kostenfrei angeboten. Der  
Zugang zum Kursraum erfolgt über einen Link 
der für alle Veranstaltungen gleich ist.

Europäische Digitalpolitik
Wie gestaltet die EU den Digitalen Wandel?
Diskutieren sie mit uns! Demokratie im Gespräch
Seit Ende 2022 beherrscht ChatGPT die Nachrich-
ten, viele sehen den Chatbot der Firma OpenAI als 
„iPhone Moment“ der Künstlichen Intelligenz. Die 
Nutzung ist kaum mehr wegzudenken. 
Welche Konsequenzen ergeben sich aus dem 
Einsatz von KI? Die EU reagiert mit verschiedenen 
Initiativen, vorneweg mit dem Rechtsakt für Künst-
liche Intelligenz (AI Act). Ob die EU mit diesen Ge-
setzen die richtige Antwort bereithält, ist umstritten. 
Einige Stimmen warnen vor einer Überregulierung 
und sehen die Wettbewerbsfähigkeit in Europa in 
Gefahr; anderen geht die Regulierung nicht weit 
genug. Welche Regeln braucht es für den Einsatz 
von Künstlicher Intelligenz? Diskutieren Sie mit 
uns!

D1112 - online
Donnerstag, 25.01.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online kostenlos

Die erschöpfte Bevölkerung? 
Nachrichtenmüdigkeit & Politikverdrossenheit in 
krisenhaften Zeiten
Ukraine-Krieg, Israel, Inflation, Energiepreise, Klima- 
wandel, steigende Zuwanderungszahlen – täglich 
werden wir mit schlechten Nachrichten auf allen 
Kanälen konfrontiert. Spätestens seit der Coro-
na-Pandemie macht sich bei vielen ein Gefühl der 
Nachrichtenmüdigkeit breit. Woher kommt diese 
und ist sie Ausdruck einer von Krisen und Kriegen 
erschöpften Bevölkerung oder gar Symptom wach-
sender Politikverdrossenheit? Welche Antworten 
können Politik und Journalismus geben? Diskutie-
ren Sie mit uns!

D1113 - online
Mittwoch, 21.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online kostenlos

Von Wikileaks bis zu Panama Papers
Wie Daten bei der Aufdeckung politischer Miss-
stände helfen können
Enthüllungen von Wikileaks, die Panama-Papers 
oder die Facebook Files – das Aufdecken von wirt-
schaftlichen, militärischen oder politischen Miss-
ständen hat sich durch Datenlecks und die Weiter-
gabe digitaler Dokumente verändert. Stärken die 
digitalen Möglichkeiten des Whistleblowings De-
mokratien? Und wie werden Hinweisgeber recht-
lich geschützt? Diskutieren Sie mit uns!

D1114 - online
Mittwoch, 13.03.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online kostenlos

Digitalisierung der Verwaltung in 
Deutschland
Womit ist zu rechnen?
Zu langsam, zu wenig, zu uninspiriert – dies hört 
man immer wieder, wenn es um die Digitalisierung 
der Verwaltung in Deutschland geht. Wie aber 
sieht eine konkrete Umsetzungsstrategie aus, die 
das Zusammenspiel mit der Verwaltung erleich-
tert? Welche Digitalisierungsprojekte sind gerade 
besonders erfolgreich und wie werden die weiteren 
Entwicklungen sein?

D1115 - online
Mittwoch, 10.04.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online kostenlos

Desinformation im europäischen 
Wahlkampf
Reale Gefahr oder mediales Schreckgespenst?
Desinformation, KI-generierte Fotos, Dark Ads 
in sozialen Medien – Befürchtungen, demokrati-
sche Wahlen könnten durch digitale Technologien 
manipuliert werden, kommen inzwischen im Vor-
feld nahezu jeder Wahl auf. Wie steht es um die  
Europawahl am 9. Juni? Welche Rolle spielen Des-
information und KI-generiertes Bildmaterial in den 
nationalen Wahlkämpfen zur Europawahl? Und wie 
gut ist die Europawahl vor Versuchen der digitalen 
Wahlbeeinflussung geschützt?

D1116
Mittwoch, 15.05.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
online kostenlos

Europa

Die EU im 21. Jahrhundert 
Herausforderungen und Perspektiven
Die Folgen des Brexit, der Streit über die Migra-
tionspolitik, zuletzt der russische Überfall auf die 

Ukraine: Die Europäische Union steht vor vielen 
Herausforderungen. Der Vortrag stellt wichtige Ak-
teure und deren Motive vor, erklärt das Zusammen-
spiel der verschiedenen Institutionen und gibt ei-
nen Überblick über zentrale Bereiche europäischer 
Politik. Was sind „europäische Werte“, wie reagiert 
„Brüssel“ auf Nationalismus und Europaskepsis? 
Wo steht die Europäische Union vor den Wahlen? 
Und: Hat die EU überhaupt eine Zukunft?

D1110
Der Termin wird noch bekannt gegeben.
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
N.N.

Politik und Gesellschaft: 
Deutschland – Europa – 
Internationales
In diesem Vortrag erhalten Sie einen Überblick 
über die wesentlichen politischen und sozialen Be-
dingungen und Entwicklungen in der Bundesrepu-
blik Deutschland (Grundgesetz, politische Willens-
bildung, soziales System) und eine Einführung in 
die Dimensionen europäischer und internationaler 
Politik. 
In welchem Verhältnis stehen Deutschland und  
Europa zueinander? Wo liegen Gemeinsamkeiten, 
wo Unterschiede?

D1118 - online
Montag, 26.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Paul Gaedtke 6,00 €

Demokratie

Abschied von der Öffentlichkeit
Verstärkt durch die fundamentalen Krisen der 
letzten Jahre gibt es eine Erosion des öffentlichen 
Raums als Ort der Kommunikation und des Ge-
sprächs, aber auch der wirtschaftlichen Geschäfts- 
und Austauschbeziehungen. 

Der öffentliche Raum war immer beides: Agora und 
Markt. Wenn wir uns aber alle immer weiter ins 
Private zurückziehen, stehen unsere politischen, 
sozialen und wirtschaftlichen Strukturen zur Dis-
position. 
Doch wie kann der öffentliche Raum neu bestimmt 
und damit auch die moderne Demokratie zukünftig 
gesichert werden? 

Michael Hüther ist Histo-
riker und Ökonom. Er ist 
Direktor des Instituts der 
deutschen Wirtschaft und 
Honorarprofessor an der 
EBS Business School in 
Oestrich-Winkel. 
In den akademischen Jah-
ren 2016, 2019 und 2022 

war er Adjunct Professor an der Stanford Univer-
sity.

D1121 - online
Montag, 29.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Michael Hüther kostenlos

©+IW

Prof. Michael Hüther
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Donald Trump und der Populismus 
in den USA
Donald Trump wird immer wieder als Populist 
bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht klar, 
was dieser Begriff konkret bedeutet. Im aktuellen 
Sprachgebrauch werden damit unterschiedslos 
komplett divergierende politische Haltungen um-
schrieben. 

In den USA gab es allerdings um 1900 eine Bewe-
gung, die sich selbst als populistisch bezeichnete 
und die gerne als Vorbild sämtlicher gegenwärtiger 
Populisten bezeichnet wird. 
Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies berech-
tigt ist, oder ob Trump nicht vielmehr ein politisches 
Phänomen darstellt, das mit dem traditionellen Po-
pulismus wenig bis gar nichts mehr zu tun hat.

Michael Hochgeschwender ist Professor für 
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empirische 
Kulturforschung und Kulturanthropologie an der 
LMU

D1127 - online
Sonntag, 10.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender kostenlos

Zeitenwende im Indopazifik
Der Kollisionskurs zwischen China und den USA
Während die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, 
formiert sich viele tausend Kilometer entfernt ein 
noch viel größerer Konflikt – China und die USA 
sind im Indopazifik auf Kollisionskurs. 
Im neuen Epizentrum der globalisierten Weltwirt-
schaft entscheidet sich, wer im 21. Jahrhundert 
tonangebend sein wird, der kapitalistisch-demo-
kratische Westen oder das staatskapitalistisch-au-
tokratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan, auf 
die China Anspruch erhebt, ist der Dominostein, 
dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur Asi-
ens zum Einsturz bringen würde. Im Vortrag wer-
den die Ursachen und der Verlauf des Konfliktes 
sowie die sehr unterschiedlichen Interessen der 
beteiligten Akteure analysiert.

Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und 
stellvertretender Chefredakteur der ZEIT. 
Asien und der Indopazifik sind sein Spezialgebiet. 
Bei C.H. Beck erschien zuletzt „Kollision. China, 
die USA und der Kampf um die weltpolitische Vor-
herrschaft im Indopazifik“

D1136 - online
Donnerstag, 02.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Matthias Nass kostenlos

Demokratie - Warum wir Experten 
(nicht) vertrauen
Expertise und Wissenschaft sind sowohl für die 
Gestaltung des privaten als auch des öffentlichen 
Lebens heute von größerer Bedeutung als je zuvor. 
Gleichzeitig wird Expertise und Wissenschaft ver-
mehrt attackiert und verliert ihren Status als poli-
tisch neutrale Instanz.
Die Rede von „alternativen Wahrheiten“ oder der 
Versuch Wissenschaftlerinnen als Erfüllungsgehil-
fen einer korrupten politischen Klasse zu porträtie-
ren sind nur zwei Beispiele dafür. 

Hinter dieser Entwicklung steht die Infragestellung 
eines „liberalen Wahrheitsregimes“, dessen Funk-
tionsweise soziologisch beschrieben werden kann 
und auf der Idee der regulativen Wahrheit beruht.
Es ist dieses Wahrheitsregime, das insbesondere 
auch von den autoritär-populistischen Parteien vie-
lerorts angegriffen wird. Dahinter verbirgt sich aber 
auch ein Angriff auf die Demokratie, die ohne das 
liberale Wahrheitsregime kaum gedacht werden 
kann.
Prof. Dr. Michael Zürn ist Direktor der Abteilung 

„Global Governance“ am 
Wissenschaftszentrum 
Berlin für Sozialforschung 
(WZB) und Professor für 
Internationale Beziehun-
gen an der Freien Univer-
sität Berlin. Seit 2007 ist er 

Mitglied der Berlin-Brandenburgischen Akademie 
der Wissenschaften. 2014 wurde er in die Acade-
mia Europaea gewählt.

D1138 - online
Montag, 03.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Michael Zürn kostenlos

Parteiensystem vor dem Umbruch?
Ex-Linke Sahra Wagenknecht hat Ihre Parteigrün-
dung für Anfang 2024 vorgestellt. Programmatisch 
soll sie links-konservativ ausgerichtet sein, sie tritt 
damit insbesondere mit AfD, CDU/CSU und SPD 
in die Konkurrenz um Stimmen. Wie wird sich das 
Parteiensystem in der Bundesrepublik durch diese 
Neugründung verändern? 
Der Vortrag analysiert im unmittelbaren Vorfeld der 
Europawahl die Veränderungen des Parteiensys-
tems in Deutschland und diskutiert die Konsequen-
zen, die dies für die Wahlen im Jahr 2024 haben 
wird.

Constantin Wurthmann lehrt Vergleichende Poli-
tikwissenschaft an der Friedrich-Alexander-Univer-
sität Erlangen-Nürnberg. Er forscht zu Wahlverhal-
ten, Parteien und LGBTQ*.

D1140 - online
Freitag, 28.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Constantin Wurthmann 8,00 €

Freiheit oder Zwang
Wer kann Nachhaltigkeit besser – Offene Gesell-
schaften oder Autokratien?
Politisch steht unsere Welt am Scheideweg: Die 
eine Hälfte der Menschheit lebt aktuell in Demokra-
tien, die andere in Autokratien oder „failed states“. 
Dieser „Kampf der Systeme“ wird auch unseren 

Umgang mit den ökologischen Krisen bestimmen. 
Zwischen einem gescheiterten Klimakanzler, Kli-
maleugnern und Chinas ambitionierten Umwelt-
schutzversprechen fragen sich nicht wenige: Wer 
kann Nachhaltigkeit eigentlich besser? Brauchen 
wir am Ende eine Art „Ökodiktatur“, um handlungs-
fähig zu sein?

Stefan Brunnhuber kennt sich aus im Zwist zwi-
schen Freiheitswunsch, demokratischen Prozes-
sen und den Notwendigkeiten einer ökologischen 
Kehrtwende. Er stellt unsere Demokratie Autokrati-
en gegenüber und zieht ein weitsichtiges Fazit, wie 
wir auf dieser Welt zusammenleben und überleben 
können. Die Zugangsdaten erhalten Sie nach An-
meldung.

D1141 - online
Donnerstag, 20.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Stefan Brunnhuber 8,00 €

Was ist Antisemitismus?
Gibt es einen wachsenden Antisemitismus in 
Deutschland und Europa? Wie hat sich der Antise-
mitismus historisch verändert? Gibt es einen spe-
zifisch muslimischen Antisemitismus? Oder einen 
Antisemitismus von links? Wann ist Kritik an Israel 
als antisemitisch einzuordnen? Und vor allem: Was 
genau ist Antisemitismus überhaupt? Wie bedroh-
lich ist er? Und kann er wirksam bekämpft werden? 

In der Beantwortung dieser Fragen geht Wolfgang 
Benz ganz und gar nicht akademisch vor, sondern 
analysiert konkrete Vorfälle.

D1151 - online
Montag, 06.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Wolfgang Benz 8,00 €

US-Präsidentschaftswahlen 2024
Vorentscheidungen und Weichenstellungen

Donald Trump hat auch 2024 wieder Chancen, 
erneut zum Präsidenten der Vereinigten Staaten 
gewählt zu werden. Mit seiner letzten Amtszeit hat 
er die USA und die Welt mit seiner populistischen 
Politik nahezu täglich irritiert: nach dem Motto 
„America First“ polterte Trump durch internationa-
le Verträge, Handelsabkommen und Bündnisver-
pflichtungen. 
Die innerparteiliche Konkurrenz ist schwach und 
der amtierende Präsident Joe Biden, der ebenfalls 
wieder antritt, ist für viele schon zu alt und nicht 
fit genug. Der Wahlkampf beginnt und seine Vor-
entscheidungen werden schon Anfang des Jahres 
wichtige Weichenstellungen bringen. Der Vortrag 
wird analysieren, wie amerikanische politische 
Parteien Kandidaten für das Präsidentenamt und 
andere wichtige politische Positionen auswählen. 
Wie hat sich das Wahlsystem entwickelt und wel-
che Konsequenzen verbinden sich damit? 
Die Präsidentschaftskandidaten und die politischen 
Lager sollen näher untersucht werden, satirische 
Cartoons und Videos (in englischer Sprache) be-
leben den Vortrag. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmeldung.

D1153 - online
Dienstag, 12.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Markus Hünemörder 8,00 €

©privat

Prof. Michael Zürn

©privat

Prof. Michael Hochgeschwender
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Gesellschaft
Zeiten Ende: Politik ohne Leitbild, 
Gesellschaft in Gefahr
Sinkende Wahlbeteiligung, Kirchenaustritte, fallen-
de TV-Quoten und Zeitungsauflagen: 
Viele Menschen fühlen sich vom Angebot, das 
ihnen die politische und mediale Öffentlichkeit in 
Deutschland macht, nicht mehr angesprochen. 
Zugleich erhöhen Multi-Krisen und eine immer ka-
puttere Daseinsvorsorge – Schienenverkehr, die 
Schulen, die Verwaltung – den Stress der Bürge-
rinnen und Bürger. 

Das Erbe von vier Jahrzehnten neoliberaler Fehl-
steuerung des Staates als Erosion der materiellen 
und mentalen Infrastrukturen wird erkennbar. Wo 
Polizisten, Ärztinnen, Rettungspersonal oder Zug-
begleiterinnen angegriffen werden, wirken die Ritu-
ale der Politik nur zynisch. 

Harald Welzer ist einer der streitbarsten Intellektu-
ellen in Deutschland. Mit Witz und scharfsinnigen 
Argumenten engagiert er sich für eine bessere und 
offene Gesellschaft, für Nachhaltigkeit und Demo-
kratie. In Kooperation mit der vhs im Norden des 
LK München, der Gemeindebibliothek Ismaning 
und der Stadtbücherei Garching. Die Zugangsda-
ten erhalten Sie nach Anmeldung.

D1154
Donnerstag, 14.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Harald Welzer 8,00 €

Geschichte / Zeitgeschichte

Frühling der Revolution
Europa 1848/49 und der Kampf für eine neue Welt
Scheinbar aus dem Nichts versammelten sich im 
Frühling 1848 in unzähligen Städten von Palermo 
bis Paris und Venedig riesige Menschenmengen, 
manchmal in friedlicher, oft auch in gewalttätiger 
Absicht. 

Die politische Ordnung, die seit Napoleons Nieder-
lage alles zusammengehalten hatte, brach in sich 
zusammen. Überall brachen sich neue politische 
Ideen, Glaubenssätze und Erwartungen Bahn. Es 
ging um die Rolle der Frau in der Gesellschaft, das 
Ende der Sklaverei, das Recht auf Arbeit, nationale 
Unabhängigkeit und die jüdische Emanzipation. 
Die Ideen von 1848 verbreiteten sich um die ganze 
Welt und veränderten die Verhältnisse zum Bes-
sern, zuweilen aber auch zum viel Schlechteren. 
Und aus den Trümmern erhob sich ein neues und 
ganz anderes Europa.

Christopher Clark lehrt 
Geschichte in Cambridge. 
Sein epochales Buch über 
den Ersten Weltkrieg, 
»Die Schlafwandler« 
(2013), führte wochen-
lang die deutsche Sach-
buch-Bestseller-Liste an 
und war ein internationa-
ler Bucherfolg. 2018 er-
schien von ihm der vielbeachtete Bestseller »Von 
Zeit und Macht« und 2020 folgte das von der Kritik 
gefeierte »Gefangene der Zeit«. Einem breiten 
Fernsehpublikum wurde Christopher Clark bekannt 
als Moderator der mehrteiligen ZDF-Doku-Reihen 

»Deutschland-Saga«, »Europa-Saga« und »Wel-
ten-Saga«. 2022 wurde ihm der Ehrenpreis des 
Bayerischen Ministerpräsidenten verliehen.
In Kooperation mit der Gerda-Henkel Stiftung.

C1119 - online
Sonntag, 28.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Christopher Clark  kostenlos

Afrika! Rückblicke in die Zukunft 
eines Kontinents
Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft 
bringen?

Trotz Armut und gras-
sierender Korruption 
birgt Afrika gewaltige 
Potenziale: Es ist der 
rohstoffreichste Kon-
tinent der Erde mit ei-
nem großen Reservoir 
an ungenutztem Agrar-
land. 
Und es hat eine junge, 
schnell wachsende Be-
völkerung. Kann eine 
»zivilisatorische Wen-
de« zur Rettung unse-

res Planeten von Afrika ausgehen? 

Bartholomäus Grill hat jahrzehntelang als Afrika-
korrespondent gearbeitet und gehörte zum Afri-
ka-Beraterkreis von Bundespräsident Köhler.

D1155 - online
Sonntag, 25.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Bartholomäus Grill kostenlos

Pompeji, ein archäologischer 
Sonderfall
Forschungen und Funde aus der römischen 
Stadt am Vesuv

79 n. Chr. wurde die römische Stadt Pompeji un-
ter Asche und Lava begraben. Der Ausbruch des 
Vesuvs ist für die archäologische Forschung ein 
Glücksfall, da er Vieles konserviert hat. 

So lässt sich ein  recht detailliertes Bild römischen 
Alltagslebens zeichnen. Der Vortrag beleuchtet die 
Bedeutung Pompejis für die Forschung, das mo-
derne Image der antiken Stadt sowie neuere For-
schungen und Grabungen. 

Dr. Polly Lohmann ist Akademische Rätin am  
Institut für Klassische Archäologie und Konservato-
rin am Heidelberg Center for Cultural Heritage der 
Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg.

Die Zugangsdaten zur Online-Veranstaltung erhal-
ten Sie nach der Anmeldung.

C1204 - online
Mittwoch, 31.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Polly Lohmann  8,00 €

Der Tiber und die ewige Stadt
Über Jahrtausende war der Tiber Roms Schick-
salsfluss. Als Gott verehrt und als Geißel gefürch-
tet, bestimmte er das Leben der Ewigen Stadt. 
An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat und 
Ghetto, Prunkpaläste und Armenhäuser, hier wur-
de gekämpft, gelitten, gefeiert – und Geschichte 
geschrieben. 

Birgit Schönau war nach dem Studium der Ge-
schichte und Journalistik lange Jahre Italienkorres-
pondentin und ist heute Autorin der ZEIT.

D1202 - online
Montag, 05.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Birgit Schönau kostenlos

Im Bann des Bösen
Ilse Koch – ein Kapitel deutscher Gesellschafts-
geschichte 1933 bis 1970

Ilse Koch war die Ehefrau des SS-Kommandanten 
von Buchenwald und eine der wenigen verurteilten 
NS-Täterinnen. 
Die Historikerin Alexandra Przyrembel skizziert 
in einer fundierten Spurensuche ihren Lebensweg, 
beschreibt den Prozess und die internationale Be-
richterstattung sowie die Zeit im Frauengefängnis 
in Aichach und die Unterstützung durch das Netz-
werk der „Stillen Hilfe“. Dabei zeigt sie, welche 
Vorstellungen von Gewalt, Geschlecht und Schuld 
sich darin kristallisieren und warum.

D1203 - online
Mittwoch, 05.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Alexandra Przyrembel 8,00 €

Söhne der Freiheit
Eine deutsche Einwandererfamilie und die Grün-
dung der Vereinigten Staaten

1776 – deutsche Migranten machen Revolution in 
Amerika: Johannes Ehrmann erzählt zum ersten 
Mal Amerikas Revolution und den Unabhängig-
keitskrieg als deutsche Familiengeschichte. 

Als Amerika am 4. Juli 1776 in Philadelphia seine 
Unabhängigkeit von England erklärt, machen sich 
zwei deutsche Einwanderer nur wenige Straßen 
weiter an deren erste und wichtigste Übersetzung. 
Die amerikanische Revolution spricht Deutsch – 
weil die deutschen Migranten so zahlreich sind, 
dass der Kampf gegen England ohne sie schlicht 
nicht zu gewinnen ist.  Das ist die packende Sto-
ry der „First German Family“ Amerikas, die große 
Zeitenwende erzählt aus der Perspektive deut-
scher Underdogs. Mit großer Erzählkunst verwebt 
Ehrmann das Leben der Mühlenbergs mit den 
bahnbrechenden Ereignissen ihrer Zeit. Packend 
schildert er Schicksal und Wirken dieser deutscher 
Migranten, die Amerika in ein neues Jahrhundert 
steuerten, und bietet dabei eine neue Sicht auf den 
alten Mythos USA. In Kooperation mit der vhs im 
Norden des LK München und dem Deutsch-Ameri-
kanischen Verein Ismaning e.V.

D1206 - online
Donnerstag, 16.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Johannes Ehrmann 8,00 €

©Alexander Hein

Christopher Clark

©DominikRößler 

Bartholomäus Grill



  = mit Kulturkarte kostenlos    = mit Kulturkarte 50% ermäßigt    = mit Kulturkarte 20% ermäßigt 11

Gesellschaft
Antisemitismus: Eine deutsche 
Geschichte

Der Anschlag auf die 
Synagoge in Halle 
2019 hat nicht nur 
gezeigt, wie gefährlich 
die Lage für Juden in 
Deutschland gewor-
den ist – die Debatte 
hat auch offengelegt, 

dass antijüdische Einstellungen schon lange in der 
Mitte der Gesellschaft existieren. Das Verhältnis 
zum Judentum bis heute kann vor allem als ein 
Spiegel des deutschen Selbstbildes und der Suche 
nach nationaler Identität begriffen werden. Prof. 
Dr. Peter Longerich lehrte moderne Geschichte 
am Royal Holloway College der Universität London 
und war Gründer des dortigen Holocaust Research 
Centre.

D1207 - online
Donnerstag, 18.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Peter Longerich kostenlos

Geschichte und Zukunft der Mode
Befindet sich das System der „schnellen“ Mode, 
wie es im zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, 
in der Krise? Mode ist ein starker Motor für ökologi-
sche und wirtschaftliche Ungleichheiten, das macht 
die Diskussion über Vergangenheit und Zukunft 
der Mode zu einer dringenden Aufgabe. Die Be-
trachtung der globalen Mode-Geschichte seit dem 
Mittelalter zeigt, wie wir über neue ökologische und 
ästhetische Zukünfte nachdenken können. 

D1208 - online
Dienstag, 05.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Ulinka Rublack, Alfons Kaiser kostenlos

Tito - der ewige Partisan
Josip Broz Tito war 
Visionär und Prag-
matiker, Stratege und 
Macher. Im Zweiten 
Weltkrieg befreite er 
Jugoslawien mit sei-
nen Partisanen aus 
eigener Kraft von der 
deutschen Besatzung. 
Es war die Rolle, in der 
er ganz bei sich war 
und die seine langjäh-
rige Herrschaft legiti-

mierte. Bei seinem Tod galt er als ein international 
anerkannter Staatsmann. Heute halten ihn viele für 
einen brutalen Diktator. Doch was war er wirklich? 

Marie-Janine Calic lässt die historische Person 
hinter den Legenden sichtbar werden und erzählt 
die Geschichte eines abenteuerlichen Lebens, in 
dem sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.

D1209 - online
Sonntag, 24.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Marie-Janine Calic kostenlos

Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
In der Rückschau er-
scheint uns die Antike 
oft als helle, aufge-
klärte Epoche, ein 
Lichtblick der Mensch-
heitsgeschichte. Dabei 
wird vergessen, dass 
auch die antiken Hoch-
kulturen von Gewalt 
durchdrungen waren, 
dass ihre Zeugnisse 

in Bild und Schrift von Schlachten, Morden und 
Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt dieses 
Vortrages stehen daher die schrecklichen Gewal-
texzesse, die diese Epoche ebenfalls prägten. Wel-
che Schlüsse müssen wir aus den blutrünstigen 
Überlieferungen des Altertums ziehen?

D1210 - online
Sonntag, 12.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Martin Zimmermann kostenlos

Die multiplen Krisen der Gegenwart
Der Journalist Gustav Seibt 
hat in den letzten Jahren in 
Essays für die «Süddeut-
sche Zeitung» die multip-
len Krisen der Gegenwart 
präzise analysiert. Er stellt 
einige dieser Essays vor 
und zeigt durch historische 
Betrachtungen oder Ver-
gleiche auf, was gerade 
geschieht oder auf dem 
Spiel steht.

D1413 - online
Mittwoch, 20.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Gustav Seibt kostenlos

©privat

Prof. Peter Longerich

©privat

Prof. Marie-Janine Calic

©Christoph Mukherjee

Prof. Martin Zimmermann

©AngelikaLeuchter

Gustav Seibt

©Jörg Scheibe

Dr. Ulinka Rublack

Digitalverbund der Volkshochschulen: vhs – präsent und digital dabei

Der digitale Wandel ist ein zentrales gesellschaftliches Thema. Um diesem gerecht zu werden, hat der Bayerische Volkshochschulverband 

die vhs Digitalverbünde ins Leben gerufen, die versuchen, den digitalen Wandel in der Volkshochschullandschaft zu gestalten. Bayernweit konnten sich in einem 

Bewerbungsverfahren acht Digitalverbünde qualifizieren. Diese bearbeiten so unterschiedliche Bereiche wie etwa digitale Barrierefreiheit, Newsletter-Systeme, 
technische Lösungen im vhs-Unterricht oder Kooperationen.
Der Verbund „präsent und digital dabei“, der von der vhs im Landkreis Erding geleitet wird, setzt die digitale Teilhabe ins Zentrum.

Gemeinsam mit den Volkshochschulen Augsburg, Moosburg, Unterhaching, Donauwörth, Landsberg am Lech und Kaufering werden Konzepte entworfen, um 
die digitale Teilhabe für alle zu fördern. Ziel ist es, alle Personengruppen – seien es Teilnehmerinnen und Teilnehmer an vhs-Kursen, Kursleitende und auch das 
Personal an den Volkshochschulen - bei der Erweiterung ihrer digitalen Kompetenz zu unterstützen. 

Digitale Projekte
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Gesellschaft

Gesund und fair 
würzen!
Gourmet-Multivisionsshow

Exotische Gewürze geben unseren Speisen das 
gewisse Etwas und sie fördern unsere Gesundheit. 
Produziert werden die sinnlichen Geschmacksge-
ber vor allem von Kleinbauern, während der globa-
le Gewürzhandel in den Händen weniger Konzerne 
liegt. Sie drücken die Preise immer weiter, so dass 
immer mehr Gewürzbauern verarmen. Eine Alter-
native bietet kleinen Produzenten der Faire Handel.

Die Autoren haben auf Sri Lanka zwei Kleinbau-
ern-Zusammenschlüsse besucht: die Fairtrade-ge-
siegelte Kooperative SOFA sowie das WFTO-Mit-
glied PODIE. In ihren üppig-grünen Gewürzgärten 
wurden sie von den Produzenten beider Organisa-
tionen herzlich empfangen und es wurde gezeigt, 
wie sie Zimt, Muskatnüsse, Pfeffer, Kurkuma und 
Gewürznelken produzieren. Die Frauen ließen sich 
außerdem beim Kochen feurig-scharfer Currys 
über die Schulter schauen.

Mit beeindruckenden Bildern wird über den Anbau 
und die Verarbeitung von Gewürzen, ihre Ver-
wendungsmöglichkeiten in der Küche sowie ihre 
Heilkräfte berichtet. Auf die  Vorteile, die der Faire 
Handel den sri-lankischen Kleinbauern bringt, und 
die Unterschiede zwischen „Fairtrade-Siegel“ und 
„WFTO-Label“ wird eingegangen. Beide sind zu-
verlässige Fair-Handels-Gütezeichen.

Die Gourmet-Multivisionsshow bietet mit ihrer 
aufwändigen Programmierung, den einfühlsamen 
Geschichten und stimmungsvollen Musikpassagen 
ein betörend-faires Gewürzerlebnis. Genießen Sie 

dabei auch kleine Leckereien aus exotischen Ge-
würzen. Die Rezepte werden gerne zur Verfügung 
gestellt. Bitte anmelden!

D2102
Freitag, 19.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
freiwilliger Unkostenbeitrag
Jutta Ulmer, Michael Wolfsteiner

Die Regenwälder am Amazonas - 
und was haben wir damit zu tun?
In Kooperation mit dem Weltladen Erding

Der Regenwald - ein komplexes Konstrukt: Was ist 
ein Regenwald, warum ist er so etwas Besonderes 
und was haben wir mit dem Regenwald zu tun? 

Wir wollen klären, wie ein Regenwald funktioniert 
indem ein Einblick in das Ökosystem gegeben 
wird. Dann wollen wir der Frage nachgehen, wel-
che Gefahrenpotentiale für die Regenwälder be-
stehen, wer ihn zerstört und warum dies geschieht. 

Im Weiteren geht es um Strategien für einen dau-
erhaften Regenwaldschutz - Stichwort nachhaltige 
Nutzung durch traditionelle Bevölkerungsgruppen 
und fairen Handel. Dazu werden Projektbeispiele 
vorgestellt und auch die momentan aktuelle politi-
sche Situation in Brasilien wird angesprochen.

D2103
Mittwoch, 20.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133
Dr. Rainer Putz kostenlos

klima.fit - wissen - wollen - handeln
Klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun?

Welche Auswirkungen hat der Klimawandel in Ihrer 
Region? Wie begegnet Ihre Kommune den Folgen 
des Klimawandels? Wie können Sie selbst aktiv 
zum Klimaschutz beitragen? 
Antworten und Handlungsoptionen bietet der Kurs 
klimafit. Er vermittelt neben wissenschaftlichen 
Grundlagen zum Thema Klimawandel auch Infor-
mationen über Veränderungen, die der Klimawan-
del in Ihrer Region mit sich bringt. 

Außerdem können Sie sich mit Gleichgesinnten 
und relevanten Akteurinnen und Akteuren vernet-
zen und selbst aktiv werden. Dazu wird nicht nur 
das lokale Klimaschutzmanagement in den Kurs 
eingebunden, sondern auch Initiativen und Exper-
tinnen und Experten aus der Region.
klimafit ist ein Projekt des WWF Deutschland, 
des Helmholtz-Forschungsverbunds Regionale 
Klimaänderungen und Mensch (REKLIM) und der 
Universität Hamburg. Das Projekt klimafit wird seit 
dem 01.01.2022 im Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative vom Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz (BMWK) aufgrund eines 
Beschlusses des Deutschen Bundestages geför-
dert. Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des 
Kurses mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
Interessiert? 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie, sich 
rechtzeitig vor Kursbeginn anzumelden. 

Hinweis: Für die Teilnahme am Kurs ist ein inter-
netfähiges Endgerät notwendig, da Materialien 
über die vhs.cloud bereitgestellt werden und zwei 
Kursabende digital stattfinden.
Die Kursreihe findet in Zusammenarbeit mit den 

Bildung für Nachhaltige Entwicklung

Bildung für nachhalti-
ge Entwicklung (BNE) 
ist eine Antwort auf die 
drängenden globalen 
Herausforderungen, 
vor denen die Mensch-
heit steht. Um eine le-
benswerte Zukunft zu 

gestalten, müssen umfassende und tiefgreifende 
gesellschaftliche Transformationen angestoßen 
und umgesetzt werden.
Der Klimawandel und die daraus folgenden Natur-
katastrophen wie extreme Dürren, Überschwem-
mungen und Wirbelstürme ebenso wie wachsende 
soziale Ungleichheit und die drohende Erschöp-
fung natürlicher Ressourcen gefährden unsere 
Zukunft und die der nachfolgenden Generationen. 
Das erfordert Mut, Zuversicht und ein fundiertes 
Verständnis für die Konsequenzen des eigenen 
Handelns.

      SEMESTER

HIGHLIGHT
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Gesellschaft

Klimaschutzbeauftragten des Landkreises Erding 

und der Gemeinde Taufkirchen jeweils von 18 - 21 

Uhr statt.

Do., 11.04.2024: Grundlagen des Klimawandels 

und Einführung in die kommunale Herausforde-

rung, mit einem Beitrag von Fr. Engelschall, Klima-

schutzbeauftragte der Gemeinde Taufkirchen 

vhs-Haus, Raum B 202

Do., 25.04.2024: Ursachen des Klimawandels so-

wie Klimaschutz und -anpassung auf kommunaler 

Ebene, mit einem Beitrag von Hr. Perzl, Klima-

schutzbeauftragter des Landkreises Erding

vhs-Haus, Raum B 202

Mo., 06.05.2024: Expertendialog mit führenden Kli-

maforscher:innen (online)

Do., 16.05.2024: Regionale Folgen des Klimawan-

dels und was kann ich selbst tun?

vhs-Haus, Raum B 202

Di., 04.06.2024: Expertentipps zu Energie, Mobili-

tät und Ernährung (online)

Do., 13.06.2024: Den Klimawandel gemeinsam an-

packen. Zertifikatsverleihung
vhs-Haus, Raum B202

Bitte anmelden!

D2111
11.04.2024 - 13.06.2024 * 6 Kurstage

18.00 - 21.00 Uhr

online / Erding, VHS-Haus, Raum B 202

Dr. Christophe Claude, Anna Engelschall,  

Michael Perzl kostenlos

Zwischen Klimapanik und innerem 
„Klimaschweinehund“
Wie Sie im Einklang mit sich selbst nachhaltigen 

Wandel bewirken können.

Szenarien von dräuenden Klimaveränderungen 

lösen unter Umständen Panik und Angst in uns 

aus. Gleichzeitig fühlen wir uns häufig machtlos, 
überfordert, und entscheiden uns dafür, einfach 

alles beim Alten zu belassen. Damit baut sich un-

terschwellig Stress auf, der sich an anderer „Stelle“ 

Luft macht. Wir zeigen Wege auf, (nicht nur) an-

gesichts des Klimawandels die eigenen Emotionen 

und ihr Stresslevel zu erkennen und Wandel mög-

lich zu machen.

D1410 - online
Donnerstag, 06.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Claudia Baumeister, Garry Baumeister 8,00 €

Druck machen!
Wie Politik und Wirtschaft wissentlich Umwelt 

und Klima schädigen – und was wir wirksam 

dagegen tun können

Jürgen Resch ist als Bundesgeschäftsführer der 

Deutschen Umwelthilfe einer der bekanntesten und 

wirkungsvollsten Umweltaktivisten unserer Zeit. 

Doch seit Jahrzehnten macht er immer wieder die 

bittere Erfahrung: Der Staat kapituliert vor den In-

teressen großer Konzerne. Wider besseres Wissen 

bleiben Umwelt und Klima auf der Strecke. Wenn 

sich daran etwas ändern soll, müssen wir Druck 

machen, sagt Resch deshalb. 

Er zwingt Politik und Unternehmen zum Handeln: 

mit zielgerichteten Kampagnen, mit investigati-

ver Recherche und kreativen Aktionen – und mit 

Klagen vor Gericht. Die Wirkung zeigen seine 

Erfolge: die Durchsetzung des Dosenpfands, die 

Aufdeckung des Dieselskandals, Dieselfahrverbote 

für saubere Luft und die Einrichtung von Umwelt-

zonen. Schließlich das erstrittene Klima-Urteil des 

Bundesverfassungsgerichts, das die Bundesre-

gierung zwingt, ihr Klimaschutzgesetz nachzu-

bessern: für das Recht von Kindern und Jugend-

lichen auf eine lebenswerte Zukunft. Resch zeigt 

erstmals, wie Wirtschaft, Politik und Verwaltung 

Klima- und Umweltschutz zunehmend ausbremsen 

– und warum wir nicht darauf hoffen können, dass 

es von selbst besser wird. Was wir stattdessen tun 

können: Druck machen! Denn dann wird sich etwas 

ändern.

2022 wurde Jürgen Resch für seine langjährigen 

Verdienste für die saubere Luft und den Klima-

schutz vom California Air Resources Board (CARB) 

mit dem Haagen-Smit Clean Air Award ausgezeich-

net, der als „Nobelpreis für Luftreinhaltung“ gilt. 

Eine Kooperation mit der vhs im Norden des LK 

München, Gemeindebibliothek Ismaning und  

Stadtbücherei Garching.

D1411 - online
Donnerstag, 11.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Jürgen Resch 8,00 €

Klimawandel und 
Wetterkatastrophen
Wie verändern sich Schadenwahrscheinlichkei-

ten und wie gehen wir damit um?

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphäre 

und Ozeane) hat sich in den letzten 100 Jahren um 

rund 1,2 Grad erhöht. Dieser Temperaturanstieg 

erscheint zunächst klein. 

Relevanter für die Auswirkungen auf gesundheitli-

che und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der 

Erwärmung auf die Wahrscheinlichkeit von Extre-

mereignissen. So liegen inzwischen die jährlichen 

versicherten Schäden aus Wetterkatastrophen 

weltweit bei über 100 Mrd. € – mit steigender Ten-

denz. Der Vortrag geht auf Handlungsoptionen ein, 

die aus der (Rück-)versicherungsperspektive auf 

verschiedenen Entscheidungsebenen und Zeitska-

len den zunehmenden Schäden aus Wetterkatast-

rophen entgegenwirken. Die Veranstaltung findet in 
Kooperation mit der Deutschen Akademie für Tech-

nikwissenschaften (acatech) statt.

D1412 - online
Dienstag, 12.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Ernst Rauch kostenlos

Ein Zoo im 21. Jahrhundert
Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz, 

Bildung und Nachhaltigkeit

Zoos sind im 21. Jahrhundert kein Selbstzweck, 

sondern generationsübergreifende Bildungsstätte, 

moderne Arche Noah für bedrohte Tierarten und 

gleichermaßen Orte und Partner des Natur- und 

Artenschutzes. Wie organisieren Zoos die internati-

onale Zusammenarbeit bei den Zuchtbemühungen 

und wie erfolgt die Unterstützung von Artenschutz-

programmen weltweit? Anhand konkreter Beispiele 

und globaler Zahlen und Trends wird Einblick in die 

Arbeit moderner Zoos und ihren Auftrag gegeben.

D1415 - online
Mittwoch, 10.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Prof. Dr. Jörg Junhold kostenlos

Verbreitung und Zustand der Moore 
in Deutschland, Europa und weltweit
Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa 

und weltweit vorgestellt und ihre wichtige Rolle für 

Klima, Wasserhaushalt und die biologische Vielfalt 

– und damit für uns Menschen – erklärt. 

Daran anschließend werden Beispiele für die prak-

tische Umsetzung für Moorschutz und zukunftsfähi-

ge, nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Dr. Franziska Tanneberger 

ist habilitierte Landschaftsökologin an der Univer-

sität Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor 

Centrum. Ihr Forschungsschwerpunkt sind Nieder-

moore in Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, ins-

besondere Brutvögel, Torfbildung und Effekte der 

landwirtschaftlichen Nutzung. 

Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen, He-

rausgeberin von Standardwerken wie dem „Euro-

päischen Moorbuch“ und Hauptautorin des Global 

Peatland Assessment. Das Greifswald Moor Cen-

©MunichRe

Ernst Rauch

©Zoo Leipzig

Prof. Jörg Junhold

Bildung für Nachhaltige Entwicklung
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Gesellschaft
trum ist Schnittstelle 
zwischen Wissen-
schaft, Politik und 
Praxis für alle moorbe-
zogenen Fragen und 
eine Partnerschaft von 
Universität Greifswald, 
Michael Succow Stif-
tung und DUENE e.V. 
2019/2020 war Fran-
ziska Tanneberger 
Vorsitzende des MV 
Zukunftsrates. Darü-

ber hinaus ist sie in verschiedenen Umwelt- und 
Naturschutzinitiativen ehrenamtlich aktiv sowie Teil 
der Projektsteuerung von toMOORow, einem Ko-
operationsprojekt der Umweltstiftung Michael Otto.

D2118 - online
Donnerstag, 25.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Franziska Tanneberger kostenlos

Photovoltaik
Geringere Stromkosten, mehr Autarkie!

In Kooperation mit der 

So klappt die Energiewende: Machen Sie mit – 
erzeugen Sie den Strom selbst! Erfahren Sie die 
Funktionsweise und lernen Sie die Komponenten 
einer PV-Anlage näher kennen. Machen Sie sich 
vertraut mit den Begrifflichkeiten und schaffen 
sich eine Planungsgrundlage für Ihre PV-Stro-
merzeugung. So genannte Stecker-Solargeräte 
sind einfach in der Handhabung und erfreuen sich 
zunehmender Beliebtheit. Die Stecker fertigen 
Kleinstanlagen funktionieren nicht nur auf dem 
Dach. Auch auf dem Balkon, der Terrasse oder im 
Garten können sogar Mieter eigenen Solarstrom 
erzeugen und nutzen. 
In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf Sie vor der 
Anschaffung und bei der Installation achten müssen. 
Wir werden folgende Aspekte beleuchten: Wie 
funktioniert die Technik? Welche Anlagen eignen 
sich für welchen  Einsatz? Was ist zu beachten?

D2206
Dienstag, 04.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215
Eva Langhein

Philosophie / Psychologie

Jürgen Habermas: Philosophie und 
Gesellschaft im Diskurs
Jürgen Habermas ist in seinem Denken gleicher-
maßen von Philosophie und Soziologie geprägt. Im 
Geiste und in der Tradition der Aufklärung fragt er 
sich, wie eine rationale und rechtliche Fundierung ei-
nes freien Gemeinwesens nach der totalitären Erfah-
rung möglich sei. Die Philosophie ist heute geprägt 
durch eine nachmetaphysische und detranszenden-
talisierte Vernunft, die im Diskurs ihre Positionen 
immer neu ermittelt und festigt. Dies ist Kern der 
Moderne und der demokratischen Gesellschaft.
Hans Otto Seitschek ist außerplanmäßiger Pro-
fessor der Philosophie an der LMU München, 

katholischer Theologe und Kirchenrechtler. Seine 
Forschungsschwerpunkte: klassische Metaphysik, 
Schnittstelle zwischen Theologie und Philosophie, 
Religionsphilosophie sowie Religion und Politik.

C1519
Mittwoch, 24.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203  7,50 €
Prof. Dr. Hans Otto Seitschek

Geschwisterbeziehung stärken und 
Streit konstruktiv lösen
„Geschwister haben sich zum Streiten gern“. The-
men des Vortrags sind die Unvermeidlichkeit des 
Streitens, konkrete Tipps, um Streitigkeiten zu ver-
hindern, welches Verhalten im „Streitfall“ hilft und 
wie wir die Geschwisterbeziehung stärken können. 
Die Zugangsdaten zur Online-Teilnahme erhalten 
Sie nach der Anmeldung.

C1521 - online
Montag, 05.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Alexandra Schreiner-Hirsch  7,00 €

Wege aus dem Hass
Rache ist ein sehr menschliches Verhaltensmus-
ter, das von Extremisten für ihre eigenen Zwecke 
genutzt wird. Terror - wie der Überfall der Hamas 
auf israelische Siedlungen am 7. Oktober 2023 - ist 
ein barbarisches Theater, das allein zu dem Zweck 
aufgeführt wird, mithilfe von verbrecherischem Ver-
halten Aufmerksamkeit zu gewinnen und politische 
Ziele durchzusetzen. 

Wenn politisches Unrecht dabei als Motiv aufge-
fasst wird, diese terroristischen Taten durchzufüh-
ren, rationalisiert das ein Verbrechen zur „norma-
len“ Reaktion.  Nur wenn auf Rache für erlittenes 
Unrecht verzichtet wird, lassen sich Lösungen 
finden, die beiden Seiten nützen.

D1522 - online
Mittwoch, 28.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Wolfgang Schmidbauer 8,00 €

Moral - Die Erfindung von Gut und 
Böse
Moderne Gesellschaften sind Krisengesellschaf-
ten: Universelle Werte sind erodiert, eine allge-
meingültige Moral scheint für immer der Vergan-
genheit anzugehören. Doch der Schein trügt: 
Tatsächlich gibt es universelle Werte, die alle Men-
schen miteinander teilen. Hanno Sauer erzählt 
die Geschichte unserer Moral von der Entstehung 
menschlicher Kooperationsfähigkeit vor 5 Millionen 
Jahren bis zu den jüngsten Krisen moralischer Po-
larisierung. Und er beschreibt, welche Prozesse 
biologischer, kultureller und historischer Evolution 
die moralische Grammatik formten, die unsere Ge-
genwart bestimmt.

D1523 - online
Dienstag, 27.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Hanno Sauer 8,00 €

Als wir Zahlen wurden
Die Erfindung des Durchschnittsmenschen
- und wie hängt das mit Big Data zusammen? 
Adolphe Quetelet verdanken wir die langweiligste Er-

findung der Welt: den Durchschnittsmenschen. Diese 
Idee hat den Blick auf die Welt für immer verändert. 
Mit Durchschnittswerten versuchte der belgische 
Mathematiker im 19. Jahrhundert, das Verhalten von 
Menschen zu berechnen. Er suchte nach unsichtba-
ren Gesetzten, die unser Leben bestimmen. Que-
telets Ideen waren der Anfang von Big Data.

D1524 - online
Dienstag, 05.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Martin Fischer 7,00 €

Mit der Maschine per Du  
Chancen, Grenzen und Gefahren der Künstlichen 
Intelligenz
Noch bei keiner industriellen Revolution war der 
Kern des Menschseins in Gefahr: unsere Intelli-
genz. Dies ändert sich gerade. Dank der Sprach-
modelle, die in ChatGPT, Bing Chat und Bard zum 
Einsatz kommen, können Computer auf einmal 
geistreiche Debatten führen, Gedichte schreiben 
und eigenständig Webseiten erstellen. Sogenann-
te generative KI-Systeme entwerfen Architektur-
designs, malen wie Picasso und komponieren wie 
Beethoven. Die smarten Maschinen holen sich ihr 
Wissen aus dem Internet und werden von Tag zu 
Tag schlauer. Wohin führt das? Schaffen wir uns 
damit wertvolle Helfer oder neue Bedrohungen für 
Arbeitsplätze, Privatsphäre und Sicherheit?

D1525 - online
Dienstag, 14.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Ulrich Eberl 8,00 €

Philosophie in der islamischen Welt
Eine oft unterschätzte 
Tradition der Geschichte 
der Philosophie ist die 
Philosophie in der isla-
mischen Welt. Die chro-
nologischen und geogra-
phischen Grenzen dieser 
Tradition werden skiz-
ziert, mit einem Überblick 
der Verbindung zwischen 
arabischsprachiger und 
altgriechischer Philoso-

phie. Zentrale Ideen des wichtigsten islamischen 
Philosophen Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) wer-
den besprochen.

D1526 - online
Sonntag, 14.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Peter Adamson kostenlos

Warum Fachleute und Laien 
Risiken häufig ganz unterschiedlich 
bewerten
Im Falle von technologischen Risiken, Naturka-
tastrophen oder auch bei einer Pandemie kommt 
es immer wieder vor, dass Fachleute und Laien 
Risiken vollkommen unterschiedlich bewerten. Die 
Folge ist nicht selten, dass Bürgerinnen und Bürger 
sich anders verhalten als die Fachleute sich dies 
wünschen. Woran kann das liegen?

D1551 - online
Dienstag, 20.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Ralf Hertwig kostenlos

©Arne Sattler

Prof. Peter Adamson

©Philipp Schröder

Dr. Franziska Tanneberger
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Gesellschaft
Mitsprache von Kindern
Kinderrechte und Beteiligung im Familienalltag
Partizipation bedeutet nicht die bloße Teilhabe, 
sondern bezieht sich  immer auf die Möglichkeit, 
bei Entscheidungen mitwirken zu können, gefragt 
zu werden, seine Meinung äußern zu können. Das 
ist Demokratiebildung von Anfang an. Wie kann 
das bei Kindern je nach Alter gut gelingen und wo 
sind die Grenzen der Beteiligung? Das wollen wir 
uns an dem Abend gemeinsam anschauen.

D1552 - online
Dienstag, 09.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Alexandra Schreiner-Hirsch 10,00 €

Mit Kindern über Krieg sprechen
Kinder schnappen viel auf: Sie hören den Eltern, 
dem Radio oder ihren Freunden zu und plötzlich 
fragen sie nach Krieg. Wie geht man damit um? 
Welche Informationen vertragen sie schon? Wie 
kann man ihnen Angst nehmen? Die Pädagogin, 
Familienberaterin und SPIEGEL-Bestseller-Autorin 
Inke Hummel gibt die wichtigsten Impulse dazu für 
Familien mit Kindern im Vorschul- und Grundschul-
alter.

D1553 - online
Dienstag, 07.05.2024, 20.15 - 21.15 Uhr
Inke Hummel 10,00 €

5 Bausteine gelingender 
Paarkommunikation
Die „richtige“ Art der Kommunikation ist ein Er-
folgsfaktor für langanhaltend zufriedenstellende 
Partnerschaften. In diesem Workshop werden die 
Teilnehmenden in die Basics eingeführt und ler-
nen konkrete Strategien, wie sie sich verständlich 
ausdrücken oder kritische Gesprächsverläufe ent-
schärfen.

D1554 - online
Mittwoch, 28.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Carolyn Litzbarski 30,00 €

Mir geht es nicht gut, ich möchte 
etwas ändern. Aber wie?
Was will ich tatsächlich? Wie dringend ist es? Was 
soll es bewirken? Will ich äußere ‚Umstände‘ än-
dern oder etwas an mir selbst? Und was bedeutet 
das dann? Welche Motive stehen dahinter? Warum 
ist es oft so schwer, etwas zu ändern? Kann man 
das beschleunigen? Gibt es einfache Hilfsmittel? 
Es ist möglich, gewünschten Veränderungen die 
Authentizität und die Kraft zu geben, die sie brau-
chen, um zu „funktionieren“ - wenn wir unsere 
Beweggründe ehrlich anschauen und bereit für 
Veränderung bei uns sind.

D1556 - online
Donnerstag, 14.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Claudia Baumeister, Garry Baumeister 8,00 €

Zivilcourage im Netz zeigen – Ein 
Satz hilft!
Wieder so ein schlimmer Hasskommentar im Netz 
und man hat einfach weitergescrollt? Weil man 
unsicher ist und nicht genau weißt, was man tun 

kann? In dem Online-Vortrag zeigt Heike Mais, 
Trainerin für Zivilcourage im Verein „Zivilcourge 
für ALLE e.V.“, was uns hindert, Zivilcourage im 
Netz zu zeigen. Man kann diese Hürden überwin-
den und kleinen Schritte machen, um anderen zu 
helfen und zu unterstützen, ohne sich selbst zu ge-
fährden. In dem interaktiven Vortrag erarbeiten wir 
an Praxisbeispielen erste Handlungsoptionen, die 
die Teilnehmenden sofort in ihren Alltag einbauen 
können.

D1557 - online
Donnerstag, 02.05.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
Heike Mais 8,00 €

Das Geld und der Staat
Historische und aktuelle Perspektiven zur Unab-
hängigkeit der Zentralbanken
Die Macht und der Handlungsspielraum der Zen-
tralbanken haben in den Jahren seit der globalen 
Finanzkrise 2008 enorm zugenommen, die Rück-
kehr der hohen Inflation stellt eine neue Herausfor-
derung Institutionen dar. Sind sie zu mächtig und 
zu unabhängig von den Regierungen geworden 
oder sind sie ihnen im Gegenteil zu stark unterge-
ordnet? 

Die Wirtschaftshistoriker Harold James und Eric 
Monnet erörtern, ob und wie die Geschichte Licht 
auf diese drängenden politischen und wirtschaftli-
chen Fragen werfen kann.

D1600 - online
Montag, 29.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Harold James kostenlos

Tierversuche abschaffen
Alternativen in der biomedizinischen Forschung
Nachdem in Deutschland innerhalb der 90er Jahre 
die Zahl der sogenannten „Versuchstiere“ stark zu-
rückging, steigen die Zahlen nun wieder - und das 
obwohl Alternativen existieren. 

Infektionsbiologin Doris Wilflingseder sucht seit 
langem nach anderen Wegen in der Forschung. 
Für ihre Erkenntnisse wurde ihr vom österreichi-
schen Wissenschaftsministerium ein Wissen-
schaftspreis verliehen.

C1605 - online
Montag, 15.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Prof. Dr. Doris Wilflingseder  6,00 €

Wie gestalten wir lebenswerte 
Städte von morgen?

Weltweit leben immer 
mehr Menschen in Städ-
ten. In Deutschland sind 
es schon heute drei von 
vier Bewohnern (77 Pro-
zent) in Städten und ihren 
urbanen Nahbereichen, im 
Jahr 2050 werden es vor-
aussichtlich deutlich über 
80 Prozent sein. Städte-
bauliche Strukturen beein-

flussen maßgeblich die Art und Weise, wie wir uns 
fortbewegen, die Stadtplanung und technologische 
Innovationen müssen daher Hand in Hand gehen, 
um erweiterte Mobilitätsoptionen und eine neue 

Mobilitätskultur zu entwickeln und Stadträume hin 
zu vielfältig nutzbaren Lebensräumen entwickeln?

D1601 - online
Dienstag, 27.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Prof. Dr. Ing. Klaus J. Beckmann

Naturwissenschaft & Technik

Unser Mond
Der Erdtrabant ist nach der Sonne das zweithellste 
Objekt am Himmel. Durch die Wechselwirkung mit 
unserem Heimatplaneten zeigt er uns immer die-
selbe Seite. Inzwischen wissen wir dank Raumson-
den wie es auf der Rückseite des Mondes aussieht 
– überraschenderweise völlig anders. 

Der Astrophysiker und Chefredakteur von »Ster-
ne und Weltraum«, Dr. Andreas Müller, gibt einen 
Überblick, was auf dem Mond gerade los ist und 
was ihn so interessant für uns macht.

D1602 - online
Montag, 17.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Andreas Müller 8,00 €

Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops
An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff 
der Astronomie gestartet: das James Webb Space 
Telescope (JWST). Das Superinstrument versetzt 
uns mit atemberaubenden Bildern und faszinieren-
den Erkenntnisse immer wieder in Staunen und 
beflügelt das Erforschen von Exoplaneten, Sternen 
und Galaxien.

D1604 - online
Freitag, 14.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Dr. Andreas Müller kostenlos

Recht & Finanzen

Früher in Rente  
Mit 63 ohne Abschlag in Rente!?
Früher in Rente, auch wenn die Rente gefühlt noch 
in weiter Ferne liegt, ohne Abzüge bereits mit 63 in 
Rente und früher den Ruhestand genießen - wer 
wollte das nicht!? 

Wie Sie hohe Rentenabschläge vermeiden und 
der bestmögliche Weg in den vorzeitigen Ruhe-
stand auch unter Berücksichtigung der neuen 
Flexirenten-Regelungen aussieht, erfahren Sie 
hier. Dabei erhalten Sie unter anderem Tipps für 
den Übergang in die Rente bei Arbeitslosigkeit, 
Krankheit, Schwerbehinderung oder Altersteilzeit 
und lernen die häufigsten Fehler der Betroffenen 
und Fallstricke im Umgang mit den Behörden in 
Erwerbsminderungs- und Schwerbehindertenver-
fahren kennen.

Die Dozentin ist diplomierte Verwaltungswirtin und 
zugelassene Rentenberaterin.
Bitte mitbringen: Schreibsachen

D2001
Montag, 17.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00€
Agata Röhrsheim mit Kulturkarte: 12,00 €

©Doris Reichel

Prof Klaus Beckmann
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Gesellschaft
Seniorenrecht
Auch in Rechtsfragen für das Alter vorsorgen
Die Gruppe der Senioren in unserer Gesellschaft 
wächst stetig. Bei der älteren Generation stellen 
sich häufig wichtige Fragen aus verschiedenen 
Rechtsgebieten. Wer nicht plötzlich vor großen 
Schwierigkeiten stehen möchte, sollte sich rechtzei-
tig mit dem Thema beschäftigen. Ziel sollte hierbei 
immer sein, eine selbstbestimmte Lebensplanung 
im Alter sicherzustellen und auf die persönlichen 
Bedürfnisse älterer Menschen einzugehen.
Das Seniorenrecht betrifft neben der älteren Ge-
neration insbesondere aber auch deren Angehöri-
ge, die ihre Eltern und Großeltern versorgt wissen 
wollen.
Die Referentin ist Rechtsanwältin. Der Vortrag 
setzt keine Rechtskenntnisse voraus.

C2004
Mittwoch, 17.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Monika Blümel

D2004
Montag, 13.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Monika Blümel

Haus- oder Hofübergabe
Lebzeitige Übergabe von Haus- und  
Grundvermögen
Oft möchte man schon zu Lebzeiten das Familien-
wohnhaus oder sonstige Immobilien an die Kinder 
übertragen. Hier bedarf es eines überlegten Vor-
gehens. Der Übergeber muss sich ausreichend 
gegen so genannte Störfälle absichern und auch 
seine eigene Versorgung sicherstellen. Auf der an-
deren Seite sind die Interessen des Übernehmers 
zu berücksichtigen. Die Dozentin geht im Vortrag 
auch auf die Übergabe von landwirtschaftlichen 
Betrieben ein.
Bares Geld spart man, wenn der Übergabevertrag 
alle wichtigen Aspekte angemessen berücksichtigt. 
Unnötige Kosten können vermieden werden und 
durch rechtzeitiges Handeln können die Freibeträ-
ge bei der Steuer optimal ausgenutzt werden. Im 
Vortrag werden verschiedene Gestaltungsmöglich-
keiten für Übergabeverträge aufgezeigt. Es wird 
auch auf wichtige Besonderheiten bei der landwirt-
schaftlichen Hofübergabe eingegangen.
Die Referentin ist Rechtsanwältin. Der Vortrag 
setzt keine Rechtskenntnisse voraus.

D2005
Dienstag, 09.07.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Monika Blümel

Eltern übertragen lebzeitig 
Immobilie - Wer zahlt im Pflegefall?
Wenn die Eltern pflegebedürftig werden, reicht 
häufig deren Rente oder Erspartes nicht aus, um 
die Pflege zuhause oder im Heim zu bezahlen. Das 
Sozialamt wendet sich dann oft an die Kinder und 
fordert von diesen die Bezahlung der sog. „unge-
deckten Pflegekosten“.
Falls der Pflegebedürftige in der Vergangenheit 
Vermögen (z.B. sein Haus/Geld) verschenkt hat, 
besteht unter Umständen ein Rückforderungs-

anspruch gegen den Beschenkten, den auch der 
Sozialhilfeträger auf sich überleiten kann. Auch die 
besondere Problematik bei Hofübergabe-Verträ-
gen (sogenannte Altenteils-/Leibgedingsverträge) 
und die Frage der Inanspruchnahme von weichen-
den Geschwistern auf Unterhalt wird behandelt. 
Der Sozialhilfeträger kann in bestimmtem Umfang 
auch vom Erben die Erstattung geleisteter Sozial-
hilfe verlangen.

D2006
Mittwoch, 12.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  15,00 €
Monika Blümel

Testamentsgestaltung
In nächster Zukunft wird eine Unzahl von Vermö-
genswerten an die nächste Generation übergehen. 
Das Erbrecht gewinnt damit für eine große Bevöl-
kerungsgruppe zunehmend an Bedeutung. Nicht 
zuletzt aufgrund der Erbschaftssteuer rechtlichen 
Aspekte ist eine vorsorgende Gestaltung oft von 
entscheidender Bedeutung. 
Eine rechtzeitige Information über die richtigen, 
insbesondere steuer- und kostensparenden er-
brechtlichen Schritte und die „Kunst“ der Tes-
tamentsgestaltung zur Sicherung des „Letzten 
Willens“ ist daher zu empfehlen. Themen des 
Vortrags: gesetzliche Erbfolge, Gestaltung der Erb-
folge durch Testament: Erbeinsetzung, Vermächt-
nisanordnung, Auflage, Ehegattentestament. Der 
Referent ist Rechtsanwalt.

D2007
Montag, 15.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Markus Brunner

Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung - Vortrag  
Viel zu wenige Menschen denken daran, Vorsorge 
für weniger gute Zeiten zu treffen, nämlich für den 
Fall, dass sie infolge eines Unfalls, einer schwe-
ren Erkrankung oder auch durch Nachlassen der 
geistigen Kräfte im Alter ihre Angelegenheiten 
nicht mehr wie gewohnt selbst regeln können. Für 
diesen Fall können Sie vorsorgen, indem Sie Ihre 
Wünsche schriftlich festhalten. Wie und vor allem 
in welcher Form dies zu erfolgen hat, wie die ge-
schaffene gesetzliche Grundlage für die Patien-
tenverfügung aussieht und welche Konsequenzen 
sich daraus ergeben, darüber informiert Sie dieser 
Vortrag des Rechtsanwaltes.

D2008
Montag, 11.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  15,00 €
Markus Brunner

Einführung in die ETFs
Bei ETFs liegt die Verwaltung Ihrer Investitionen in 
Ihren Händen. ETFs gibt es schon seit mehr als 20 
Jahren und sie ermöglichen uns als Privatanleger 
einfach und günstig in ganze Märkte zu investieren. 
Dieser Kurs ist für Einsteiger gestaltet, die noch 
keine Börsenerfahrung haben. Nach einer Einfüh-
rung in die Börsenthematik werden Aktienindizes 
und ETF-Eckdaten sowie deren Eigenschaften 
erklärt. Des Weiteren werden ETF-Arten gezeigt. 

Weitere Kursinhalte: Bezeichnung von ETFs, ein 
Wertpapier-Depot eröffnen, ETF- Portfolios. Pauli-
na Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin (Deutsche 
Börse Group) sowie Referentin der „Verbraucher-
bildung Bayern“.

C2010 - online
Freitag, 02.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Paulina Lolov  19,00 €

D2010 - online
Montag, 24.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Paulina Lolov 19,00 €

ETFs Auswählen mit System
Bei ETFs liegt die Verwaltung Ihrer Investitionen 
in Ihren Händen. ETFs ermöglichen uns als Priva-
tanleger einfach und günstig in ganze Märkte zu 
investieren. 

Dieser Kurs ist als Fortsetzung gestaltet, wenn Sie 
schon erstes Wissen über ETFs haben. Es werden 
ETF-Arten gezeigt und wie der Anleger selbst ge-
eignete ETFs mit System auswählen kann. Weitere 
Kursinhalte: Bezeichnung von ETFs, ETF- Portfo-
lios, Investmentstrategien mit ETFs. Paulina Lolov 
ist zertifizierte ETF-Spezialistin (Deutsche Börse 
Group) sowie Referentin der „Verbraucherbildung 
Bayern“.

C2011 - online
Freitag, 09.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Paulina Lolov 19,00 €

D2011 - online
Montag, 01.07.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Paulina Lolov 19,00 €

Ordnung meets Resilienz  
Erste Hilfe für eine innere und äußere Ordnung
Überforderung im Alltag? Der digitale Wahnsinn 
und die Alltagsanforderungen treffen aufeinander. 
Alles stürmt auf Sie ein - Sie sind Familienmana-
ger, die Fachkraft im Berufsleben, Sie unterstützen 
Ihre Eltern im Alltag und selbst bleiben Sie auf der 
Strecke? Zudem wird das Chaos im zu Hause im-
mer größer. Der Impulsvortrag liefert Erste Hilfe 
Tipps für eine innere und äußere Ordnung. 

D2181
Montag, 13.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  12,00 €
Tanja Reißenweber mit Kulturkarte 9,60 €

Magie der Ordnung  
Impulse zum Aufräumen & Ordnung schaffen

Keiner hat Zeit zum Aufräumen - aber jeder hat Zeit 
zum Suchen!?

Sie träumen von mehr Ordnung und Struktur in 
Ihrem Leben, wissen aber nicht wo und wie Sie 
anfangen sollen? Sie wünschen sich, unnötigen 
Ballast los zu werden? 
Dinge von einer Zimmerecke in die nächste zu räu-
men, löst nicht den Kern des Problems: Die meis-
ten Menschen haben einfach zu viel Kram. Wer 
sich auf wichtige Dinge konzentriert, kann unge-
liebte, unwichtige Dinge loslassen. Das Ergebnis 
ist die Chance auf mehr Ordnung, einen freieren 
Kopf und ein besseres Lebensgefühl. Wenn auch 



  = mit Kulturkarte kostenlos    = mit Kulturkarte 50% ermäßigt    = mit Kulturkarte 20% ermäßigt 17

Gesellschaft
Sie sich nachhaltige und dauerhafte Leichtigkeit in 
Ihrem Leben wünschen, kann dieser Vortrag erste 
Impulse für Ihr Vorhaben geben.

C2182
Mittwoch, 24.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  12,00 €
Tanja Reißenweber mit Kulturkarte: 9,60 €

D2182
Montag, 08.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  12,00 €
Tanja Reißenweber  mit Kulturkarte: 9,60 €

Magie der Ordnung  
Ordnungsworkshop für ein Zuhause mit Ordnung 
& Struktur
Ordnung schaffen und Ordnung halten ist erlern-
bar. Menschen besitzen immer mehr Dinge und 
fast täglich erweitern sich die persönlichen Besitz-
tümer in unserem Zuhause. Das Aufräumen und 
Ordnung halten fällt vielen zunehmend schwerer. 
Das muss nicht sein! 
Mit praktischen Methoden und einer Step-by-Step-
Anleitung erfahren Sie, wie Sie ein Zuhause mit 
nachhaltiger Ordnung und Struktur schaffen. So 
verwandeln Sie Ihr Zuhause in eine Wohlfühloa-
se. Mehr Ordnung im Wohnumfeld kann zu einem 
freieren Kopf und einem besseren Lebensgefühl 
verhelfen. Sie erhalten in diesem Workshop zudem 
praktische Tipps, wie mit kleinen täglichen Hand-
griffen die magische Ordnung einfach erhalten und 
die Wohnung auch langfristig eine Wohlfühloase 
bleibt.

C2183
Samstag, 03.02.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  39,00 €
Tanja Reißenweber  mit Kulturkarte: 31,20 €

D2183
Samstag, 27.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  39,00 €
Tanja Reißenweber mit Kulturkarte: 31,20 €

Natur

Imkern für Einsteiger - 
In Zusammenarbeit mit dem Bienenzuchtverein 
Erding
Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
Das Seminar richtet sich an Interessierte, die sel-
ber Bienen halten wollen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
In vier theoretischen Abschnitten werden Grund-
kenntnisse vermittelt über

 ■ Betriebsweisen, erforderliche Ausrüstung, 
Standortwahl,

 ■ die Biologie der Honigbiene,
 ■ das Bienenjahr,
 ■ Varroabekämpfung.

D2410
20.02.2024 - 12.03.2024 * 4 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  45,00 €
Barbara Heilmaier Kinder 25,00 €

Kräuterfaszination auf dem 
Döllelhof 
Unsere Wildpflanzen - Gesundheit für Mensch 
und Tier
Die Volksheilkunde-Kräuterpädagogin und Bäuerin 
Gabriele Baumgartner lädt Erwachsene zur Kräu-
terführung auf den Döllelhof in Altenerding ein.
Es werden die Heilkräfte der Pflanzen für Mensch 
und Tier und die Herstellung und Zubereitung von 
Salben, Tinkturen und Ölen erklärt. Außerdem hö-
ren Sie Geschichten und Märchen der Heilkräuter, 
sowie das überlieferte und alte Wissen.

Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste 
Kleidung, sowie eine Schere bitte mitbringen. Bei 
starken Regen wird die Veranstaltung in den Früh-
stücksraum verlegt.

D2412
Samstag, 25.05.2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Erding, Döllelhof, An der Lukasmühle 1
Gabriele Baumgartner  15,00 €

D2413
Samstag, 01.06.2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Erding, Döllelhof, An der Lukasmühle 1
Gabriele Baumgartner  15,00 €

D2414
Samstag, 29.06.2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Erding, Döllelhof, An der Lukasmühle 1
Gabriele Baumgartner  15,00 €

Wildkräuterwanderung an der 
Strogn - Naturkundliche Exkursion 
Wir wandern ca. 2 km auf Wiesen entlang der  
Strogn. Die Referentin stellt die Pflanzenwelt vor 
und erklärt, wie man die Wildkräuter verwenden 
kann. Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an.
Die Referentin ist Umweltpädagogin und Dip-
lom-Landespflegerin.
Treffpunkt: Biohof Lex in Emling, 18 Uhr (Auf der 
B 388 von Erding in Richtung Taufkirchen fahren; 
in Emling beim Ortsschild rechts abbiegen, bei der 
nächsten Straße links abbiegen, geradeaus bis 
zum Biohof Lex fahren)
Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist nur über die 
VHS möglich!

D2415
Freitag, 03.05.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Emling, Biohof Lex
Elisabeth Lex-Wagner  15,00€

Hofführung auf dem Kaiserhof  
in Flanning
Im Jahr 2016 begannen Maria und Josef Kaiser 
den von Josefs Eltern übernommenen Hof auf 
biologisch dynamische Arbeitsweise umzustellen. 
Eine 11-köpfige Yakherde zog ein, ein Naturkin-
dergarten wurde auf dem Gelände eröffnet und 
auf den Feldern wächst seither Speisegetreide in 
Demeter Qualität. Das Anstreben eines in sich ge-
schlossenen Kreislaufs verändert den Hof seither 
stetig. 

Erleben sie die mittlerweile auf 60 Tiere angewach-
senen Yakherde hautnah und genießen sie auf 
einem Rundgang über das Hofgelände Einblicke 
in lebendige Landwirtschaft. Mehr Informationen 
unter www.dakaiserhof.de
Die Führung findet bei jedem Wetter statt. Bitte auf 
wetterfeste Kleidung achten.

Kinder unter 10 Jahren können kostenlos mitkom-
men, Kinder von 10 bis 18 Jahren 5,00 € (für die 
Ermäßigung bitte bei der vhs melden), Erwachse-
ne 10,00 €.

D2420
Samstag, 13.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Flanning, Kaiserhof
Maria und Josef Kaiser  10,00 €

Ausstellung in der VHS 

8. Januar bis 16. März 2024

FELDHAMSTERLAND – LETZTER 

STROHHALM FÜR DEN 

FELDHAMSTER

Als ursprünglicher Steppenbewohner fühlt 
sich der Feldhamster (Cricetus cricetus) 
auf unseren Feldern am wohlsten. Mit 
der zunehmenden Intensivierung der 
Landwirtschaft, den rasant wachsenden 
Feldern und immer früheren Ernteterminen 
hat sich der Bestand dramatisch verkleinert. 
Dem Ackerbewohner fehlt vielerorts die 
lebensnotwendige Deckung vor Feinden und 
Nahrung zum Anlegen eines Wintervorrats. 
Daher ist der Feldhamster in Deutschland 
eines der am stärksten gefährdeten 
Säugetiere! 
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Gesellschaft
D2421 - Hofführung Kaiserhof in Flanning
Samstag, 08.06.2024, 13.00 - 15.00 Uhr

Flanning, Kaiserhof  10,00 €

Maria und Josef Kaiser

D2422 - Hofführung Kaiserhof in Flanning
Samstag, 20.07.2024, 13.00 - 15.00 Uhr

Flanning, Kaiserhof  10,00 €

Maria und Josef Kaiser

Singender Wald
Meditativer Waldspaziergang mit 

der bayerischen Liedermacherin 

Helga Brenninger

Helga Brenninger ist nicht „nur“ 

Musikerin: „Frau Heazbrenna“ („Heazbrenna“ - so 

der Titel ihres aktuellen Programms), liebt den 

Wald und die Kraft der Natur, nicht nur als Inspira-

tionsquelle für die Musik. Die Verbindung der bei-

den kraftvollen Energien Natur und Musik, ist mehr 

als konsequente Weiterentwicklung

Bei dem gemeinsamen Weg durch den Wald ertas-

ten und riechen Sie an mehreren Stationen Baum-

rinde, Fichtenzweige und Moos (Kiefernzapfen 

können Sie natürlich auch schreiben), lernen ge-

meinsam die Stille des Waldes untermalt mit leiser 

Musik in sich aufzunehmen. Nehmen Sie sich eine 

Auszeit und finden Sie Ihre innere Ruhe.
Den „Singenden Wald“ gibt es dann für jeden Teil-

nehmer als Gratis-Begleit-Packerl in Form einer 

CD oder MP3.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste 

Kleidung, Sitzkissen und kleine Brotzeit.

Bei schlechter Witterung wird der Termin verschoben.

D2430
Samstag, 20.04.2024, 15.00 - 18.00 Uhr

Dorfen, Hinterberg  38,00 €

Helga Brenninger

D2431
Sonntag, 21.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr

Dorfen, Hinterberg  38,00 €

Helga Brenninger

Wir retten Rehkitze
In Zusammenarbeit mit dem Verein „Wir retten 

Rehkitze e.V.“

Jedes Jahr werden alleine in Deutschland mindes-

tens 100.000 Rehkitze bei der Mahd qualvoll ver-
letzt/getötet, weil die jungen Tiere von Natur aus 

keinen Fluchtinstinkt haben und der Gefahr leider 

nicht davonlaufen. 

Der Landwirt hat keine Chance, sie im hohen Gras 

zu sehen. Auch zu Fuß im Feld findet man sie nicht, 
selbst wenn man 50 cm davor steht. Da sie die ersten 

Lebenswochen keinen Körpergeruch haben, findet 
sie auch kein Hund. Die Natur hat leider die Rech-

nung ohne den Menschen gemacht: der eigentliche 

Schutz wird für die Kleinen zur tödlichen Gefahr. 

Wie wir mit ehrenamtlichen Helfern in den frühen 

Morgenstunden in den Monaten Mai bis Juli diese 

Kitze (und andere Tiere) mit Wärmebilddrohnen 

aufspüren und mit Körben aus dem Feld tragen, 

damit der Landwirt sein Feld mähen kann, möchte 

Martina Zander in einem Vortrag erklären. Die von 

uns geretteten Tiere hätten ohne uns Rehkitzretter 
den Tag nicht überlebt – und über das Gefühl, was 

diese Erkenntnis auslöst, möchte Martina Euch 

gerne teilhaben lassen.

D2440
Donnerstag, 21.03.2024, 19.00 - 20.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110
Martina Zander kostenlos

Unterwegs mit Ihrer vhs

Bayerische Landesausstellung in 
Freising 
Tassilo, Korbinian und der Bär – 
Bayern im frühen Mittelalter
Ein Herrscher mit Schwert und Zepter, ein Heiliger, 
der einen wilden Bären zähmt - das ist nicht der 
Stoff für einen Hollywoodfilm, sondern pure baye-
rische Geschichte. Tassilo, Korbinian und der Bär 
entführen uns in der Bayerischen Landesausstel-
lung 2024 ins frühe Mittelalter! 
Mit dem Eintreffen des Missionsbischofs Korbini-
an, überliefert für das Jahr 724, begann die Ge-
schichte des Bistums Freising. Zum 1.300-jährigen 
Diözesanjubiläum erzählen wir Ihnen von den An-
fängen der Kirche in Bayern und vom Glanz der 
Agilolfinger-Herzöge. Sie hatten Korbinian gerufen 
und herrschten über ein Land, das sich zeitweise 
bis Südtirol, Oberösterreich, Kärnten und Sloweni-
en erstreckte. Ein mächtiges Königreich der Baju-
waren war zum Greifen nahe. 
Lassen Sie sich fesseln von Schatz und Schicksal 
Herzog Tassilos III., der es mit dem Frankenkönig 
Karl (dem Großen) aufnehmen konnte.
Veranstalter der Landesausstellung sind das Haus 
der Bayerischen Geschichte und die Erzdiözese 

München und Freising. Zusätzlich zur Landes-
ausstellung werden dem Publikum ausgewählte 
Prunkräume des Dombezirks über Führungen 
zugänglich gemacht. Das Ausstellungsmotiv zeigt 
ein Schlüsselereignis aus der Korbinianslegende: 
Auf dem Weg über die Alpen wurde der Heilige von 
einem Bären überfallen, der sein Packpferd riss. 
Durch ein Wunder konnte Korbinian das Raubtier 
jedoch zähmen. Im Bild lässt der Bischof den Bä-
ren züchtigen, der anschließend sein Gepäck brav 
bis nach Rom trug. Das Motiv ist einem Wandge-
mälde von Cosmas Damian Asam entnommen, 
das er anlässlich der 1000-Jahrfeier des Bistums 
1724 für den Freisinger Dom schuf. Umrahmt wird 
die Szene vom Schmuckbuchstaben „T“, der für 
Herzog Tassilo steht.

D2510
Termin wird noch bekannt gegeben, 15.00 - 16.30 Uhr

Freising, Diözesanmuseum, Domberg 21

N.N.

Rund um den Nockherberg

Genießen Sie eine kleine Reise in die Vergangen-
heit: In der Gegend um den Nockherberg haben 
sich malerische und zauberhafte Ecken erhalten, 
die man erst auf den zweiten Blick entdeckt. Wir 
streifen durch die schönsten Straßenzüge, lernen 
die Geschichte dieses Viertels und seiner Bewoh-
ner kennen und genießen den Altmünchner Flair.

Treffpunkt: Sankt-Bonifatius-Straße/Ecke Edel-

weiß-Straße Obergiesing

D2601
Mittwoch, 17.07.2024, 15.00 - 16.30 Uhr

München, Obergiesing  13,00 €

Petra Rhinow

Einmal Prinz und Prinzessin! - In 
Schloss Nymphenburg
für Kinder ab 5 Jahren mit Eltern/Großeltern/Paten

Ein Kostüm- und Schauspiel-Event - Der Traum für 
kleine Königskinder! Einmal Prinz oder Prinzessin 
sein in einem richtigen Schloss! Eine Hofdame wird 
die Hoheiten und ihr Gefolge empfangen. 
Die Gäste erhalten einen kleinen Lehrgang in fei-
nem Benehmen und erfahren, wie man sich früher 
die Zähne putzte. Wir lernen dabei die wunder-
schönen Räume in Schloss Nymphenburg kennen 
und erfahren wie es war, ein echtes Königskind 
zu sein. Schließlich wird es richtig spannend: Wir 
werden jeden einzelnen kleinen Gast, der das 
möchte, nach der Mode früherer Zeiten kleiden. Ein 
Reifrock, ein Mieder, ein wallender Rock gehören 
ebenso zu einer kleinen Prinzessin, wie gepuder-
tes Haar und Parfüm. Wer an der Kostümprobe 
teilnehmen möchte, soll bitte einen Mundschutz 
mitbringen, den wir voraussichtlich lediglich wäh-
rend des An- und Ausziehens benötigen. 
Kostüme stehen für Mädchen im Alter von 5-10 
Jahren zur Verfügung. Auch für kleine Prinzen ist 
gesorgt: Buben zwischen ca. 5 und 7 Jahren wer-
den gern ebenfalls gekleidet. Treffpunkt vorm Ein-
gang zum Museumsshop unter der Haupttreppe; 
zzgl. Eintritt für Erwachsene.

C2602
Samstag, 27.01.2024, 11.30 - 13.00 Uhr

München, Schloss Nymphenburg  10,00 €

Petra Rhinow

      SEMESTER

HIGHLIGHT
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Gesellschaft
Aufregende Kriminalgeschichten in 
der Alten Pinakothek
Krimis im Museum? Man würde nicht glauben, wie 

viele Bilder Ziel eines Attentats waren, vertauscht 

oder gefälscht worden sind. Wir hören wahre Ge-

schichten von Kunstraub und Bilderzerstörern und 

die Hintergründe. Eine nicht ganz alltägliche Füh-

rung durch die Alte Pinakothek, Gebühr zzgl. Eintritt

C2604
Donnerstag, 25.01.2024, 14.15 - 15.45 Uhr

München, Alte Pinakothek  13,00 €

Petra Rhinow

Die ältesten Fleckerl in München
Ausflug in die Ursprünge Münchens und das 
Münchner Umland   
Anhand vieler Fotos und interessanter und span-

nender Geschichten lernen wir das ursprüngliche 

München richtig gut kennen: So erforschen wir den 

ersten Mauerring mit seinen Türmen. Wir entde-

cken Reste von der Stadtmauer des zweiten Mau-

errings und die ältesten Gebäude der Stadt. Wenn 

man nur mit offenen Augen durch die Stadt geht, 

kann man ganz viel entdecken aus der Urzeit Mün-

chens und sogar aus der Zeit davor! Der Vortrag 

führt uns nämlich auch aus den Grenzen des alten 

Münchens hinaus in die heutigen Stadtteile und die 

früheren Dörfer. So gibt es wieder jede Menge An-

regungen für kleine Spaziergänge und Ausflüge in 
das Umland.

C2605 - online
Dienstag, 30.01.2024, 18.00 - 19.30 Uhr

Petra Rhinow, Matthias Segtrop

13,00 €, mit Kulturkarte: 10,40 €

Typhus, Pest und Cholera  
München und seine Seuchen

Ein online-Stadtrundgang durch die Medizinge-

schichte Münchens bringt uns in schöne Münchner 

Stadtviertel, zu zauberhaften Plätzen und histori-

schen Gebäuden. 

So idyllisch heute vieles aussieht: Wir sind dem 

Leiden früherer Münchner auf der Spur, den Pest- 

und Cholerakranken, den Typhus- und Pockenin-

fizierten.

Doch keine Angst: Das soll keine düstere Veranstal-

tung werden, sondern diese Führung soll uns vom 

Pioniergeist hiesiger Forscher und Politiker berich-

ten, von aufopferungsvoller Pflege und Nächsten-

liebe sowie dem unerschütterlichen Glauben, dass 

diese Krankheiten besiegt werden können.

C2606 - online
Mittwoch, 17.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Petra Rhinow, Matthias Segtrop

13,00 €, mit Kulturkarte: 10,40 €

Münchner Bräuche
Schäfflertanz, Kocherlball, Tanz der Marktweiber. 
München ist voller Bräuche, Traditionen und Feste. 

Manche feiert man jedes Jahr, andere nur zu be-

sonderen Anlässen. 

Begleiten Sie mich durch das Jahr und erfahren 

Sie, wo und zu welchen Anlässen in München ge-

feiert, geritten und gebetet wird. Erleben Sie wichti-

ge Münchner Bräuche im Jahresverlauf. Treffpunkt: 

Marienplatz, Mariensäule

C2714
Sonntag, 04.02.2024, 14.00 - 15.30 Uhr

München, Marienplatz  12,00 €

Joachim Schüller

Trambahnfahrt
Perspektiven der Stadt
Eine Stadtrundfahrt einmal anders: Mit wechseln-

den Trambahnlinien erkunden Sie München und 

lernen dabei die Stadt aus einer anderen Perspek-

tive kennen. 

Vom Ostbahnhof geht es über den Max-Weber-

Platz zum Stachus, von dort zum Kurfürstenplatz 

und wieder zurück zum Sendlinger Tor, dann Rich-

tung Bogenhausen. „Ganz nebenbei“ erfahren Sie 

Wissenswertes über die Stadt und ihre Geschichte, 

lernen bis dato unbekannte Ecken kennen. 

MVV-Ticket erforderlich (Tagesticket Innenraum 

M). Treffpunkt: München, Orleansplatz, Tramhalte-

stelle 21, stadteinwärts.

D2606
Sonntag, 10.03.2024, 11.00 - 13.00 Uhr

München, Orleansplatz  15,00 €

Anneliese Döhring

Tramtour nach Haidhausen

Familienführung

Die Tour führt vom Stachus mit der öffentlichen 

Trambahn über die Isar in die ehemalige Vorstadt 

nach Haidhausen. Nach verschiedenen Besichti-
gunsstopps auf der Strecke geht es vom Wiener 

Platz zu Fuß weiter. 

Stadtführerin Dagmar Mann geht dabei Fragen auf 

den Grund: Warum ist das Isarhochufer noch heute 

wie ein Schweizer Käse durchlöchert? Mit was ha-

ben die Kinder damals gespielt? Was ist eine Her-

berge und was eine Kreppe? Auch die Geschichte 

der Trambahn kommt natürlich nicht zu kurz. 

Bitte vorab Fahrkarten für die Trambahn-Fahrt 

selbst besorgen! Wir fahren insgesamt 6 Stationen 

in eine Richtung. Treffpunkt: Unter dem Torbogen 

des Karltores am Stachus

D2607
Sonntag, 21.04.2024, 13.00 - 15.00 Uhr

München, Karlsplatz 10,00 €

Dagmar Mann

Vom Alten Hof zum Schloss 

Lassen Sie sich in den Höfen und Gärten eines 

der großartigsten Herrschersitze Europas auf un-

terhaltsame Weise in die Geheimnisse der „Adels-

welt“ einführen. 

Die spannende Baugeschichte, höfischen Zeremo-

nien und die amüsanten Vergnügungen des Adels, 

werden bei ihrem Besuch im Alten Hof und der Re-

sidenz lebendig. 

Wussten Sie, dass im Cuvilliéstheater nicht nur 

Barockopern inszeniert, sondern auch prunkvolle 

Hofbälle gefeiert wurden? Wie vielseitig war die 

Nutzung des Hofgartens und kennen sie den Ka-

binettgarten? 

Treffpunkt: München, Max-Joseph-Platz, Bronze-

modell vor dem  Residenzeingang

D2608
Samstag, 13.04.2024, 14.30 - 16.00 Uhr

München, Max-Joseph-Platz  12,00 €

Ursula Simon-Schuster

Modellprojekt „MuT-Partner“
Stärkung der Digitalkompetenz und Teilhabe älterer Menschen im Landkreis Erding

Die digitale Transformation erreicht zentrale Lebensbereiche auch der älteren Bevölkerung: Mit geringer oder gar nicht 
vorhandener „digitaler Literalität“ drohen der Ausschluss von digitaler Gesundheit, digitaler Bildung, digitaler Behörden-
kommunikation, digitaler Meinungsbildung und politischer Partizipation.

Die digitale Kluft, insbesondere im Hinblick auf die sich ständig weiterentwickelnde Technologie, ist eine wachsende 
Herausforderung. Dies gilt vor allem für ältere Menschen in ländlichen Gebieten. Mit diesem Projekt wird ihre digitale Kom-
petenz gefördert und sie werden in die Nutzung moderner Medien eingeführt. So wird der Zugang zu und das Verständnis 
für solche Technologien die Lebensqualität verbessern und die soziale Inklusion fördern.

Der Landkreis Erding „Bildungsregion“ und die Volkshochschule im Landkreis Erding werden im Projekt zusammenarbeiten. Ein er-
probtes VHS Konzept wird flächendeckend im Landkreis Erding umgesetzt. Die Kurs-Reihe führt praxisorientiert an die Nutzung 
heran. Im Anschluss an die Kurse werden Übungsmöglichkeiten etabliert. Es wird hierbei die Gelegenheit geschaffen, das Erlernte 
immer wieder zu üben und zu vertiefen und bei Fragen unterstützende Hilfe zu erhalten. Diese Übungstermine sind als regelmässige 
„Stammtische“ oder „Sprechstunden“ geplant.

                   Das Projekt ist gefördert durch das

Digitale Projekte
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Friedensmacherinnen, 
Friedensmacher
„Es reicht nicht aus den Krieg zu gewinnen. Es 
ist wichtiger, den Frieden zu organisieren.“ Die-
ser Gedanke von Aristoteles motiviert, München 
zu beleuchten nach Orten, wo man Friedensma-
cherinnen und Friedensmacher, ihren Ideen und 
ihrem Engagement begegnen konnte, etwa Ludwig 
Quidde, Michael Ende, Ingeborg Bachmann, Anita 
Augspurg, Wilhelm Hausenstein u.a. Wir passieren 
Plätze, die vom Krieg erzählen könnten (!), doch 
dank Umwertung zeigen, dass das Denken die 
Richtung wechseln kann. Treffpunkt: München, 
Leopoldstr. 36, Walking Man

D2609
Samstag, 20.04.2024, 14.00 - 16 Uhr
München, Leopoldstr. 36  15,00 €
Anette Spieldiener

Gasteig HP8
Das Kulturzentrum in Sendling setzt neue Maßstä-
be: in attraktiver Isarnähe verbindet es die denk-
malgeschützte Backstein-Architektur der Halle 
E, dem Herzstück des  Geländes mit modernster 
Architektur. In einem spannenden Umfeld dient die 
ehemalige Trafohalle als Foyer der Interimsphilhar-
monie und Quartier der Stadtbibliothek. Darüber 
hinaus beherbergt sie die Aspekte Galerie, Gastro-
nomie und vieles mehr. Räume der Hochschule für 
Musik und Theater sind auf dem Gelände, Veran-
staltungssäle Genres und eine einladende Terras-
se. In den Ateliers der Künstlerinnen und Künstler 
HP8 hat sich schon längst eine kreative Kunstsze-
ne etabliert. Freuen Sie sich auf einen spannenden 
Rundgang. (Ohne Isarphilharmonie) Treffpunkt: 
München, HP8, Halle E vor der Gastronomie

D2610
Dienstag, 23.04.2024, 15.15 - 16.45 Uhr
München, Kulturzentrum Sendling  12,00 €
Ursula Simon-Schuster

Das Literaturhaus und seine 
Nachbarn
Wer das Literaturhaus aufsucht, bewegt sich auf 
geschichtsträchtigem Terrain. Salvatorkirche und 
die Fünf Höfe sind nur einen Steinwurf entfernt, die 
Prunkfassaden der Palais  und der Luitpoldblock 
in nächster Nachbarschaft. Der renovierte Bau des 

Literaturhauses, ein ehem. Schulhaus, ist bekrönt 
mit einer Stahl/Glas-Konstruktion, die einen atem-
beraubenden Blick zur Kuppel der Theatinerkirche 
und über die Dächer Münchens frei gibt. Auch das 
Innere bietet Kunstinstallationen, einen Bären und 
vieles andere. Die spannenden historischen, kunst-
historischen und literaturhistorischen Hintergründe 
werden auf der Tour zu den ganz besonderen Or-
ten in der Umgebung beleuchtet. Gehen Sie auf 
Entdeckungsreise im Viertel, wo schon Ende des 
19. Jahrhunderts Hochfinanz, glamouröse Gastro-
nomie und großbürgerliche Salons residierten.

D2611    Montag, 13.05.2024, 13.30 - 15.00 Uhr
München, Salvatorkirche  12,00 €
Ursula Simon-Schuster

Frühlingsmorgen, Fleischextrakt & 
Feuersbrunst
Mitten in München liegen drei Gärten, bekannt und 
doch kaum besucht: Die Lenbachgärten, erbaut 
in „immer wiederkehrenden Grundformen der Ar-
chitektur und des Städtebaus“. Daneben der Alte 
Botanische Garten mit seinen Baumexoten wie 
Taschentuch- oder Lederhülsenbaum. Nach einem 
Besuch des einzigartigen Kunstpavillons geht es in 
den Effnerpark, geschaffen von König Ludwigs II. 
Hofgärtner. In dieser geheimnisvollen Grünanlage 
versuchen wir zu ergründen, warum des Königs 
Statue einst eingeschmolzen wurde, warum der 
Monarch eine Goethestatue hatte aufstellen las-
sen. Es geht um Eschenbäume und um Effners 
Parkbank, einen „Schafskopf“ und einen Scheiß-
hausapostel, der München von der Cholera befreit 
hatte. Und - natürlich! - um Münchens prachtvolls-
ten Brunnen. Auch um Nebensächliches wie Sei-
fen, Senf, Saucen, Parfüms und Zwiebelstränge. 
Eine dufte Führung. Darauf werden wir bei Einkehr 
im Parkcafé anstoßen! Treffpunkt: München, Ecke 
Luisen-/Elisenstr., Ring-Skulptur

D2612    Mittwoch, 19.06.2024, 14.00 - 17.30 Uhr
München, Ecke Luisen-/Elisenstr.  15,00 €
Cornelia Ziegler

Jugendstil in Schwabing
Mit der Eingemeindung Schwabings in die Stadt 
München im Jahr 1890 setze im neuen Stadtteil 
ein großer Bauboom ein, der dazu führte, dass 
hiesige Architekten einige Bauprojekte im gerade 
aufkommenden Jugendstil umsetzten ließen. Trotz 
der großen Schäden, die der Zweite Weltkrieg und 

die anschließende zweite Zerstörung nach dem 
Krieg verursachten, finden sich noch heute meh-
rere Juwelen dieser bedeutsamen Kunstepoche in 
Form prächtiger Hausfassaden.

D2613
Samstag, 22.06.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
München, Spielplatz am Elisabethmarkt  15,00 €
Patrick Lerach

Münchens Mittelalterliche Reste
Wir wandern um die erste Stadtmauer und suchen 
nach den ältesten Bauwerken, Bodendenkmäler 
und Ansichten Münchens. 
Neue Erkenntnisse der Stadtarchäologie illustrie-
ren unsere Sehenswürdigkeiten ebenso wie die 
schönsten Sagen um ihre Entstehung. 

Treffpunkt: München, unter dem Talbrucktor, am 
Marienplatz 15

D2614
Dienstag, 02.07.2024, 10.45 - 12.15 Uhr
München, am Marienplatz 15  12,00 €
Petra Rhinow

Das Glockenbachviertel
Den Namen des Viertels hat jeder schon gehört, 
aber nur wenige kennen die schönen Besonder-
heiten zwischen dem Alten Südfriedhof und der 
Isar. Dort fließt noch ein Stadtbach und es finden 
sich viele sehenswerte Häuser aus der Zeit um 
1900. Beherrscht wird das Gebiet von der neuro-
manischen Pfarrkirche St. Maximilian, die noch 
Reste der Jugendstilausstattung birgt. Eine um-
fassende Sanierung verwandelte das Viertel mit 
seinen schönen Mietshäusern aus der Gründerzeit 
schließlich in eine teure Wohngegend.

D2615
Donnerstag, 04.07.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
München Fraunhoferstr., Ecke Auenstr.  15,00 €
Anneliese Döhring

Olympia Park
Die Olympiade 1972 war ein prägendes Ereignis 
für Münchner Stadtentwicklung. Doch die zunächst 
„heiteren Spiele“ wurden durch das Attentat auf 
die israelische Mannschaft nachhaltig getrübt. In 
unserem Rundgang besuchen wir den Ort des 
Schreckens sowie die Gedenkstätten zu diesem 
Ereignis. Des Weiteren beleuchten wir die Entwick-
lung und die Nutzung der Spielstätten sowie des 
Olympischen Dorfs bis heute. 
Treffpunkt: München, oben am Aufgang der 
U-Bahnhaltestelle Olympiazentrum. 

D2616
Samstag, 13.07.2024, 12.00 - 14.00 Uhr
München, U-Bahn Olympiazentrum  15,00 €
Christian Exner

Neue Architektur und Jüdisches 
Leben
Eine interessante Mischung von Informationen 
zum jüdischem Leben, sein Ritualen, Geboten 
und stadthistorischen Entwicklungen im Herzen 
von München erwartet sie bei unserem Rundgang. 
Erfahren sie mehr über jüdische Feste, orthodoxe 
Lebensweise und die neuesten Entwicklungen der 
Gemeinde. Die Neue Synagoge „Ohel Jakob“, das 
Gemeindezentrum und das Jüdische Museum, 
spielen dabei eine wichtige Rolle. Bei unserem 
„Stadtspaziergang“ entdecken wir geschichtsträch-
tige Orte und aktuelle Veränderungen im Stadtle-
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ben. Unsere Zeitreise startet im Mittelalter und führt 
uns bis ins 21. Jahrhunderts. 
Treffpunkt: München, Jakobsplatz am Stadtcafé 

D2617
Samstag, 20.07.2024, 16.30 - 18.00 Uhr
München, Jakobsplatz  12,00 €
Ursula Simon-Schuster

Schlachthofviertel 
Was das Münchner Schlachthofviertel so beson-
ders macht? Hier gibt es nicht nur eine aktive 
Underground-Kulturszene, sondern tatsächlich 
noch einen Schlachthof mit einer lebendigen Inf-
rastruktur: „Der Bauch der Stadt“. Willkommen im 
bewegtesten und gleichzeitig ehrlichsten Viertel, 
das München zu bieten hat. Nicht nur wegen der 
längsten legalen Graffitimauer im zentralen Mün-
chen oder dem Kulturgelände Bahnwärter Thiel.
Durch die Auslagerung großer Gewerke wie 
Schlachtbetriebe oder Großmärkte werden aktuell 
weite Flächen frei und das Viertel verändert sich 
rasend schnell. Gerade in den Jahren der Umge-
staltung und Zwischennutzung werden viele kre-
ative Menschen angezogen und mit ihnen auch 
abenteuerlustige Gäste, des kleinen Stadtviertels 
zwischen der Lindwurmstraße, der Kapuzinerstra-
ße und der Thalkirchner Straße. Der Viehhof wurde 
bebaut, das Volkstheater ist hierher umgezogen, 
aber noch finden sich auf dem Gelände die Wasch-
straße der Viehtransporte und viele Vertriebs- und 
Fleischfirmen. Bekannt ist auch das Wirtshaus im 
Schlachthof mit seinen Kabarett- und Theatervor-
stellungen. Mehr Streetlife geht eigentlich nicht!

D2618
Montag, 29.07.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
München, Lindwurmstr., Ecke Zenettistr.  12,00 €
Ursula Simon-Schuster

Institut für Pathologie des 
Klinikums Schwabing
Die Siegfried-Oberndorfer-Lehrsammlung

Krimifans wird der Sektionssaal des Instituts für Pa-
thologie mit seiner Inschrift „Mortui Vivos Docent“, 
„Die Toten lehren die Lebenden“ bekannt vorkom-
men. Szenen für „Tatort“, „Siska“, „Der Alte“, „Die 
Chefin“, „Polizeiruf 119“ oder die „Eberhofer-Filme“ 
wurden hier gedreht. In der Präparate-Lehrsamm-
lung können unter anderem 1500 Jahre alte Mu-
mienteile aus Ägypten bestaunt werden. 

Oberpräparator Alfred Riepertinger führt durch die 
Sammlung und berichtet über seine spannende 
Arbeit. Treffpunkt für die Führung im Institut für 
Pathologie der München Klinik Schwabing ist Haus 
32, EG. Der Zugang zum Institut erfolgt über die 
Klinikzufahrt Isoldenstraße.

D2620
Montag, 05.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
München, Isoldenstraße  19,00 €
Alfred Riepertinger

Gondelfahrt

Schon unter Kurfürst Max Emanuel ließ sich die 
höfische Gesellschaft in golden verzierten, venezi-
anischen Gondeln über den prächtigen Schlosska-
nal fahren. Eine einmalige Tradition, die Sie heute 
wieder genießen können: 

Bei einer Gondelfahrt über den Mittelkanal erleben 
Sie die herrliche Parkanlage aus einer ganz neuen 
Perspektive. Gondoliere Maximilian wird über die 
Zeit Max Emanuels sowie die Hintergründe zum 
Bau des Schlosses Nymphenburg erzählen.

Gebühr für Kinder unter 7 Jahren: € 5,00 (ein Kind 
pro Erwachsener). Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr. Treffpunkt: München, Schlosspark Mittel-
kanal, Höhe Café Palmenhaus

D2630
Sonntag, 05.05.2024, 11.30 - 12.00 Uhr
München, Schlosspark Mittelkanal  15,00 €
Maximilian Koch

Ingeborg Bachmann 1957/1958
Wir verfolgen die Spuren der Poeta assoluta in 
München und suchen private und berufliche Kreu-
zungspunkte auf. Da ihre emotionalen Beziehun-
gen zu Paul Celan und Max Frisch jenes Münchner 
Jahr quasi rahmten, nehmen wir Einblick in die 
Korrespondenz der jeweils Liebenden und die Auf-
enthalte Celans und Frischs in München. 

Es entfalten sich facettenreich sowohl Bachmanns 
innere Landschaft zwischen Beziehungssehnsucht, 
Kinderwunsch und Karriereplanung, wie die berufli-
che Landkarte mit den Knotenpunkten Bayerischer 
Rundfunk, Piper Verlag, dem Kontakt der Gruppe 
47 und damit in Verbindung stehenden Gedichten 
und Hörspielen.

D2711
Samstag, 16.03.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
München, Leopoldstr. 19  15,00 €
Anette Spieldiener

Museum für Abgüsse Klassischer 
Bildwerke
Das Museum für Abgüsse klassischer Bildwerke 
(nahe des Königsplatzes) ist vielen noch unbe-
kannt; und dennoch ist es eines der größten seiner 
Art in Deutschland. Die Originale der ausgestellten 
Skulpturen befinden sich in Rom, Paris, London, 
Athen, New York uvm. Hier können Sie die Werke 
exakt nachgebildet in Gips nebeneinander bewun-
dern. Die Führung vermittelt Ihnen Wissenswertes 
zu den Skulpturen und deren Herstellungstechnik. 
Ein Erlebnis für groß und klein!

D2712
Sonntag, 24.03.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
München, Katharina-von-Bora-Str. 10  12,00 €
Alfons Neubauer

Wassily Kandinsky im 
Lenbachhaus
Familienführung mit Malwerkstatt (Kinder ab 5 J.)

Der russische Künstler Wassily malte erst seine 
zweite bayerische Heimat in frischen klaren Far-
ben. Dann entstanden große Rätsel-Bilder in hel-
len kräftigen Farben und zuletzt malte er allerhand 
Kreise, Dreiecke und Linien und ließ so farbige 
Traumwelten entstehen. Franziska Wolff zeigt den 
Kindern die Ausstellung und dann zeichnen die Kin-
der selbst mit bunten Stiften eine eigene Traumwelt. 
Erwachsene Begleitperson aus Haftungsgründen 
notwendig. Jeder weitere Erwachsene € 10,-, je-
des weitere Kind € 8,-. Kursgebühr zzgl. Eintritt € 
10,- (für Kinder frei) und Materialgeld € 1,- (vor Ort 
zu bezahlen). Treffpunkt: Pinakothek der Moderne, 
Foyer

C2723
Samstag, 10.02.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
München, Barer Str. 40  10,00 €
Franziska Wolff

Sonnengelb und Wolkengrau
Vor 150 Jahren entdeckten die französischen Ma-
ler für ihre Bilder das Licht. Sie malten unter freiem 
Himmel – ob früh am Morgen oder in der heißen 
Mittagssonne, ob unter grauen Wolken oder in der 
Dämmerung. Die Bilder der Maler hängen in der 
Neuen Pinakothek; da diese derzeit renoviert wird, 
sind sie nun im Erdgeschoss der Alten Pinakothek 
ausgestellt. Wir besuchen sie und entdecken einen 
schattigen Park, Wolken in Drachenform, Flüsse 
mit Booten und Schiffen und einen Teich voller 
Seerosen. Auch ihr zeichnet dann Bilder mit Licht. 
Familienführung mit Kreativwerkstatt für Kinder ab 
5 Jahren und ihre Begleitung. Eintritt für Kinder frei, 
für Erwachsene 1,- €. Materialgeld je Kind 1,- €. 
Treffpunkt: München, Alte Pinakothek, Foyer Mitte 
Links bei den Hockern. Gebühr  € 18,- zzgl. Eintritt

D2725
Sonntag, 14.04.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
München, Alte Pinakothek  18,00 €
Franziska Wolff

Aus dem Rahmen gefallen
Familien-Kunst-Aktion

Gemalte Gemälde und Mode zum Anziehen – wie 
passt das zusammen? Lass Dich überraschen von 
den coolen Ideen der beiden Star-Designer Viktor 
Horsting und Rolf Snoeren aus den Niederlanden. 

Auf unserem Rundgang durch die Ausstellung fin-
det ihr bestimmt euer Lieblings-Outfit. Dann zeich-
net ihr selbst ein Bild, z.B. eure eigenen ausgefal-
lenen Modeentwürfe.
Erwachsene Begleitperson aus Haftungsgründen 
notwendig. Jede:r weitere Erwachsene € 10,- jedes 
weitere Kind € 8,00-, Kursgebühr zzgl. Eintritt. 
Materialgeld € 1,- (vor Ort zu bezahlen).
Treffpunkt: München, Hypo-Kunsthalle, 1. Stock 
rechts bei den Sitzbänken

D2751
Samstag, 16.03.2024, 14.00 - 15.30 Uhr
München, Hypo-Kunsthalle 18,00 €
Franziska Wolff

Die größte Dame Bayerns
Familienführung

Kennt ihr die Bavaria an der Theresienwiese? Wie 
sieht es im Inneren der 18 Meter hohen Dame aus? 
Wie bringt man sie mit einem Baguette zum Strah-
len? Und – was sind das für Büsten hinter ihr in der 
Ruhmeshalle? Einige davon betrachten wir genau-
er und erfahren lustige Geschichten dazu. 
(ca. 7 – 12 Jährige), nicht barrierefrei, €18,- zzgl. 
Eintritt. Treffpunkt: München, Theresienwiese, Ba-
varia, an der Kasse

D2753
Freitag, 17.05.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
München, Theresienwiese  18,00 €
Petra Breuer

Streifen, Ecken, Tralala
Lustige Kühe, nachdenkliche Pferde, ein gefähr-

licher Tiger – die Tiere auf den Bildern von Franz 

Marc sind sehr lebendig. 
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Wo versteckt sich das Reh? Wer sieht die Vögel 
im Regen? Und könnt Ihr auch wiehern, fauchen, 
zwitschern? Wir lassen die bunten Farben auf 
uns wirken, werden selbst zu Tieren und zeichnen 
schließlich selbst lustige und wilde Tiere mit kräf-
tigen Farben. Zwergerlwerkstatt für Kinder ab 4 
Jahren und ihre Begleitung. 

Eintritt für Kinder frei, für Erwachsene 10 € (nicht 
enthalten in der Kursgebühr). Materialgeld je Kind 
1,- €, Treffpunkt: München, Städtische Galerie im 
Lenbachhaus, Foyer, € 18,- zzgl. Eintritt

D2754
Samstag, 08.06.2024, 11.00 - 12.30 Uhr

München, Galerie im Lenbachhaus  18,00 €

Franziska Wolff

10 Tage IRLAND – Land, Leben, 
Leute * Rundreise 9. – 18. Juni 2024

Reiseveranstalter: go travel GmbH, Schäfflerstr. 8, 
94315 Straubing, Tel. 09421/789671. Die VHS tritt 
nur als Vermittler auf.

Erleben Sie mit uns die Highlights von Irland 
während einer Rundreise: Faszinierende Land-
schaften und einzigartige Naturwunder

• UNESCO Welterbe Giant´s Causeway

• Besuch der Old Bushmills Distillery

• Atemberaubende Klippen von Moher

• Besuch einer Lachsräucherei im Burren

• Rundfahrt auf der Panoramastraße Ring of Kerry

• Pulsierende Metropolen Belfast und Dublin

Weitere Informationen im Internet:
https://vhs-erding.de unter Kurs-Nr. C2430

Gerne können Sie sich bei Fragen oder Vormer-

kungen bei uns melden.

Ab 2.570,00 € im DZ (EZ-Zuschlag: 420,00 €

C2430
So., 9. bis Di., 18.06.2024

Treffpunkt Flughafen München

Anmeldeschluss: 05.04.2024, mind. 15 Personen

go travel GmbH

Rund um den Nikolai-Platz
Bummeln und Geschichte erleben im alten 

Schwabinger Dorfkern

Uralte Bauernhöfe, ein Adelspalast und Unterneh-
mervillen - das alles liegt nur wenige Meter vonei-
nander entfernt. Bei diesem neuen Bummel durch 
das alte Schwabing geht es um schöne Gebäude, 
die früheren Bewohner und den Flair eines der 
schönsten Münchner Viertel. 
Treffpunkt Nikolai-Platz/Grünanlage

D2602
Freitag, 28.06.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

München, Nikolai-Platz  13,00 €

Petra Rhinow

Die Borstei
In der Borstei scheint die Welt noch in Ordnung zu 
sein. Absolut ruhige Innenhöfe, liebevolle Details, 
nachbarschaftliches Miteinander und das mitten 
in München! Wir beschäftigen uns mit der Entste-
hung dieses Viertels, einer kleinen selbständigen 
Stadt in der Stadt. Wir genießen die malerischen 
Ansichten und die zahlreichen Kunstwerke, die den 
Garten schmücken und hören Geschichten von 
Persönlichkeiten, die hier gewohnt haben. 
Treffpunkt: Dachauer Str. Ecke Franz Marc Str.

D2603      Montag, 22.07.2024, 17.00 - 18.30 Uhr

München, Borstei  13,00 €

Petra Rhinow

Von Kleinvenedig und der Lohe
Idyllischer Spaziergang durch Untergiesing

Unterhalb des Giesinger Bergs forschen wir nach 
Spuren der früheren Bewohner: Tagelöhner, Klein-
gewerbetreibende und Hofbedienstete. 
Wir finden zwischen großen Mietshäusern noch 
vereinzelte Herbergshäusl, alte Mühlen, frühere 
Manufakturen und zahlreiche romantische Ecken.

Treffpunkt „Am Marianum“ Humboltstraße 2

D2604
Donnerstag, 04.07.2024, 17.00 - 19.15 Uhr

München, Borstei  13,00 €

Petra Rhinow

Studium Generale

Das Studium Generale ist für alle gedacht, die 

sich inhaltlich mit einer Vielfalt von Themen be-

fassen wollen. Qualifizierte Dozenten führen Sie 
in die Themen ein und Sie haben die Gelegen-

heit, Fragen im kleinen Kreis zu stellen, zu dis-

kutieren und auch selber Themenschwerpunkte 

zu setzen. Inhaltlich bauen die Semester nicht 

aufeinander auf, so dass Sie jederzeit einsteigen 

können. Sie brauchen keinen bestimmten Schul-

abschluss oder Bildungsgrad. Die Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer können das Programm nach 

eigenen Wünschen und Interessen mitgestalten 

und Kulturkarte kostenlos erhalten. Die genauen 

Themen werden noch bekannt gegeben.

Studium Generale am Dienstag
Themen:

 ■ Medizin

 ■ Kultur

 ■ Wirtschaft, Umwelt, Technik

 ■ Wissenschaftsgeschichte

D3010   06.02.2024 - 25.06.2024 * 16 Kurstage

Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 215  169,00 €

MA Martin Schneider, Dr. Ing. Horst Bokelmann, 

Joachim Willeitner, Dr. med. Udo Kummer

Studium Generale am Donnerstag
Themen:

 ■ Literatur

 ■ Medizin

 ■ Kultur

 ■ Wissenschaftsgeschichte

D3011   22.02.2024 - 11.07.2024 * 16 Kurstage

Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  169,00 €

MA Martin Schneider, Carola Blod-Reigl, Dr. med. 

Udo Kummer, Dr. Ing. Dieter Huttenloher

Kultur-Clubs

Der Literaturclub: Japan
Wir wollen literarisch reisen: nach Japan. Wobei wir 

wissen, dass europäische, westliche Kultur und Li-

teratur das Werk vieler japanstämmiger AutorInnen 

beeinflusst. Bei uns bekannt und viel gelesen sind 
vor allem der britische Nobelpreisträger Kazuo Ishi-

guro, Haruki Murakami, der in den USA und Europa 

gelebt hat, und aktuell die österreichische Autorin 

Milena Michiko Flasar, deren Romane in Japan an-

gesiedelt sind. Über die spezifischen japanischen 
Eigenheiten und Themen, über das Fremde und 

das Verbindende wollen wir uns austauschen.

Bisherige Lektürevorschläge: 

„Das Kopfkissenbuch der Dame Sei Shonagon“, 

Milena Michiko Flasar „Oben Erde, unten Him-

mel“, „Ich nannte ihn Krawatte“, Haruki Murakami 

„Sputnik Sweetheart“, „Kafka am Strand“, „Wo-

von ich rede, wenn ich vom Laufen rede“, Kazuo  

Ishiguro „Klara und die Sonne“, Kenzaburo Oe 

„Eine persönliche Erfahrung“, Hiromi Kawakami 

„Der Himmel ist blau, die Erde ist weiß“, „Herr 

Nakano und die Frauen“, Yoko Ogawa „Das Muse-

um der Stille“, „Schwimmen mit Elefanten“, Mieko 

Kawakami „Brüste und Eier“, „ All die Liebenden 

der Nacht“, Banana Yoshimoto „Kitchen“, „Ein selt-

samer Ort“, Rin Usami „Idol in Flammen“. 

Die TeilnehmerInnen wählen ihre Lektüre gemein-

sam aus. Lektüre für den ersten Kurstag, 15. März 

2024: Yasushi Inoue „Das Jagdgewehr“.

D3200   15.03.2024, 12.04.2024, 03.05.2024,

14.06.2024, 12.07.2024

Freitag, 19.30 - 21.30 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 202  73,00 €

Carola Blod-Reigl

Kreatives Schreiben
Denken Sie sich manchmal: Das müsste ich auf-

schreiben!? Schreiben Sie bereits? Oder wollten 

Sie es schon immer? Dieser Kurs wendet sich an 

alle, die sich zu Buchstaben, Sätzen, der Eigen-

dynamik der Wörter und dem Klang der Sprache 

hingezogen fühlen. 

Oft fehlt zum Schreiben nur ein wenig Zeit und ein 

Partner, der begleitet, ermutigt, zuhört, Anregung 

und Kritik vermittelt. Gleichgültig, ob Ihre Phantasie 

den Raum für bisher Ungeschriebenes sucht, Sie 

den Ansturm der Realität erzählerisch ordnen wol-

len oder konkret biographischen Begebenheiten 

und Erinnerungen nachspüren möchten: Schreiben 

erscheint als eine Spielart der kreativen und medit-

ativen Selbst- und Weltbegegnung. 

Und: Schreiben fordert von uns viele kleine Ent-
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scheidungen: Wer spricht in meinem Text? Von 

welcher Position aus wird erzählt? Was soll über-

haupt erzählt werden? Welche Figuren tauchen 

im Schreibfluss auf und was riechen, schmecken, 
fühlen diese?
Dieses Forum bietet Raum zum Austausch mit 

Gleichgesinnten, für Unterstützung durch Tipps, 
Anregungen, praktische Schreibstrategien durch 
die Literatur- und Theaterwissenschaftlerin. Bege-

ben wir uns gemeinsam auf die Reise!
D3204

15.03.2024, 12.04.2024, 03.05.2024, 
14.06.2024, 12.07.2024
Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  54,00 €
Carola Blod-Reigl

Der Theaterclub

Haben Sie Lust auf Theater? Möchten Sie gerne 
in einer Gruppe in ein Theater nach München fah-

ren, dort eine von Ihnen ausgewählte Inszenie-

rung anschauen und später mit der Gruppe über 

den Theaterbesuch sprechen? 

Wir werden in einem ersten Treffen die Auswahl 
der drei Inszenierungen entscheiden, das jeweilige 
Theater besuchen und in drei Seminarsitzungen 

unsere Eindrücke sowie die jeweiligen Inszenie-

rungskonzepte besprechen. Im Sommersemester 
2024 sind 7 Termine geplant. 4 x in der vhs und 3 x  
Theaterbesuch, je nach Spielplan der Theater und 
Absprache der Teilnehmer. Das erste Treffen findet 
am 05. März 2024 statt. 
Die Dozentin ist Literatur- und Theaterwissen-

schaftlerin, war in der Lehre an der LMU-München 
tätig und Regieassistentin/Dramaturgin an den 

Städt. Bühnen Freiburg i. Breisgau und am Schau-

spielhaus Bochum u.a. bei Andrea Breth.
D3206

Dienstag, 05.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  69,00 €
Carola Blod-Reigl

Der Seniorenclub

Der vhs-Seniorenclub richtet sich an alle, die im 

Rentenalter sind.

Wenn Sie sich einem neuen Bekanntenkreis 
anschließen und an einem bunt gemischten Pro-

gramm teilnehmen möchten, sind Sie herzlich 
willkommen! Die Mitglieder treffen sich i.d.R. ein-

mal im Monat an einem Donnerstag. Machen Sie 
doch einfach mal mit! Wir informieren Sie gerne 
und freuen uns auf Sie!

Die Mitgliedschaft kostet pro Semester 60,00 € 
(Ratenzahlung möglich). Darin sind alle gebuchten 
Führungen und die Kulturkarte der vhs Erding ent-
halten, jedoch nicht die Fahrt zu den Veranstaltun-

gen und der Eintritt in die verschiedenen Einrich-

tungen. Treffpunkt ist in Erding. Sollten Sie direkt 
am Veranstaltungsort dazu stoßen wollen, bitten 
wir um Mitteilung bei der Buchung. Wenn Sie bei 
einer Veranstaltung nicht teilnehmen können, teilen 
Sie uns dies bitte ebenfalls mit!
Alle Führungen/Besuche beginnen und enden di-
rekt am Veranstaltungsort. Die Uhrzeiten beziehen 
sich auf die Dauer der Führung und nicht auf die 

Abfahrt von Erding. Danach haben die Teilnehmer 
die Möglichkeit, sich in einem benachbarten Re-

staurant zu stärken. (Die Kosten für den Verzehr 
sind in der Gebühr nicht enthalten). 
Änderungen sind vorbehalten.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an E. Lehner, 
Tel.: 08122 9787-2102, eleni.lehner@vhs-erding.
de. Eine Anmeldung ist erforderlich, allerdings nicht 
möglich für einzelne Veranstaltungen.
Der Seniorenclub für Personen mit eingeschränkter 
Mobilität nicht geeignet ist. 
Bayerisches Landeskriminalamt

Als innovative Polizeibehörde mit Schnittstellen zu 
Bund und Ländern ist das Bayerische Landeskri-
minalamt (BLKA) ein unverzichtbarer und wichtiger 
Bestandteil der Sicherheitsarchitektur Bayerns und 
zentrale kriminalpolizeiliche Dienststelle für die Be-

kämpfung bestimmter Delikte der Schwerstkrimi-
nalität. Wir stellen Ihnen das BLKA vor und geben 
Ihnen Tipps, sich selbst vor Betrügern zu schützen.
Donnerstag, 29.02.2024, 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Erding, 08.25 Uhr, Abfahrt 
08.38 Uhr. Treffpunkt München: Maillingerstraße 
15, Eingang LKA

Verkehrszentrum des Deutschen Museums

Vom Rennauto bis zur Dampflok, vom Hochrad bis 
zum ICE – im Verkehrszentrum sehen Sie nahe-

zu alles, mit dem man sich auf der Erde bewegen 
kann. Die drei Ausstellungsbereiche erzählen die 
Geschichte von Stadtverkehr, Reisen und Mobilität. 
Donnerstag, 21.03.2024, 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Erding, 08.45 Uhr, Abfahrt 
08.58 Uhr; Treffpunkt München: Am Bavariapark 5, 
Eingang Museum

Justizpalast München

Bei der Führung durch den heutigen Sitz des Bay-

erischen Staatsministeriums für Justiz erfahren Sie 
alles zur Geschichte und Bedeutung des neoba-

rocken Gerichts- und Verwaltungsgebäudes: von 
der Prinzregentenzeit über die NS-Justiz mit ihren 
Schauprozessen gegen die Mitglieder der Weißen 
Rose bis hin zu aufsehenerregenden Gerichtsver-
handlungen der Gegenwart. 
Donnerstag, 18.04.2024, 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Erding, 09.05 Uhr, Abfahrt 
09.18 Uhr; Treffpunkt München: Lichthalle/Ein-

gangshalle nach der Sicherheitskontrolle, Priel-
mayerstraße 7, 10.50 Uhr

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihrer Zeitplanung, 
dass beim Betreten des Gebäudes aus Sicher-
heitsgründen Eingangskontrollen stattfinden. Je 
nach Besucheraufkommen können diese einige 
Minuten in Anspruch nehmen. Das Betreten des 
Gebäudes mit Waffen oder anderen gefährlichen 
Gegenständen ist verboten.
Führung: Hartmut Speck

Königlich Bayerische Hoflieferanten
Diese Stadtführung führt Sie zu den Geschäften 
und Unternehmen der ehemaligen königlich bay-

erischen Hoflieferanten in der schönen Münchner 
Altstadt. Tauchen Sie ein in ein sehr charmantes 
Kapitel alter Münchner Geschichte und genießen 
Sie das besondere Flair der Stadt mit ihren tradi-

tionellen Läden. 
Donnerstag, 16.05.2024, Führung 11.00 Uhr bis 
12.30 Uhr. Treffpunkt S-Bahnhof Erding, 09.05 Uhr, 
Abfahrt: 09.18 Uhr. Treffpunkt München: Marien-

platz-Fischbrunnen

Führung: Franziska Josephine Dorner

Klostersee Ebersberg

Spaziergang entlang der Weiherkette zum Eggl-
burger See, zum Wirtshaus „Ebersberger Alm“ 
und wieder zurück. Der Klostersee liegt mitten in 
der Kreisstadt Ebersberg. Der von Mönchen im 
späten Mittelalter aufgestaute Moorsee gewinnt 
sein Wasser aus der Ebrach, die vom Egglburger 
See über die ebenfalls von den Mönchen angeleg-

te Weiherkette den Klostersee durchfließt.
Donnerstag, 20.06.2024

Treffpunkt Busbahnhof Erding, 09.40 Uhr, Abfahrt 
Buslinie 445 Richtung Ebersberg, um 09.53 Uhr

Die 50er Jahre in München- vom Landgericht in 

der Maxburg ins Kino „Theatiner Filmkunst“

Bei dieser Führung wird der Schwerpunkt auf die 
Ästhetik und Eleganz der Architektur und des De-

signs des neuen Stils der 50erJahre, sowie dem 
damit verbundenen Lebensgefühl gelegt.
Donnerstag, 18.07.2024, 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Erding, 09.05 Uhr, Abfahrt 
09.18 Uhr; Treffpunkt München: Künstlerhaus Len-

bachplatz

Führung: Ina Pauli
Bitte informieren Sie uns, wenn Sie an einer 
Veranstaltung nicht teilnehmen können.

D3300 - Seniorenclub Frühjahr/Sommer 2024

Elvi Reichert 60,00 €

©privat

Der VHS -Seniorenclub am Schloss Fraunberg
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Historie der Volkshochschule  
im Landkreis Erding:

Die Entwicklung der Volkshochschulen in Deutsch-

land wurde wesentlich beeinflusst von den dä-

nischen Heimvolkshochschulen Grundtvigscher 
Prägung. Nikolai Grundtvig gilt allgemein als 
Begründer der Volkshochschulen. International 
bekannt geworden sind die von Grundtvig be-

gründeten nichtstaatlichen Volkshochschulen in 

Dänemark, die so genannten folkehøjskoler. Im 
Jahr 1844 eröffnete Grundtvig in Rødding die erste 
europäische Heimvolkshochschule.
Zu den Vorläufern der Volkshochschulen zählen 
die Universitätsausdehnungsbewegung Ende des 
19. Jahrhunderts, das öffentliche Vortragswesen 
sowie die Bildungsarbeit der Arbeiter- und Hand-

werker-Bildungsvereine. Die ersten deutschen 
Volkshochschulen entstanden im Deutschen 

Reich nach Ende des Ersten Weltkrieges 1918. 
Sie hatten das Ziel, die breite Bevölkerung besser 
zu bilden, die zuvor von der höheren Bildung aus-

geschlossen war. In Art. 148 der Reichsverfassung 
von 1919 wurde die Förderung des Bildungswe-

sens, einschließlich der Volkshochschulen, erst-
mals gesetzlich verankert.
Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden einige 
Volkshochschulen neu gegründet oder wieder er-

öffnet, sie versuchten Programme eigener Wahl 
durchzusetzen. Die Militärregierungen richteten 
in ihren Zonen auch eigene Einrichtungen ein, die 
zunächst Aufgaben der Reeducation, später der 
allgemeinen politischen Bildung und Aufklärung 
übernahmen. Später verschmolzen vielfach die 
Erwachsenenbildungs-Einrichtungen der Alliierten 

mit den deutschen Volkshochschulen bzw. gingen 
in diese über.

In diese Zeit des Aufbruchs fällt auch das Geburts-

jahr der hiesigen Volkshochschule 1949. Unter der 
Führung des 1. Bürgermeisters der Stadt Erding, 
Hans Schmidmayer und dem Stadtrat Stefan Mai-
er wurde ein „Verein zur Förderung der Erwach-

senenbildung“ als „Vorstufe zu einer in Aussicht 
genommenen Volkshochschule“ gegründet.
„Wenn nach abgeschlossener Grundausbildung 
unsere Jugend sich in früheren Jahren auf die 
Wanderschaft begab, um sich zum bereits Er-
lernten möglichst umfassende weitere Kenntnis-

se anzueignen, standen diesem Beginnen kaum 
Schwierigkeiten entgehen. Man suchte meist die 
Großstädte aus, in der richtigen Annahme, dass 
dort mit der Zentralisierung der wichtigsten Lehrin-

stitute wohl die rechte Voraussetzung für eine Be-

reicherung des Wissens gegeben sein. Heute aber 
hat der Krieg und seine Folgen, die in der Wohn-

raumverknappung, Zerstörung von Bildungsstätten 
und Mittellosigkeit liegen, es angezeigt erscheinen 
lassen neue Wege zu suchen, um dem Bildungs-

bedürfnis unserer Jugend nachzukommen. Und so 
entstand auch hier in Erding gleich anderen kleine-

ren Städten unser Volksbildungswerk.
Mögen nun alle, seine es die, welche durch Kriegs-

dienst an ihrer Weiterbildung verhindert waren, 
oder unsere Neubürger, die Heimat und Existenz 
verloren, und nicht zuletzt die Jugend, in ihrem Bil-
dungsdrange gehemmt, die Gelegenheit ergreifen 
und sich mit dem geistigen Rüstzeug versehen, 
dass im Volksbildungswerk jedem geboten wird.“
Weitere Entwicklung:

 ■ 1949: 15 Kurse und 8 Veranstaltungen konnten 
im 1. Arbeitsjahr durchgeführt werden.

 ■ 1958: Gründung des Volksbildungswerkes 
(VBW) des Landkreises Erding

 ■ 1970: Anstellung eines teilzeitbeschäftigten Mit-
arbeiters und erstmals kleine Geschäftsstelle im 
Schönen Turm – noch ohne Telefon.

 ■ 1971: Gründung der Musikschule in Träger-
schaft des VBW.

 ■ 1972: Das VBW kann durch die Zunahme des 
Arbeitsumfangs nicht weiter ehrenamtlich ge-

führt werden – Anstellung des ersten, hauptamt-
lichen Geschäftsführers, Umbenennung in 
„Volkshochschule“ (VHS)

 ■ 1974: Umzug der VHS in das ehemalige E-Werk 
in der Schlachthausstraße

 ■ 1975: Eine grundlegende Satzungsänderung 
macht den Landkreis und alle seine Gemein-

den Mitglieder der „Volkshochschule Landkreis 
Erding e.V.“.

 ■ 1985: Umzug von VHS und KMS in die ehema-

lige Hauptschule in Altenerding. Damit hatten 

VHS und Musikschule 
erstmals ein „eigenes“ 

Haus.
 ■ 1994: Die Zahl der 

angebotenen Kurse 
erreicht erstmals die 

Tausendermarke.
 ■ 1995: Trennung von 

VHS und KMS, der 
Landkreis und die Ge-

meinden gründeten die „Kreismusikschule 
e.V.“. Die ehemalige VHS-Tochter war selb-

ständig geworden und konnte ein eigenes 
Haus beziehen.

 ■ 2005: Umzug ins neue VHS-Haus. Der Raum-

bedarf war gestiegen, da Angebots- und Teil-
nehmerzahlen kontinuierlich zunahmen.

 ■ 2016: Umwandlung des Vereins in den Zweck-

verband Volkshochschule im Landkreis Erding, 
der von allen Städten, Märkten und Gemeinden 
im Landkreis Erding getragen wird.

Volkshochschule heute:

Man versteht heute Erwachsenenbildung als 
organisierte Form des lebenslangen Lernens. 
Volkshochschulen stellen dabei einen Beitrag zur 
Verwirklichung des Rechts auf Bildung und der 
Chancengerechtigkeit dar. Ihren Bildungsauftrag 
leiten sie aus den Prinzipien der Aufklärung und 
den Menschenrechten ab. Die weltweiten gesell-
schaftlichen Veränderungen zeigen, welche Be-

deutung den Volkshochschulen in Zukunft beizu-

messen sein wird.

Heute

 ■ bietet die VHS jährlich weit über 1.500 Veran-

staltungen an, die von ca. 15.000 Menschen 
besucht werden.

 ■ erholt sich die VHS wieder von den Corona be-

dingten Einschränkungen, die den Kursbetrieb 
ganz untersagt und dann über lange Zeit nur 
eingeschränkt möglich gemacht hatten,

 ■ werden zusätzlich zu den Angeboten im VHS-
Haus in Erding zahlreiche Veranstaltungen im 
gesamten Landkreis Erding durchgeführt. Das 
Angebot wird laufend erweitert.

 ■ sind im vhs-Team 16 Personen hauptamtlich 
beschäftigt,

 ■ leiten ca. 350 Kursleiterinnen und Kursleiter die 
vielen Veranstaltungen,

 ■ werden Kurse und Veranstaltungen in den un-

terschiedlichsten Fachbereichen und für alle 
Zielgruppen angeboten.



  = mit Kulturkarte kostenlos    = mit Kulturkarte 50% ermäßigt    = mit Kulturkarte 20% ermäßigt 25

Gesellschaft

TUMlab im Deutschen Museum  (Kinder von 10 bis 14 Jahren)

Selbst konstruieren, bauen, steuern, programmieren - mit 
anderen Worten: Wissenschaft zum Anfassen erleben!
In Kooperation mit dem TUMlab, dem Experimentier-Labor der Technischen 
Universität München im Deutschen Museum. Dort dürfen Kinder und Jugend-
liche selbst konstruieren, bauen, steuern, programmieren - mit anderen Wor-
ten: Wissenschaft zum Anfassen erleben.

Kleine Flussbewohner ganz groß
Welcher Flussbewohner aus der Isar mag das sein? 
In Flüssen leben nicht nur Fische, sondern auch viele kleine Flussbewohner. 
Welche Tiere sind das und was lässt sich über sie herausfinden?
Zwar lassen sich viele dieser Arten schon mit bloßem Auge erkennen – aber 
Mikroskope ermöglichen ganz neue und faszinierende Einblicke und helfen 
dabei, zu bestimmen, welche Tiere wir vor uns haben. Um die Flussbewohner 
anzuschauen, arbeiten die Schülerinnen und Schüler in Zweier- oder Drei-
er-Gruppen mit Stereo-Mikroskopen, die – anders als „normale“ Mikroskope 

- einen räumlichen Ein-
druck der betrachteten 
Tierchen ermöglichen. 
Die Schülerinnen und 
Schüler fertigen einen 
Steckbrief zu einem der 
von ihnen bestimmten 
Gewässerorganismen an, 
recherchieren den jewei-
ligen Lebenszyklus und 
präsentieren die Ergeb-
nisse zu „ihrem“ Flussbe-
wohner ihren Mitschülern.
Warum die Lebewesen in 
einem Fluss ganz unter-
schiedliche Lebensräume 
brauchen, wie ein Fluss 
in natürlichem Zustand 
aussieht, und warum ein 
Fluss wie die Isar „rena-
turiert“ wurde, erarbeiten 
die Schülerinnen und 

Schüler bereits in der Einführung. Darauf aufbauend können sie erschließen, 
was die Gewässerlebewesen über die Wasserqualität aussagen und „ihren“ 
Flussbewohner als Bioindikator einordnen.

Treffpunkt: 09:20 Uhr, im Foyer, gleich nach dem Eingang des Deutschen Mu-
seums (Zugang über Corneliusbrücke!). Die Kinder werden in der Eingangs-
halle abgeholt. Bitte holen Sie Ihre Kinder rechtzeitig um 12.40 Uhr dort wieder 
ab.

D3402
Samstag, 16.03.2024, 09.20 - 12.30 Uhr
TUMlab im Deutschen Museum, Museumsinsel 1, München  17,00 €
Jürgen Ettenauer

Strom, Energiebedarf, Standby
Ist „Volle Energie voraus“ tatsächlich immer das Beste? Woher kommt eigent-
lich die Energie, die ich täglich nutze, um Radio, Lampen, Laptop und ähnliches 
zu bedienen? Und warum ist es wichtig, den Energie“verbrauch“ zu senken?

Im TUMlab bauen die Schülerinnen und Schüler einen Stromkreis auf, um eine 
Vorstellung davon zu bekommen, was Strom und Spannung eigentlich sind. Im 
wahrsten Sinne des Wortes „erfahren“ sie in der Ausstellung des Deutschen 
Museums selbst den Energieverbrauch verschiedener Geräte mit einem Ener-
giefahrrad. Sie messen den Stromverbrauch von Alltagsgeräten – sowohl im 
aktiven Zustand als auch im Standby. So können sie erkennen, wo sie selbst 
Energie sparen und damit - manchmal auf ganz einfache Weise - einen Beitrag 
für die Umwelt leisten können. 

Treffpunkt: 09:20 Uhr, im Foyer, gleich nach dem Eingang des Deutschen Mu-
seums (Zugang über Corneliusbrücke!). Die Kinder werden in der Eingangs-
halle abgeholt. Bitte holen Sie Ihre Kinder rechtzeitig um 12.40 Uhr dort wieder 
ab.

D3406
Samstag, 20.04.2024, 09.20 - 12.30 Uhr
TUMlab im Deutschen Museum, Museumsinsel 1, München  17,00 €
Elvi Reichert

Ansprechpartnerin: Eleni Lehner
Fachbereichsleitung Kinder-Uni, Tüftlerwerkstatt
(08122) 9787-2102   eleni.lehner@vhs-erding.de



Azzuro Due   Alfons   Wolfgang Krebs   Oimara   

Mathias Albus & Lukas Borbozi   Pure Illusion   Double Drums    

2. Lachnacht Erding   Sophie Pacini & Andreas Rebers     

Pam Pam Ida & das Silberfischorchester   Eva Karl Faltermeier     

Jetzt 

Tickets sichern!

Inhaber der                            erhalten für ausgewählte 

Veranstaltungen                           im Ticketshop!

Mehr Infos unter www.stadthalle-erding.de 

Es ist Zeit,
was zu erleben!
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UNSER SERVICE
 ❙ Karosserie- und Unfallinstandsetzung
 ❙ Lackierungen auf der Basis modernster Technik und 
 umweltschonenden Lacksystemen von Lesonal, 
Akzo-Nobel und Sikkens, Standox, BASF

 ❙ Inspektion aller Fabrikate nach  
Herstellervorgaben

 ❙ Kalkulation nach AUDATEX
 ❙ TÜV-zerti�zierter Reparaturbetrieb
 ❙ Schadensabwicklung mit sämtlichen  
Versicherungen

 ❙ Glasreparatur
 ❙ Komplette Fahrzeugaufbereitung mit Te�on-
beschichtung, Scheibenversiegelung, Polster-  
bzw. Scheibenreparaturen sowie die  
komplette Innen- und Außenaufbereitung

 ❙ Smart Repair (Dellenreparaturen,  
Beilackierungen, kleinere Instandsetzungen, 
Stoff- / Lederreparaturen, etc.)

 ❙ kompetentes, geschultes Personal an der Annahme
 ❙ 80 Kundenparkplätze gesamt
 ❙ Kundenempfang und Wartezone mit  
Kundengetränken

 ❙ Mobilitätsgarantie bei Versicherungsschäden
 ❙ Nachtannahme (24-h-Annahmeservice)
 ❙ TÜV-Stützpunkt SÜD

Gambs

FAHRZEUGTECHNIK | KAROSSERIEBAU | LACKIERUNG | AUFBEREITUNG UNTER EINEM DACH

Fahrzeugtechnik | Karosseriebau

Fahrzeuglackierung

Hauptniederlassung Unterschleißheim
Nachtannahme, 4 Kabinen. 
Siemensstraße 9 – 11, 85716 Unterschleißheim
Tel. +49 (0) 89/1 89 17 65-11
Fax +49 (0) 89/1 89 17 65-99
E-Mail: info@fahrzeuglackierung-gambs.de
www.fahrzeuglackierung-gambs.de

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 08.00 bis 20.00 Uhr 
Samstag 08.00 bis 12.00 Uhr  
Sonntag und Nachts: Anlieferung über Nachtbriefkasten
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Musik 

Gitarre spielen - kinderleicht
Anfänger  *  8 - 12 Jahre

Dieses Kursangebot dient der Orientierung  für Kin-
der und Jugendliche, die herausfinden möchten, 
ob sie tieferes Interesse am Gitarrenspiel haben.

Musikwünsche der Teilnehmer werden berücksich-
tigt. Lediglich „klassische“ Gitarrentechnik ist nicht 
Gegenstand des Kurses. Es sind KEINE Vorkennt-
nisse erforderlich. Auch Kinder und Jugendliche 
OHNE Instrument sind herzlich willkommen. 
Der Dozent, Gitarrentechniker aus Erding, verleiht 
bei Bedarf für die Dauer des Unterrichts (und darü-
ber hinaus) für junge Leute gut geeignete Konzert- 
und E-Gitarren gegen geringes Entgelt.
Rückfragen zum Kursangebot sind jederzeit will-
kommen unter Tel.: 0152-5365 1766

C8104
24.01.2024 - 17.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.15 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  160,00 €
Peter Lehan

Anfänger  *  13 - 17 Jahre

C8105 
24.01.2024 - 17.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 17.30 - 18.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  160,00 €
Peter Lehan

Gitarre spielen kann jeder
Anfänger  *  Erwachsene

Wir mischen Praxis und etwas Theorie nach den 
Wünschen und Bedürfnissen in Ihrer Gruppe, die 
maximal 3 Schüler umfassen wird.

Ihr Dozent arbeitet Stück bezogen. Das bedeutet, 
wir erfüllen - soweit möglich - Ihre musikalischen 
Wünsche und verfolgen Ihre Ziele.

Wenn möglich, bitte eigenes Instrument (Konzert-, 
Western oder E-Gitarre) mitbringen. 
Falls Sie bei Anmeldung noch keine eigene Gitarre 
haben, können Sie Ihren Dozenten (Gitarren-Tech-
niker aus Erding) vorab kontaktieren. Er bringt 
dann eine zu Ihren Musikwünschen passende mit. 
Außerdem berät er Sie bei Bedarf gerne zum The-
ma Anschaffung eines gebrauchten oder neuen 
Instruments.

C8106
24.01.2024 - 17.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.45 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  160,00 €
Peter Lehan

Konzertgitarren-Pflege
WORKSHOP - Für Erwachsene und Kinder
Sie lernen die Techniken, notwendigen Hilfsmittel 
und Werkzeuge zur Pflege Ihrer Konzert-Gitarre 
kennen. Sie führen im Workshop unter Anleitung 
des Erdinger Gitarrentechnikers Peter Lehan alle 
notwendigen Arbeiten inklusive der Neubesaitung 
einmal selbst durch. Die zu verwendenden Saiten 
können Sie im Workshop zum Preis von 10 €/Satz 
erwerben. Sie erfahren auch etwas zu Konstruktion 
und Bau der Gitarre, zu den gängigsten Hölzern 
und weiteren Bestandteilen Ihres Instruments. An-
hand von echten Instrumenten, Fotografien und 
Beschreibungen lernen Sie gute von minderwerti-
gen Instrumenten grundsätzlich zu unterscheiden. 
Da es sich um einen Praxis-Workshop handelt, ist 
eine eigene Konzert-Gitarre (Nylon-Saiten, keine 
Stahlsaiten!)  mitzubringen, die natürlich pflegebe-
dürftig sein darf.
Es ist hilfreich, wenn Sie für Ihr Instrument, das 
auf einer Arbeitsplatte liegen wird, eine weiche Un-
terlage, wie zum Beispiel ein altes Badehandtuch 
und einen Seitenschneider zum Durchtrennen alter 
Saiten mitbringen. Weitere Materialien stellt Ihr Do-
zent im Kurs zur Verfügung. Wir empfehlen Ihnen, 
in schmutzunempfindlicher Kleidung zu kommen.
Fragen an den Dozenten vor Beginn des Kurses 
können Sie telefonisch oder per whatsapp an fol-
gende Rufnummer richten: 0152 5365 1766

C8107
Samstag, 27.01.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  70,00 €
Peter Lehan

Westerngitarren-Pflege
Da es sich um einen Praxis-Workshop handelt, ist 
eine eigene Western- oder E-Gitarre (Stahlsaiten, 
keine Nylonsaiten !)  mitzubringen, die natürlich 
pflegebedürftig sein darf.

D8108
Freitag, 02.02.2024, 15.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  70,00 €
Peter Lehan

Hilde Werner
Fachbereichsleitung
Kunst, Kreativität, Spezial
(08122) 9787-1104
hilde.werner@vhs-erding.de 
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Ausstellung

18.01. - 21.03.2024

VHS Erding

Lethnerstr. 13
während der Ö�nungszeiten

Anneliese Adelsperger
Mandy Böhme

Stephanie Frank
Inez Eckenbach-Henning

Gerhild Ho�mann
Gabi Hofmann

Stefanie Ihlefeldt
Renate Sacher

Margot Thiel

           Volkshochschule         
im Landkreis Erding  
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Kunst & Kreativität
Lagerfeuergitarre für Anfänger    
Sie singen gerne?  Wenn Sie sich jetzt noch mit 
der Gitarre begleiten könnten, das wäre doch su-
per, oder?

In diesem Workshop wird gezeigt, wie man mit 
den verschiedensten einfachen Techniken ans 
Ziel kommt. Man braucht keine langatmigen Noten 
oder Tonleitern zu lernen. Nur Akkorde, das sind 
Griffbilder für die linke Hand, die sich ständig wie-
derholen und die  man sich schnell merken kann. 
Dazu wird mit der rechten Hand ein Rhythmus ge-
zupft oder geschlagen. 

Sie lernen, wie man Songs für das Lagerfeuer oder 
einfach für sich allein begleitet. Eben einfach Gitar-
re spielen zum eigenen Gesang.
Langeweile ist hier ein Fremdwort, es geht von An-
fang an zur Sache, Action pur. Folk, Waltz, Country, 
Rock, es wird einiges geboten. C`mon everybody... 
Mindestalter: 14 Jahre

D8111
11.03.2024 - 22.03.2024* 4 Kurstage
Montag und Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  65,00 €
Christian Pahlke

D8112
15.06.2024 - 23.06.2024 * 2 Wochenenden
Samstag, 16.00 - 18.00 Uhr
Sonntag,  10.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  65,00 €
Christian Pahlke

Cajon - Die Groovebox 
Mindestalter: 13 Jahre

Das Cajon ist der ideale Einstieg in die Welt der 
Rhythmik. Die schlichte Sitztrommel ist klein, leicht 
zu transportieren und nicht sehr teuer. Sie wird in 
Rock, Pop, Blues, Folk und Hip Hop immer häu-
figer als Schlagzeugersatz eingesetzt. Der tiefe 
Bass und der satte Snaresound des Cajons legen 
eine kräftige Basis, die jeder Musikrichtung den 
nötigen Groove gibt. Sie lernen die verschiedenen 
Spieltechniken kennen und erproben einfache Ba-
sic Grooves anhand von Playalongs (spielen/üben 
mit Musik). 

Noten- und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Ein Cajon können Sie für 4 € beim Kursleiter leihen.
Bitte Brotzeit für kurze Mittagspause mitbringen.

D8120
Sonntag, 12.05.2024, 11.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  45,00 €
Noah Psunkewicz

Trommel- und Rhythmusworkshop 
Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahre

Wir können unser Rhythmusgefühl entdecken oder 
auch weiterentwickeln. Töne produzieren und das 
Hineinhören in die eigene Musik schenkt uns Freu-
de und erfrischt die Seele. Sie haben die einmalige 
Chance beim Maitre de Tambour, Arsène de Souza 
aus Benin, Trommelrhythmen kennen zu lernen. 

Leihtrommeln können gestellt werden, bitte bei der 
Anmeldung angeben. Leihgebühr (5 €) bitte direkt 
im Kurs entrichten.

D8122
13.04.2024 - 14.04.2024 * 2 Kurstage
Samstag und Sonntag, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  65,00 €
Arsène de Souza

Zeichnen & Malen

Mappenvorbereitung   *   1 Samstag 
In diesem Kurs geht es um Ihre Bewerbungsmap-
pe und die Aufnahmeprüfung an Fachoberschulen, 
Designhochschulen und Kunstakademien. 

In leicht verständlichen Schritten erhalten Sie das 
Wissen für die gegenständlichen plastischen For-
men, für die menschliche Akt- und Portraitzeich-
nung, für den Licht- und Schattenaufbau und für 
die perspektivische Darstellung.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3, Bleistifte 
HB, B 3 - 5, Knetradiergummi und Spitzer. 
Außerdem kleinen Imbiss für die Mittagspause.

C8304
Samstag, 27.01.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  65,00 €
Prof. Hannes Döllel

Zeichnen  -  leicht gemacht!
Sie glauben, Sie hätten kein Talent zum Zeichnen? 
Haben Sie es denn schon mal versucht? In diesem 
Kurs werden Sie geduldig an die Grundlagen des 
Zeichnens herangeführt und finden so bald Ihren 
Spaß am Zeichnen.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A 3, Bleistifte 
HB, B 3 - 6, Knetradiergummi, Radierer und Spit-
zer und Wunschmotive. Außerdem kleinen Imbiss 
für die Mittagspause.

D8301
20.02.2024 - 19.03.2024 * 5 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  75,00 €
Prof. Hannes Döllel

1 Samstag

D8302 
Samstag, 23.03.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  60,00 €
Prof. Hannes Döllel

1 Samstag

D8304
Samstag, 20.07.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  60,00 €
Prof. Hannes Döllel

In den Osterferien

D8303
02.04.2024 - 05.04.2024 * 4 Kurstage
Dienstag - Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  85,00 €
Prof. Hannes Döllel

Portraitzeichnen 
Wir lernen mit offenem, unvoreingenommenem 
Blick die Besonderheit eines Gesichts zu erfassen 
und sie in Linie und Form umzusetzen. Wir befas-
sen uns eingehend mit den Proportionen von Kopf 
und Gesicht, lernen Licht und Schatten zu setzen 
und einen lebendigen Ausdruck auf ein Gesicht zu 
zaubern. In diesem Kurs können Sie ganz unbe-
fangen an das Zeichnen herangehen. Es werden 
Ihnen  Anleitungen, Korrekturen und Tipps gege-
ben. Das Gruppenerlebnis bietet gegenseitigen 
Erfahrungsaustausch und leichtes und schnelles 
Vorwärtskommen.
BITTE MITBRINGEN: Zeichenblock DIN A 3 und 
Bleistifte HB, B 3 - 6, Knetgummi, Radierer und 
Spitzer und Wunschmotive.

D8305
09.04.2024 - 14.05.2024 * 6 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  90,00 €
Prof. Hannes Döllel

D8306
Samstag, 04.05.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  60,00 €
Prof. Hannes Döllel

Tiere zeichnen und malen für 
Kinder   *   Osterferien
Ab 9 Jahren
An diesen 4 Tagen lernst Du, Deine Lieblingstiere 
auf das Papier zu bringen. Wir werden die weichen 
Felle, die eleganten oder robusten Körper der Tiere 
und die Charakteristik in den Gesichtsausdrücken 
zeichnen. 

Mit Farbstiften oder Pastellkreiden könnt Ihr Eure 
Lieblinge anschließend noch lebendig colorieren.
Bitte mitbringen: Bleistift B 3/ B 5, Zeichenpapier 
DIN A 3, Farbstifte oder Soft-Pastellkreiden.

D8307
25.03.2024 - 28.03.2024 * 4 Kurstage
Montag - Donnerstag, 14.30 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  70,00 €
Prof. Hannes Döllel
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Kunst & Kreativität
Handlettering Workshop - Anfänger
Handlettering bedeutet übersetzt nichts anderes 
als „Handschrift“. Aber keine Angst. Obwohl wir mit 
der Hand schreiben, hat Handlettering am Ende 
nicht viel mit Deiner eigentlichen Handschrift zu 
tun. Wir zeichnen in diesem Workshop eher die 
Buchstaben, als dass wir diese schreiben. 

Tauche mit mir in die bunte Welt des Handletterings 
ein und traue Dich etwas Neues zu entdecken. Vor 
allem genieße ein paar Stunden voller Spaß und 
Kreativität. 

Bitte mitbringen: 1 Bleistift und Radiergummi 
Einen ausführliches Workbook sowie ein Starterset 
an Stiften ist in der Kursgebühr enthalten.

D8310
Samstag, 16.03.2024, 10.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  70,00 €
Tanja Hübner

Handlettering Workshop
Anfänger und Fortgeschrittene
Du hast schon ein bisschen Übung im Handlette-
ring und kennst die grundlegenden Regeln? Du 
möchtest Dein bisheriges Können nun auf die 
nächste Ebene heben, oder brauchst vielleicht 
nur wieder einen Schubs um erneut den Stift zu 
schwingen? Dann bist Du hier genau richtig. 

In diesem Workshopmodul widmen wir uns den 
verschiedenen Gestaltungsmöglichkeiten eines 
Letterings und Techniken um mehr Abwechslung 
in Deine Kunstwerke zu bringen. Ich zeige Dir, 
wie Du unterschiedliche Schriftstile kombinieren 
kannst, Buchstaben tanzen lässt und deine Worte 
zu einer gelungenen Lettering-Komposition zu-
sammenfügst. 

Bitte mitbringen: 1 Bleistift, 1 Rolle Butterbrotpapier 
und Radiergummi
Ein Starterset an Stiften ist in der Kursgebühr ent-
halten.

D8311
Samstag, 27.04.2024, 10.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  70,00 €
Tanja Hübner

Comic - Zeichenkurs
Wie macht man das mit gezeichneten Menschen, 
die sich über Sprechblasen unterhalten? Wie stelle 
ich ihre Stimmungen dar und nutze ihre Körperspra-
che? Darum geht es in diesem Kurs, in dem wird 
Ihnen Schritt für Schritt beigebracht, wie Sie Ihre 
eigenen Ideen entwickeln und Ihre Geschichten,  
Witze, Erlebnisse usw. mit Bildern erzählen  
können. 

Der Kurs richtet sich in erster Linie an erwachsene 
Comic-Fans. Aber auch Jugendliche sowie Eltern 
mit Kindern (ab 8 Jahren) sind herzlich willkom-
men! 

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 4, Druckstift, Blei-
stifte 2 H bis B 4, Radiergummi, Anspitzer.

D8312
Samstag, 09.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  55,00 €
Dr. Liliana Bauer

Panorama - Landschaften in 
Aquarell
Unabhängig davon, ob und wie viel Erfahrung Sie 
in dieser Technik haben, werden Sie die Gelegen-
heit haben, zu sehen, wie vielseitig und interessant 
es ist, Panoramaszenen auf verschiedene Arten zu 
malen. Ganz gleich, ob es sich um Berge, Wälder, 
das Meer mit Blick auf eine Burg oder eine anti-
ke Stadt, eine Straße oder Ähnliches handelt, Sie 
können Schritt für Schritt die Techniken kennen-
lernen, experimentieren, aber auch Ihren eigenen 
Ausdruck finden. 
Der Kurs richtet sich an Einsteiger, kann aber auch 
an Fortgeschrittene angepasst werden. Bitte Mit-
bringen: Aquarellblock A 3 oder A 4 (mindestens 
190 g), Aquarellfarben, 2 Wasserbecher, Lappen.

D8313
29.02.2024 - 18.04.2024 * 6 Kurstage
Donnerstag, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  120,00 €
Dr. Liliana Bauer

Zwergerl-Malen 
(3 - 4 Jahre mit Begleitperson)

Erstes gemeinsames Malen fördert Motorik und 
Tastsinn der noch ganz kleinen Künstlern. Auf ei-
ner großen Leinwand  nutzt ihr Acrylfarbe, Paste, 
Spachtel, Musterrollen und viel Material aus der 
Schatztruhe wie Glitzerstein, Feenstaub, Blumen, 
Knöpfe uvm. Und so wird ein fantastisches Bild  - 
bunt und originell - ganz stolz mit nach Hause ge-
nommen.  

Bitte mitbringen:  Schmutzkleidung, Hausschuhe
Materialkosten von 10 € an die Kursleitung zahlen.
Die Kursgebühr (18 €) ist für 1 Kind plus Begleit-
person!

C8320
Sonntag, 28.01.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  18,00 €
Claudia Häußer

Kleine Künstler im Atelier 
Malen, Basteln, Töpfern, auch für Jungs!
(5 - 12 Jahre)
In diesem Workshop haben wir viel Spaß mit ver-
schiedenen Techniken und all dem, was man in 
einem Atelier so machen kann.

Wir bemalen eine große Leinwand mit Acrylfarbe, 
verwenden Paste, Spachtel und viel Material aus 
der Schatztruhe wie Steine, Blumen, Glitzer, Zau-
berstaub und vieles mehr. Ausgefallene Dinge wer-
den gebastelt, die jetzt noch nicht verraten werden. 
Außerdem arbeiten wir mit Ton, fertigen daraus 
dein Lieblingstier, ein Gefäß oder andere Dinge. 
Wir machen ein Picknick mit Brotzeit und Getränk 
an der frischen Luft oder im Atelier und erfreuen 
uns an unserer Kreativität und Fantasie. 
Materialkosten: 10 € bitte an die Kursleitung zahlen. 
Bitte mitbringen: Flüssigkleber (durchsichtig), 
Schere, Brotzeit und Getränk, Schmutzkleidung

D8316
Freitag, 19.04.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  35,00 €
Claudia Häußer

Meerjungfrau - Fotoshooting + 
Leinwandmalen (6 - 12 Jahre)
Zuerst malen wir eine wunderschöne Meerjungfrau 
auf einer Leinwand. Wir arbeiten mit Acrylfarbe, 
Spachtel, Paste und viel Material aus der Schatz- 
truhe wie Blumen, Steine, Glitzer, Nixenstaub 
u.v.m.
Während das Bild trocknet, geht es auf eine große  
Wiese (bei schlechtem Wetter drinnen) um dort 
das Meerjungfrauen-Fotoshooting zu Szenieren. 
Ihr steigt in eine große Meerjungfrau-Schwanz-
flosse und tragt ein Bikinioberteil. Perlenketten, 
Haarschmuck und Glitzerbänder verwandeln dich 
in eine wunderschöne Meerjungfrau. 
Ein Materialgeld in Höhe von 10 € bitte vor Ort an 
die Kursleitung.
Bitte mitbringen: Schmutzkleidung, Bikini-Oberteil, 
großes Handtuch, Brotzeit und Getränk im Ruck-
sack, Fotoapparat oder Handy.

D8317
Freitag, 21.06.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  35,00 €
Claudia Häußer

Zauberhaftes Einhorn
(5 - 12 Jahre)
Wolltest Du Dich schon immer einmal in ein Ein-
horn verwandeln? Und Einhörner bei Dir Zuhause 
haben? Dann komm in das VHS-Atelier.
Zuerst malen wir Dein Einhorn auf eine Leinwand-
platte mit viel Material wie Glitzer, Einhornstaub, 
Blumen, Steine uvm. Danach fertigen wir aus Ton 
(aushärtend) geschickt ein weiteres Einhorn, das 
Du in deinen Händen wunderbar kneten kannst. 
Und während alles schön trocknet, verwandelst 
Du Dich selbst in ein Einhorn, indem Du ein Tütü- 
Röckchen mit glitzernden Steinchen und Blumen 
beklebst. Materialgebühr von 15 € (Leinwandplat-
te, Farben,Ton,Tütü-Röckchen) ist in der Kursge-
bühr bereits enthalten.
Bitte mitbringen: Schachtel für Tonfigur, Flüssigkle-
ber, Geschirrtuch, Brotzeit und Getränk

C8321
Sonntag, 28.01.2024, 11.30 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  45,00 €
Claudia Häußer
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Kunst & Kreativität

ARTworkshop  
Mixed Media / Aquarell / Acryl
Abstrakte Realität
Für Anfänger und Fortgeschrittene

In einer Zeit, die von vielen Veränderungen geprägt 
ist, ist es wichtig neue Energie und Lebensfreude 
zu „tanken“. Gönnen Sie sich eine Auszeit vom 
täglichen Stress und genießen Sie die Stunden der 
Freude, Kreativität, Entspannung und Gemeinsam-
keit.

Außergewöhnliche Techniken kennenlernen wie z. 
B. e.specialTECHNIK, die Magie der Farben wahr-
nehmen und die sinnliche Faszination der Struktu-
ren erleben. Neue Bildideen entwickeln, den Weg 
von der Realität zur Abstraktion finden, das ist die 
Basis meines ARTWorkshops.

Ob Sie mit Aquarellfarben, Acrylfarben oder  
Mixed Media arbeiten wollen, das können Sie frei 
entscheiden. Dieser Workshop vermittelt Ihnen 
unter vielen anderem, grundlegendes Wissen der 
verschiedensten Maltechniken, zahlreiche Experi-
mente mit Strukturen und Collagen und selbstver-
ständlich werden die Aspekte der Bildkomposition 
und Farbenlehre beachtet. 

Lassen Sie sich inspirieren von meinen jahrelan-
gen, künstlerischen Erfahrungen und der Dynamik 
der Gruppe. Es können aussagekräftige Bilder ent-
stehen, voller Emotionen und Geschichten. 
Machen Sie mit nach dem Motto „ICH mach das 
jetzt“ ich freue mich auf Sie.

Fordern Sie bitte die Basis-Material-Liste an.

D8320 - Dienstagabend  - 14-tägig   
06.02.2024 - 11.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 21.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  130,00 €
Elisabeth Lex mit Kulturkarte: 104,00 €

C8327 - Mittwochvormittag
17.01.2024 - 24.04.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  150,00 €
Elisabeth Lex

D8321 - Samstag Gruppe A
24.02.2024 - 22.06.2024 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  170,00 €
Elisabeth Lex

D8322 - Samstag Gruppe B
17.02.2024 - 15.06.2024 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  170,00 €
Elisabeth Lex

D8323 - Samstag Gruppe C
10.02.2024 - 08.06.2024 * 5 Kurstage
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  170,00 €
Elisabeth Lex

Acryl Malen - Gewusst wie!
Zu den herausragendsten Eigenschaften der Acryl-
farbe zählen ihre vielseitige Verwendbarkeit und 
die schnelle Trocknungszeit. Acrylfarben sind was-
serlösliche Farben, die einfach in der Anwendung 
und daher ideales Malmittel für den Anfänger sind. 
Wir malen in entspannter Atmosphäre  Naturstudi-
en, Stilleben, Landschaften bis hin zur freien Kom-
position. Sie lernen die Grundlagen der Technik 
und werden durch intensive Einzelbetreuung zur 
persönlichen künstlerischen Ausdrucksform her-
angeführt. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Wasserglas, 
Bleistift, Lineal, Malspachtel, Malgrund (Lein-
wand, Pappe oder großer Acrylmalblock) und 
Wunschmotive. Außerdem kleinen Imbiss für die 
Mittagspause.

C8337 - 1 Samstag
Samstag, 20.01.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Prof. Hannes Döllel

C8338 - abends                                  
24.01.2024 - 17.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  130,00 €
Prof. Hannes Döllel  mit Kulturkarte: 104,00 €

C8339 - vormittags
11.01.2024 - 21.03.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  130,00 €
Prof. Hannes Döllel

D8330
Samstag, 02.03.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Prof. Hannes Döllel

D8331
Samstag, 13.04.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Prof. Hannes Döllel

D8332
Samstag, 08.06.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Prof. Hannes Döllel

Encaustic - Wilde Botanik
Kreiere dein eigenes Wildes Botanik Bild mit En-
caustic Wax,  Shellac und Alkohol Ink „Gemalt und 
nicht gebügelt“.

Der Begriff „Encaustic“ leitet sich von dem griechi-
schen Wort enkauston - „eingebrannt“ - ab und ist 
ca. 3000 Jahre alt. Encaustic steht für jene anti-
ke Maltechnik, bei der Farbpigmente in heißem 
Wachs gelöst und heiß auf den Malgrund aufge-
tragen werden. Mit modernen Gerätschaften und 
verschiedenen Techniken lassen sich unwieder-
bringliche faszinierende Kunstwerke schaffen. 

Bitte Schürze oder Malkittel mitbringen, alle Mate-
rialien sind über die Kursleiterin erhältlich, Kosten 
ca. 25 

C8346
Samstag, 27.01.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Gabi Hofmann

D8345
Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Gabi Hofmann

D8346 - Gemalt und nicht gebügelt
Samstag, 18.05.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Gabi Hofmann
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Kunst & Kreativität
Handwerk & Gestalten

Goldschmieden  
Ringe - Ohrringe - Anhänger
Schmieden Sie ein Schmuckstück an einem ein-
zigen Tag
In nur 4 Stunden fertigen Sie sich ein Schmuck-
stück, das so gut wird, dass Sie es beim Gold-
schmied ins Schaufenster legen können. Erleben 
Sie, wie man in Gold, Silber und Platin blitzschnell 
kreiert und lernen Sie dabei die Grundtechniken 
des Goldschmiedens. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Nebenkosten von 10 € sind an den Kurs-
leiter zu zahlen. Gold, Silber, Platin und Edelsteine 
sind im Kurs erhältlich und werden nach Verbrauch 
abgerechnet. Maximal 10 Teilnehmer

D8410
Samstag, 16.03.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Thomas Proft, Goldschmiedemeister

D8411
Samstag, 06.07.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  60,00 €
Thomas Proft, Goldschmiedemeister

Mosaiken
Gestalten Sie mit altem Porzellan ein Mosaik auf 
einem Holzbrett/ Dachlatte, Länge ca. 1,50 m, zu 
einer Stehle für den Garten. Gerne können Sie 
auch eigenes Material mitbringen und verwenden 
wie z. B. altes Porzellan, Fliesen, Spiegel. Das 
gesamte Werkzeug wird kostenlos zur Verfügung 
gestellt. 
Bitte mitbringen: Schürze, Schutzbrille und Gum-
mihandschuhe zum Verfugen des Spiegels.
Materialkosten 12 € bitte an die Kursleiterin zahlen.

D8415
12.03.2024 - 19.03.2024 * 2 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  40,00 €
Edeltraud Kaiser

Glasperlen selber drehen
Der 4 stündige Workshop findet in Kleingruppen 
mit max. 2 Personen statt. Sie lernen die Grundla-

gen des Perlenwickelns (Lampwork), das Material 
Glas und den sicheren Umgang mit den dazugehö-
rigen Werkzeugen kennen.
Sie fertigen so Ihre eigenen unverwechselbaren 
Glasunikate, die Sie dann Stolz in Form einer Ket-
te, Armband, Ring oder Ohrringe tragen können.  
Festes Schuhwerk und geschlossene langärmelige 
Baumwollkleidung nötig! 

Die im Kurs gefertigten Perlen-Unikate werden 
nach Fertigstellung in einem speziell gefertigten 
Temperofen mehrere Stunden heruntergekühlt 
und dadurch haltbarer gemacht. Die Perlen wer-
den sodann gereinigt und weiterverarbeitet. Sie 
können sich daher die Schmuck-Unikate innerhalb 
der folgenden Tage abholen oder Sie werden Ihnen 
zugeschickt.

Die Kursgebühr beinhaltet: Material, Reinigung und 
Endbearbeitung bis zum fertigen Schmuckstück 
(Schmuckkomponenten Edelstahl/Chirurgenstahl), 
inklusive Brotzeit.

D8423
Samstag, 27.04.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Glasschmiede Mühldorf am Inn  120,00 €
Petra Thumm

D8424
Samstag, 15.06.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Glasschmiede Mühldorf am Inn  120,00 €
Petra Thumm

Gartendeko - Fische aus Glas        
In diesem Kurzworkshop gestalten wir nur Fische 
aus vorgeschnittenem Glas. Bunt, transparent, mit 
Struktur, als Schwarm oder Einzelgänger. 

Durch spezielle Farbpulver in verschiedenen Kör-
nungen entstehen interessante Effekte und un-
endlich viele Designs. Die spätere Verschmelzung 
macht die Kanten weich und rund. Die Fische kön-
nen für Drinnen und Draußen verwendet werden, 
sind winterhart und besonders lebensfroh.
Ihre fertigen Objekte können nach dem 850 °Grad 
heißem Schmelzbrand nach etwa 10 Tagen abge-
holt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Kleine Grup-
pe von 4 - 10 Personen

In der Kursgebühr sind die Kosten für Brand sowie 
Glas von ca. 30 x 30 cm Fläche enthalten. 

Bitte feste Schuhe und Arbeitskleidung tragen.
Zur Montage nötige Eisenstäbe, Klebeanker oder 

Bohrlöcher werden nach Verbrauch am Kurstag in 
bar abgerechnet (18 € / Fischschwarm). 
Für die kreative Pause zwischendurch steht Kaffee 
und Wasser bereit.

D8420
Freitag, 15.03.2024, 16.30 - 18.30 Uhr
Glaswerkstatt, Kinning 7, bei 84494 Niederberg- 
kirchen  40,00 €
Bettina Schranner

Glasfusing - Glasverschmelzung
Glas das sich weich anfühlt - das ist ungewöhn-
lich? Bei mir nicht: Die Glasverschmelzung macht 
alle Kanten rund. Sie bietet unzählige Möglichkei-
ten vom kleinen Schmuckanhänger über gebogene 
Schalen und Teller bis hin zu Gartenobjekten und 
vieles mehr zu gestalten. 

Mehreren Glasschichten können mit Farbpulvern, 
Metallen, Mustern usw. gestaltet werden. Im An-
schluss werden diese bei einem ca. 850 ° heißen 
Brand im Fusingofen verschmolzen. Die Objekte 
können etwa 10 Tage nach dem Kurs abgeholt 
oder zugeschickt werden.

Nach einer Vorstellung der Möglichkeiten und der 
Werkzeuge legen Sie selbst los. Es darf bunt sein 
oder schlicht transparent - das klappt auch wunder-
bar ohne Vorkenntnisse. 

Festes Schuhwerk und robuste Kleidung sind vor-
teilhaft.

C8421
Samstag, 03.02.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Glaswerkstatt, Kinning 7, bei 84494 Niederberg-
kirchen
Bettina Schranner  68,00 €

D8421
Samstag, 27.04.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Glaswerkstatt, Kinning 7, bei 84494 Niederbergkir-
chen  68,00 €
Bettina Schranner

D8422
Samstag, 15.06.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Glaswerkstatt, Kinning 7, bei 84494 Niederbergkir-
chen  68,00 €
Bettina Schranner

Ringe und Schmuck aus edlen 
Perlen - Für Erwachsene
Mit leichten Fädeltechniken zaubern Sie die tolls-
ten Ringe, Anhänger und Ketten. Die wunderschön 
in allen Farben schillernden Kristall-Schliffperlen 
machen Ihr Schmuckstück zum absoluten „Hin- 
gucker“.
Natürlich eignen sich die Accessoires auch für ein 
ausgefallenes und wertvolles Geschenk - voraus-
gesetzt, Sie können sich von ihnen dann noch 
trennen.

Material wird im Kurs je nach Verbrauch abgerech-
net (ca. 10 € pro Tag).

D8425
11.04.2024 - 18.04.2024 * 2 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  40,00 €
Julia Lechner

Petra Thumm
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Kunst & Kreativität
Perlenschmuck für Kinder ab 8 J.
Den passenden Ring oder ein Armkettchen selbst 
herstellen - ein Traum für jedes Mädchen!
Mit leichten Fädeltechniken tolle Ringe, Anhänger 
und Ketten zaubern.
Materialkosten pro Kind ca. 10 € sind separat im 
Kurs zu zahlen!

D8426
Mittwoch, 06.03.2024, 16.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  22,00 €
Julia Lechner

Freundschaftsbänder und 
Glitzerhaarsträhnen
Für Kinder ab 8 Jahren
Aus bunten Garnbändern entwirfst Du Dein eige-
nes Freundschaftsarmband und mit feinem Glitzer-
garn und Perlen knüpfst Du Dir eine Haarsträhne in 
Deinen Lieblingsfarben.
Materialkosten pro Kind ca. 7 € sind separat im 
Kurs zu zahlen!

D8427
Mittwoch, 20.03.2024, 16.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  22,00 €
Julia Lechner

Holzbearbeitung

Möbelbau mit modernen 
Elektrowerkzeugen
Basiskurs über die grundlegenden Arbeiten beim 
Möbelbau: Umgang mit Handkreissäge und Füh-
rungsschiene, Pendelstichsäge, Schleifgeräten 
und Dübelschablone. Erlernen von Schreinertech-
niken beim Anreißen, Kennzeichnen und bei der 
Arbeitsorganisation. Werkstück: Massivholz-Sche-
mel mit Schublade.

Die Materialkosten sind in der Kursgebühr bereits 
enthalten!
Bitte Gehörschutz, sowie Getränke und Brotzeit für 
die Mittagspause mitbringen.

D8440
Samstag, 09.03.2024, 09.10 - 17.20 Uhr
Kirchdorf (83527), Schreinerei Krämer, Leimgruben 3
Robert Krämer 149,00 €

Richtige Anwendung der Oberfräse 
für Einsteiger
Die Oberfräse ist wohl das vielseitigste Elektro-
werkzeug für die Holzbearbeitung. Sie erhalten 
eine umfassende Einführung über deren richtige 
Anwendung und über sichere Arbeitstechniken. 
Es werden praktische Übungen durchgeführt, z.B. 
Nuten, Falzen, Profilieren, Schablonieren und ein 
Werkstück wird gefertigt.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr bereits 
enthalten!
Bitte Gehörschutz, sowie Getränke und Brotzeit für 
die Mittagspause mitbringen.

D8441
Samstag, 13.04.2024, 09.10 - 17.20 Uhr
Kirchdorf (83527), Schreinerei Krämer, Leimgruben 3
Robert Krämer  139,00 €

Arbeiten mit Handwerkzeugen
Die Bearbeitung von Holz mit klassischen Hand-
werkzeugen hat auch heute noch ihren besonde-
ren Reiz. Im Kurs lernen Sie das richtige Arbeiten 
mit Hobel, Säge, Stemmeisen, Hobelbank und 
Messwerkzeugen. 
Es werden je nach Arbeitstempo eine oder mehre-
re Holzverbindungen hergestellt. 
Ein weiteres Thema ist die Pflege und das Schär-
fen von Werkzeugen.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr bereits 
enthalten! Bitte Getränke und Brotzeit für die Mit-
tagspause mitbringen.

D8442
Samstag, 04.05.2024, 09.10 - 17.20 Uhr
83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer, Leimgruben 3
Robert Krämer  139,00 €

Aufbaukurs Oberfräse
Gearbeitet wird mit Oberfräse und Frästisch. Der 
stationäre Einsatz der Oberfräse im Frästisch er-
weitert die Einsatzmöglichkeiten der Oberfräse 
erheblich. 
Leisten profilieren, Rundstäbe fräsen, kurze Kan-
ten mit Winkelanschlag fräsen. Es werden ver-
schiedene Arbeiten durchgeführt aus denen ein 
Werkstück entsteht. 
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Bitte Gehörschutz, sowie Getränke und Brotzeit für 
die Mittagspause mitbringen.

D8443
Samstag, 15.06.2024, 09.10 - 17.20 Uhr
83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer, Leimgruben 3
Robert Krämer  139,00 €

Zinkenverbindung mit 
Handwerkzeugen
Die Zinkenverbindung ist eine traditionelle hand-
werkliche Eckverbindung. Diese stabile, schöne 
Eckverbindung  gibt jedem Möbelstück eine beson-
dere Note. 
Im Kurs werden Probeteile und ein kleines Werk-
stück mit Handwerkzeugen gefertigt.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Bitte Getränke und Brotzeit für die Mittagspause 
mitbringen.

D8444
Samstag, 29.06.2024, 09.10 - 17.20 Uhr
83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer, Leimgruben 3
Robert Krämer  139,00 €

Holzverbindungen mit der 
Oberfräse - Aufbaukurs
In diesem Kurs werden klassische Massivholz-Ver-
bindungen rationell und exakt hergestellt. 
Die Teilnehmer fertigen Fingerzinken, offenen 
Schwalbenschwanzzinken und halbverdeckte Zin-
ken. Verwendet wird die Oberfräse und das Verbin-
dungssystem VS 600. Gezeigt wird auch, wie man 
mit dem Frästisch und der passenden Vorrichtung 
Zinken fräsen kann.
Die Materialkosten sind in der Kursgebühr bereits 
enthalten!
Bitte Gehörschutz, Getränke und Brotzeit für die 
Mittagspause mitbringen.

D8445
Samstag, 06.07.2024, 09.10 - 17.20 Uhr
83527 Kirchdorf, Schreinerei Krämer, Leimgruben 3
Robert Krämer  139,00 €

Flechtwerke aus Weide 
Runder oder ovaler Henkelkorb
Die Kursteilnehmer/innen flechten von Anfang an 
selbständig einen runden oder ovalen Korb mit 
Grifflöchern aus ungeschälter Weide. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. 
Dabei lernen sie die vier wichtigsten Grundtechni-
ken des Weidenflechtens kennen: Fitze, 3er und 
4er Kimme, Schicht (Zäunergeflecht), Zuschlag 
(Randabschluss). Korbmaße: Durchmesser ca. 35 
cm, Höhe ca. 40 cm. Verwendbar als Kirschen- / 
Zwetschgenkorb, Handarbeitskorb, Spielzeugkorb, 
Tablett usw. 

Wer schon Flechterfahrungen hat, kann als Alter-
native zum runden Korb auch Objekte nach eige-
nen Ideen und Formvorstellungen flechten, z. B. 
Leuchtobjekte, Accessoires, Spiralzöpfe, Rasseln, 
Füllhörner, Rasseltechnik, Schalen, Kugeln oder 
Windspiele.

Das Flechtmaterial steht eingeweicht zur Verfü-
gung. Selbst geschnittenes Flechtmaterial z. B. 
Hartriegel oder Waldrebe kann gern mitgebracht 
werden, um verschiedene Materialien zu erfahren. 
Der Anmeldeschluss ist 20 Tage vor Kursbeginn, 
damit die Weiden rechtzeitig vorbereitet und einge-
weicht werden können. 
Materialkosten ca. 30 € sind im Kurs zu zahlen.

D8458
Samstag, 23.03.2024, 08.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 24.03.2024, 08.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  130,00 €
Sebastian Mak
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Kunst & Kreativität
Töpfern

Töpfern für Erwachsene
Anfänger & Fortgeschrittene  
Gemeinsam können wir Gebrauchsgegenstände, 
Figuren, Handschmeichler und vieles mehr her-
stellen. Wir können Ihre eigenen Vorstellungen 
umsetzen, ich unterstütze Sie aber auch gerne 
bei der Ideenfindung. Ich kann Ihnen spannende 
Techniken zeigen und leiste Hilfestellung bei allen 
Fragen. 

Die Materialkosten für Ton und Glasur sind mit mir 
separat abzurechnen.
Wenn Sie schon passende Werkzeuge besitzen, 
dürfen Sie diese gerne mitbringen, ist aber nicht 
zwingend notwendig.

D8610
05.02.2024 - 18.03.2024 * 5 Kurstage
Montag, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  80,00 €
N.N.

D8611
05.02.2024 - 18.03.2024 * 5 Kurstage
Montag, 16.30 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 102  80,00 €
N.N.

Filzen

Tiere als Schlüsselanhänger ab 10 J.
Mit Schafwolle filzst Du Dir kleine Tierchen als 
Anhänger z.B. für Deinen Schulrucksack. Ohne 
Anhänger sind sie eine hübsche Dekoration. Du 
kannst filzen : Eulen, Fische, Marienkäfer, Pingui-
ne, Häschen, Schäfchen, Delfine, Igel  und noch 
andere tierische Freunde. Bitte ein altes Handtuch 
und eine Brotzeit mitbringen, Materialkosten 7 €

D8701
Freitag, 16.02.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  25,00 €
Heidi Dietel

Astgabelweben ab 8 Jahren
In eine Astgabel weben wir mit Filzschafwolle und 
Strickwolle ein farbenprächtiges Muster. Danach 
dekorieren wir mit Perlen, Muscheln, Glöckchen, 
Steinen usw. unser Kunstwerk. Die Astgabel 
kannst Du in einen Blumentopf stecken oder an die 
Wand hängen. Ich bringe Astgabeln in verschiede-
nen Größen und Dekomaterial mit.
Bitte ein altes Handtuch und eine Brotzeit mitbrin-
gen, Materialkosten 7 €

D8702
Sonntag, 28.04.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  25,00 €
Heidi Dietel

Haargummi und Stiftehalter ab 6 J. 
Wir filzen aus bunter Schafwolle mit Wasser und 
Seife lustige Igelhaargummis und bunt gemusterte 
Stiftehalter. Die Stifte kannst Du immer wieder 
auswechseln. Dies sind auch lustige Geschenke 
für einen Schulanfang.
Bitte mitbringen: 2 alte Handtücher und Plastiktüte
Materialgebühren: 7 € pro Teilnehmer

D8703
Sonntag, 23.06.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  22,00 €
Heidi Dietel

Ferien am Meer ab 8 Jahren
Wir filzen kleine Fische und stellen uns aus Na-
turmaterialen wie z.B. Muscheln, Hühnergöttern 
und mehr ein Windspiel oder Fensterdekoration 
zusammen. Ich bringe Äste, Schnüre, Filzperlen, 
Wolle, Glöckchen und alles Nötige mit.
Im Freien oder offenen Fenster hört man ein zartes 
Klangspiel und es ist außerdem eine wunderschö-
ne Fensterdekoration.
Bitte bringt ein altes Handtuch und Brotzeit mit. 
Materialkosten 7 €

D8704
Sonntag, 07.07.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  25,00 €
Heidi Dietel

Nähen

Schicke Mode selbst genäht  
Der Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, sich schicke, 
modische Kleidung selbst zu nähen. Sie lernen die 
erforderlichen Nähtechniken in die Praxis umzuset-
zen und erhalten viele wertvolle Nähtipps.
Die Bedienung einer Nähmaschine sollte den Teil-
nehmern bereits vertraut sein.

Bitte mitbringen: Stoff, Schnitt, Nähzubehör, wenn 
möglich eigene Nähmaschine
(VHS-Nähmaschinen werden bei Bedarf zur Verfü-
gung gestellt, bitte vorher reservieren!)

C8714
30.01.2024 - 19.03.2024 * 7 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  90,00 €
Ingeborg Hofmaier

D8710
01.02.2024 - 21.03.2024 * 7 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  90,00 €
Ingeborg Hofmaier

D8711
10.04.2024 - 12.06.2024 * 7 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  90,00 €
Ingeborg Hofmaier

D8712 - vormittags
11.04.2024 - 13.06.2024 * 7 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  90,00 €
Ingeborg Hofmaier

Trachtenrock-Nähkurs
Wenn ein Dirndl zu festlich ist und ein Alltagsoutfit 
zu normal, dann passt ein Trachtenrock perfekt.
Wir nähen an zwei Abenden einen Rock in (Keller-) 
Falten ohne Passe.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse beim Nähen 
(Faden einfädeln und sich mit der Nähmaschine 
auskennen). Der Rest wird bei einem Kennenler-
nen vor dem Kurs besprochen. Alles was man für 
einen individuellen Trachtenrock benötigt, soll beim 
Vortreffen (ca. 2 - 3 Wochen vor dem Kursbeginn) 
erworben werden. (Stoffe / Stretchbänder / Schlie-
ßen) Auch eine Leih-Nähmaschine kann für die 
zwei Wochen ausgeliehen werden. (Preis: 30 €)

Kontakt für individuelle Absprachen: info@ 
martinas-naehwerk.de oder 0151 143 484 16

D8716
09.03.2024 - 23.03.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  80,00 €
Martina Erber

D8717
16.04.2024 - 30.04.2024 * 2 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Isen, Sitzungssaal, Münchner Str. 12  80,00 €
Martina Erber
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Wir nähen eine Dirndlschürze
Verpasse Deinem Dirndl einen neuen Look und 
nähe an 2 Abenden die perfekte Dirndlschürze, so 
wie Du sie schon immer haben wolltest.
Ob handgereiht oder in Falten gelegt, mit einer 
Schließe oder Bändern, da bleibt kein Wunsch 
offen.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse beim Nähen 
(Faden einfädeln und sich mit der Nähmaschine 
auskennen). Der Rest wird bei einem Kennenler-
nen vor dem Kurs besprochen.
Alles was man für eine individuelle Dirndlschürze 
benötigt, soll beim Vortreffen (ca. 2 - 3 Wochen vor 
dem Kursbeginn) erworben werden (Stoffe / Stret-
chbänder / Schließen /... ).  Auch eine Leih-Näh-
maschine kann für die zwei Wochen ausgeliehen 
werden. (Preis: 30 €)
Kontakt für individuelle Absprachen:  
info@martinas-naehwerk.de oder 015114348416

D8718
04.03.2024 - 18.03.2024 * 2 Kurstage
Montag, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  60,00 €
Martina Erber

Farb- & Typberatung

Vorher - Nachher, ein neuer Typ 
Für Frauen
Die optimale Frisur und das richtige Make-up soll-
ten immer auf den Charakter und Typ der einzel-
nen Person zugeschnitten sein. Die falsche Frisur, 
Haarfarbe, Brille und das falsche Make-up lassen 
Ihr Äußeres in ungünstigem Licht erscheinen.
In diesem Seminar zeigt ein erfahrener Image- und 
Maskenbildner, wie Sie Ihre natürliche Schönheit 
unterstreichen können.
Persönliche, individuelle Beratung „vorher-nach-
her“ wird angeboten!

Bitte mitbringen Fotoapparat und Schreibzeug
Der Dozent ist Maskenbildner, Hairstylist, Image-
berater und Business Coach IHK.
Materialkosten pro Teilnehmer 8 € bitte an den Do-
zenten.

D8720
Freitag, 03.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  95,00 €
Ayhan Hardaldali

Schnelles Styling             NEU 
Tipps für Mama mit Kind
Gut aussehen – schnell und ohne viel Aufwand. Es  
reichen oftmals bereits kleinere  Akzente, um den 
Look ein wenig aufzupeppen. Einfache Trendteile  
farblich miteinander Kombinieren. Oder  ein paar 
einfache Pflege und Styling Tricks, um trotz Schlaf-
mangel  und Babystress taufrisch auszusehen. 

 ■ Schnelle und praktische Frisuren
 ■ Minimal-Makeup
 ■ Looks-Bequem und praktisch

Kinder sind herzlich willkommen, Persönliche, 
individuelle Beratung „vorher-nachher“ wird ange-
boten!
Die Materialkosten von 8 € werden direkt mit dem 
Dozenten abgerechnet

D8721
Freitag, 03.05.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  95,00 €
Ayhan Hardaldali

60 - na und!  
Lust auf mehr Ausstrahlung!   
Sie wollen gut, frisch und attraktiv aussehen? Und 
Sie wollen Attraktivität ausstrahlen? 
Es gibt keinen Grund, sich vom eigenen Alter un-
glücklich machen zu lassen! Es liegt an Ihnen, was 
Sie daraus machen. Beweisen Sie Mut und wagen 
Sie auch mal was Neues! 
Persönliche, individuelle Beratung „vorher-nach-
her“ wird angeboten!

Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreibzeug. 
Materialkosten in Höhe von 8 € bitte an den Kurs-
leiter.
Mehr Infos auf der Homepage: www.hardaldali.de

D8722
Samstag, 04.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  95,00 €
Ayhan Hardaldali

Tipps für mehr Selbstmotivation NEU
Wir fangen mit kleinen Schritten an und lassen 
festgefahrene Routinen  weg. Das
“Ausmisten“ ist der Trick herauszufinden, was dich 
motiviert  und demotiviert. Worauf es  ankommt 
oder was hilft den ersten Schritt zu gehen. Es geht 
vielmehr darum, sich auf  den Moment zu konzent-
rieren und bewusst zu  genießen.  

Welcher  Motivationstyp bist du?  Extrinsische, äu-
ßere  Anreize oder  Intrinsische, innere  Reize. 
Bis du bereit?  Motiviere dich durch Belohnungen.               

Die Materialkosten von 8 € werden direkt mit dem 
Dozenten abgerechnet.
Persönliche, individuelle Beratung und Coaching

D8723
Samstag, 04.05.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  95,00 €
Ayhan Hardaldali

Ganzheitliche Farbberatung  
Nach der 12-Jahreszeitentypologie 
In diesem Seminar werden wir ganz individuell Ihre 
optimalen Farben nach dem 12-Jahreszeitensys-
tem (Mischtypen) analysieren.

Sie erkennen Ihre natürlichen Eigenfarben und  
lernen, Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwäh-
len und optimal zu kombinieren.
Wichtige Umsetzungstipps helfen Ihnen, sich in 
Zukunft selbstsicher und modeunabhängig zu  
kleiden. So wie es Ihrem Typ entspricht.

Bitte kommen Sie ungeschminkt und bringen Sie 
zwei Kleidungsstücke in Ihren Lieblingsfarben mit.
Einen individuellen Farbpass (55 €) können Sie auf 
Wunsch bei der Kursleiterin erhalten.

D8724
Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 12.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  85,00 €
Annegret Prummer

Typgerechtes Schminken -  
gewusst wie?
Ein tolles Aussehen und eine positive Ausstrahlung 
sind keine Frage des Alters.

Wichtig ist, den eigenen Typ und Einzigartigkeit 
zu kennen und geschickt zu unterstreichen. Dabei 
wird auf Gesichtsform, Haut- und Augenfarbe, Au-
genform und Mund geachtet.

Sie lernen Schritt für Schritt wie Sie ein typge-
rechtes, dezentes und für den Alltag taugliches 
Make-up zaubern, somit Ihre Schönheit unterstrei-
chen und sich rundherum wohlfühlen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt,  bringen Sie Ihre 
dekorative Kosmetik mit und einen Spiegel, den 
Sie auf den Tisch stellen können. Ich freue mich 
auf Sie!

D8725
Samstag, 20.04.2024, 13.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  65,00 €
Annegret Prummer

Theater

Schauspielworkshop 
Für Erwachsene 

Dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne auf 
der Bühne stehen, vielleicht auch schon in einem 
Amateurtheaterverein aktiv sind oder einfach Lust 
und Interesse am Spielen haben und mit Freude in 
andere Rollen schlüpfen. Vorkenntnisse sind keine 
erforderlich.

An diesem Wochenende schauen wir uns Grundla-
gen zu Körper, Sprache, Stimme, Wahrnehmung, 
Improvisation und Rollenarbeit an bis hin zur Erar-
beitung einer Szene.
Wir spielen in einem geschützten Rahmen,  
niemand kann uns beobachten und keiner kann 
sich blamieren.

Mitzubringen sind Interesse, bequeme Kleidung, 
evtl. warme Socken und gerne Block und Stift für 
Notizen.

D8805
20.04.2024 - 21.04.2024 * 2 Kurstage
Samstag & Sonntag, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  85,00 €
Stefan Voglhuber
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Gesellschaftsspiele

Schafkopf für Anfänger
Wenn Sie gerne mit Menschen zusammen sind, 
Geselligkeit schätzen, in einer gemütlichen Runde 
sich entspannen wollen, dabei ihr Gedächtnis mit 
komplexen Spielelementen trainieren wollen, dann 
kommen Sie zu uns.
An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopfregeln und 
das sehr unterhaltsame Spiel mit der ,,Blumen-Re-
si“, einen ,,verreckten Tschang Wang“, oder wie wir 
mit einer Sau davonlaufen!
Auch zugewanderte ,,Südschweden“ oder ,,Nord-
toskaner“ erlernen es schnell.
Jeder kann dieses Spiel lernen und seinen Spaß 
daran haben. Es wird „ohne Einsätze“ gespielt.
Sie erhalten eine 16-seitige Unterlage, die in der 
Kursgebühr enthalten ist.

D8810
26.02.2024 - 28.02.2024 * 3 Kurstage
Montag - Mittwoch, 19.00 - 21.45 Uhr
Erding, Gasthof zur Post, Friedrich-Fischer-Str. 6
Heinz Mielewsky  90,00 €

Schafkopf für Fortgeschrittene
Frischen Sie ihre Kenntnisse auf und finden Sie 
nette Leute um nach dem Kurs, an einem offenen 
Schafkopfstammtisch teilzunehmen. 
Haben Sie schon einmal einen Schieber, 
Fleischlos-Solo, Bettel, Ramsch, Hochzeit, oder 

gar die Närrische und Fisikorunde gespielt?
Sigi Wenz, der Schafkopfcoach wird sie wieder fit 
machen. Keine Angst, hier geht‘s um den Spaß 
und es wird ,,ohne Einsätze“ gespielt.

Sie erhalten eine 15-seitige Unterlage, die in der 
Kursgebühr enthalten ist.

D8811
29.02.2024 - 01.03.2024 * 2 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 21.45 Uhr
Erding, Gasthof zur Post, Friedrich-Fischer-Str. 6
Heinz Mielewsky  75,00 €

Fotografie
Luftbildfotografie
Grundlagen für den Einsatz von Drohnen
Bilder vom Urlaub, Landschaften, Haus oder sogar 
bei der Freizeitaktion aus einer anderen Perspek-

tive werden immer gefragter. Da bieten sich Foto-
drohnen an. Aber was kann und darf ich mit diesen 
vielseitigen Fluggeräten machen? Welche Voraus-
setzungen müssen erfüllt sein, um mich durch den 
Luftraum bewegen zu dürfen?
Ich gebe Dir Einblicke in die gesetzlichen Grund-
lagen, Fly and No Fly Zones, sowie in Technik und 
Fähigkeiten verschiedener Drohnen. Vom manuel-
len über GPS unterstützten bis hin zum autonomen 
Fliegen. Ich zeige Dir gerne die Einsatzmöglichkei-
ten eines UAV/UAS auf.
In den vier Stunden lernst Du die wichtigsten 
Grundlagen zum Betreiben einer Drohne kennen. 
Dieses ist auch Stoff für den Drohnenführerschein.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, evtl. eigene Drohne

D8910
Donnerstag, 14.03.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  33,00 €
Kai Spieske

Oliver Schabenberger: Magisches Tor (Siegerfoto 2023)

Nachlese der Jahresausstellung des Fotoclubs Erding
Die besten Bilder der Mitglieder des Fotoclubs Erding werden präsentiert.
Die Ausstellung ist vom 8. April bis 7. Juni zu den Öffnungszeiten der VHS zu sehen.

Schafkopfturnier für Frauen 

Das Turnier für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren aus dem Landkreis wird 

am Weltfrauentag, 8. März 2024 

von 16 – 20 Uhr 

in Fischer´s Seniorenzentrum stattfinden.
Die 3 Erstplatzierten können selbst entscheiden, in welches Frauen- oder Mädchenprojekt das Preisgeld 

fließen soll. 
Natürlich wären Organisationen wie das Frauenhaus, der Frauennotruf, der WEISSE RING, der Kreisju-

gendring, die Volkshochschule im LK Erding, der VDK, die Caritas und Diakonie in Erding etc. froh für ein 
konkretes Frauenprojekt Ihre Gewinnsumme zu bekommen. Gerne kann aber auch selbst initiierte Aktion 
unterstützt werden.
Die Gewinnerinnen gehen nicht leer aus: Es winken schöne Sachpreise, z.B. Gutscheine der vhs. Für eine 
kleine Brotzeit mit Getränken wird gesorgt. 
Allerdings: Schafkopfen spielen müssen Sie können: Nicht perfekt, nicht gut, aber die Grundregeln sollten 
Sie beherrschen. Wer das noch lernen will, kann die Kurse der Volkshochschule besuchen! Die konkreten 
Sonderregeln werden zu Beginn der Veranstaltung vorgestellt. Sie können diese auch im Vorfeld anfordern. 
Initiatorin ist die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Erding, Sabine Trettenbacher, gleichstel-

lung@lra-ed.de; Tel: 08122-58-110
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Mein Einstieg in die Fotografie 
Grundlagen verstehen und umsetzen
Atemberaubende Landschaften, detaillierte Mak-

rofotos oder imposante Sternenhimmel - so viel-

seitig die Fotografie ist, so komplex erscheint sie 
einem am Anfang. 

Mit der neuen Kamera in der Hand steht man vor 

unzähligen Einstellmöglichkeiten, wie Blende, Ver-

schlusszeit oder der ISO. 

Da erscheint es oft doch einfacher, im Automa-

tik-Modus zu fotografieren und der Kamera die 
ganze Denkarbeit zu überlassen. Aber irgendwie 

werden die Fotos damit nicht ganz so, wie man es 

sich vorgestellt hat.

Gemeinsam werden wir die technischen Grundla-

gen und Funktionsweisen der Kamera erkunden, 

sodass Sie selbstbewusst im manuellen und den 

halbautomatischen Modi fotografieren können. 
Neben den technischen werden wir uns auch mit 

gestalterischen Aspekten, wie der Bildkompositi-

on oder Farbharmonie beschäftigen und das neu 

Gelernte in der Praxis ausprobieren und verinner-
lichen.

Bitte bringen Sie für den Kurs eine Systemkame-

ra, oder eine digitale Spiegelreflexkamera und das 
dazugehörige Handbuch mit. 

Der Hauptunterschied von Spiegelreflexkamera 
und Systemkamera liegt darin, dass eine System-

kamera kein Spiegelsystem hat. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig, allerdings sollten 

Sie die grundlegende Steuerung Ihrer Kamera be-

herrschen. Ich freue mich auf Sie!

D8901
Samstag, 16.03.2024, 12.00 - 18.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  55,00 €

Sebastian Völkel

Kreativität in der Fotografie  
Kreativ fotografieren - das wollen wir 
doch alle! Doch wie „geht“ Kreativität? 

Bei unserem ersten Treffen entrümpeln wir ver-

krustete fotografische Vorstellungen und Vorur-
teile, eliminieren liebgewonnene Klischees und 

stellen unser eigenes fotografisches Denken zur 

Disposition. Tut weh - muss aber sein.

Beim zweiten Treffen füllen wir unseren Vorrat an 

Vorstellungen und Bildern auch anhand eigener 

Fotos wieder auf. Sodann richten wir unser foto-

grafisches Denken in unterhaltsamer Weise neu 
aus anhand drei Dutzend Sprichwörtern, Lebens-

weisheiten und Bonmots.

Dadurch wird klar, dass Kreativität nicht eine omi-

nöse Erscheinung ist, die uns im Liegestuhl sit-

zend gnädigst ereilt, sondern eine Lebenseinstel-

lung bezeichnet, an der man ständig zu arbeiten 

hat. Dann fotografiert man auch anders als zuvor 
- und das schauen uns wir anhand der eigenen 

Bilder an.

D8905
20.04.2024 - 11.05.2024 * 2 Kurstage

Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  55,00 €

Thomas Kirchgraber

Spezial

Interior Design         NEU! 

Moderne Raumgestaltung
WORKSHOP

„Interior Design Grundlagen lernen - Farben, 

Licht und Möbel richtig einsetzen um Wohl-

fühlorte zuhause zu kreieren“ 

Frischer Wind für das eigene Zuhause im neuen 
Jahr? Lust die Wohnung, das Haus oder einzelne 
Räume neu zu gestalten oder Ideen zu sammeln? 

Sie lernen die Grundlagen der Innenraumgestal-

tung und erhalten Einblicke in die professionelle 

Herangehensweise bei der Gestaltung von Wohn-

räumen von einer professionellen Interior Desig-

nerin.

Welcher Stil passt zu mir und meinen Wohnräu-

men? Wie bringe ich mit Materialien und Farben 
Atmosphäre in meine Räume? Und wie kann ich 

bereits mit wenig Budget viel verändern? 

Sie erlernen theoretisches und praktisches über 

Raumgestaltung, wie man Raumwirkung mit Atmo-

sphäre, Einrichtungsstilen, Farbwahl, Möblierung, 

Beleuchtung beeinflusst. Exemplarische Fallbei-
spiele, Grundregeln der Einrichtungsgestaltung 

und individuelle Beratung für Ihr persönliches Pro-

jekt durch die Interior Designerin geben Ihnen 

Entscheidungshilfen. Anschließend erarbeiten Sie 

mit kreativen Techniken aus dem Interior Design 

Ihr ganz persönliches Wohnkonzept mit Ideen zu 
Farben, Materialien und Möbelbeispielen - abge-

stimmt auf Ihre Räume und persönlichen Wünsche.
Bitte mitbringen: Eigenes Zeichenmaterial, Sche-

re, Klebstoff, inspirierende Wohnzeitschriften/Mö-

belkataloge, persönliches Beispielprojekt mit evtl. 

Grundrisse und Fotos - bei Bedarf Farbmuster, 

Stoffmuster, Materialproben oder ausgedruckte 

Fotos der wichtigsten Möbel 

D8920
Freitag, 23.02.2024, 15.00 - 19.00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum A 110  65,00 €

Ramona Attenberger
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Erlebnis - Single Malt Whisky Tasting
Schottland ist bekannt und berühmt für seine vielen 
und tollen Destillerien und der Vielzahl an beein-
druckenden u. hervorragenden Single Malt Whis-
ky‘s. Doch mittlerweile gibt es auch in weiteren 
Ländern gute, ebenbürtige tolle und interessante 
Single Malt Whisky‘s die nur darauf warten von 
Ihnen entdeckt, degustiert und davon begeistert zu 
werden. Darum lassen Sie sich vom Highlander-
joe bei dem Erlebnistasting durch das „Single Malt 
Whiskydreieck“ Schliersee - Schweden - Schott-
land entführen und mitreißen. 

Es werden nicht nur alle 5 Sinne angeregt sondern 
auch die Leidenschaft zum Uisce Beatha, dem 
Wasser des Lebens. Es werden insgesamt 6 Whis-
ky‘s, jeweils 2 Single Malts / Land verköstigt. 

Anmerkung: Brot, Wasser und Nosingglases wer-
den bereitgestellt und sind in der Kursgebühr ent-
halten. Empfehlung: Don‘t drink & drive! Bitte nut-
zen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel oder einen 
privaten Shuttle. 

Bei entsprechendem Interesse kann sich das Ver-
anstaltungsende ggf. etwas nach hinten verschie-
ben. Mindestalter für die Teilnahme: 18 Jahre. 
10-18 Teilnehmer, Anmeldung erforderlich. Bitte 
mitbringen: Stift und Schreibzeug für Notizen
C8970
Samstag, 13.01.2024, 16.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  56,00 €
In der Gebühr sind 32 € Materialgeld enthalten.
Sepp Fischer

Outdoor

Amtlicher Sportbootführerschein - 
See und Binnen
Dieser Kurs dient zur Vorbereitung für die theore-
tische Prüfung für den Sportbootführerschein See 
(Meer) und Binnen (Flüsse + Seen).

Voraussetzungen für den Erwerb des SBF See + 
Binnen sind:

 ■ 16 Jahre (Prüfung darf auch mit 15 Jahren und 
9 Monaten abgelegt werden)

 ■ ärztliches Attest (über die Fahrtauglichkeit so-
wie Sehen und Hören)

 ■ Kopie des Führerschein oder Führungszeug-
nis, Minderjährige sind befreit

 ■ Benötigt wird:

 ■ Navigationsset (Kurs-, Anlegedreieck und Zir-
kel) ca. 25 €

 ■ Lehrbuch SBF See ca. 39,90 €
 ■ Lehrbuch SBF Binnen ca. 27,90 €

Das Material kann im Unterricht erworben werden.
Bitte mitbringen: weicher Bleistift, Kugelschreiber, 
Radiergummi, Schreibblock.

D8950
22.04.2024 - 13.05.2024 * 6 Kurstage
Montag und Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  195,00 €
Ralf Zahn

„Mayday * Mayday“   -   
Seefunkkurs
Funkscheine SRC - Short Range Certificat und 
UBI - UKW-Binnenfunk

Eine Vorbereitung an originalen Funkgeräten auf 
die theoretische und praktische Prüfung für den 
SRC-Funkschein und den UBI-Funkschein. Grund-
kenntisse Englisch sind für den SRC-Funkschein 
erforderlich.

Der UBI-Funkschein ist für eine Yacht mit Binnen-
funkgerät vorgeschrieben. Er berechtigt zur Aus-
übung des UKW-Binnenfunk an einer Schiffsfunk-
stelle und ist als Ergänzung zum SRC-Funkschein 
sinnvoll. 

Es sind dafür keine Englischkenntnisse erforder-
lich. Für den Erwerb der Funkscheine gilt ein Min-
destalter von 15 Jahren.

D8951
02.03.2024 - 03.03.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 09.30 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  195,00 €
Ralf Zahn, Skipper

Schneeschuhwandern  
Traum Tour mit Kaiserblick
Für Kinder ab 12 Jahren geeignet!

Wir wandern in den Tiroler Bergen mit unseren 
Schneeschuhen gemütlich ca. 2 ½ Std. bergauf durch 
den verschneiten Winterwald und offenem Almgebiet. 
Vor uns liegt der Zahme Kaiser und das Inntal. Nach 
einer wohlverdienten Hütteneinkehr geht es wieder 
ca. 1 ½ Std. zurück zum Parkplatz. Schneeschuhe, 
Stöcke und Gamaschen werden gestellt!
Information über Treffpunkt, Ausrüstung und 
Wetterlage erfahren Sie über die Dozenten ca. 3 
Tage vor dem Kurs. Die Dozenten sind über 0151/ 
25525545 oder per E-Mail: ingridfischer@t-online.
de erreichbar.
Ingrid Fischer; Bergwander- und Schnee-
schuhwanderführerin 
Egon Fischer; Schneeschuhinstructor
Treffpunkt: 08:30 Uhr in Niederndorf, Parkplatz 
Supermarkt MPreis; von dort aus fahren wir ge-
meinsam zum Ausgangspunkt! (Selbstanreise) Je 
nach Schneelage kann die Tour in ein anderes Ge-
biet verlegt werden! Es können Zusatzkosten wie 
Shuttle Bus dazukommen!

C8972
Samstag, 20.01.2024, 08.30 - 15.30 Uhr
Niederndorf, Oberaudorf  45,00 €
Ingrid Fischer Kinder  35,00 €

Schneeschuhwandern  
Traum Tour in Reit im Winkl
Ein Naturerlebnis der besonderen Art!

(Kondition für 600 hm bergauf erforderlich) Für Kin-
der ab ca. 14 Jahren geeignet.
Wir wandern nahe Reit im Winkl mit unseren 
Schneeschuhen gemütlich ca. 2 ½  Std. bergauf 
durch den verschneiten Winterwald und offenem 
Almengebiet. Vor uns liegt der Zahme Kaiser das 
Sonntagshorn und die Loferer Steinberge.Nach 
einer selbst mitgebrachten Brotzeit geht es wieder 
zurück zum Parkplatz.
Am Ausgangspunkt können wir gerne noch ge-
meinsam in einer Hütte, bzw. Tiroler Gasthaus den 
schönen Tag ausklingen lassen. Schneeschuhe, 
Stöcke und Gamaschen werden gestellt.
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Information über Treffpunkt, Ausrüstung und 

Wetterlage erfahren Sie über die Dozentin ca. 3 

Tage vor dem Kurs. Die Dozentin ist über 0151/ 

25525545 oder per E-Mail: ingridfischer@t-online.
de erreichbar.

Ingrid Fischer, Bergwander- und Schnee-

schuhwanderführerin 

Egon Fischer; Schneeschuhinstructor 

Gehzeit ca. 4 ½ Std., 600hm, zurück am Parkplatz 

sind wir um ca. 15:30 Uhr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr in Reit im Winkl; genauer 

Treffpunkt/ Parkplatz wird noch bekannt gegeben. 

(Selbstanreise)

Je nach Schneelage kann die Tour in ein anderes 

Gebiet verlegt werden!

Es können Zusatzkosten wie Shuttle Bus dazu-

kommen!

D8971
Sonntag, 18.02.2024, 09.00 - 15.30 Uhr

Reit im Winkl  45,00 €

Ingrid Fischer Kinder: 35,00 €

Schneeschuhwanderung mit 
Fackeln
Romantische Tour für Einsteiger - Auch für 

Kinder ab 8 Jahren geeignet!

Wir starten am Nachmittag und wandern auf 

Schneeschuhen durch die verschneite, romanti-

sche Winterlandschaft. 

Nach einer gemütlichen Hütteneinkehr zünden wir 

gut gelaunt für den Rückweg die Fackeln an. Wir 

lassen uns von der Ruhe und Stille vom Flammen-

licht verzaubern.

Genießer Tour, es sind keine Vorkenntnisse erfor-

derlich, wir wandern überwiegend in der Ebene!

Schneeschuhe, Stöcke, Gamaschen und Fackeln 

werden gestellt.

Information über Treffpunkt, Ausrüstung und Wet-

terlage erfahren Sie über die Dozentin ca. 3 Tage 

vor dem Kurs. Die Dozenten sind über 0151/ 255 

255 45 oder per E-Mail: ingridfischer@t-online.de 
erreichbar.

Ingrid Fischer: Bergwander- und Schnee-

schuhwanderführerin

Egon Fischer: Schneeschuhinstructor

Ein Wanderführer ist jeweils für 14 Personen ein-

geteilt.

Gehzeit ca. 3 ½ Stunden. Zurück am Parkplatz 

sind wir um ca. 19.30 Uhr.

Treffpunkt: 14 Uhr am Spitzingsee, Parkplatz an 

der Kirche (Selbstanreise)

D8970
Sonntag, 04.02.2024, 14.00 - 19.30 Uhr

Spitzingseegebiet   45,00 €

Ingrid Fischer Kinder 35,00 €

Snowboard für Anfänger
Wochenende - Für Erwachsene, Jugendliche und 

Kinder ab 7 Jahren

In einer Kursgruppe von 4 bis 10 Schülern werden 

alle grundlegenden Techniken: Fallschule, Seitrut-

schen, Schrägfahren, Liftfahren, Driftschwung zum 

sicheren Fahren auf einer leichten (blauen) Piste 

vermittelt. 

Am Samstag und am Sonntag werden je 4 Stun-

den Snowboardkurs gehalten. 

Die Ausrüstung (passendes Board, Schuhe und 

Helm) wird gestellt. Je nach Alter kommen pro Tag 

15 - 35 € für eine Punkte-Liftkarte dazu.

Mitzubringen:

- Winterbekleidung

- Rückenprotektor (empfehlenswert)

- Je nach Alter 20 - 35 € für Punkte-Liftkarte

- Falls du eine eigene Snowboardausrüstung 

  besitzt, kannst Du diese gerne verwenden.

- Brotzeit oder ca. 15 € für Mittagessen in der Hütte

Veranstalter: Janosch Kluge und Mitarbeiter, Kluge 

GmbH Teamwork-Outdoors

Die VHS fungiert nur als Vermittler, die Teilnahme 

erfolgt daher auf eigenes Risiko. Es besteht keine

Haftung seitens der VHS.

Eine Woche vor Kursbeginn erhalten Sie per Mail 

alle wichtigen Infos für den Snowboardkurs.

Eigene Anreise, auch gut mit der Bob-Bahn zu er-

reichen! (Bahnhof Lenggries + Skibus zum Draxl-

hang)

Wir bitten, eine Stornofrist von 14 Tagen zu  

berücksichtigen, danach ist der gesamte Kurs- 

betrag fällig.

C8975
27.01.2024 - 28.01.2024 * 2 Kurstage

Samstag, 08.30 - 14.00 Uhr

Brauneck / Lenggries  130,00 €

Janosch Kluge GmbH Kinder/Jugendl. 110,00 €

D8976
24.02.2024 - 25.02.2024 * 2 Kurstage

Samstag, 08.30 - 14.00 Uhr

Brauneck / Lenggries  130,00 €

Janosch Kluge GmbH Kinder 7-17 J.: 110,00 €

Wandern mit Alpakas
Wir beginnen bei uns damit, dass wir Ihnen unsere 

Tiere vorstellen.

Alpakas gehören zu der Familie der Kamele und 

sind mit den Lamas verwandt. Aber im Gegensatz 

zu ihren Verwandten sind es sehr friedliche Tiere. 

Sie spucken, treten und beißen nicht. 

Weiteres Wissenswertes und Amüsantes erzählen 

wir gerne während unserer Wanderung. Die Wan-

derung kann man mit einem gemütlichen Spazier-

gang vergleichen, der für Kinder ab 7 Jahre und 

Erwachsene geeignet ist. 

Nach einer etwa 60 minütigen Wanderung stär-

ken wir uns mit einer hausgemachten Pizza oder 

Fladenbrot aus dem Holzofen (in der Kursgebühr 

inbegriffen).

Bitte wählen Sie für die Wanderung festes 

Schuhwerk und unempfindliche Freizeitkleidung. 

C8982
Samstag, 20.01.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern  35,00 €

Gabi Krieg

C8983
Sonntag, 21.01.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern (ohne Verköstigung) 25,00 €

Gabi Krieg

D8960
Samstag, 18.05.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern  35,00 €

Gabi Krieg

D8961
Sonntag, 19.05.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern (ohne Verköstigung) 25,00 €

Gabi Krieg

D8962
Samstag, 27.07.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern  35,00 €

Gabi Krieg

D8963
Sonntag, 28.07.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Krieghof Forstern (ohne Verköstigung) 25,00 €

Gabi Krieg
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Kajak/ Kanu 
Einsteigertour am Schliersee
(Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 J.)

Du willst das Kajak und Kanu fahren unter professi-
oneller Anleitung und in einer einzigartigen Kulisse 
ausprobieren? Dann ist diese Einsteiger-Tour ge-
nau das Richtige für Dich. 

Nachdem Du Schwimmweste und Paddel be-
kommen hast, teilen wir uns auf die Kajaks und 
Schlauchkandadier auf und üben die Paddel -und 
Sicherheitstechniken. Anschließend geht es am 
Ufer entlang zur Schliersee-Insel. Auf dem Weg 
erwarten Dich Aufgaben und Übungen. An der 
Insel angekommen, machen wir Pause und es 
gibt Bratwurstsemmeln vom Grill. Umgeben von 
Bergen und einem herrlichen Panorama paddeln 
wir zurück zu unserem Ausgangspunkt. Natur und 
Abenteuer pur!

Dauer: 9 bis ca.13 Uhr, Ort: Südufer - Schliersee
Eigene Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit der 
Bob-Bahn (Bahnhof: Fischhausen-Neuhaus). 
Wetter: Die Tour wird auch bei schlechter Wetter-
prognose durchgeführt.
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren können 
nur in Begleitung einer Erziehungsberechtigen 
Person teilnehmen.

Stornierung: Die Anmeldung ist verbindlich. Eine 
kostenfreie Stornierung (schriftlich) ist bei der Vhs 
bis 14 Tage vor Tour-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig.

Info-Mail/Mitbringliste: Die Mitbringliste und al-
len wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor 
Camp-Beginn per E-Mail verschickt.

Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, 
J. Kluge und Mitarbeiter. Die Vhs fungiert nur als 
Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher auf eigenes 
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der Vhs.

Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@teamwork-out-
doors.de, Tel.: 0176/60829889

D8977
Samstag, 29.06.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Südufer - Schliersee  60,00 €
Janosch Kluge GmbH

D8979
Samstag, 13.07.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Südufer - Schliersee  60,00 €
Janosch Kluge GmbH

Raft / Kanu - Wikingerschatzsuche 
am Schliersee
Erlebnis-Tour für die ganze Familie mit Kindern 
von 3 - 12 Jahren
König Finnvaror und die Saga von den kleinen Wik-
ingern. Die Saga erzählt, dass sich kleine Wikinger 
auf die Suche nach dem verloren gegangen Schatz 
des König Finnvaror machen, welcher sich auf der 
Insel im Schliersee befinden soll. 
Wir bereiten gemeinsam unsere Schiffe vor und le-
gen Richtung Insel ab. Dort angekommen, machen 
wir uns auf die Suche nach dem Schatz. Nachdem 
wir diesen hoffentlich gefunden haben, gibt es eine 
Stärkung mit Bratwurstsemmeln vom Grill. Glück-
lich über den Fund des Schatzes paddeln wir zu-
rück zum Festland.

Eigene Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit der 
Bob-Bahn (Bahnhof: Fischhausen-Neuhaus). 
Wetter: Die Tour wird auch bei schlechter Wetter-
prognose durchgeführt.

Teilnahmegebühr: 100 € für einen Erwachsenen 
und ein Kind, 50 € zusätzliche erwachsene Person, 
40 € zusätzliches Kind
Stornierung: Die Anmeldung ist verbindlich. Eine 
kostenfreie Stornierung (schriftlich) ist bei der Vhs 
bis 14 Tage vor Tour-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig.

Info-Mail/Mitbringliste: Die Mitbringliste und al-
len wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor 
Camp-Beginn per E-Mail verschickt.

Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, 
J. Kluge und Mitarbeiter. Die Vhs fungiert nur als 
Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher auf eigenes 
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der Vhs.
Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@teamwork-out-
doors.de, Tel.: 0176/60829889

D8978
Sonntag, 30.06.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Schliersee  100,00 €
Janosch Kluge GmbH

D8980
Sonntag, 14.07.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
Schliersee  100,00 €
Janosch Kluge GmbH

Indianer-Camp am Starnberger See
Eltern-Kind-Camp mit Kindern von 3 - 12 Jahren

Häuptling „Bunte Feder“ und sein Indianerstamm
Taucht ein in die Welt der Indianer! 

In einem Zelt-Dorf am Starnberger See werdet ihr 
gemeinsam mit Häuptling „Bunte Feder“ und sei-
nem Stamm die Lebensweise der Indianer kennen-
lernen und erleben. 

Euch erwarten Bastelaktionen, Kanufahren, Bo-
genschießen, Indianer-Spiele, Tanzen um das La-
gerfeuer und vieles mehr.

Leistungen: Ein Eltern-Kind-Wochenende mit 
2 Übernachtungen und Vollverpflegung (Früh-
stück-Lunchpaket-Abendessen-Getränke) in 
einem Zelt-Dorf am Starnberger See (2 - 3 Per-
sonenschlafzelte - eigenes Zelt möglich, Aufent-
haltszelte, WC’s, Duschen). Euch erwarten viele 
spannende Aktionen zum Thema Indianer. 
Dauer: Fr, 17.00 bis So, 11.00 Uhr, Ort: Zeltwiese 
der Jugendherberge Possenhofen am Starnberger 
See

Eigene Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit der 
S-Bahn (Bahnhof: Possenhofen). 
Wetter: Das Camp wird auch bei schlechter Wetter-
prognose durchgeführt.

Teilnahmegebühr: 265 € für einen Erwachsenen 
und ein Kind, 95 € zusätzliches Kind, 135 € zusätz-
liche erwachsene Person

Stornierung: Eine Anmeldung ist verbindlich. Eine 
kostenfreie Stornierung (schriftlich) ist bei der Vhs 
bis 14 Tage vor Camp-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig.
Info-Mail / Mitbringliste: Die Mitbringliste und al-
len wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor 
Camp-Beginn per E-Mail verschickt.

Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, 
J. Kluge und Mitarbeiter. Die Vhs fungiert nur als 
Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher auf eigenes 
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der Vhs.
Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@teamwork-out-
doors.de, Tel.: 0176/60829889

D8981
19.07.2024 - 21.07.2024 * 3 Kurstage
Freitag, 17.00 - 22.00 Uhr
Zeltwiese Possenhofen am Starnberger See
Janosch Kluge GmbH  265,00 €

Piraten-Camp am Starnberger See
Eltern-Kind-Camp mit Kindern von 3 - 12 Jahren

Piratenkapitän „Augenklappe“ und seine Piraten-
mannschaft

Eine Seeräuberbande hat den Piratenkapitän „Au-
genklappe“ auf einer einsamen Insel im Starnber-
ger See ausgesetzt und seinen wertvollen Schatz 
gestohlen. Mit einem Floß und letzter Kraft ist er 
von der Insel zurückgekehrt und hat sein Lager in 
einem Waldstück am sagenumwobenen See auf-
geschlagen. Um den Schatz wieder zu bekommen, 
sucht der Kapitän eine Piratenmannschaft, auf die 
er sich verlassen kann. Euch erwarten Bastelakti-
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onen, eine Boots-Tour mit Schatzsuche, eine Pira-
tenprüfung, Lagerfeuer unterm Sternenhimmel und 
vieles mehr.

Leistungen: Ein Eltern-Kind-Wochenende mit 
2 Übernachtungen und Vollverpflegung (Früh-
stück-Lunchpaket-Abendessen-Getränke) in 
einem Zelt-Dorf am Starnberger See (2 - 3 Per-
sonenschlafzelte - eigenes Zelt möglich, Aufent-
haltszelte, WC’s, Duschen). Euch erwarten viele 
spannende Aktionen zum Thema Pirat. 
Dauer: Fr, 17.00 bis So, 11.00 Uhr, Ort: Zeltwiese 
der Jugendherberge Possenhofen am Starnberger 
See

Eigene Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit der 
S-Bahn (Bahnhof: Possenhofen). 
Wetter: Das Camp wird auch bei schlechter Wetter-
prognose durchgeführt.
Teilnahmegebühr: 265 € für einen Erwachsenen 
und ein Kind, 95 € zusätzliches Kind,135 € zusätz-
liche erwachsene Person

Stornierung: Eine Anmeldung ist verbindlich. Eine 
kostenfreie Stornierung (schriftlich) ist bei der Vhs 
bis 14 Tage vor Camp-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig.
Info-Mail/Mitbringliste: Die Mitbringliste und al-
len wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor 
Camp-Beginn per E-Mail verschickt.

Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, 
J. Kluge und Mitarbeiter. Die Vhs fungiert nur als 
Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher auf eigenes 
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der Vhs.
Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@teamwork-out-
doors.de, Tel.: 0176/60829889

D8982
26.07.2024 - 28.07.2024 * 3 Kurstage
Freitag, 17.00 - 22.00 Uhr
Zeltwiese Possenhofen am Starnberger See
Janosch Kluge GmbH  265,00 €

Jugend-Outdoor-Camp am 
Starnberger See
Für Mädchen und Jungen von 7 - 17 Jahren

Sei dabei, wenn wir mit einem Schlauchraft den 
See erkunden, du erste Paddelerfahrungen im 
Kajak sammelst, im Team ein Floß baust oder wir 
gemeinsam am Lagerfeuer sitzen. 

Neben vielen weiteren Aktionen gestalten wir auch 
unseren Camp-Alltag zusammen, bei dem Team-
work großgeschrieben wird - wir bereiten unsere 
Mahlzeiten in Kleingruppen vor oder packen bei 
den Vorbereitungen für die Tagesaktionen gemein-
sam an. 

Egal ob Stubenhocker oder Actionjunkie - in un-
serem Zelt-Camp am Starnberger See ist Spaß 
garantiert! 

Leistungen: Betreuung durch unser erfahrenes 
Team, 6 x Ü/ Vollverpflegung (Frühstück-Lunchpa-
ket-Abendessen-Getränke), 2 - 3 Personen-Schlaf-
zelte - eigenes Zelt möglich, Aufenthaltszelte, 
WC‘s, Duschen, hochwertige Outdoor-Tagesaktio-
nen und vieles mehr.

Dauer: So, 17.00 Uhr bis Sa, 11.00 Uhr, Ort: Zelt-
wiese der Jugendherberge Possenhofen am Starn-
berger See.

Eigene Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit der 

S-Bahn (Bahnhof: Possenhofen). 
Wetter: Das Camp wird auch bei schlechter Wetter-
prognose durchgeführt.
Teilnahmegebühr: 365 € pro Person, 345 € pro 
Person/ bei Geschwistern 

Stornierung: Die Anmeldung ist verbindlich. Eine 
kostenfreie Stornierung (schriftlich) ist bei der Vhs 
bis 14 Tage vor Camp-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig.

Info-Mail / Mitbringliste: Die Mitbringliste und al-
len wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor 
Camp-Beginn per E-Mail verschickt.

Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, 
J. Kluge und Mitarbeiter. Die Vhs fungiert nur als 
Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher auf eigenes 
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der Vhs.
Kontakt: J. Kluge, E-Mail: info@teamwork-out-
doors.de, Tel.: 0176/60829889

D8983
28.07.2024 - 03.08.2024 * 7 Kurstage
Sonntag, 17.00 - 22.00 Uhr
Zeltwiese Possenhofen am Starnberger See
Janosch Kluge GmbH  365,00 €

D8984
04.08.2024 - 10.08.2024 * 7 Kurstage
Sonntag, 17.00 - 22.00 Uhr
Zeltwiese Possenhofen am Starnberger See
Janosch Kluge GmbH  365,00 €

D8985
11.08.2024 - 17.08.2024 * 7 Kurstage
Sonntag, 17.00 - 22.00 Uhr
Zeltwiese Possenhofen am Starnberger See
Janosch Kluge GmbH  365,00 €
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Ernährung

Koch- und Backkurse

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen:  
Geschirrtuch, Spüllappen, Schürze und kleine 
Boxen. Materialgeld im Kurspreis enthalten.
Treffpunkt: Schulhof.

Die Ayurveda-Küche - gesund 
genießen / Tagesseminar  
Wir kochen Gerichte mit Saisongemüse, Hülsen-
früchten und Vollkornprodukten sowie fantastisch 
duftenden Gewürzen und selbstgemachtem Ghee. 
Das Ayurvedische 6-Geschmackrichtungsmenü 
genießen wir um etwa 15:00 Uhr. Im ersten Teil 
mit kleiner Pause bekommen Sie einen Einblick 
in die Grundlagen des Ayurveda, entdecken Ihre 
persönliche Konstitution sowie Sattvas, Rajas und 
Tamas Eigenschaften. Handouts werden möglichst 
im Kurs verteilt oder per e-Mail nachgereicht.

C9003
Sonntag, 04.02.2024, 10.00 - 16.45 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Charanjit Heer  75,00 €

Die indische Küche - einfach lecker
Mit diesem Kurs können Sie einen ersten Einblick 
in die fabelhafte indische Küche gewinnen! Die Re-
zepte sind für jeden leicht und schnell umsetzbar. 
Zubereitet wird z. B. ein traditionelles Bio-Hähn-
chen Curry-Gericht in würziger Sauce, Daal 
Shahi  (Linsen-Suppe Royal),  Cashew-Reis und 
Weiteres. Etwas Süßes darf dabei auch nicht feh-
len. Ganz nebenbei erfahren Sie einiges über die 
Gewürzwelt, deren harmonische Verwendung das 
Geheimnis der indischen Küche ausmacht.

D9001
Sonntag, 05.05.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 
Charanjit Heer  64,00 €

Neu: Indisch kochen mit Kindern
6-12 Jahre
Hier hat Ihr Kind Spaß zusammen mit Papa, Mama 
oder einer anderen Begleitperson etwas Neues zu 
entdecken. Wir kochen typische indische Gerichte 
mit Hähnchen (z.B. Butter Chicken bzw. Chicken 
Tikka) und Gemüse - nicht scharf. Etwas Süßes, 
wie z.B. Mango Lassi darf dabei auch nicht fehlen. 
Zusammen lassen wir uns unsere selbst zubereite-
ten Köstlichkeiten schmecken. 
Anmeldung ist nur in Erwachsenenbegleitung mög-
lich. Wir verwenden regionale frische Lebensmittel 
möglichst aus dem Bioanbau.

D9002
Sonntag, 21.04.2024, 10.30 - 15.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Charanjit Heer  85,00 €

Die indische vegetarische Küche
vitaminreich und exotisch 
Wir bereiten einige typische Gerichte mit bunter 
Farbenvielfalt zu, wie Daal (Linsen-Suppe), Mat-
tar Paneer (Erbsen-Curry mit selbstgemachtem 
Käse), Alloo Gobhi Masala (Blumenkohl-Curry), 
Reis Tarka und ein nationales Getränk.

D9003
Sonntag, 23.06.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 
Charanjit Heer  63,00 €

Kulinarische Reise durch Indien 
Kommen Sie mit und verwöhnen Ihre Sinne mit 
einer der facettenreichsten Küchen der Welt. Wir 
bereiten aus den unterschiedlichen Regionen tra-
ditionelle Gerichte mit Fleisch und Gemüse sowie 
weitere Beilagen mit eigens kreierten Gewürzmi-
schungen zu. Ein typisches Getränk darf dabei 
auch nicht fehlen. Darüber hinaus erhalten Sie 
einen Einblick in die Gewürzwelt Indiens, deren 
harmonische Verwendung das Geheimnis der indi-
schen Küche ausmacht. Wir verwenden regionale 
frische Lebensmittel möglichst aus dem Bioanbau.

D9004
Sonntag, 21.07.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Charanjit Heer  65,00 €

Neu: Die türkische Küche
Die türkische Küche bietet eine breite Palette an 
Köstlichkeiten. Die Rezepte sind vielfältig und le-
cker, von herzhaft über Süß findet hier Jede(r) et-
was für sich. Lassen Sie sich entführen in die Welt 
der aromatischen Gewürze, inspirieren von tollen 
Rezepten und begeistern bei einem gemeinsamen 
Kocherlebnis.
Wir werden Pogaca (türkische Teigtaschen), Pide 
(türkisches Fladenbrot), Karniyarik (gefüllte Auber-
ginen) und Mercimek corbasi (Rote Linsensuppe) 
zusammen zubereiten. 
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spültuch, evtl. 
Schürze und kleine Boxen

D9005
Samstag, 02.03.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 
Songül Aydin 55,00 

Neu: Anti-entzündliche Ernährung 
bei Gicht
Die Ernährung spielt bei Gicht eine zentrale Rol-
le und kann Folgen für den Harnsäuregehalt im Blut 
haben. Die richtige Auswahl an Lebensmitteln kann 
dem entgegenwirken. Sowohl zur Vorbeugung als 
auch zur Behandlung einer Gicht ist eine Ernäh-
rungsumstellung die beste Therapie. Bei diesem 
Kochkurs lernen Sie auf welche Lebensmittel Sie 
im Alltag eher verzichten und welche Sie zu sich 
nehmen sollten. Gemeinsam kochen wir aus den 
für Sie geeigneten Lebensmitteln schnelle, gesun-
de und leckere Gerichte.

D9007
Samstag, 24.02.2024, 16.30 - 20.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Franziska Bitzer  50,00 €
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Gesundheit
Neu: Ernährung bei einer 
Schilddrüsen Unterfunktion / 
Hashimoto-Thyreoiditis
Es gibt bisher (noch) keine gesicherten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse darüber, dass eine spe-
zielle Diät eine Hashimoto-Thyreoiditis verbessern 
oder aufhalten könnte. Eine ausgewogene, ge-
sunde Ernährung trägt aber zumindest zu einem 
gesunden Körpergewicht bei und sichert die aus-
reichende Versorgung mit allen wichtigen Mikro-
nährstoffen, damit die Schilddrüse bei ihrer Arbeit 
so gut wie möglich unterstützt wird. Bei Schilddrüs-
enerkrankungen ist allgemein eine gesunde Ernäh-
rung wichtig: Die Schilddrüse benötigt Spurenele-
mente wie Jod und Selen, aber auch Calcium und 
Eisen sowie Vitamin A und Vitamin D. Sie sind an 
der Regulierung der Schilddrüsenfunktion beteiligt. 
Diese Nährstoffe sollten daher bewusst über die 
Ernährung zugeführt werden. Bei diesem Kochkurs 
zeige ich euch, welche Lebensmittel reich an den 
oben genannten Nährstoffen sind und was wir alles 
daraus zubereiten können.

D9008
Samstag, 13.04.2024, 16.30 - 20.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Franziska Bitzer  50,00 €

Gesund und bewusst kochen - Teil II
Die gesunde Ernährung ist kein Trend, sondern ein 
immer wichtigeres Thema unserer Gesellschaft. 
Besonders im stressigen Alltag ernähren wir uns 
oft falsch und zu einseitig. Zeit, dies zu ändern! 
Egal ob Sie ihr Gewicht reduzieren möchten oder 
einfach ein bewussteres Gefühl für den gesunden 
Lebensstil entwickeln möchten, hier ist jeder will-
kommen! Bei diesem Kochkurs lernen Sie, dass 
gesund leben nicht bedeutet, jeden Tag aufwendig 
zu kochen und dabei viel Geld für teure Zutaten 
auszugeben. Hier lernen Sie, wie Sie mit regiona-
len und saisonalen Lebensmitteln schnelle, ein-
fache und gesunde Gerichte zubereiten können. 
Gemeinsam werden wir diverse Köstlichkeiten 
wie beispielsweise Auberginen Pizza, Cous-Cous 
Ofenpaprika, Indisches Linsendal, Falafel, Ap-
fel-Zimt Taler, Bananen-Schoko Cookies und vie-
les mehr.Falls Sie diesen Kurs schon einmal belegt 
haben, freue ich mich Sie wieder begrüßen zu 
dürfen, da wir dieses mal andere Rezepte kochen.

D9009
Samstag, 08.06.2024, 16.30 - 20.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Franziska Bitzer  50,00 €

Mediterrane Ernährung 
(Mittelmeerdiät)
Die gesunde mediterrane Küche – das ist vor allem 
frisches Gemüse, Olivenöl, Obst, Nüsse und fri-
scher Fisch. Das Geheimnis der mediterranen Er-
nährung liegt in der Ausgewogenheit der Zutaten. 
Eine Kombination aus wertvollen Ölen, hochwerti-
gen Eiweißen und guten Kohlenhydraten sowie je-
der Menge Vitalstoffe liefern dem Körper das, was 
er braucht. Vor allem geeignet ist die mediterrane 
Ernährung für Menschen mit Herzkreislauf-Erkran-
kungen, Bluthochdruck, rheumatische Erkrankun-
gen, Adipositas, erhöhten Blutfettwerten, Diabetes 
mellitus Typ II oder auch bei nephrologischen Be-

schwerden. Bei diesem Kurs wird gesund, kreativ, 
vielseitig und vor allem lecker gekocht!
Falls Sie diesen Kurs schon einmal belegt haben, 
freue ich mich Sie wieder begrüßen zu dürfen, da 
wir dieses mal andere Rezepte kochen.

D9010
Samstag, 29.06.2024, 16.30 - 20.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 
Franziska Bitzer 50,00 €

Persische Küche - vegetarisch
Entdecken Sie die überraschende Vielfalt vegetari-
schen Kochens im Iran! Gewürze, Geschmackser-
lebnisse und (fleischlose) Gerichte aus 1001 Nacht 
öffnen Ihnen die Tür zu der besonders bekömmli-
chen und leckeren Küche Persiens! Begeben Sie 
sich mit mir zusammen auf eine Genuss-Reise, 
auf der der duftig-lockere Basmati-Reis natürlich 
nicht fehlen darf! Echter Safran, köstliche Auber-
ginen, Zucchini, Appetit anregende Vorspeisen mit 
frischem Joghurt und verführerische Nachspeisen 
entführen aus dem Alltag. Eingebettet in Interes-
santes und Informatives über Land und Leute, ver-
bringen wir ein paar schöne Stunden miteinander.

D9011
Samstag, 20.04.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 
Nina Rost 65,00 €

Neu: Bunte Bowls
Bowls sind ganz einfach Schüsseln, die wir kun-
terbunt füllen werden. Die Bowl Küche ist durch 
verschiedenste Zutaten super vielseitig, gesund 
und vor allem lecker. Es gibt unzählige Kombina-
tionsmöglichkeiten, die keine Langeweile aufkom-
men lassen und sich auch ideal für die Meal Prep 
Küche und den oft stressigen Alltag eignen. Freuen 
Sie sich auf ein abwechslungsreiches Buffet und 
gestalten und genießen Sie verschiedenste Bowls, 
ganz nach Ihrem Geschmack.
Dieser Kurs ist für Allesesser, Vegetarier und Vega-
ner geeignet. Bitte bei Buchung angeben.

D9012
Freitag, 12.04.2024, 16.30 - 20.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Albine Kaiser  55,00 €

Neu: Kreative Gemüseküche
Es gibt zig verschiedene Gemüsesorten in den 
buntesten Farben. Jede Jahreszeit hat seine High-

lights und die Vielfalt ist schier unendlich und so 
vielfältig sind auch die Zubereitungsmöglichkeiten 
von Gemüse. Trotzdem spielt Gemüse leider oft 
nur eine Nebenrolle und das völlig zu Unrecht. 
Wir machen Gemüse zum Star auf dem Teller und 
zaubern kreative und vor allem leckere Gemüsege-
richte. Lassen Sie sich von der bunten Gemüsekü-
che überraschen und bringen Sie neuen Schwung 
in Ihre Küche. Dieser Kurs ist für Allesesser und 
Vegetarier geeignet. 

D9013
Samstag, 15.06.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 
Albine Kaiser 53,00 €

Neu: Hülsenfrüchte at it`s best
Hülsenfrüchte gibt es in den verschiedensten For-
men und Farben. Sie sind ein fester Bestandteil 
in nahezu allen Küchen dieser Welt und das nicht 
grundlos. Die Powerbohnen, -linsen, und Co. sind 
eine tolle Proteinquelle, reich an Ballaststoffen, 
Vitaminen und Mineralstoffen, super vielseitig ein-
setzbar, günstig und unglaublich lecker. Entschei-
dend sind jedoch die Zubereitung und Verarbeitung 
von Hülsenfrüchten und genau damit beschäftigen 
wir uns. Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche 
und schmackhafte Gerichte, von herzhaft bis süß 
und lassen Sie sich von der Einfachheit und Viel-
seitigkeit von Hülsenfrüchten begeistern.
Dieser Kurs ist für Allesesser und Vegetarier ge-
eignet. 

D9014
Samstag, 11.05.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Albine Kaiser  53,00 €

Neu: Best Brunch
Ob zu Geburtstagen, Feiertagen oder einfach 
am Wochenende mit Freunden und Familie, ein 
Brunch geht immer. Er macht mit seiner vielfältigen 
Auswahl an Gerichten alle glücklich, von kalt bis 
warm, von süß bis herzhaft, für jeden ist etwas da-
bei. Wir kochen uns durch verschiedenste Gerichte 
und bringen Highlights auf den Tisch, die bei Ihrem 
nächsten Brunch für Begeisterung sorgen werden. 
Freuen Sie sich auf ein buntes und vielseitiges 
Buffet. 
Dieser Kurs ist für Allesesser, Vegetarier und Vega-
ner geeignet. Bitte bei Buchung angeben.

D9015
Samstag, 06.07.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Albine Kaiser  55,00 €

Neu: Leckeres Kochen im Frühling
Heute dreht sich die Küche um saisonales Früh-
lingsgemüse. An diesem Abend zaubern wir ein le-
ckeres Menue mit saisonalem Gemüse und allerlei 
Gaumenfreuden. Mit ausgewählten und gesunden 
Zutaten lernen Sie die Zubereitung eines harmo-
nischen Gerichtes und genießen dieses mit allen 
Sinnen. Freuen Sie sich über einen kurzweiligen, 
lehrreichen und fröhlichen Abend mit Ofori Kwabena.

D9017
Freitag, 15.03.2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Ofori Kwabena  55,00 €

Albine Kaiser
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Gesundheit
Neu: Dinkelbrot backen (ab 12 J.)
In diesem Kurs werden wir in entspannter Runde 
ein Dinkelbrot mit Roggen-Sauerteig und Hefe 
backen, sowie zwei Dips und eine Kräuterbutter 
herstellen.

C9024
Samstag, 20.01.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Mariko Hermanns  55,00 €

Neu: Tortenkurs „Bemalte Motivtorte“
(ab 12 Jahre)
Wolltet ihr schon immer einmal lernen, wie man 
eine Motivtorte herstellt? Dann seid ihr hier genau 
richtig!
In diesem Kurs stellt jede/r Teilnehmer/in eine kom-
plette bemalte Motivtorte her.
Das Thema ist hierbei frei wählbar, oder ihr malt mit 
mir zusammen einen Schmetterling.
Am ersten Tag werden wir die Vanilleböden, eine 
italienische Buttercreme sowie ein Erdbeer-Curd 
herstellen und die Grundtorte zusammenbauen.
Der zweite Kurstag dreht sich komplett um die 
Dekoration der Torte. Hier werden wir die Torte mit 
Fondant eindecken und mit gefärbter Kakaobutter 
bemalen, sodass wir am Ende des Kurses ein ess-
bares Kunstwerk hergestellt haben.
Mitzubringen sind Geschirrtücher, eine Schürze 
(möglichst fusselfrei, auch die Kleidung) und eine 
Schachtel von 25,5x25,5x25 cm(BxTxH), um die 
Torte nach Hause transportieren zu können. Die 
Schachtel kann auch im Kurs zum Einkaufspreis 
erworben werden, hier bitte kurze Info vorher an 
mich per E-Mail (info@kleine-kruemelei.de).
Ebenso sollten eine Brotzeit und Getränke einge-
packt werden, da wir bei dieser Kurslänge eine 
Pause zum Stärken einlegen werden.
Lange Haare bitte unbedingt zusammenbinden.

D9021
27.04.2024 - 28.04.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Mariko Hermanns  130,00 €

Neu: Grundkurs Modellieren mit 
Fondant (ab 12 Jahre)
Mitzubringen sind eine Schürze (möglichst fussel-
frei) und Schachteln/Dosen für die fertigen Figür-
chen.
Ebenso sollten eine Brotzeit und Getränke mitge-
bracht werden, da wir eine Pause zur Stärkung 

einlegen werden. Kaffee und ein paar kleine Knab-
bereien sind vorhanden.
Lange Haare bitte zusammen binden.
In diesem Kurs dreht sich alles um das Modellieren 
mit Fondant. Wir werden eine Figuren modellieren 
und ich zeige Euch kleine Tricks und Kniffe, wie 
man aus wenigen Handgriffen tolle Ergebnisse 
bekommt.
Dieser Kurs ist sowohl für absolute Neulinge sowie 
für Fortgeschrittene geeignet.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig! Mitma-
chen kann jeder ab 12 Jahren.

D9022
Samstag, 22.06.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56 
Mariko Hermanns  64,00 €

Tortenkurs „Modellierte Motivtorte - 
under the sea“ (ab 12 Jahre)
In diesem Kurs stellt jede/r Teilnehmer/in eine kom-
plette Motivtorte zum Thema „Under the sea“ her.
Am ersten Tag werden wir die Kokos-Böden, eine 
italienische Buttercreme sowie ein Mango-Maracu-
ja-Curd herstellen und die Grundtorte zusammen-
bauen.
Der zweite Kurstag dreht sich komplett um die 
Dekoration der Torte. Hier werden wir eine kleine 
Unterwasserwelt mit einem knuffigen Oktopus 
modellieren, sodass wir am Ende des Kurses ein 
essbares Kunstwerk hergestellt haben.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig! Mitma-
chen kann jeder ab 12 Jahren (beachtet hier bitte 
die Kurslänge)
Mitzubringen sind Geschirrtücher, eine Schürze 
(möglichst fusselfrei, auch die Kleidung) und eine 
Schachtel von 25,5x25,5x25 cm(BxTxH), um die 
Torte nach Hause transportieren zu können. Die 
Schachtel kann auch im Kurs zum Einkaufspreis 
erworben werden, hierfür bitte kurze Info vorher an 
mich per E-Mail (info@kleine-kruemelei.de).
Ebenso sollten eine Brotzeit und Getränke einge-
packt werden, da wir bei dieser Kurslänge eine 
Pause zum Stärken einlegen werden.
Lange Haare bitte unbedingt zusammenbinden.

D9023
13.07.2024 - 14.07.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Mariko Hermanns  136,00 €

Weitere Köstlichkeiten

Sauerkraut, Ingwer-Karotten und 
Co. - Gemüse-Fermentieren 
Welche gesundheitliche Vorteile die Fermentation 
für unseren Körper bringt, was alles möglich ist 
und wie das geling-sicher funktioniert erfährst du 
im Workshop. 

Hier erstellen wir anschließend auch zusammen 
Sauerkraut und Ingwer-Karotten. Wir starten mit ei-
ner kleinen Verkostung, ich erkläre die wichtigsten 
Regeln und Grundlagen und anschließend fermen-
tieren wir gemeinsam, um gleich alle aufkommen-
den Fragen klären zu können. Im Preis inbegriffen 
ist ein ausführliches Skript, wo man alles nochmal 
nachlesen kann, mit weiteren leckeren Rezepten 
zum Zuhause Nachmachen.
Bitte mitbringen: Korb (oder stabile Tüte), Schür-
ze, Geschirrtuch, großes Schneidebrett, scharfes 
Messer, Schäler, große Knetschüssel (ab 3l Fas-
sung), Aufbewahrungsbox;
Materialgeld (Bio-Gemüse, Gläser und Skript) von 
25,00 € ist im Preis enthalten.

D9031
Freitag, 01.03.2024, 14.00 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  61,00 €
Manuela Karpuz

Kombucha, Kefir & Co. 
Probiotische Getränke selbst 
fermentieren
Tauche mit uns ein in die wunderbare Welt des Fer-
mentierens. Denn es gibt nicht nur die Möglichkeit 
Gemüse, wie Sauerkraut, zu fermentieren – die 
Welt des Fermentierens ist noch viel größer. Man 
kann auch gesunde, leckere Getränke selbst her-
stellen, wie Wasserkefir und Kombucha, die reich 
an Enzymen, Vitaminen und probiotischen Bakte-
rien für die Darm)Gesundheit sind.

Im Workshop stellen wir aber nicht nur probiotische 
Getränke her, du lernst auch, was man mit den Kul-
turen sonst noch alles herstellen kann, wie z. B. 
Brot, Kuchen, Fruchtleder, Dressings,
Aufstriche, Mandelkäse, etc. und ich bringe davon 
ein paar Geschmacksproben mit.

Wir starten mit einer Verkostung, ich erkläre dir die 
wichtigsten Regeln und Grundlagen und zeige dir 
anschließend alle Schritte zum Herstellen und Ab-
füllen von Kombucha und Wasserkefir. 
Du bekommst dein eigenes Starterset mit dem wir 
gemeinsam deinen eigenen Kombucha und Was-
serkefir herstellen, um alle aufkommenden Fragen 
gleich direkt klären zu können.
Im Preis inbegriffen ist ein ausführliches Skript, wo 
du alles nachlesen kannst mit weiteren leckeren 
Rezepten zum Zuhause Nachmachen.
https://gruenes-leben.webnode.page/fermentation/
Bitte mitbringen: Korb (oder stabile Tüte), Schürze, 
Geschirrtuch. Materialgeld (Bio-Zutaten, Gläser 
und Skript) von 25,00 € im Preis enthalten.

D9033
Freitag, 12.04.2024, 14.00 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 105  61,00 €
Manuela Karpuz
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Gesundheit

Grundlagen-Käseseminar
Wie mache ich aus frischer Heumilch meinen eige-
nen schmackhaften Käse?
Erfahren und erfühlen Sie die Grundlagen der 
Käseherstellung und nehmen Sie sich Ihren ers-
ten selbstgemachten Käse mit nach Hause. Was 
passiert mit der Milch? Wie entstehen die vielen 
Käsesorten? Was bedeutet „Reifen und Veredeln“? 
Nehmen Sie sich die Zeit und erleben Sie den me-
ditativen Vorgang des Käsens. Tauchen Sie ein in 
die geheimnisvolle und vielseitige Welt der Käse-
kunst. Vielleicht finden Sie hier Ihr neues Hobby. 
Die regionale Heumilch kommt vom Frischmilchhof 
Lanzl in Neuching. Benötigtes Zubehör wird ge-
stellt. Materialkosten sind im Preis enthalten. 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, Behälter + 
Deckel für fertigen Käse (ca. 300 g), Brotzeit und 
Getränk für Mittagspause, Zeit, Muße und viele 
Fragen

D9035
Samstag, 09.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 10.03.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
Oberding, Staatl. Realschule, Hauptstr. 56
Josef Eisgruber  60,00 €

Kaffeeröstworkshop für Anfänger
Den perfekten Kaffee für Vollautomat, Filter oder 
Siebträgermaschine zuhause selbst rösten, geht 
das? Aber sicher! Es wird die komplette Heran-
gehensweise eines Heimrösters aufgezeigt: Von 
der Beschaffung von Kaffeebeuteln mit Aroma-
schutzventil und Rohkaffee, den Röstgeräten bis 
zur Durchführung von Röstungen. So gelingt der 
Start in das neue Hobby mit Spaß und Leichtig-
keit auf Anhieb. Zudem werden folgende Aspekte 
behandelt: Literaturempfehlungen, theoretische 
Grundlagen, verschiedene Röstprofile, Blends, 
Zubereitung gerösteter Kaffees mit Filter und  
Siebträgermaschinen, Tipps für empfehlenswerte 
Kaffeemühlen. Materialgeld ist im Preis enthalten.
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränke für Pause 
sowie Handy (wenn möglich).

C9039
Samstag, 20.01.2024, 09.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 109  85,00 €
Rainer Huber

Gesundheitsthemen

Thema Demenz

Demenz verstehen - eine 
Herausforderung 
Alzheimer - Definition & Symptome/Beschäfti-
gung für Demenzkranke
Dieser Abend möchte betroffenen Angehörigen 
die wichtigsten Fragen rund um das Thema „De-
menz“ beantworten. Grundlegenden Fragen wird 
auf den Grund gegangen, umfassende Informa-
tionen bereitgestellt und wertvolle Tipps aus der 
Praxis gegeben. Es gibt insgesamt fünf Module, 
an verschiedenen Abenden, mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten. Die Teilnahme an allen Modulen 
ist nicht erforderlich. Sollte Interesse bestehen, alle 
Module zu besuchen, empfiehlt sich der Start mit 
Modul 1.
Angehörige bekommen diese Informationsver-
anstaltungen in der Regel finanziell bezuschusst. 
Bitte erkundigen Sie sich bei ihrer Krankenkasse.
Teilnahmebestätigung kann zur Verfügung gestellt 
werden. Kurs als alljährliche Pflicht - Schulungs-
maßnahme für Betreuungskräfte nach Paragraf 
45a /87b anerkannt.

Modul 1
Im Modul 1 liegt der Fokus auf der Früherkennung 
und den Symptomen der Alzheimer Erkrankung, 
sowie einer gezielten Beschäftigung für Demenz-
kranke und gemeinsame Momente im Alltag.

D9101
Donnerstag, 22.02.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €
Karin Valenta

Modul 2
Richtige Kommunikation bei Demenz erleichtert 
Vieles
Im Modul 2 liegt der Fokus auf Kommunikation. 
Welche Kommunikationsmöglichkeiten habe ich, 
welche Gründe führen zu Kommunikationsproble-
men, Körpersprache etc..

D9102
Donnerstag, 21.03.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €
Karin Valenta

Modul 3
Merkwürdiges Verhalten bei Demenzkranken
Validation
Im Modul 3 liegt der Fokus auf merkwürdigem 
und auffälligem Verhalten sowie Halluzinationen 
bei Demenzkranken mit Lösungsmöglichkeiten 
schwieriger Situationen anhand praktischer Bei-
spiele.

D9103
Donnerstag, 25.04.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €
Karin Valenta

Modul 4
„Herausforderndes Verhalten“ bei Personen mit 
einer demenziellen Erkrankung
Im Modul 4 liegt der Fokus auf Belastungen durch 
herausfordernde Verhaltensauffälligkeiten, Aggres-
sionen, Gewalt in der Pflege und Betreuung . Wie 
gehe ich damit um, gibt es eine Erklärung und wie 
kann ich mich schützen vor belastenden Gefühlen 
und Konflikten.

D9104
Donnerstag, 16.05.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €
Karin Valenta

Modul 5
Schmerzen bei Demenzpatienten - Inkontinenz 
bei Menschen mit Demenz - Ernährung
Im Modul 5 liegt der Fokus auf Schmerzen, Inkonti-
nenz und Ernährung. Erhalten Sie Tipps und kleine 
Tricks rund um diese Themen.

D9105
Donnerstag, 20.06.2024, 17.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €
Karin Valenta

Psychologie & Persönlichkeits-
entwicklung

Neu: Wenn Kinder flügge werden - 
was kommt dann? - Workshop
Wir lieben unsere Kinder und doch ist irgendwann 
der Zeitpunkt gekommen um sie loszulassen. Das 
gelingt am besten, wenn Eltern selbst wissen, wie 
der eigene Lebensweg nun weitergehen soll. Diese 
Zeit ist auch eine Chance, um den Fokus wieder 
auf uns selbst zu richten. Doch genau das ist die 
Herausforderung – wer sind wir eigentlich und was 
sind unsere Wünsche und Ziele im Leben.
Und genau damit befassen wir uns an dem Tag. 
Wer bin ich? Wofür brenne ich? Wie will ich die 
nächsten Jahre gestalten?  Möchte ich nochmal et-
was vollkommen Neues anfangen? Was bringt mir 
Freunde und Spaß? Und wie werde ich wieder zum 
aktiven Gestalter meines eigenen Lebens? Denn 
dadurch fällt auch das Loslassen der eigenen Kin-
der leichter.
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Gesundheit
Was Du liebst lasse frei. Kommt es zu Dir zurück, 
gehört es Dir für immer …
Mitzubringen ist bitte bequeme Kleidung, Schreib-
material und Verpflegung für das gemeinsame Mit-
tagessen vor Ort.

C9112
Samstag, 27.01.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  45,00 €
Kerstin Niedermayer

Waldbaden - Zertifizierter 
Onlinekurs über 8 Wochen
Präventionskurs jederzeit buchbar
Schwerpunkt unseres Kurses ist »Shinrin Yoku« 
wörtlich übersetzt „Waldbaden“. Vereinfacht aus-
gedrückt geht man beim Shinrin Yoku achtsam 
im Wald spazieren, langsam, in aller Ruhe. Die 
Idee kommen aus Japan und wird dort in der Prä- 
ventionsmedizin angewandt. Eine japanische The-
rapie für innere Ruhe, erholsamen Schlaf und ein 
starkes Immunsystem. Unser Kurs beinhaltet zahl-
reiche Achtsamkeitsübungen die in der Natur spe-
ziell im Wald angewendet werden können.

D9140 - online
01.02.2024 - 31.08.2024 * 56 Kurstage
Sabine Saltenberger online  96,50 €

Endlich Stressfrei - ein zertifizierter 
Onlinekurs über acht Wochen
Für viele Menschen gehört Stress zum Alltag und 
Berufsleben mit dazu. Doch Stress kann auch 
krank machen.

Der Kurs ist für Sie der richtige, wenn:

 ■ Sie Ihre Stresstoleranzschwelle für eine gute 
Work-Life-Balance anheben möchten

 ■ Sie aus der Problemorientierung in die Lö-
sungsorientierung wechseln wollen

 ■ Sie die eigene Belastungsfähigkeit in stressi-
gen Situationen verbessern wollen

Der Kurs beschäftigt sich unter anderem mit fol-
genden Themen: Stressoren, Stressreduktion, 
Achtsamkeit, Zeitmanagement, positives Denken, 
lösungsorientiertes Denken und Genusstraining. 
Zusätzlich beinhaltet er noch verschiedene Ent-
spannungsverfahren wie progressive Muskelent-
spannung, autogenes Training, Phantasiereisen 
usw.

D9141 – online
01.02.2024 - 31.08.2024 * 56 Kurstage
Sabine Saltenberger 96,50 €

Schutzschild Resilienz - stark und 
immun gegen das Schicksal  
Zertifizierter Onlinekurs über 10 Wochen
Die Menschen, die unerschütterlich im Leben ste-
hen, verfügen über eine seelische Widerstands-
kraft, die sogenannte Resilienz. Durch sie kann 
uns auch der stärkste Sturm des Lebens nichts 
anhaben.
Und nun zur guten Nachricht. Resilienz kann trai-
niert und gestärkt werden, sodass man trotz stres-
sigen Zeiten und großen Belastungen gesund und 
widerstandsfähig bleibt! Vieles, was man dafür tun 

muss, ist einfach und lässt sich sehr gut im turbul-
enten Alltag umsetzen.

D9142 – online
01.02.2024 - 31.08.2024 * 70 Kurstage
Sabine Saltenberger 96,50 €

Raus aus der negativen 
Schlafspirale - ein Onlinekurs
Wir merken erst dann, wie wichtig guter Schlaf 
ist, wenn er uns fehlt. 
Sie starten automatisch schlechter in den Tag, 
wenn Ihr Körper zu wenig Schlaf bekommt. Sie 
sind schneller überfordert und reagieren gereizter. 
Ihr Körper ist gestresst. 
Wer schlecht schläft, hat Schwierigkeiten, sich zu 
konzentrieren. Sie können Ihre normalen Leistun-
gen auf der Arbeit, in der Familie oder beim Trai-
ning nicht zu 100 % abrufen. Neue Dinge zu lernen 
und zu behalten, fällt Ihnen schwerer. 
Zu viele Menschen nehmen ihre unzureichende 
Nachtruhe als gegeben hin oder versuchen, mit 
Schlafmitteln selbst dagegen anzugehen - oft 
ohne dauerhaften Erfolg oder mit nur noch stärker 
werdenden Schlafproblemen. Denn für Schlafstö-
rungen gibt es viele unterschiedliche Ursachen. 
Deshalb gilt es, diesen auf die Spur zu kommen. 
Unser online Schlafpräventionskurs hilft Ihnen, 
ohne irgendwelche Medikamente der falschen Ver-
sprechungen wieder zu einem gesunden Schlaf zu 
finden. Nach einem erholsamen Schlaf starten Sie 
motiviert und energiereich in den neuen Tag.

D9143 - online
01.02.2024 - 31.08.2024 * 56 Kurstage
Sabine Saltenberger 96,50 €

Hochsensibel -  Gabe oder Aufgabe
Seminar 
Hochsensible Menschen nehmen Reize aus der 
Außen- und aus der Innenwelt viel stärker wahr, 
verarbeiten diese tiefer und reagieren auch infolge-
dessen heftiger darauf als andere Menschen. 
Etwa 15 - 20 % aller Menschen sind davon betrof-
fen. An diesem Abend geht es zum einen um die 
Merkmale der Hochsensibilität, zum anderen be-
fassen wir uns mit Wegen, wie Sie mit diesen wert-
vollen Eigenschaften achtsam umgehen können.

D9113
Mittwoch, 24.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 110  18,00 €
Barbara Reinkowski

Neu: Selbstfürsorge im 
Alltag für hochsensible 
Frauen
Tagesseminar

In einer hektischen Welt, in der Reize uns von al-
len Seiten überfluten, ist es als hochsensible Frau 
oft eine Herausforderung zur Ruhe zu kommen. 
Aber stellen Sie sich einen Tag vor, der ganz Ihnen 
gewidmet ist, an dem Sie die Möglichkeit haben, 
tief durchzuatmen und wieder aufzutanken. Sie 
werden eine Reihe von Übungen kennenlernen, 
die Ihre Sinne ansprechen und Ihnen helfen, Ihre 
Empfindsamkeit als Stärke zu erkennen. Ein wich-
tiger Teil werden Entspannungsübungen sein, die 

es Ihnen ermöglichen Stress abzubauen und zur 
Ruhe zu kommen. Sie werden lernen, im gegen-
wärtigen Moment präsent zu sein und Ihre Bedürf-
nisse wahrzunehmen. Selbstfürsorge- und Wohl-
fühltipps runden diesen „Ruhetag“ ab. 

Dieser Kurs ist eine wunderbare Gelegenheit, sich 
Zeit für sich selbst zu nehmen und in einer Ge-
meinschaft von gleichgesinnten Frauen sich aus-
zutauschen. 

Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke, klei-
nes Kissen und Getränk mitbringen. 

In der Verpflegungspauschale von 33,00 € sind 
Mittagessen (Vor- Haupt- und Nachspeise) sowie 
Kaffee und Kuchen enthalten. Bei Wunsch eines 
vegetarischen Gerichtes, bitte bei der Anmeldung 
Bescheid geben. 

D9114
Samstag, 23.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
St. Wolfgang, Bildungshaus der Franziskanerin-
nen Kloster Armstorf  60,00 €
Christa Wagner zzgl. Verpflegung 33,00 €

D9115
Samstag, 04.05.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
St. Wolfgang, Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf  60,00 €
Christa Wagner zzgl. Verpflegung 33,00 €

Christa Wagner

      SEMESTER

HIGHLIGHT
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Gesundheit
Letzte-Hilfe-Kurs
Erste Hilfe ist ein bekannter und selbstverständ-
licher Teil der Hilfekultur in unserer Gesellschaft. 
Aber was genau bedeutet „Letzte Hilfe“?

Bei diesem Kurs geht es um die Vermittlung von 
Basis-Wissen und Basis-Kompetenzen aus Hos-
piz- und Palliativarbeit für eine gute Sorge am Le-
bensende. 

Letzte-Hilfe-Kurse sind ein Beitrag für eine sorgen-
de Gesellschaft. Neben der Vermittlung von Fak-
tenwissen über Sterben, Tod, Trauer und die Um-
sorge am Lebensende wird ein offener Austausch 
über dieses Thema ermöglicht u. angeregt. 
Kursdauer: 3,5 Std. (incl. eine halbe Std. Pause).

Jutta Mayer; Pflegedienstleitung im Sophienhos-
piz, Palliativ-Care-Fachkraft

Mechtild Haubelt-Awe; Palliativ-Care-Fachkraft 
und Koordinatorin des CHV Erding e.V.

Kooperation: Christophorus Hospizverein Erding 
e.V. und Volkshochschule im Landkreis Erding

D9125
Mittwoch, 20.03.2024, 17.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  15,00 €
Mechtild Haubelt-Awe

Andere Themen

Neu: Was tun bei Tinnitus?
Vortrag online

Ohrgeräusche können vielfältige Ursachen haben 
und sind in der Bevölkerung weit verbreitet. 
Zur Entstehung und Aufrechterhaltung des Tinni-
tus, sowie über mehr oder weniger funktionierende 
Methoden, ihn wieder „loszuwerden“ informiert die-
ser Vortrag von einem Dozenten, der den Tinnitus 
persönlich gut kennt.

Online (Zoom)
Veranstalter: Jochen Ebenhoch in Kooperation mit 
der VHS

D9206 - online
Mittwoch, 20.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Jochen Ebenhoch 8,00 €

D9207 - online
Montag, 22.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Jochen Ebenhoch 8,00 €

D9208 - online
Mittwoch, 26.06.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Jochen Ebenhoch 8,00 €

D9209 - online
Mittwoch, 24.07.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Jochen Ebenhoch 8,00 €

NEU: Ausbildung DORN-Methode
Die DORN-Anwendung ist eine sanfte Wirbel- und 
Gelenktherapie. Sie kann bei Erkrankungen, die 
direkt oder indirekt mit der Wirbelsäule zusammen-
hängen, angewendet werden.

Basis der DORN-Anwendung ist die manuelle 
Korrektur der Beinlängen. Die Folgen der Bein-
längendifferenz können Beckenschiefstand bzw. 
Wirbelverschiebungen sein. Dadurch entstehen 
Schmerzen in den Wirbelgelenken. Veränderun-

gen der Wirbelsäule wirken sich über den Spinal-
nerv bis in innere Organe aus, was zu Kopfschmer-
zen, Asthma, Schwindel, Skoliosen, Herz- oder 
Magenbeschwerden führen kann. Eine länger 
andauernde Verschiebung der Gelenkkörper kann 
zu Krankheiten wie Hexenschuss, Bandscheiben-
vorfall oder Ischiasbeschwerden führen. Schmerz-
frei dank sanftem Impuls! Mit den am Seminartag 
erworbenen Kenntnissen können Sie das Erlernte 
gleich in die Praxis umsetzen.
Dozent: Jörg Althaus, geprüfter Ausbilder (Deut-
sche Gesellschaft für Dorn-Bewegung e.V.)
Kursort: Caritas Mehrgenerationenhaus, Pfarrweg 
1, Saal 1, Seiteneingang (barrierefrei), 84416 Tauf-
kirchen (Vils)
In Kooperation mit dem Caritas Mehrgeneratio-
nenhaus und dem Forum Inklusion der Gemeinde 
Taufkirchen (Vils).

D9211
Samstag, 16.03.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Taufkirchen (Vils), Mehrgenerationenhaus
Jörg Althaus  130,00 €

Neu: Ausbildung Kinesiologisches 
Tapen
Mit kinesiologischen Tapes werden mittlerweile 
viele Beschwerden des Bewegungsapparates be-
handelt. Besonders im Sportbereich ist das Tapen 
mittlerweile nicht mehr wegzudenken. Aber auch 
im privaten Bereich erleichtern gezielte Tapeanla-
gen Beschwerden im Bewegungsapparat.Es wird 
auch dargestellt, wie Tapes präventiv eingesetzt 
werden können.

Im Kurs erlernen die Teilnehmer einfache Tapean-
lage, wie z.B. bei Schmerzen im Rücken, selbst 
anzulegen.
Kursort: Caritas Mehrgenerationenhaus, Pfarrweg 
1, Saal 1, Seiteneingang (barrierefrei), 84416 Tauf-
kirchen (Vils)
In Kooperation mit dem Caritas Mehrgeneratio-
nenhaus und dem Forum Inklusion der Gemeinde 
Taufkirchen (Vils).

D9212
Samstag, 13.04.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Taufkirchen (Vils), Mehrgenerationenhaus 
Jörg Althaus  90,00 €

Patientenforen

Im Anschluss an alle Veranstaltungen stehen die 
Referenten für Fragen zur Verfügung. Veranstal-
tungsort: Bildungszentrum für Gesundheitsberufe 
(Mehrzweckraum), Bajuwarenstraße 9; 85435 Er-
ding. Anmeldung nicht erforderlich.

Schilddrüse  
Kleines Organ mit großer Wirkung
D9230
Dienstag, 06.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, 
Raum 004 (EG), Bajuwarenstr. 9 Eintritt frei
Prof. Dr. Jörg Theisen

Narkose - Welche Art ist für mich 
die Beste?
D9231
Dienstag, 20.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, 
Raum 004 (EG), Bajuwarenstr. 9 Eintritt frei
CA Dr. Thomas Edrich

Harninkontinenz und Blasen- 
senkung
D9232
Dienstag, 27.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, 
Raum 004 (EG), Bajuwarenstr. 9 Eintritt frei
OA Dr. Mahmoud Alkhder

Darmkrebs: Vorsorge und moderne 
endoskopische sowie chirurgische 
Therapieoptionen
D9233
Dienstag, 12.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, 
Raum 004 (EG), Bajuwarenstr. 9 Eintritt frei
Dr. Gernot Berthold, Prof. Dr. Jörg Theisen

Gebärmutterhalskrebs
Neue Erkenntnisse und Behandlungsoptionen

D9234
Dienstag, 16.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, 
Raum 004 (EG), Bajuwarenstr. 9 Eintritt frei
Dr. Vukasin Radojicic

Was ist eine 
Dysplasiesprechstunde?

D9235
Dienstag, 23.04.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Bildungszentr. f. Gesundheitsberufe, 
Raum 004 (EG), Bajuwarenstr. 9 Eintritt frei
Dr. Eveline Clocuh

Bauchaorten-Aneurysma
Informationen zu Vorsorgemaßnahmen und 
Screening Angebot

D9236
Freitag, 17.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, Gefäßchirurgische Ambulanz im Klinikum 
Erding, Bajuwarenstr. 9 Eintritt frei
Dr. Mojtaba Sadeghi
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Gesundheit

Yoga
Yoga ist ein alt überlieferter Übungsweg, der 
Körperübungen, Atemlenkung, Konzentrations- 
und Meditationsübungen beinhaltet. Yoga kann 
die Atmung vertiefen und das Körper- und Be-
wegungsgefühl verbessern. Es beschreibt ganz 
genaue Übungsschritte und Bewegungsabläufe, 
die unserer Gesundheit gut tun können und eine 
wohltuende Wirkung haben.   

Bitte immer mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, warme Socken, bequeme Kleidung, evtl. 
kleines Kissen.

Hatha-Yoga für Anfänger und 
leicht Fortgeschrittene 

D9310 - Leicht Fortgeschrittene
19.02.2024 - 06.05.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.45 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  98,00 €
Veronika Zweck

D9311 - Leicht Fortgeschrittene
20.02.2024 - 07.05.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  98,00 €
Veronika Zweck

D9312 - Anfänger und leicht Fortgeschrittene
06.02.2024 - 23.04.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 17.15 - 18.30 Uhr
Achtung: Kurs auch in den Ferien!
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  100,50 €
Josefine Allmendinger

D9313 - Anfänger
07.02.2024 - 12.06.2024 * 13 Kurstage
Mittwoch, 17.00 - 18.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  109,50 €
Miroslava Schachtl

D9323 - Leicht Fortgeschrittene
01.02.2024 - 16.05.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  117,00 €
Ilse Dietsch

D9324 - Leicht Fortgeschrittene
08.02.2024 - 13.06.2024 * 13 Kurstage
Donnerstag, 17.30 - 18.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  107,00 €
Miroslava Schachtl

D9326 - Leicht Fortgeschrittene
06.02.2024 - 14.05.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Wartenberg, Physiotherapie Wartenberg, Obere 
Hauptstr. 5  122,00 €
Ilse Dietsch

Hatha-Yoga für  Fortgeschrittene 

D9331 - Fortgeschrittene
05.02.2024 - 03.06.2024 * 13 Kurstage
Montag, 18.05 - 19.35 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  127,00 €
Miroslava Schachtl

D9333 - Fortgeschrittene
06.02.2024 - 14.05.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  117,00 €
Ilse Dietsch

D9335 - Fortgeschrittene
21.02.2024 - 12.06.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  117,00 €
Petra Homer

D9336 - Fortgeschrittene
08.02.2024 - 13.06.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  116,00 €
Brigitte Reithmeier

D9337 - Fortgeschrittene
04.07.2024 - 25.07.2024 * 4 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  38,50 €
Brigitte Reithmeier

D9338 - Fortgeschrittene- sanft
08.02.2024 - 13.06.2024 * 13 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  127,00 €
Miroslava Schachtl

D9339 - Fortgeschrittene
02.02.2024 - 10.05.2024 * 12 Kurstage
Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  117,00 €
Ilse Dietsch

Weitere Yoga Angebote

Yin  Yoga 
Yin Yoga - ein ruhiger, passiver Yoga-Stil

Yin Yoga konzentriert sich auf das lange Halten 
der Positionen, so dass man besonders tief in eine 
Yogaposition (Asana) eintauchen und in tiefer ge-
legene Muskel- und Gewebsschichten vordringen 
kann. Der Körper wird dadurch optimal gedehnt 
und ausgerichtet und tiefer gelegene Verspannun-
gen und Blockaden können sich lösen.

D9341
05.02.2024 - 03.06.2024 * 13 Kurstage
Montag, 19.45 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  107,00 €
Miroslava Schachtl

Yin -Yoga für Anfänger und leicht 
Fortgeschrittene  
D9342
06.02.2024 - 30.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.15 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  82,00 €
Nadja Prell

Neu: Yoga für den Rücken
Diese Stunde beinhaltet modernes funktionelles 
Rückentraining eingebettet in traditionelle Yoga 
Asanas unter Berücksichtigung der faszialen 
Strukturen. 

Wir lockern verspannte Rückenmuskeln und mobi-
lisieren die Wirbelsäule. Der Fokus ist „Loslassen“ 
und wieder Leichtigkeit in unser tägliches Tun zu 
bringen. 

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke
Kurs auch in den Ferien.

D9344
07.02.2024 - 24.04.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 09.00 - 10.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008 105,00 €
Josefine Allmendinger

Yoga meets Pilates am Vormittag
Klassische Yogapositionen wechseln sich mit klei-
nen Flows und den kräftigenden Übungen aus dem 
Pilates ab. In Kombination mit der langen tiefen Yo-
ga-Atmung, Entspannung und Meditation wird das 
Körperbewusstsein geschult, die Muskulatur ge-
kräftigt, Flexibilität und Achtsamkeit gefördert, die 
Haltung verbessert und das Herz-Kreislauf-System 
gestärkt. 

Durch viele Anpassungsmöglichkeiten an die Be-
dürfnisse der Teilnehmenden sind die Stunden 
sowohl für Anfänger, als auch für Geübte geeignet.
Achtung: Kurs auch in den Ferien.

D9345
07.02.2024 - 24.04.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 10.20 - 11.20 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  84,00 €
Josefine Allmendinger

Veronika Zweck



50 Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5  •    0 81 22 / 97 87- 0

Gesundheit
Yoga für Alle - Yoga für die Seele
D9346
07.02.2024 - 05.06.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 17.50 - 19.20 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  117,00 €
Martin Hibler

D9347
07.02.2024 - 05.06.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  117,00 €
Martin Hibler

Wochenendentspannung mit Yin 
und Yang Yoga
Yin und Yang-Yoga ist eine wunderbare Mischung 
aus kraftvollem dynamischem Vinyasa Yoga und 
ruhigem, meditativem Yin Yoga.

Vinyasa Yoga ist eine ganzheitliche, dynamische 
und gesundheitsfördernde Form des Yoga. Jede 
Position baut auf der vorhergehenden auf und 
schafft damit als Ganzes ein stärkendes Yogapro-
gramm.

Yin Yoga ist eine ruhige Form des Yoga, die haupt-
sächlich aus sitzenden und liegenden Yogaposi-
tionen besteht, die über einen längeren Zeitraum 
(ca. 3 Minuten) ohne Muskelanspannung gehalten 
werden.

D9348
09.02.2024 - 07.06.2024 * 13 Kurstage
Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  127,00 €
Miroslava Schachtl

Vinyasa Power Yoga
Eine dynamische, kreative und kraftvolle Yogaart. 
Vinyasa Power Yoga kräftigt und stabilisiert die 
Muskulatur, fördert die Balance und mobilisiert die 
Gelenke und Wirbelsäule. Für Anfänger und Fort-
geschrittene.

D9349
03.02.2024 - 11.05.2024 * 10 Kurstage
Samstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  100,00 €
Alexandra Pütz

Entspannt mit Yoga in die Woche
D9350
05.02.2024 - 13.05.2024 * 12 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Dorfen, Turnhalle, Eibach 27  78,00 €
Martin Hibler

Vinyasa Yoga für leicht 
Fortgeschrittene
D9351
09.02.2024 - 03.05.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 17.45 - 19.00 Uhr
Dorfen, Kinder- u. Jugendhaus, Rinninger Weg 15
Regina Siferlinger  84,00 €

Neu: Yoga für jeden Tag - Der 
Selbstheilungsnerv / Workshop
Der Körpertherapeut Stanley Rosenberg be-
schreibt eindrucksvoll, wie man mit kleinen Übun-
gen sein Wohlbefinden steigert. Diese Übungen 
wollen wir uns in diesem Workshop erarbeiten bzw. 
erlernen.

Buch zum Workshop: Der Selbstheilungsnerv 
ISBN: 978-3-86731-211-0 (kann am Kurstag er-
worben werden).
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

D9352
Samstag, 08.06.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  18,00 €
Martin Hibler

Yoga und Meditation
D9353
06.02.2024 - 18.06.2024 * 15 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum
(Nebeneingang links), Schulstraße 44  97,00 €
Julia Schamberger

Qigong & T’ai Chi
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkissen 
oder Meditationsbänkchen (falls vorhanden), 
Socken

QiGong zur Entspannung und 
als Ausgleich für den Computer-
Arbeitsplatz
QiGong ist ein wesentlicher Bestandteil der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Die Übungen 
haben eine sehr lange Geschichte und blicken auf 
eine reiche Tradition zurück. QiGong hat starke 
Wurzeln im frühen Daoismus (6 Jh.v.Chr), aber 
auch im Buddhismus und in der Vorbuddhistischen 
Zeit. 
Die drei Säulen des QiGongs sind sanfte fließende 
Bewegungen, eine ruhige achtsame Atmung und 
geistige Visualisierungen (Bewusstseinsführung/
Vorstellungskraft). Die Übungen können die Ge-
sundheit stärken, die Körperenergie (Qi) aktivieren, 
das körperliche und geistige Wohlbefinden fördern, 
die Vitalität steigern, das Nervensystem stabilisie-
ren, Gelenke, Sehnen und Muskeln kräftigen und 
das Immunsystem stärken. 
QiGong ist für jedes Alter und für jede körperliche 
Verfassung geeignet.
In dem Kurs lernen wir u.a. Übungen aus den 
Systemen „Die Kraft des Seidenspinnens (Chang 

Si Jing)“  und „Balancieren der Teeschalen (Panzi 
Gong)“ kennen. Sie zielen darauf, vor allem unsere 
Schultern, Arme, Rücken und Nacken zu entspan-
nen. Der primären Zielgruppe gehören damit alle 
an, die alltäglich Arbeit im Sitzen z.B. vor dem 
Computer verrichten.

Vorkenntnisse werden empfohlen sind aber keine 
Grundvoraussetzung

D9361
21.02.2024 - 24.04.2024 * 8 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  75,00 €
Patrick Lambert, Sabine Kliem

Qigong - Mittelstufe
Die alten traditionellen Übungen aus dem Qigong 
dehnen und kräftigen den Körper, machen die 
Muskeln geschmeidig und haben eine wohltuende 
Wirkung auf die Wirbelsäule. 

Die einfach zu erlernenden Übungen und Bewe-
gungen werden langsam ausgeführt, um das „Eins-
werden“ von Vorstellung, Atem und Bewegung zu 
ermöglichen und um den Körper nicht zu erschöp-
fen. Bewegungsmuster und Fehlhaltungen werden 
durch den Übungsprozess bewusst gemacht und 
können dann verändert werden. 

Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, die gesamte 
Form der 18-fachen Form der Harmonie zu vertie-
fen. Bitte nur anmelden, wenn Sie alle Bilder ken-
nen und geübt sind.

D9362
07.02.2024 - 15.05.2024 * 11 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  77,00 €
Heidi Schulten

Qigong - Fortgeschrittene
D9363
07.02.2024 - 15.05.2024 * 11 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  77,00 €
Heidi Schulten

Sabine Kliem und Patrick Lambert

Heidi Schulten
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Qigong für Geübte
Die „Selbsthilfemethoden“ der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin haben sich in den letzten Jah-
ren auch bei uns im Westen als leicht anwendbare 
Hilfe für den stressbelasteten Alltag erwiesen. 

Einfache Übungen aus dem Qigong, Selbstmassa-
gen und Druckpunktmassagen (Akupressur) kön-
nen helfen, Verspannungen und Energieblockaden 
zu lösen. Die Übungen lassen sich gut in den 
persönlichen Tagesablauf integrieren. Bei regel-
mäßiger Anwendung steigern sich Gesundheit und 
Wohlbefinden.

D9364
22.02.2024 - 16.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  105,00 €
Helga Menne

Neu: QiGong für Paare 
Mich wieder spüren... und Dich
Workshop

Wir sind ein Lehrer-Paar, und dieser Wochenen-
de-Kurs wird AUSSCHLIESSLICH FÜR PAARE 
angeboten: Manche Partner-Übungen erfordern 
eine liebe- und respektvolle körperliche Begeg-
nung. Qigong-Übungen sind leicht zu erlernen und 
für jedes Alter geeignet. Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig. 

Kursformat: Samstag und Sonntag 14:00 - 17:30 
Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, leich-
te Turnschuhe oder rutschfeste Socken, Getränke.
Preis pro Person.

C9364
Samstag, 20.01.2024, 14.00 - 17.30 Uhr
Sonntag, 21.01.2024, 14.00 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  45,00 €
Patrick Lambert, Sabine Kliem

T‘ai Chi Chuan - Yang Stil
Fortgeschrittene I (Handform und Waffenformen)

D9366
01.02.2024 - 25.04.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  70,00 €
Thomas Kohlmüller

T‘ai Chi Chuan - Yang Stil
Fortgeschrittene II

Der Kurs für Fortgeschrittene setzt die einmalige 
Teilnahme des gesamten Anfängerkurses voraus, 
bzw. eine Rücksprache mit dem Kursleiter.
Fortgeschrittene II (ab Ende 1. Teil der Handform).

D9367
01.02.2024 - 25.04.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  70,00 €
Thomas Kohlmüller

Entspannung & Meditation

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
Decke, kleines Kissen, evtl. dicke Socken.

„Entspann dich fit“
Autogenes Training und Progressive 
Muskelentspannung nach Jacobsen
Mit dem Autogenen Training lernen Sie ein sehr 
wirksames Entspannungsverfahren kennen, das 
Sie bei regelmäßigem Üben fit macht und Körper, 
Geist und Seele positiv beeinflusst. Sie nehmen 
Ihren eigenen Körper bewusster wahr, finden zu 
mehr Ausgeglichenheit und innerer Ruhe und so-
mit zu mehr Lebensqualität und -freude. Sie erler-
nen die sieben Grundformeln des Autogenen Trai-
nings und deren Anwendung so, dass Sie sie auch 
im Alltags- und Berufsleben leicht zwischendurch 
einbauen können.

Ergänzend wird die Methode der Progressiven 
Muskelentspannung nach Jacobsen vorgestellt 
und praktiziert. Hierbei wird durch bewusstes An- 
und Entspannen einzelner Muskelgruppen eine 
ganzheitliche Entspannung erreicht.
Kurs findet auch in den Ferien statt (außer Oster-
montag).

D9370
05.02.2024 - 15.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 16.50 - 17.50 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  72,00 €
Marcus Bank

Meditation & Achtsamkeit - 
gelassener und entspannter 
durch´s Leben
Durch Meditation lernen wir, den Geist und das 
Bewusstsein zu klären, die Gedanken zu beruhi-
gen, alte Gewohnheiten und Muster zu erkennen 
und „loszulassen“. Zudem werden in diesem Kurs 
verschiedene Methoden, Techniken und Übungen 
zur Stressbewältigung und Stressvermeidung auf-
gezeigt, um das Leben gelassener, optimistischer 
und entspannter angehen zu können. 

Der Kurs findet auch in den Ferien statt (außer Os-
termontag).

D9371
05.02.2024 - 15.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  72,00 €
Marcus Bank

Neu: Meditation & Achtsamkeit - 
mit MBSR-gestützten Elementen
Wie oft sind wir auf der Suche nach Ruhe, Glück, 
innerem Frieden? Wie würde es sich wohl anfüh-
len, mit diesem Suchen aufzuhören und vom Su-
cher zum Finder zu werden? Hellwach und ganz 
präsent zu sein, beobachten was im Körper und 
Geist geschieht, ohne zu bewerten oder analysie-
ren. Es ist eine Einladung, sich auf die Reise zu 
sich selbst zu begeben, mit Offenheit, Interesse 
und Neugier.
Die Kursleiterin ist zertifizierte MBSR-Lehrerin und 
Achtsamkeitstrainerin (Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit)

D9372
26.02.2024 - 15.04.2024 * 6 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Isen, Kindergarten, Mühlbachstr. 6  54,00 €
Elisabeth Matthiessen

Entspannung am Abend
Online Kurs
Sie möchten an einem Abend in der Woche so 
richtig abschalten? Hier wird Ihnen einiges zum 
Wohlfühlen geboten. 
Sie werden mit Progressiver Muskelentspannung 
und dem Autogenem Training vertraut gemacht. 
Ebenso werden Sie mit Traumreisen und den ent-
spannenden Klängen der Klangschale verwöhnt.
Online Kurs. Der Zoom Link wird Ihnen vor dem 
Kurs zugeschickt.

Die Dozentin Cora Masini-Wallenhorst ist Entspan-
nungstherapeutin und Psychologische Beraterin.

D9373 - online
07.02.2024 - 13.03.2024 * 5 Kurstage
Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Cora Masini-Wallenhorst  34,00 €

D9374
20.03.2024 - 08.05.2024 * 5 Kurstage
Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Cora Masini-Wallenhorst  34,00 €

D9375
15.05.2024 - 26.06.2024 * 5 Kurstage
Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr
Cora Masini-Wallenhorst  34,00 €

Cora Masini-Wallenhorst
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Neu: Kraftbilder
Mit dem Handy-Fototagebuch meine 
Stärken entdecken
Da ist wieder so ein schöner Moment - und du 
machst mit dem Handy ein Foto. Oder ein Video. 
Du sammelst immer wieder Augenblicke, die dich 
packen oder begeistern. In diesem Kurs blicken wir 
auf diesen Speicher voll Erinnerungen. Dort, in die-
sen Bildern, steckt alles, was dich ausmacht. Alles, 
was du kannst! Mit deinen Handyfotos kannst du 
deine Stärken entdecken - und weiter entwickeln.
Mit ebenso spannenden wie einfachen Coa-
ching-Übungen findest du den roten Faden in 
deinem Leben. Du entdeckst deine Wünsche und 
beginnst mit ihrer Umsetzung. Du erhältst außer-
dem Inspirationen für neue Bilder und Tipps zum 
Fotografieren.
Du lernst:

 ■ Welche Stärken habe ich? 
 ■ Was kann ich aus meinen Erinnerungen ler-

nen?
 ■ Wohin kann ich mich in meinem Leben bewe-

gen?
 ■ Wie kann ich meine Handyfotos für mein Leben 

nutzen?
Für Alle, die sich gerade verunsichert fühlen, die 
wieder ein Gefühl für sich bekommen wollen, und 
die Fotos und Erinnerungen lieben.
Bitte mitbringen: Handy mit Fotos, Stifte 

D9376
22.02.2024 - 11.04.2024 * 6 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  52,00 €
Gerhard Hroß

Neu: Sei dein bestes Selbst! 
Meditation für mehr Gelassenheit
Lerne Meditations- und Entspannungsübungen 
kennen, die du auch zuhause machen kannst. 
Erhalte Tipps für mehr Zufriedenheit. Stoppe dein 
Gedankenchaos und entdecke Gelassenheit. Wir 
üben mit dem ebenso einfachen wie inspirierenden 
Konzept der „Weiträumigkeit“, gemeinsam entwi-
ckelt von einem tibetischen Mönch und einem Si-
licon Valley-Unternehmer.
Keine Vorkenntnisse nötig. Einfach mitmachen. 
Und entspannen.
Du lernst:

 ■ dein Leben wieder genießen zu können und 
nervige Gedanken hinter dir zu lassen.

 ■ den Ruhepol in dir zu nutzen und Gelassenheit 
zu finden.

 ■ dir mit einfachen Stresstipps deinen Alltag 
leichter zu machen.

Wenn du mehr Beratung wünschst, dann kannst du 
gern den Kurs davor um 18 Uhr dazu buchen. Mit 
einfachen Coaching-Methoden entdeckst du mithil-
fe deiner Handy-Fotos deine Stärken.

Für Alle, die Stress abbauen und wieder Zeit für 
sich haben wollen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Meditati-
onshocker (nur wenn vorhanden)

D9377
22.02.2024 - 11.04.2024 * 6 Kurstage
Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  52,00 €
Gerhard Hroß

Energiebringer - Energiekiller: Wie 
ich Prioritäten setze / Workshop
Weg mit dem Stress, her mit der Kraft:

Wo ist meine Energie geblieben? Das fragt man 
sich sehr häufig im Alltag. Manchmal reicht‘s ein-
fach, manchmal fühlt man sich wie in einer Sack-
gasse. Doch es gibt einen Weg aus der Überlas-
tung. Denn wir erleben auch Situationen, die uns 
gut tun und uns aufbauen. 

In diesem Workshop checken wir unseren Tages-
ablauf und identifizieren typische Energiebringer 
und Energiekiller. Wir erleben, wie wir mit einfa-
chen Entspannungsübungen Kraft gewinnen kön-
nen.

Du lernst:
 ■ wie du Stress reduzieren und Zeit für dich ge-

winnen kannst.
 ■ wie du Anforderungen und Erwartungen sor-

tierst.
 ■ wie du mit mehr Übersicht und Leichtigkeit 

lebst.
Dozent: Gerhard Hroß, Resilienztrainer und Coach, 
Dipl. Theologe

D9378
Samstag, 24.02.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  24,00 €
Gerhard Hroß

Work-Life-Happiness: Entwickle 
dein eigenes Selbstfürsorge-Paket
Workshop
Einfach mal an dich denken: Entdecke deine per-
sönlichen Wege des Ausruhens, erlaube dir Glück 
und finde deine Voranbringer im Leben. Mehr 
Initiative, weniger Ablenkung. Selbstliebe statt 
Erschöpfung. Wenn du dich gut um dein Wohlbe-
finden kümmerst, hat das zugleich einen positiven 
Einfluss auf dein Umfeld. Privat und im Job läuft 
es besser.
Dieser Workshop hilft dir, deine Selbstfürsorge 
selbst zu gestalten. Ein Nachmittag mit der neuen 
und kreativen Methode des Life Design. Und einfa-
chen Entspannungsübungen.

Du lernst:
 ■ Work-Life-Balance neu zu gestalten.
 ■ Entspannungstechniken zu nutzen.
 ■ Gemeinsam Ideen für ein glückliches Leben zu 

finden.
 ■ die Basics des Life Design anzuwenden.

Bitte mitbringen: Stift, evtl. Decke

D9379
Samstag, 27.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  24,00 €
Gerhard Hroß

Neu:Lachmeditation
Lachend in den Mai - Lachen ist gesund!
Sie wollen einfach mal vom Alltagsstress abschal-
ten, Spaß haben oder wieder mehr Lachen in ihr 
Leben bringen?
Mit Lachmeditation wollen wir mit einfachen Mitteln 
wie Atem- und Streckübungen, Lach- und Klatsch-
übungen oder stiller Meditation, körperliche und 
seelische Gesundheit sowie mentale Energien för-
dert. Dabei ist es völlig in Ordnung, wenn wir erst 
mal nur so tut als ob wir lachen würde.
Wer sich drauf einlässt wird automatisch ins richti-
ge Lachen kommen.
Je öfter wir lachen, umso leichter fällt es uns zu 
lachen und umso leichter fällt es uns auch, Lachen 
wieder in das alltägliche Leben zu integrieren.
Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke 
und etwas zu trinken mitbringen.

D9380
Samstag, 04.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  20,00 €
Angelika Gründel

Blitzentspannung
Schnellentspannung im Alltag
Wie Sie Stress, Ärger und Überlastung kurzfristig 
besser begegnen können, lernen Sie in diesem 
Workshop. 
Unterbrechen Sie stressfördernde Alltagsroutinen 
häufiger mit Mini - Entspannungspausen zum Ab-
schalten. Hierzu erwartet Sie eine interessante 
Auswahl unterschiedlicher Techniken zur körperli-
chen und mentalen Schnellentspannung und zum 
Herunterregulieren in Akut - Situationen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Socken, 
bequeme Kleidung, Schreibzeug

D9384
Samstag, 27.04.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  42,00 €
Cornelia van Delden

Neu: Waldtherapie
In Kooperation mit der Klinik 
Wartenberg
Möchten Sie Stress abbauen?
Möchten Sie entschleunigen?
Dann sollten Sie unbedingt an meiner Waldthera-
piesitzung teilnehmen, welche sanfte Bewegungs-
übungen mit Achtsamkeitsübungen verbindet um 
mental zu entschleunigen.
In einer sehr angenehmen und gesunden Atmo-
sphäre begleite ich Sie durch den Wald.  Einfach 
mal die Seele baumeln lassen und zu sich selbst 
finden - das sind nur einige Ziele der Waldtherapie. 
Gleichzeitig wird das Immunsystem gestärkt, Herz-
schlag und Blutdruck reguliert und die Lunge freut 
sich über frische Waldluft. 
Bitte ziehen Sie der Witterung angepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk an. Denken Sie an den 
Insekten- und Sonnenschutz sowie an ein Getränk.
Wartenberg, Klinik, Badstrasse 43
Treffpunkt: Parkplatz

Gerhard Hroß

      SEMESTER

HIGHLIGHT
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D9385 - Im Wandel der Jahreszeiten
Samstag, 06.04.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 01.06.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 03.08.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 05.10.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Heike Siegl, (INFTA-Certified and accredited Fo-
rest Therapy Guide) 96,00 €

D9386 - Im Wandel der Jahreszeiten
Samstag, 04.05.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 06.07.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 07.09.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 02.11.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
Heike Siegl, (INFTA-Certified and accredited Fo-
rest Therapy Guide) 96,00 €

D9387 
Montag, 01.07.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Montag, 08.07.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Montag, 15.07.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Montag, 22.07.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Eric Jacobs, (INFTA-Certified and accredited Fo-
rest Therapy Guide) 48,00 €

D9388
Mittwoch, 03.07.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Mittwoch, 10.07.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Mittwoch, 17.07.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Mittwoch, 24.07.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Eric Jacobs, (INFTA-Certified and accredited Fo-
rest Therapy Guide) 48,00 €

Gymnastik & Bewegung 
Allgemein

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getränk

Gymnastik & Rückentraining

Fit und mobil von Kopf bis Fuß
Wer sich gern bewegt und Sport treibt, steigert sei-
ne Lebensqualität und die gute Laune lässt nicht 
auf sich warten. Wir trainieren abwechslungsreich 
von Kopf bis Fuß unsere Mobilität und kräftigen 
und dehnen unsere gesamte Muskulatur für eine 
bessere Haltung, eine gute Beweglichkeit, eine 
ausgeglichene Balance – sogar unser Gehirn profi-
tiert von einfachen Koordinationsübungen.
Wir bewegen uns mit Spaß zu motivierender Mu-
sik, trainieren unsere Fitness und kräftigen unse-
re Muskeln u.a. mit div. Kleingeräten (z.B. Brazils 
oder Bällen) im Stehen, Sitzen und auf der Matte. 
Der Kurs ist für alle geeignet, die sanft und effektiv 
den gesamten Körper trainieren möchten.
Keine Kurstage am 18.03. und 06.05.24.

D9409
26.02.2024 - 15.07.2024 * 15 Kurstage
Montag, 09.45 - 10.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  97,50 €
Helga Neigenfind-Cerovsky

Rücken Complete 
In dieser Stunde werden wir durch einfache, leicht 
nachvollziehbare Bewegungs- und Kraftelemente 
unseren kompletten Rücken, aber auch die Be-
reiche unseres Körpers, die unsere Wirbelsäule 
unterstützen, bearbeiten. 

D9410
06.02.2024 - 07.05.2024 * 10 Kurstage
Kein Kurstag am 23.04.2024!
Dienstag, 17.50 - 18.50 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  66,00 €
Monika Bucher

D9411
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 17.55 - 18.55 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  66,00 €
Monika Bucher

(Kurs auch als Präsenzkurs zu buchen: D9411)
D9412 - online
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 17.55 - 18.55 Uhr
Monika Bucher  63,00 €

Rückenfitness - Rückenglück 
Flotte Wirbelsäulengymnastik
Unser Rücken ist ein ausgeklügeltes System und 
enorm stabil. Damit das so bleibt, braucht es Zeit, 
Regelmäßigkeit, Training und eine korrekte Aus-
führung der Übungen. 
Übungen zur Dehnung, Mobilisierung und Kräfti-
gung werden durchgeführt.

D9413
06.02.2024 - 14.05.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  79,00 €
Heidi Schulten

Rückenfit & Flexi-Bar-Training
In dieser Stunde geht es um die Mobilisation und 
Kräftigung der Rücken- und Bauchmuskulatur. Für 
alle bestens geeignet, die viel sitzen und stehen, 
und für Teilnehmer, die Rückenprobleme haben 
oder vorbeugend trainieren wollen. Zusätzlich wer-
den Bein- und Gesäßmuskulatur gekräftigt.

D9414
06.02.2024 - 14.05.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 20.10 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  78,00 €
Katrin Opitz

Rückenfit 
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.
D9418
21.02.2024 - 15.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  66,00 €
Evi Baumann

Rückenfit in den Sommer
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

D9419
05.06.2024 - 10.07.2024 * 6 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  39,00 €
Evi Baumann

Neu: Rückenfit - Online
Rückenfit ist eine Einheit zur Verbesserung der Rü-
ckengesundheit. Die meisten Übungen dienen der 
Vorbeugung oder Linderung der Rückenbeschwer-
den. Dieser Kurs besteht aus einigen Bausteinen 
und kombiniert Übungen zur Kräftigung der Rü-
ckenmuskulatur mit Dehnung und Entspannungs-
übungen, um Verspannungen und Schmerzen zu 
lindern. 

Im Kurs lernst du verschiedene Massagetechniken 
mit Faszienrolle und Tennis- Faszien Ball. Darüber 
hinaus werden Übungen für die Bauchmuskeln ein-
gebaut um ein ausgewogenes Verhältnis zwischen 

Heike Siegl

Eric Jacobs



54 Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5  •    0 81 22 / 97 87- 0

Gesundheit

den verschiedenen Muskelgruppen im Körper zu 
erreichen.

Der Kurs richtet sich an Personen jeden Alters und 
Fitnesslevels.

Materialien: Matte, Tennisball, Faszienrolle, Hand-
tuch

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

D9420 - online
20.02.2024 - 23.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 19.45 Uhr
Natalja Seel  48,00 €

Neu: Aktive Mittagspause leichter 
Rücken
Die “Aktive Mittagspause Prävention Rücken-
schmerzen” ist ein 15 min Programm, das beson-
ders für Menschen geeignet ist, die viel sitzen oder 
stehen, da dies oft zu Rückenschmerzen führen 
kann. 

Im Rahmen des Kurses lernen die Teilnehmer 
spezifische Übungen und Bewegungen, um die 
Wirbelsäule und den Rücken zu entlasten und 
zu stabilisieren. Dabei werden die Techniken zur 
Verbesserung der Körperhaltung vermittelt. Die 
Teilnehmer lernen wie sie ihre Muskeln durch 
Stretching und Entspannung lockern können, um 
Verspannungen und Schmerzen zu vermeiden.

D9421 - online
19.02.2024 - 29.04.2024 * 8 Kurstage
Montag, 12.00 - 12.15 Uhr
Natalja Seel  13,00 €

D9422 - online
23.02.2024 - 03.05.2024 * 10 Kurstage
Kurs auch am 05.04. (Osterferien) 
Freitag, 12.15 - 12.30 Uhr
Natalja Seel  16,00 €

Wirbelsäulengymnastik 
Im Kurs werden Sie über wirbelsäulengerechtes 
Verhalten im Sport und im Alltag informiert.

D9426
06.02.2024 - 18.06.2024 * 15 Kurstage
Dienstag, 17.50 - 18.50 Uhr
St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum
(Nebeneingang links), Schulstraße 44  96,00 €
Julia Schamberger

D9427
06.02.2024 - 18.06.2024 * 15 Kurstage
Dienstag, 20.10 - 21.10 Uhr
St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum
(Nebeneingang links), Schulstraße 44  96,00 €
Julia Schamberger

PowerVit - Rücken 
Beweglichkeit - Kraft - Stabilisation rund um die 
Wirbelsäule! 
PowerVit ist neben dem Körpertraining auch ein 
meditatives, Konzentration förderndes Training. 
Ganzheitlich und gleichzeitig werden Körper und 
Geist gefördert, um die persönliche Balance und 
das persönliche Gleichgewicht zu finden. 
PowerVit ist ein Rumpf stabilisierendes Bewe-
gungsprogramm, das vielfältig und dynamisch ist. 
Es führt zu einem starken Rücken und einer guten 
Körperhaltung. 

Mit Entspannung und angenehmer, ruhiger Musik 
lassen wir die Stunde ausklingen.

D9428
01.02.2024 - 25.04.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.20 - 20.30 Uhr
Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
Irene Kronseder  71,00 €

Fitness

Fit-Mix 
Wir probieren alles aus: Aerobic, Step-Aerobic,  
Bodystyling, Work out mit Hanteln, Therabändern 
und Gymnastik-Bällen. Jeder kommt in diesem 
Kursformat auf seine Kosten. Ein ausgewogener 
Mix aus Kraft-, Ausdauer- und Mobilitätstraining. 
Für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

D9430
19.02.2024 - 06.05.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  66,00 €
Evi Baumann

D9431 - Fit-(Mix) in den Sommer
13.05.2024 - 01.07.2024 * 6 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  39,00 €
Evi Baumann

D9432
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 08.30 - 09.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  66,00 €
Margit Burgmair

D9433
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 09.40 - 10.40 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  66,00 €
Margit Burgmair

D9434
15.05.2024 - 31.07.2024 * 9 Kurstage
Mittwoch, 08.30 - 09.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  59,00 €
Margit Burgmair

D9435
15.05.2024 - 31.07.2024 * 9 Kurstage
Mittwoch, 09.40 - 10.40 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  59,00 €
Margit Burgmair

Fit mit Nia 
Hier werden nicht nur die üblichen Problemzonen 
trainiert. Es werden auch diejenigen Muskeln ge-
kräftigt, die für eine gute und aufrechte Haltung 
erforderlich sind. 

Um Verspannungen und Verkürzungen zu vermei-
den und abzubauen, wird die Muskulatur anschlie-
ßend entspannt, gelockert und gedehnt.

D9436
08.02.2024 - 02.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  66,00 €
Nia Leitner

Faszientraining und Entspannung - 
Entspannt ins Wochenende

Anhand unterschiedlicher Methoden (Dehnen, 
Ausrollen, Yin Yoga) werden die Faszien gelockert 
und der Geist entspannt. 

Ziel ist es, die Muskulatur und die Faszien zu lo-
ckern und somit Verspannungen zu lösen und sie 
langfristig zu vermeiden und schlussendlich Körper 
und Geist zu entspannen. Eine wohltuende Stunde 
zum Stressabbau und „Herunterkommen“ von den 
Anstrengungen der Woche.

D9437
09.02.2024 - 03.05.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 19.15 - 20.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  66,00 €
Nia Leitner

Rundherum fit & Entspannung
Ein Gesundheitstraining mit vielfältigen Übungen 
zur Mobilisation und Kräftigung des Körpers. As-
pekte des Faszien und Koordinationstrainings wer-
den berücksichtigt.

Im Vordergrund steht ein ausgewogenes Bewe-
gungsangebot, um sich rundherum wohl zu fühlen.
Dazu gehört als Abschuss auch eine Entspannung!

D9438
23.02.2024 - 10.05.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 09.30 - 10.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  79,00 €
Christine Grimm
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Gesundheit
Power Workout
In dieser Kursstunde geht es vorrangig darum das 
Herz-Kreislauf-System zu trainieren. Hierfür kom-
men verschiedene Kleingeräte wie beispielsweise 
Flexibar, Stepper, Hanteln etc. zum Einsatz, so 
dass in jeder Stunde für Abwechslung gesorgt ist. 
Natürlich darf auch gute Musik nicht fehlen.

D9439
02.02.2024 - 17.05.2024 * 13 Kurstage
Freitag, 17.10 - 18.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  86,00 €
Carina Jobst

Rundum wohl und fit - Mix aus 
Ausdauertraining, Bodystyling, 
Pilates und Entspannung
D9441
05.02.2024 - 08.04.2024 * 7 Kurstage
Montag, 18.15 - 19.15 Uhr
Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
Irene Kronseder  42,00 €

D9443
06.02.2024 - 14.05.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Taufkirchen (Vils), Mehrgenerationenhaus  72,00 €
Irene Kronseder

Balance Swing    
Fit mit dem Mini-Trampolin
Balance Swing - Fitness auf dem Minitrampolin 
Das effektive Fitnesstraining auf dem Trampolin! 
Mit Balance Swing bringst du deinen Körper in 
Form und hältst dich fit. Jeder kann es lernen.

D9447
01.02.2024 - 25.04.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  81,00 €
Nina Gaigl

D9448
02.05.2024 - 27.06.2024 * 6 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  49,00 €
Nina Gaigl

Sport für Männer ab 40 
Spaß und das Miteinander stehen bei diesem Kurs 
im Mittelpunkt. Neben Gymnastik und Körperbil-
dung dominieren große (z.B. Volleyball, Basket-
ball) und kleine Spiele (z.B. Ringtennis, Prellball) 
die sportlichen Aktivitäten. 

Der Kursleiter ist langjähriger erfolgreicher Kurslei-
ter der VHS und freut sich, Sie in dieser „Spielge-
meinschaft“ begrüßen zu dürfen.

D9449
19.02.2024 - 06.05.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, Gymnasium, Turnhalle 2, Heilig Blut 8
Peter Weingärtner  75,00 €

Body Styling  & Flexi-Training
D9450
06.02.2024 - 30.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 09.35 - 10.35 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  66,00 €
Monika Bucher

Bauch-Beine-Rücken-Po Workout
Nach einem kurzen Warmup konzentrieren wir 
uns auf die Bereiche Bauch, Beine, Rücken und 
Po. Die Muskulatur wird intensiv gekräftigt, Hal-
tung und Flexibilität verbessern sich. Abgeschlos-
sen wird die Stunde mit einem entspannendem  
Stretching.

D9451
06.02.2024 - 14.05.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  78,00 €
Katrin Opitz

HIIT Workout
Intervalltraining - Choreo

HIIT Workout / Intervalltraining auf Choreo-Basis: 
Dieses Workout ist ein hochintensives Intervall-
training auf Basis von Musik. Es kombiniert Ei-
gengewichts-, Muskelaufbau- und Kardiotraining. 
Trainiert wird zu motivierender Musik, die speziell 
auf jede einzelne Bewegungsabfolge abgestimmt 
wurde. Jede Kniebeuge, jeder Ausfallschritt, jeder 
Burpee wird von der Musik befeuert. So schaffst du 
es bis zur letzten Wiederholung – und hängst noch 
fünf weitere dran.

D9453
20.02.2024 - 07.05.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  67,00 €
Maria Laske

Mix Piloxing®SSP + Piloxing® 
Knockout
Piloxing®SSP kombiniert die kraftvollen schnellen 
Bewegungen des Boxens mit den ästhetischen 
und feinen Übungen des Pilates. Piloxing ist ein 
schweißtreibendes Intervall-Training mit dem Ziel, 
Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den 
Körper zu formen und zu straffen. 
Die Übungen, die unter dem Einfluss des Pilates 
stehen, kräftigen die tiefer liegenden Muskelgrup-
pen; die Körperhaltung verbessert sich insgesamt. 
Die Phasen wechseln sich ab, vermischen sich 
teilweise und werden so zu echten koordinativen 
Herausforderungen.
Eingebaute Tanzeinlagen ergänzen die Kombina-
tion aus Pilates und Boxen und so wird die Trai-
ningseinheit von spezieller Piloxing-Musik beglei-
tet. Die Musik sorgt für Stimmung und hilft beim 
Durchhalten. 
WAS BRAUCHT MAN?
Beim Piloxing können auch Handschuhe zum Ein-
satz kommen, die den Muskelaufbaueffekt für die 
Arme verstärken. Jeder Handschuh ist mit 250 gr. 
Granulat gefüllt. Handschuhe können bei der Kurs-
leiterin bestellt werden.

D9454
20.02.2024 - 23.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.45 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  67,00 €
Maria Laske

Bodyformer...und noch mehr - 
Funktionelles Training 
(Kurs auch als Online-Kurs: D9456)
D9455
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  66,00 €
Monika Bucher

Bodyformer...und noch mehr - 
Funktionelles Training 
Online (auch als Präsenz-Kurs: D9455)
D9456 - online
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Monika Bucher  63,00 €

Bodyformer...und noch mehr - 
Funktionelles Training
D9457
05.02.2024 - 29.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.05 - 20.05 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  66,00 €
Laura Lumetti-Michel

Body Complete
Body Complete - die perfekte Mischung aus Rü-
cken- und Ganzkörperübungen für mehr Ausdauer

D9459
21.02.2024 - 15.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  66,00 €
Anita Zink
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Gesundheit
Pilates

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Pilates für Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen 
Der gebürtige Düsseldorfer Joseph Hubert Pilates 
entwickelte Anfang des 20. Jahrhunderts in den 
USA die „Pilates-Methode“. Es handelt sich um 
ein ganzheitliches Trainingssystem, das sowohl 
Körper als auch Geist trainiert. Während der lang-
samen, fließenden Bewegungen wird die Konzen-
tration auf die Qualität der Ausführung gerichtet. 
Dabei wird die Körperwahrnehmung geschult, die  
Tiefenmuskulatur gestärkt und somit die Stabilisa-
tion der Körpermitte gefördert. Pilates ist eine op-
timale Methode um Figur und Haltung zu verbes-
sern und Rückenschmerzen vorzubeugen.

D9461
05.02.2024 - 13.05.2024 * 12 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  79,00 €
Katrin Opitz

D9462
05.02.2024 - 13.05.2024 * 12 Kurstage
Montag, 19.10 - 20.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  79,00 €
Katrin Opitz

D9463 - + Rückentraining
06.02.2024 - 30.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 09.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  66,00 €
Monika Bucher

D9464 - Fester Bauch - gesunder Rücken
06.02.2024 - 23.04.2024 * 12 Kurstage
Kurs auch in den Ferien.
Dienstag, 18.35 - 19.35 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  79,00 €
Josefine Allmendinger

Pilates - Faszien & Entspannung 
Anfänger und Fortgeschrittene

D9465
21.02.2024 - 15.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  75,00 €
Christine Grimm

Pilates 
D9466 - für Teilnehmer mit Vorkenntnissen
08.02.2024 - 02.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.15 - 20.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  66,00 €
Nia Leitner

D9467
02.02.2024 - 17.05.2024 * 13 Kurstage
Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  86,00 €
Carina Jobst

D9468 - für Teilnehmer mit Vorkenntnissen
09.02.2024 - 03.05.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  66,00 €
Nia Leitner

Pilates 
für Teilnehmer mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs kannst du sanft deine innere Mus-
kulatur am ganzen Körper kräftigen. Möchtest du 
deine Beckenbodenmuskeln kräftigen? Ist der 
Bauch deine Schwachzone? Hast du öfter Rücken-
schmerzen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. 

Wir werden uns mit Cardio Übungen aufwärmen 
und anschließend mit sanften Kräftigungsübungen 
nach Pilates Technik die Rumpfmuskulatur stabili-
sieren. 

Für den schmerzfreien Rücken erlernst du einige 
Massagetechniken und wichtige Dehnübungen.

D9469 - online
23.02.2024 - 03.05.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr
Natalja Seel  63,00 €

D9472
19.02.2024 - 13.05.2024 * 11 Kurstage
Montag, 09.00 - 10.00 Uhr
Wartenberg, TSV Wartenberg, Thenner Str. 60
Anita Zink  72,50 €

D9473
19.02.2024 - 13.05.2024 * 11 Kurstage
Montag, 10.15 - 11.15 Uhr
Wartenberg, TSV Wartenberg, Thenner Str. 60
Anita Zink  72,50 €

D9474
07.02.2024 - 12.06.2024 * 12 Kurstage
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
St. Wolfgang, Schule, VHS-Raum
(Nebeneingang links), Schulstraße 44  78,00 €
Katrin Opitz

D9475
01.02.2024 - 06.06.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 18.20 - 19.20 Uhr
Dorfen, Kinder- u. Jugendhaus, Rinninger Weg 15 
Katrin Opitz  79,00 €

D9476
01.02.2024 - 06.06.2024 * 12 Kurstage
Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr
Dorfen, Kinder- u. Jugendhaus, Rinninger Weg 15
Katrin Opitz  79,00 €

Pilates in Eibach  
mit Vorkenntnissen
Atmung – Bewegung - Entspannung 
Für Dranbleiber,  Wiedereinsteiger und Neuentde-
cker
Pilates ist ein ganzheitliches Mattentraining mit 
kontrollierten, sanften und fließenden Bewegun-
gen.  Eine spezielle Atemtechnik hilft bei der Wahr-
nehmung und Aktivierung der Tiefenmuskulatur. 
Unterschiedliche Übungen aus der Körpermitte 
heraus stärken schwache Muskelpartien, dehnen 
verkürzte Muskeln und führen so zu einer aufrech-
ten Körperhaltung. 
Nimm Dir Zeit für Dich selbst, nimm Dich selbst 
wahr, komm konzentriert in Bewegung, richte Dei-
ne Wirbelsäule auf, trainiere gesund Bauch, Po, 
Nacken und Schultern. Steige aus dem Hamster-
rad aus und komm bei Dir an. 

Bitte mitbringen: dicke Gymnastikmatte

D9477
22.02.2024 - 21.03.2024 * 5 Kurstage
Donnerstag, 18.45 - 19.35 Uhr
Dorfen, Turnhalle, Eibach 27  30,00 €
Sandra Koll

D9478
22.02.2024 - 21.03.2024 * 5 Kurstage
Donnerstag, 19.45 - 20.35 Uhr
Dorfen, Turnhalle, Eibach 27  30,00 €
Sandra Koll

D9480
05.02.2024 - 08.04.2024 * 7 Kurstage
Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Hohenpolding, Mehrzweckhalle, Schulstr. 15
Irene Kronseder  43,00 €

Kampfkunst

Shinkendo 
Für Jugendliche und Erwachsene -
Traditionelle japanische Schwertkampfkunst
SHINKENDO ist kein westlicher Sport mit fernen 
(theoretischen) fernöstlichen Wurzeln, sondern 
eine traditionelle japanische Kampfkunst. Für den 
Start braucht man nur leichte Sportkleidung. Das 
Holz-Übungsschwert wird von der VHS gestellt. 
Bekleidung: Ein einfacher weißer Karate- oder Ju-
doanzug reicht aus, Infos dazu am ersten Tag. 
Shinkendo ist geeignet für alle Personen, die ge-
willt sind, diszipliniert an sich zu arbeiten, unab-
hängig von Alter oder Geschlecht. Der Kurs bie-
tet neben dem Einstieg noch die Möglichkeit zur 
weiterführenden Ausbildung und zur Festigung der 
Grundlagen für Fortgeschrittene, von Körper- über 
Schritt- bis Schwertbewegungen. 
Schwerpunkt des Kurses liegt auf Basiswissen 
(Wiederholung der Basics). Einsteiger sind auch 
willkommen.
Einstieg auch während des Kurses möglich.

D9491 - Grundlagen/Basics
01.02.2024 - 20.06.2024 * 15 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  90,00 €
Peter Felber, Birgit Klein

Birgit Klein
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D9492 - Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: Bokken
01.02.2024 - 20.06.2024 * 15 Kurstage
Donnerstag, 19.30 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  90,00 €
Peter Felber, Birgit Klein

Selbstverteidigungs-Kurs 
Für Frauen und Mädchen, Mütter und Töchter (ab 
15 Jahre)
Inhalt: Selbstbehauptung, Konfliktbewältigung, 
Deeskalation, Selbstverteidigung (SV) mit und 
ohne Hilfsmittel. Notwehr und Nothilfe in Theorie 
und Praxis. Keine sportlichen Voraussetzungen, 
keine Altersbegrenzung. JEDE kann ihre Kennt-
nisse und ihr Können rund um diese Themen er-
weitern!
Etwas Theorie und etwas mehr Anwendungen von 
einfachen, praktikablen und effektiven Techniken 
der Selbstverteidigung (alle praktischen Übungen 
völlig freiwillig, hier ist auch das Zusehen erlaubt).
Infos auch zum Themen-Bereich „Bewaffnung“ von 
Pfefferspray über Schrillalarm und Palmstick bis 
Reizgas-Pistole...

Ausrüstung: Bequeme Kleidung, Zubehör wird kos-
tenlos zur Verfügung gestellt, ebenso Demo-Mate-
rial sowie Übungs-“waffen“ von Kugelschreiber bis 
Regenschirm.
Bitte Getränk für Pause mitbringen. 
Dozenten: Peter Felber, SV-Trainer beim TSV Er-
ding e.V., Meistergrade Jiu-Jitsu/Goshin-Jitsu und 
pensionierter Polizeibeamter, Hauptkommissar 
a.D. und Birgit Klein, Fitnesstrainer B-Lizenz und 
Instructor Budosport.

D9493
Samstag, 02.03.2024, 13.30 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  27,00 €
Peter Felber, Birgit Klein

Neu: Konfliktbewältigung verbal 
(Zitat: „Man kann nicht NICHT 
kommunizieren“!)
„Best Case“ Deeskalation verbal:

 ■ Konfliktvermeidung, Deeskalation, Konflikt- 
bewältigung 

 ■ Selbstbehauptung, Selbstbewusstsein, 
 ■ Kommunikation (Sprache, Mimik, Gestik, Kör-

persprache…) 
 ■ Rechtzeitig einschreiten 
 ■ Thema Beleidigung, abfällige Bemerkung („Spra- 

che kann verletzender sein als ein Schlag“) 
 ■ Schubsen, mit dem Finger angestoßen werden 
 ■ Notwehr im Rahmen der Verhältnismäßigkeit 

> wird ohne Kampfübungen nur in Theorie an-
gesprochen.

Die Beteiligung an kleinen Mitmach-Aktionen oder 
Rollenspielen ist zwar wegen der effektiveren und 
anhaltenderen Wirksamkeit empfohlen, ist aber im-
mer völlig freiwillig. Natürlich kann man 
auch als Zuschauer/in die Info mitnehmen.
Bitte mitbringen: Ggf. Getränk für kurze Pausen 
D9494
Samstag, 20.04.2024, 13.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  30,00 €
Peter Felber, Birgit Klein

Dozent: Peter Felber, Trainer- und Prüferlizenzen 
in Jiu-Jitsu (3. Dan), Goshin-Jitsu (7. Dan) und 
ShinKendo (Renshi); Polizeibeamter im Ruhe-
stand, Hauptkommissar a. D. 
Mitglied im Polizisten helfen e.V. und in der Inter-
nat. Police Association + Birgit Klein

Neu: Konfliktbewältigung bis 
Notwehr
„Worst Case“ : Selbstverteidigung im schlimms-
ten Fall
Der Angriff lässt sich nicht mehr vermeiden, steht 
unmittelbar bevor oder läuft bereits 
schnelle Situationsbeurteilung 
Angriffe durch fassen, greifen, halten, würgen … 
Angriffe durch schlagen, treten, stechen, … 
Frage: Soll man sich bewaffnen, und wenn – dann 
womit? Theorie-Thema von Pfefferspray und 
Schrillalarm über Schlagstock bis Gaspistole. 
Praktische Anwendung: Verwendung von Hilfsmit-
teln zur SV (Selbstverteidigung) wie Kugelschrei-
ber, Regenschirm, Gürtel, Schal, „Gegenstände 
des täglichen Gebrauches“. 
Übungen Selbstverteidigung: Effektiver Nahkampf 
mit und ohne Hilfsmittel. Kein Sport, sondern: „Ich 
bin derjenige, der nach dem Angriff noch stehen 
kann!“ 

Die Beteiligung an kleinen Mitmach-Aktionen oder 
Rollenspielen ist zwar wegen der effektiveren und 
anhaltenderen Wirksamkeit empfohlen, ist aber im-
mer völlig freiwillig. Natürlich kann man 
auch als Zuschauer/in die Info mitnehmen.
Bitte mitbringen: Ggf. Getränk für kurze Pausen 

D9495
Samstag, 27.04.2024, 13.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  30,00 €
Peter Felber, Birgit Klein

Fitter, sicherer und ausgeglichener 
durch Taekwondo
Taekwondo ist daher auch weit mehr als nur eine 
Sportart. Eigene Grenzen erkennen sowie gegen-
seitiger Respekt und Achtung spielen genauso 
eine Rolle, wie das Herausfinden der persönlichen 
Stärken/Talente, der richtige Umgang mit seinen 
Schwächen und das Abwehren von körperlichen 
und seelischen Angriffen. 

Die Schüler lernen von Anfang an miteinander und 
damit auch von einander. Auch deshalb wird ge-
genseitige Rücksichtnahme und Toleranz in das 
Zentrum der Ausbildung gerückt.

Der Dozent, Kurt Müller, ist Musikpädagoge und 
Taekwondo Trainer.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,  
Getränk.

D9496
02.02.2024 - 19.07.2024 * 20 Kurstage
Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr
Finsing, Schulturnhalle, Neufinsinger Str. 35
Kurt Müller  180,00 €

Peter Felber, Trainer (links im Bild)
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Neu: Schnupperkurs Aikido 
Für Anfänger 
Jugendliche ab ca.12 Jahre und Erwachsene
Aikido ist eine Selbstverteidigung, bei der nicht ge-
schlagen und getreten wird. Da man hier Wert auf 
Konfliktlösung legt, wird gegen und nicht mit der 
Aggression gearbeitet. Man benötigt keine körper-
liche Fitness oder Vorkenntnisse. Mit viel Freude 
an Bewegung und Begegnung lernen wir in diesem 
Schnupperkurs diese Selbstverteidigung kennen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Getränk.

D9499
12.04.2024 - 19.04.2024 * 2 Kurstage
Freitag, 18.05 - 19.05 Uhr
Taufkirchen, FC Hörgersdorf e.V.  20,00 €
Angelika Gründel, Frank Gründel

Körpererfahrung mit  
Musik & Tanz

ZUMBA® - Fitnessdancing
ZUMBA® - Fitnessdancing kombiniert Aerobic mit 
lateinamerikanischen sowie internationalen Tänzen

D9510
05.02.2024 - 29.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 09.15 - 10.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  65,00 €
Frauke Junghahn

D9511
05.02.2024 - 29.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 17.50 - 18.50 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  65,00 €
Frauke Junghahn

D9512
06.02.2024 - 30.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  65,00 €
Frauke Junghahn

D9513 - Vormittag
07.02.2024 - 20.03.2024 * 6 Kurstage
Mittwoch, 08.50 - 09.50 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  40,00 €
Frauke Junghahn

D9514
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.30 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  65,00 €
Frauke Junghahn

D9517 - Wartenberg
05.02.2024 - 29.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Wartenberg, Mittelschule, Turnhalle, Zustorfer Str. 1
Stella Pinto Lechner  60,00 €

STRONG Nation® 
Kraftorientiertes Konditionstraining zu mitreißen-
der Musik
STRONG Nation® ist ein hochintensives Workout 
das den gesamten Körper fordert. Das besondere 
an diesem Intervalltraining ist die Musik, deren Beats 
und Effekte genau auf das Training abgestimmt sind. 
Wir lassen uns nicht nur von der Musik mitreißen 
sondern überschreiten unsere Grenzen, verbrennen 
Kalorien und sind stolz auf unsere Leistung!
Mitzubringen sind feste Turnschuhe, Getränk, Hand-
tuch/Matte und Spaß an der Bewegung zu Musik.

D9518
19.02.2024 - 18.03.2024 * 5 Kurstage
Montag, 17.45 - 18.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  35,00 €
Imee Büttner

D9519
23.02.2024 - 22.03.2024 * 5 Kurstage
Freitag, 11.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  35,00 €
Imee Büttner

Port De Bras 
PortDeBras®, das sind fließende Bewegungen in 
schönen und eleganten Abfolgen. Dazu eine typi-
sche, entspannende Musik. Es wird barfuß oder 
mit leichten Gymnastikschläppchen geübt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung (bitte keine 
„festen“ Turnschuhe).

D9521
06.02.2024 - 30.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.55 - 19.55 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  70,00 €
Frauke Junghahn

D9522
07.02.2024 - 20.03.2024 * 6 Kurstage
Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  42,00 €
Frauke Junghahn

D9523
08.02.2024 - 02.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.45 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  70,00 €
Frauke Junghahn

Ballett

Ballett für Erwachsene
D9525
10.04.2024 - 24.07.2024 * 13 Kurstage
Mittwoch, 20.00 - 21.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  136,50 €
Christine Pfeiffer

Kindertanz (4 - 6 Jahre) 
Preballett II
In diesem Kurs können die Kinder den Spaß an der 
Bewegung und ihre Phantasie in kreativen Übun-
gen, Tanzspielen und freiem improvisatorischem 
Tanz verbinden. Dabei können sie ihre körperli-
chen Fähigkeiten entdecken, eigene Kreativität 
entwickeln und lernen durch erste Elemente des 
Balletts ihren Körper harmonisch zu bewegen. Das 
Wichtigste ist es, das die Kinder die Freude und 
den Spaß an Bewegung und Tanz erleben können.  
Durch erste einfache Exercises am Boden erlernen 
die Kinder die Grundlagen aller Tanzarten und kön-
nen Koordination und Körpergefühl entwickeln.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung (Leg-
gins oder Strumpfhose, T-Shirt oder Trikot) und 
Ballettschläppchen oder Schuhe mit Ledersohle, 
Trinkflasche. Bitte keine Gymnastikschuhe mit 
Gummisohle und Tutus. Haare bitte zusammenbin-
den. Getränk.
Schnupperstunde nur nach Rücksprache.
Einstieg jederzeit. Teilnahme nur ohne Eltern möglich.

D9526
07.02.2024 - 17.07.2024 * 18 Kurstage
Mittwoch, 16.00 - 17.00 Uhr
Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Sabine Ramelsberger  126,00 €

Ballett für Kinder
Anfänger (6 - 8 Jahre)
Einführung in das klassische Ballett. Der Unterricht 
besteht aus einer Mischung aus technischen und 
spielerischen Elementen. Mit den ersten Exercises 
an der Stange, mit Übungen am Boden und in der 
Mitte des Saales werden die Kinder in die Welt 
des klassischen Balletts herangeführt. Sie können 
Schritt für Schritt ihre Konzentrationsfähigkeit, Ko-
ordination und Musikalität entwickeln. Kleine Kom-
binationen und Tänze werden einstudiert. Keine 
Vorkenntnisse nötig.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (Leggins 
oder Stumpfhose, T-Shirt oder Trikot) und Ballett-
schläppchen (mit Ledersohle), Trinkflasche. Bitte 
keine Gymnastikschuhe mit Gummisohle und Tu-
tus. Haare bitte zusammenbinden.
Schnupperstunde nur nach Rücksprache möglich.
Einstieg jederzeit.
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D9527
09.02.2024 - 12.07.2024 * 18 Kurstage
Freitag, 15.45 - 16.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  126,00 €
Sabine Ramelsberger

Ballett für Kinder
Anfänger mit Vorkenntnissen (8 - 12 Jahre)

Vertiefung der im Anfängerkurs erarbeiteten Fer-
tigkeiten und Fähigkeiten. Voraussetzung sind 
Grundlagen im klassischen Ballett wie die Positio-
nen, Grundlagen in Übungen an den Stangen und 
im Raum. Ziel ist die Vorbereitung auf Spitzentanz 
und der Ausbau der Beweglichkeit und Muskulatur. 
Das Erlernen von Tänzen und Kombinationen ist 
Teil des Kurses zur Förderung der Koordination 
und dem Spaß am Tanzen. 

Bitte mitbringen: Strumpfhose oder Leggins und 
Rock, Balletttrikot oder T-Shirt, Ballettschläpp-
chen (mit Ledersohle) oder Gymnastikschuhe (mit 
Ledersohle), Trinkflasche. Keine Tutus und keine 
Gymnastikschuhe mit Gummisohle. Haare bitte 
zusammenbinden.
Schnupperstunde nur nach Rücksprache möglich.
Einstieg jederzeit möglich.

D9528
09.02.2024 - 12.07.2024 * 18 Kurstage
Freitag, 16.45 - 18.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  181,00 €
Sabine Ramelsberger

Ballett für Jugendliche
Fortgeschrittene

Der Kurs besteht aus klassischem Exercises an 
der Stange und im Raum, dem Erlernen von Kom-
binationen und Tänzen sowie der Heranführung 
bzw. dem Vertiefen des Spitzentanzes. Auch Fol-
klore und moderne bzw. contemporary Elemente 
werden unterrichtet.

Bitte mitbringen: Ballettbekleidung (Strumpfhose, 
Trikot und Rock) mit Ballettschläppchen (mit Leder-
sohle). Spitzenschuhe in Absprache mit der Kurs-
leitung. Schnupperstunde nur nach Rücksprache 
möglich.Einstieg jederzeit.

D9529 - (ab ca. 12 Jahre)
07.02.2024 - 17.07.2024 * 18 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  155,00 €
Sabine Ramelsberger

D9530
09.02.2024 - 12.07.2024 * 18 Kurstage
Freitag, 18.15 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  155,00 €
Sabine Ramelsberger

Tanzen International

Aerobic Dance
D9531
05.02.2024 - 29.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  65,00 €
Frauke Junghahn

NIA® - Tanze Dich in die Freude
Tanze Dich in die Freude 
Freude am Tanzen und dabei noch fit bleiben? -  
Da ist NIA genau das Richtige. Denn NIA ist eine 
gelungene Kombination aus Tanz-und Bewegungs-
formen aus dem Modern und Jazz-Dance, aus 
Heiltänzen und aus asiatischen Kampfkünsten. 
Spielerisch steigern wir unsere Fitness, indem wir 
Stunde für Stunde das Herz-Kreislauf-System un-
serer  ganz individuellen Kondition anpassen. Wir 
beginnen mit einem sanften Warm-up, gehen in 
eine tanzintensive Powerphase, und schließen mit 
leichten Yoga- und Stretchübungen ab. Jeder kann 
die Stunde in seinem individuellen Konditions-Le-
vel mittanzen - entweder sportlich-schweißtreibend 
oder bewegunssanft. Wir tanzen barfuß, was uns 
Bodengefühl gibt und die Gelenke stärkt.  Ziel ist 
in einer NIA-Stunde, den Alltag abzustreifen, be-
schwingt in die Woche zu gehen und sich besser 
als zuvor zu fühlen.

D9532
05.02.2024 - 24.06.2024 * 16 Kurstage
Montag, 17.50 - 18.50 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  96,00 €
Sulith Susanne Christan

FCBD® Style - 
FatChanceBellyDance®

(ehemals American Tribal Style® Bellydance)

Du findest Gruppentänze toll, Choreographien 
aber weniger? Du findest orientalischen Tanz su-
per, kannst dich dir selber aber nicht in einem tollen 
Glitzerkostüm vorstellen? Dann wäre dieser Kurs 
hier eventuell eine Alternative für Dich.
FCBD®Style ist eine relativ neue Tanzform, die sich 
bei Elementen aus verschiedenen Tanzrichtungen 
bedient und diese für sich abwandelt. Die Körper-
haltung ist dabei immer stolz und aufgerichtet. Mit 
den im Kurs gelernten FCBD®-Kenntnissen kann 
man mit FCBD®-Tanzenden weltweit (!) ohne gro-
ße Absprachen tanzen und es sieht trotzdem aus, 
als ob die Bewegungsabläufe abgemacht wären.
Was passiert in diesem Kurs?
Nach einem kurzen Aufwärmen lernt man die stol-
ze Tanzhaltung, sowie die eigentliche Tanzsprache 
und deren Vokabeln (Tanzschritte) kennen und ver-

stehen. Hört sich komplizierter an, als es ist. Dazu 
wird u.a. orientalisch anmutende Musik verwendet. 
Was hat man von dem Kurs? Bewegung! 

Man lernt, wie man sich ohne viele Worte mit an-
deren verständigen kann, die Ausdauer nimmt zu, 
man lernt sich auf die Tanzkommandos anderer 
einzulassen und ggf. auch selbst welche zu geben. 
Und das Ganze mit einer reichlichen Portion Spaß! 
Die Körperhaltung kann sich auch verbessern. 

Wer Lust hat, kann evtl. auch bei Auftritten des 
Fortgeschrittenenkurses nach Absprache mit der 
Kursleitung mitmachen. Das ist aber kein Muss!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ggf. fürs Tan-
zen geeignete Schuhe z.B. Gymnastikschuhe  mit 
Ledersohlen (keine Turnschuhe), Schreibzeug, 
Getränk

D9534 - Anfänger und leicht Fortgeschrittene
Tanzinteressierte ab ca. 16 Jahren
06.02.2024 - 09.04.2024 * 7 Kurstage
Dienstag, 19.45 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  48,00 €
Diana Ruhland

D9535 - Fortgeschrittene mit Kenntnissen
22.02.2024 - 06.06.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.30 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  75,00 €
Diana Ruhland

Tanzagil
Tanzen hält fit - körperlich, seelisch und geistig
Wer regelmäßig tanzt und dabei Neues erlernt, 
steigert das körperliche und geistige Wohlbefinden, 
trainiert sein Gehirn und bleibt länger gut gelaunt, 
fit und beweglich. Der Kurs ist für all diejenigen ge-
eignet, die Spaß an der langsameren tänzerischen 
Bewegung haben - ohne Sprünge und schnelle 
Drehungen. Wir stimmen uns in bewegungsfreund-
licher Alltagskleidung kurz mit leichten Auflocke-
rungsübungen ein und erlernen dann zu Rhythmen 
wie u.a. Rhumba, Cha Cha Cha, langsamer Walzer 
u. ä. einfache Schrittfolgen. Ein direkter Tanzpart-
ner ist nicht nötig. Wir tanzen alle gemeinsam in 
einer Reihe oder im Kreis.
Dieser Kurs vereint Spaß mit Konzentration und 
steigert die Koordinationsfähigkeit, fördert die Be-
weglichkeit und bringt gute Laune. Vorkenntnisse 
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sind nicht erforderlich. Einfach mitmachen und mit 
Gleichgesinnten die Musik und das Miteinander 
beim Tanzen genießen - und ganz nebenbei das 
Gehirn fit halten!
Keine Kurstage am 18.03. und 06.05.24!

D9536 - Tanzagil
04.03.2024 - 22.07.2024 * 15 Kurstage
Montag, 11.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  97,50 €
Helga Neigenfind-Cerovsky

Line Dance Journey
Linedance-Journey ist der richtige Kurs für alle 
Tanzbegeisterten. 
Wir begeben uns auf eine „Linedance-Reise“ um 
die Welt und lernen mit viel Spaß verschiedene 
Choreographien, z.B. aus dem Country-, Latin- 
oder Modern- Linedance, zu unterschiedlichen 
Musikstilen. Getanzt wird einzeln in einer „Line“ 
(Reihe). 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte leichte 
Kleidung, Schuhe (Schuhe mit glatter Sohle, Turn-
schuhe, Gymnastikschuhe, keine Straßenschuhe), 
Getränk (ganz nebenbei kommen wir ins Schwit-
zen und trainieren unsere Fitness) und einfach viel 
Freude mitbringen.
Kurs findet in den Ferien statt! 
Kein Kurs am 22.03.24, 10.05.24 und 31.05.24!

D9537
01.03.2024 - 05.07.2024 * 15 Kurstage
Freitag, 18.15 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  106,00 €
Helga Neigenfind-Cerovsky

D9538 - Line Dance Journey
01.03.2024 - 05.07.2024 * 15 Kurstage
Freitag, 19.45 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  106,00 €
Helga Neigenfind-Cerovsky

Orientalischer Tanz - 
Fortgeschrittene
Modern Bellydance
Wir tanzen in diesem Kurs zu einem aktuellen Pop-
song aus Cairo. Neben Technik und Choreografie 
kommt auch der Spaß am Tanzen nicht zu kurz.
Für Fortgeschrittene.

D9540
07.02.2024 - 08.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  65,00 €
Katja Yilmaz

D9541
15.05.2024 - 24.07.2024 * 9 Kurstage
Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 006  58,50 €
Katja Yilmaz

Latin Line Dance 
Workshop
Latin Line Dance ist für Tanzbegeisterte jeden Al-
ters geeignet, jeder tanzt ohne Partner synchron 
in der Gruppe.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich und die 
Schritte sind leicht zu lernen. 

Getanzt werden Line Dance Choreografien, die 
durch ihre große Beliebtheit seit vielen Jahren Be-
standteil der Salsa-Szene geworden sind.

Bitte mitbringen: bequeme flache Schuhe

D9542
Samstag, 04.05.2024, 11.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  27,00 €
Sonja Haydn

Tänze aus Hawaii und Polynesien 
Workshop

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grund-
schritte verschiedener Tänze aus Hawaii und Poly-
nesien sowie eine leichte Choreografie. Bei diesen 
Tänzen erzählen die Tänzer  mit Hand- und Armbe-
wegungen, Körperausdruck und Mimik jeweils eine 
Geschichte aus ihrer Kultur.

Sie lernen weiche und fließende Bewegungen 
beim HULA und Aparima, aber auch kraftvolle, aus-
drucksstarke Hüftbewegungen beim Otea. Ganz 
nebenbei werden Bauch, Beine und Po gestrafft. 
Sie brauchen keinen Partner und keine Vorkennt-
nisse. Diese Tänze sind geeignet für jedes Alter. 
Auch für Bauchtänzerinnen ist dieser Kurs eine 
interessante Erfahrung. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Pareo, Gym-
nastikschlappen, Getränk/Snack.

D9543
Samstag, 04.05.2024, 14.30 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  27,00 €
Sonja Haydn

Tanzen für Einsteiger
Für Einsteiger ohne Vorkenntnisse.
Bitte bequeme Schuhe und gute Laune mitbringen!

D9544
29.01.2024 - 08.04.2024 * 8 Kurstage
Montag, 18.10 - 19.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  60,00 €
Rüdiger Bickel

D9545
15.04.2024 - 17.06.2024 * 8 Kurstage
Montag, 18.10 - 19.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  60,00 €
Rüdiger Bickel

D9550

09.02.2024 - 26.04.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  65,00 €
Rüdiger Bickel, Eva Keller-Gesing

D9551
03.05.2024 - 26.07.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  81,00 €
Rüdiger Bickel, Eva Keller-Gesing

Tanzen - Aufsteiger 
Der Schwerpunkt in den Aufsteigerkursen liegt auf 
der Fähigkeit, die erlernten Figuren auf jeder Tanz-
fläche tanzen und variieren zu können. Wie lernt 
man das Führen und wie lernt man vor allem das 
Sich-führen-lassen? Dieses Kapitel wird uns durch 
alle Kurse begleiten.

Neben neuen Figuren kommt für das leichte und 
komfortable Tanzen die richtige Fuß- und Haltungs-
technik hinzu - wir beginnen damit, Ihre „B-Note“ zu 
verbessern. Je nach Interesse können wir auch ei-
nen Einblick in Salsa, Boogie-Woogie (6er-Grund-
schritt) und Slowfoxtrott wagen.
NUR PAARWEISE ANMELDUNG MÖGLICH“
Vermittelt werden nicht nur das Tanzen, die Hal-
tung und ein Einblick in die Musiktheorie, sondern 
auch ein Überblick über den Ursprung und die Ent-
wicklung der Tänze. Nebenbei erhalten Sie kurze 
und prägnante Informationen zur Kultur des jewei-
ligen Tanz-Ursprungslandes.

Bitte bequeme Schuhe und gute Laune mitbringen!

D9546
29.01.2024 - 08.04.2024 * 8 Kurstage
Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  60,00 €
Rüdiger Bickel

D9547
15.04.2024 - 17.06.2024 * 8 Kurstage
Montag, 19.15 - 20.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  60,00 €
Rüdiger Bickel

D9552 - Paartanz für Erwachsene
09.02.2024 - 26.04.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  65,00 €
Rüdiger Bickel, Eva Keller-Gesing

D9553 - Paartanz für Erwachsene
03.05.2024 - 26.07.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  81,00 €
Rüdiger Bickel, Eva Keller-Gesing

Tanzkreis 
Paartanz für Erwachsene

Tanzen lernen in netter Gesellschaft leicht ge-
macht, durch lockeren und zeitgemäßen Tanzun-
terricht.

Neue Figuren, Schrittfolgen und Kombinationen 
kommen je nach Fortschritt sowie Lust und Laune 
der Teilnehmer/-innen in den Tänzen hinzu.
Tanzhaltung, Führung und Fußarbeit werden wei-
ter optimiert.

Helga Neigenfind-Cerovsky mit ihrem Kurs
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Besonderes Augenmerk wird auf schöneres Tan-
zen durch kontrollierte Haltung gelegt.
Der Kurs ist für Paare gedacht, die ihre Kenntnisse 
der Aufsteiger-Kurse weiter vertiefen möchten. 

Vermittelt werden nicht nur das Tanzen, die Hal-
tung und ein Einblick in die Musiktheorie, sondern 
auch ein Überblick über den Ursprung und die Ent-
wicklung der Tänze. Nebenbei erhalten Sie kurze 
und prägnante Informationen zur Kultur des jewei-
ligen Tanz-Ursprungslandes.

Bitte bequeme Schuhe und gute Laune mitbringen!
„NUR PAARWEISE ANMELDUNG MÖGLICH“

D9548
29.01.2024 - 08.04.2024 * 8 Kurstage
Montag, 20.20 - 21.20 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  60,00 €
Rüdiger Bickel

D9549
15.04.2024 - 17.06.2024 * 8 Kurstage
Montag, 20.20 - 21.20 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  60,00 €
Rüdiger Bickel

D9554
09.02.2024 - 26.04.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 20.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  65,00 €
Rüdiger Bickel, Eva Keller-Gesing

D9555
03.05.2024 - 26.07.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 20.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  81,00 €
Rüdiger Bickel, Eva Keller-Gesing

Familienbildung & Kinderkurse
Kinder-Ballettkurse siehe bei Ballett

Turnen und Spielen für Mutter/Vater 
und Kind (1,5 - 4 Jahre)
Das Mutter oder Vater - Kind-Turnen und -Spielen 
bietet zahlreiche Möglichkeiten, den Kindern ein 
breitgefächertes Programm anzubieten und so 
ihre Entwicklung umfassend und ganzheitlich zu 
fördern. 

Ganz im Vordergrund stehen Spaß und Freude 
der Kinder am Ausprobieren neuer Tätigkeiten und 
an den gemeinsamen Bewegungserfahrungen mit 
der Mutter (Vater). Aufmerksamkeit, Phantasie und 
Motorik der Kinder werden spielerisch über Wahr-
nehmungs- und Körpererfahrungen angeregt - die 
Bewegungsformen werden verbessert oder stabili-
siert. Alter 1,5 - 4 Jahre (Kind sollte sicher laufen 
können).

D9611
09.02.2024 - 03.05.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr
Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Monika Bucher  67,00 €

D9612
09.02.2024 - 03.05.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 10.05 - 11.05 Uhr
Altenerding, Turnhalle, Pfarrer-Fischer-Str. 6
Monika Bucher  67,00 €

Neu: Waldzwerge
Eltern-Kind-Spielgruppe im Wald bei Isen  
(Laufalter bis Kindergarteneintritt)
Wir treffen uns einmal in der Woche, vormittags.
Gemeinsam erleben wir den Wald mit all seinen 
Schönheiten, spüren den Wind, lauschen den Vö-
geln, fühlen den Matsch zwischen den Fingern, 
rennen, klettern und balancieren und fühlen uns 
einfach wohl und geborgen. Immer wiederkehren-
de Elemente (Begrüßungslied, Brotzeit, gemein-
same Aktionen, Abschlusslied), bekannte Wege 
und Plätze, geben den Kindern Orientierung und 
Sicherheit. Dabei erleben die Kinder ganz intensiv 
jede Jahreszeit mit ihren Pflanzen und Tieren. Der 
Wald mit seinen Naturmaterialien bietet viel Raum 
für Kreativität, Phantasie und Eigeninitiative.
Die Kursleiterin ist Erzieherin und Naturpädagogin.
Romina Schwender, Handy: 0175-4900837,  
www.tawa-kachina.de
Bitte mitbringen: Einen Rucksack mit Brotzeit, Ge-
tränke, Sitzunterlage, feste Schuhe, dem Wetter 
entsprechende Kleidung, die auch schmutzig und 
kaputt werden darf und evtl. einen Bollerwagen 
o.ä. (nur, wenn vorhanden).

D9613
06.03.2024 - 15.05.2024 * 8 Kurstage
Mittwoch, 09.30 - 11.30 Uhr
84424 Isen (Westach), Bachfeldstraße 1 (am Tipi)
Romina Schwender  120,00 €

Neu: „Lass das, ich hass das“  
Selbstbehauptung & Selbstverteidigung für Bu-
ben und Mädchen im Grundschulalter 6-10 Jahre)
In diesem Kurs werden den Kindern Mittel und 
Methoden an die Hand gegeben, sich erfolgreich 
sowohl gegen physische Gewalt als auch gegen 
emotionale Übergriffe wehren zu können. Die 
Kinder lernen ihren Gefühlen zu vertrauen und 
entsprechende Handlungsmöglichkeiten zu entwi-
ckeln. In Rollenspielen, die von Alltagssituationen 
der Kinder ausgehen, üben sie Grenzen zu setzen, 
„Nein“ zu sagen, Selbstsicherheit auszustrahlen, 
Hilfe zu holen.
Unter anderem werden folgende Themenkreise 
behandelt: Schulweg, Pausenhof, Verkehrsmittel, 
Allein daheim, Am Telefon, Mutproben, MOBBING 
in der Klasse, Sexuelle Übergriffe, Tricks. 
Wir arbeiten ausschließlich mit den pädagogischen 
Mitteln der Positiven Verstärkung.
Bitte bequeme Kleidung, ausreichend Brotzeit und 
viel zu trinken mitbringen.

D9619
23.02.2024 - 22.03.2024 * 5 Kurstage
Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr
Taufkirchen, FC Hörgersdorf e.V.  50,00 €
Angelika Gründel, Frank Gründel

Neu: Schnupperkurs Aikido und 
Selbstbehauptung 
Für Grundschulkinder (Anfänger)
In diesem Schnupperkurs über zwei Stunden ler-
nen die Kinder spielerisch Aikido als Möglichkeit 
der Selbstbehauptung und der Selbstverteilung 
kennen.
Wir trainieren anhand von Alltagsbeispielen, sich 
erfolgreich gegen Gewalt und Übergriffigkeit zu 
wehren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Getränk

D9620
12.04.2024 - 19.04.2024 * 2 Kurstage
Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr
Taufkirchen, FC Hörgersdorf e.V.  20,00 €
Angelika Gründel, Frank Gründel

Selbstbehauptungskurs „Einfach 
Stark“ Bambinis 
(Grundschüler Klasse 1 und 2)

D9624
Sonntag, 10.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  39,00 €
Chiara van Willingen Geschwisterkind 29,00 €

D9625
Samstag, 04.05.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  39,00 €
Chiara van Willingen Geschwisterkind 29,00 €

D9626
Samstag, 13.07.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  39,00 €
Chiara van Willingen Geschwisterkind 29,00 €

Selbstbehauptungskurs  
„Einfach Stark“ Kids
(Grundschüler Klasse 3 und 4)

D9627
Sonntag, 10.03.2024, 13.30 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  39,00 €
Chiara van Willingen Geschwisterkind 29,00 €

D9628
Samstag, 04.05.2024, 13.30 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  39,00 €
Chiara van Willingen Geschwisterkind 29,00 €

D9629
Samstag, 13.07.2024, 13.30 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  39,00 €
Chiara van Willingen Geschwisterkind 29,00 €

Neu: ZUMBA® Kids (ca. 9 - 13 Jahre)
It‘s Zumba time! Hier gebt ihr den Ton an. Schnapp 
dir deine Freunde und lasst euch von fröhlicher und 
fetziger Musik begeistern und von coolen Tänzen 
mitreißen. Zumba ist die Tanz- und Fitnessparty, 
bei der wir nach unserer eigenen Pfeife tanzen. 
Seid mit dabei!
Du brauchst: Sportkleidung, Turnschuhe, Getränke

D9614
23.02.2024 - 22.03.2024 * 5 Kurstage
Freitag, 15.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  32,50 €
Imee Büttner
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Kreative Entspannung für Kinder
(6-10 Jahre) 
Die schulischen Anforderungen, die immer mehr 
werden, der Medienkonsum und die allgemeinen 
Umweltbelastungen zeigen oft schon bei Kindern 
Symptome. Diese äußern sich manchmal durch 
Unruhe im Alltag, Ängste oder auch Schlafstörungen.
Bei diesem Kurs lernen die Kinder spielerisch  Ent-
spannungsverfahren kennen.
Ebenso lernen Sie auf ihren Körper und ihre Be-
dürfnisse zu hören und durch leicht erlernte Techni-
ken selbst zu ihrem Wohlbefinden etwas beitragen 
zu können.
Bitte mitbringen: 1 Matte, ein Kissen, eine Decke, 
warme Socken, Brotzeit und Getränk;
Materialkosten (kleine Leinwand) im Preis enthal-
ten.
Die Dozentin Cora Masini-Wallenhorst ist zertifi-
zierte Entspannungstrainerin.

D9632 - im Frühling
Samstag, 16.03.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  27,00 €
Cora Masini-Wallenhorst

D9633 - im Sommer
Samstag, 08.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 002  27,00 €
Cora Masini-Wallenhorst

Für Senioren

Seniorentraining mit 
Hockergymnastik
Leichte Gymnastik und Entspannung für Frauen 
und Männer
Angeboten wird ein leichtes Training mit Hocker-
gymnastik und Bewegungselementen im Gehen. 
Abgerundet wird die Stunde durch Entspannungs-
übungen. Es werden keine Bewegungsübungen 
am Boden durchgeführt. 
Willkommen ist Jeder, der Freude an der Bewe-
gung und am Spiel hat, auch wenn die Zeit des 
aktiven Sports schon länger zurückliegt.
Für Seniorinnen und Senioren, die gerne aktiv blei-
ben wollen. 
Bitte mitbringen: bequeme Schuhe.

D9701
22.02.2024 - 16.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 11.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  80,00 €
Christine Grimm

Yoga für Senioren 
Yoga kennt kein Alter!
Yoga trägt wie keine andere Bewegungsform zu 
einem gesunden Lebenswandel bei. Man kann in 
jedem Alter Yoga erlernen und praktizieren. Die re-
gelmäßige Praxis sorgt auf allen Ebenen für mehr 
Energie, Vitalität und Lebensfreude. 
Mitzubringen sind eine Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Socken, eine Decke und ein Kissen.

D9702
08.02.2024 - 13.06.2024 * 13 Kurstage
Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  127,00 €
Miroslava Schachtl

Neu: Erste Hilfe 66plus
Mit zunehmendem Lebensalter steigt leider auch 
das Risiko, einen medizinischen Notfall zu erleiden 
oder als Angehöriger bzw. Ehepartner indirekt da-
von betroffen zu sein. Gleichzeitig sinkt bei vielen 
älteren Menschen aber auch die Fähigkeit, im Fall 
des Falles Erste Hilfe zu leisten. Die Gründe hierfür 
sind vielfältig und können etwa eigene körperliche 
Einschränkungen oder Unwissenheit sowie daraus 
resultierende Unsicherheiten sein. Im Zweifel er-
folgt im schlechtesten Fall aber genau dann keine 
Hilfeleistung im Notfall, wenn dies am nötigsten 
wäre.
Dieser speziell für ältere Menschen und deren 
Angehörige oder Menschen aus deren Umfeld 
ausgelegte Erste-Hilfe-Kurs behandelt deshalb die 
besonders für Seniorinnen und Senioren relevan-
ten Inhalte der Ersten Hilfe. Diese Schulung geht 
auf Maßnahmen der eigenen Notfallprävention und 
mögliche organisatorische Vorkehrungen für den 
Notfall ein. Die Vermittlung der Inhalte erfolgt vor 
allem praxis- und teilnehmerorientiert und berück-
sichtigt dabei die besonderen Bedürfnisse, Fähig-
keiten und Interessen älterer Menschen.
Inhalte:

 ■ Maßnahmen zur Notfallprävention im eigenen 
Umfeld (z.B. Sturzprophylaxe)

 ■ Richtiges Absetzen eines Notrufs sowie die ver-
schiedenen Notfallnummern und Hilfeeinrich-
tungen („Wo rufe ich wann an und was passiert 
dann genau?“)

 ■ Typische Notfälle bei älteren Patienten und ent-
sprechend erforderliche Erste-Hilfe-Maßnah-
men sowie deren Durchführung und Anleitung 
bei eigenen Einschränkungen

 ■ Insbesondere Hilfe bei Herzinfarkt und Schlag-
anfall, bei diabetischen Notfällen, bei Asthma 
und chronischer Lungenerkrankung sowie bei 
Stürzen

 ■ Organisatorische Vorkehrungen für einen me-
dizinischen Notfall (z.B. Hausnotrufsystem, 
Kontaktliste, Medikamentenliste, Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfügung, Dokumentenmap-
pe, Notfallausweis für Herzpatienten, sinnvoller 
Inhalt einer Tasche für die Klinik, Schlüsselma-
nagement usw.)

 ■ Welche Maßnahmen erfolgen, wenn der Ange-
hörige in der eigenen Wohnung verstirbt?

Anlaufstellen für psychosoziale Beratung und Hilfe 
nach kritischen Ereignissen oder bei seelischen 
Krisen
Zum Dozent: Als Ausbilder bei dieser Schulung 
fungiert Hermann Josef Kraus. Er ist studierter 
Sozialpädagoge B.A. mit Vertiefungsbereich Er-
wachsenenbildung und hat fundierte Fachkennt-
nisse sowie Felderfahrungen in den Bereichen 
Rettungsdienst, Feuerwehrdienst sowie in der 
Krisenintervention bzw. Hilfe in psychosozialen 
Krisensituationen. H. Kraus verfügt über mehr als 
zwei Jahrzehnte Einsatzerfahrung bei der Berufs-
feuerwehr München als Rettungsassistent im Not-
arzt- und Rettungsdienst, als Gruppenführer und 
als Feuerwehrtaucher im Einsatzdienst sowie als 
Fachberater Psychosoziale Notfallversorgung für 
Einsatzkräfte in der kollegialen Betreuung. Er ist 
eine von der Qualitätssicherungsstelle Erste Hilfe 
der Berufsgenossenschaften (VBG) zugelassene 
Lehrkraft für Erste Hilfe.

D9967
Samstag, 11.05.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  66,00 €
Hermann Josef Kraus

Sommerferien

Kinder-Ferienprogramm  
Samurai-Kids: Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung mit Jiu-Jitsu
(10 - 13 Jahre)
Beim Jiu-Jitsu arbeitet man nicht „Kraft gegen 
Kraft“, sondern „Kraft mit Kraft“. Also nutzt man 
Energie, Bewegung und Gewicht des Gegners, um 
die Technik auszuführen. Defensiv und offensiv, 
Schlag- und Stoß-, aber auch Hebel- und Wurf-
techniken. Im Ferienprogramm auf einfache und 
leicht umsetzbare Variationen reduziert.
Inhalt:

 ■ Selbstbehauptung, Selbstwertgefühl
 ■ Disziplin und Etikette („Budo“ bedingt japani-

sche Tradition) 
 ■ Umgang mit Konflikten und Aggressionen
 ■ Basiskenntnisse über Kampf und Auseinander-

setzung 
 ■ Selbstverteidigungstechniken waffenlos  

Teilnehmerkreis: Alle Kinder/Jugendlichen ca. von 
10 bis 13 Jahre. 
Bitte mitbringen: Leichter Sportanzug (beliebig), 
ein Judo-, Karate- oder Taekwondo-Anzug ist er-
laubt, aber nicht Voraussetzung.

D9630
6 Kurstage * 10.30 - 12.00 Uhr
Montag, 05.08.2024, Dienstag, 06.08.2024, 
Mittwoch, 07.08.2024, Montag, 12.08.2024,
Dienstag, 13.08.2024, Mittwoch, 14.08.2024 
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  65,00 €
Peter Felber

Neu: Modern Linedance 
Sommerkurs 
Modern-Linedance-Sommerkurs ist der richtige 
Kurs für alle, die Modern-Linedance bevoruzugen 
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oder ausprobieren möchten. Wir lernen mit viel 
Spaß verschiedene Choreographien. Getanzt wird 
einzeln in einer „Line“ (Reihe). Alle Tänze werden 
ausführlich erklärt und geübt. 
Bitte leichte Kleidung, geeignete Schuhe (Schuhe 
mit glatter Sohle, Linedance-Sneaker o.ä), etwas 
zu trinken (ganz nebenbei kommen wir ins Schwit-
zen und trainieren unsere 
Fitness und unser Gehirn) und einfach viel Freude 
mitbringen.

D9721
07.08.2024 - 28.08.2024 * 4 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 20.55 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  31,00 €
Helga Neigenfind-Cerovsky

Linedance Journey 
Sommerkurs für Beginner
Linedance-Journey ist der richtige Kurs für alle, die 
einmal in die Linedance-Welt schnuppern möchten. 
Wir begeben uns auf eine „Linedance-Reise“um 
die Welt und lernen mit viel Spaß verschiedene 
Choreographien z.B. aus dem Country,-Latin- oder 
Modern-Linedance . Getanzt wird einzeln in einer 
„Line“ (Reihe). Alle Tänze werden ausführlich er-
klärt und geübt. 

Bitte leichte Kleidung, geeignete Schuhe (Schuhe 
mit glatter Sohle, Linedance-Sneaker o.ä), etwas 
zu trinken (ganz nebenbei kommen wir ins Schwit-
zen und trainieren unsere 
Fitness und unser Gehirn) und einfach viel Freude 
mitbringen.

D9722
07.08.2024 - 28.08.2024 * 4 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  25,00 €
Helga Neigenfind-Cerovsky

Sommerballett-Schnupperkurs
Für Jugendliche ab 12 Jahre  
Training für Anfänger und Fortgeschrittene
Leichtes Sommertraining mit einer Kombination 
aus Bodenübungen und leichtem Stangen-Erxerci-
se, Übungen im Raum und Erlernen leichter Tanz-
kombinationen aus Drehungen und Sprüngen.
Der Kurs eignet sich für Anfänger, Wiedereinsteiger 
u. Fortgeschrittene, keine Voraussetzungen nötig. 
Die Teilnahme ist auch an einzelnen Kurstagen 
möglich, bitte bei Buchung angeben!

Bitte mitbringen: Strumpfhose und Trikot, Ballett-
schläppchen, Spitzenschuhe

D9723
5 Kurstage * 18.15 - 20.00 Uhr
Montag, 19.08.2024, Mittwoch, 21.08.2024
Freitag, 23.08.2024, Montag, 26.08.2024
Mittwoch, 28.08.2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  43,00 €
Sabine Ramelsberger

D9724
4 Kurstage * 10.00 - 11.30 Uhr 
Montag, 02.09.2024, Mittwoch, 04.09.2024
Donnerstag, 05.09.2024, Samstag, 07.09.2024,
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  29,50 €
Sabine Ramelsberger

Balance Swing - Sommerferienkurs    
Fit mit dem Mini-Trampolin
Das effektive Fitnesstraining auf dem Trampolin! 
Mit Balance Swing bringst du deinen Körper in 
Form und hältst dich fit. Jeder kann es lernen.
Unser Fitnessprogramm vereint Ausdauertraining, 
Gleichgewichtstraining, Krafttraining und Entspan-
nung und ist somit ganzheitlich. Und das Beste 
daran: Unser Trampolintraining macht unglaublich 
Spaß! 
Balance Swing ist ein ganzheitliches Trainingskon-
zept auf dem Trampolin und dabei: 

 ■ hocheffektiv in kürzerer Zeit 
 ■ besonders gelenk- und wirbelsäulenschonend 

durch die weiche Trampolinmatte 
 ■ ausgleichend für Körper, Geist und Seele 
 ■ vorteilhaft für unseren gesamten Organismus 
 ■ für alle geeignet

Bitte mitbringen: Handtuch und Socken

D9725
01.08.2024 - 29.08.2024 * 5 Kurstage
Donnerstag, 18.15 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 004  40,00 €
Nina Gaigl

Outdoor

Wellness im Wald - Entspannung 
mal ganz anders, in der Natur und 
nachhaltig
Wellness im Wald ist eine Mischung aus Waldba-
den, Achtsamkeitsübungen zusammen mit dem 
Wald und all unseren Sinnen, einer Waldmeditati-
on und das sich von den Bäumen in Hängematten 
Tragen lassen. Betrachte die Welt mit anderen 
Augen, gehe in Einklang mit den Bäumen und tan-
ke neue erfrischende Lebens-Energie, die dich in 
deinen Alltag begleitet.
Bitte mitbringen: dünne Isomatte, Schlafsack oder 
Decke,  Getränk, Zecken-Mückenschutz, Ruck-
sack, festes Schuhwerk, evtl. Handtuch,

Treffpunkt: Parkplatz Waldfriedhof / Naturlehrpfad, 
Forstinning: Siegstätter Weg 23, 85661 Forstinning

D9810
Freitag, 21.06.2024, 14.00 - 18.00 Uhr
Forstinning, Parkplatz Waldfriedhof  35,00 €
Manuela Karpuz

smoveyWalk
Fitness kombiniert aus Schwingen und  
Vibrationen. 
smoveyWalk macht Bewegung einfach und bringt 
Freude. Es wird von Ärzten, Therapeuten und 
Sportlern unterstützt. Die Ringe, mit 4 Stahlku-
geln, haben ein geringes Gewicht und sind in je-
der Lebenslage anzuwenden. Durch die natürliche 
Schwingung der Stahlkugeln, wirken sie sich posi-
tiv auf unseren Körper aus. 
smoveyRinge können bei der Kursleiterin geliehen 
werden. Ausleihgebühr von 2,00 € pro Stunde.
Kurs findet draußen statt (Treffpunkt VHS Park-
platz). Sollte das Wetter sehr schlecht sein, gibt es 
einen Ersatzraum (A006).

D9811
21.02.2024 - 15.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 08.30 - 09.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Parkplatz  79,00 €
Anita Zink, Fitnesstrainerin und smoveyCoach

Neu: Waldbaden mit Pferd (ohne 
Reiten)
Für Erwachsene
Entspannt und weit weg von der gestressten, 
schnelllebigen Zeit, begeben wir uns mit den 
Pferden auf eine Reise in den Wald. In Streifzü-
gen durch die Natur, bergauf und bergab, gibt es 
eine Vielzahl an Möglichkeiten, Träume zu erleben. 
Wenn die Sonne scheint oder es regnet, Wildkräu-
ter gesucht werden oder ein Ort zur Meditation 
einlädt, sind die Pferde als Begleiter immer dabei. 
Im Wald, in Begleitung der Pferde können wir uns 
befreien von Ängsten und ohne Druck mehr über 
die Tiere und uns selbst erfahren.
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Durch Bodenarbeit (u.a. Führen mit langem Seil) 
lernen die Teilnehmer die Körpersprache der Pfer-
de besser kennen und vertiefen die eigene. Die 
Kursleiterin ist Reit- und Naturpädagogin.

Bitte dem Wetter entsprechend kleiden, feste, ge-
schlossene Schuhe, Getränke, Brotzeit und eine 
Sitzunterlage (im Rucksack) mitbringen.

Ansprechpartner: Romina Schwender, 
Handy: 0175-4900837, www.tawa-kachina.de
Treffpunkt: Bachelfeldstr. 1, 84424 Isen, Westach, 
am Tipi

D9812
05.02.2024, 04.03.2024, 08.04.2024, 
06.05.2024,  03.06.2024
Montag, 09.30 - 11.30 Uhr
Isen (Westach) Bachfeldstrasse 1 (am Tipi)
Romina Schwender  150,00 €

Neu: Achtsamkeitswanderung im 
Mangfalltal

Was Sie an diesem Tag erwartet, ist keine normale 
Wanderung, die Sie vielleicht von eigenen Unter-
nehmungen her kennen. Sie lernen zunächst, Ihre 
Wahrnehmung in der Natur mit allen Ihren Sinnen 
wesentlich zu erweitern und zu verändern, sowohl 
nach außen hin, als auch nach innen. 

Mit geschärften Sinnen erkennen wir nun zum 
ersten Mal verwundert wunderschöne Dinge, an 
denen wir bisher nur achtlos vorbeigegangen sind. 
Am Nachmittag lassen wir dann die Vergangenheit 
und die Zukunft hinter uns und wenden wir uns 
dem gegenwärtigen Moment zu. Dazu machen wir 
verschiedene Übungen und eine Meditation in der 
Natur. So werden Sie mit neuen Impulsen in Ihren 
Alltag zurückkehren und diesen bestimmt etwas 
anders gestalten. 

Veranstalter: Jochen Ebenhoch. Der Dozent ist 
erfahrener Wanderleiter und Achtsamkeits-Coach.
Kontaktaufnahme vor der Veranstaltung: Jochen 
Ebenhoch, 0162-7275369 (mobil); ebenhoch1@
yahoo.de

Treffpunkt am Gasthof Maxlmühle, Mühltal 1, 
83626 Valley, bitte pünktlich um 9:00 Uhr (Ende 
etwa um 16:00 Uhr)

D9813
Samstag, 20.04.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Mangfalltal, Gasthof Maxlmühle, Mühltal 1, 
83626 Valley
Jochen Ebenhoch 45,00 €

Nordic Walking 
Für Anfänger und Auffrischer

Nordic Walking ist ein ganz besonders schonendes 
und sanftes Ganzkörpertraining in der Natur. Der 
Nutzen ist dabei mehr Vitalität und Lebensfreude. 
Willkommen sind Anfänger genauso wie alle, die 
gerne an einem Feinschliff ihrer Technik arbeiten 
wollen.
Bitte mitbringen: Nordic Walking Stöcke

D9821
06.05.2024 - 17.06.2024 * 5 Kurstage
Montag, 18.30 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus,  45,00 €
Christine Grimm

Pflanzenheilkunde

Neu: Mit Wildkräuter gesund 
durchs Jahr - Vortrag

Die moderne Pflanzenheilkunde basiert auf fun-
diertes Wissen, welches viele Tausend Jahre alt 
ist. Die Anwendung von Heilpflanzen war lange Zeit 
das einzige Mittel, das den Menschen zur medizini-
schen Versorgung zur Verfügung stand. 

Sprüche wie: „die nächste Grippe kommt bestimmt, 
doch nicht zu dem, der Thymian nimmt“, kennen 
viele von uns und haben oft ihre Berechtigung.

D9921
Donnerstag, 07.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  10,00 €
Claudia Bauer

Neu: Räuchern mit Einheimischen 
Kräutern für Einsteiger
Rauch und Duft liegt in der Luft.
Räuchern reinigt, schützt und segnet. 

In diesem Kurs lernen Sie heimische Räucherkräu-
ter, ihre Geschichte und ihre Anwendung kennen. 
Am Ende des Kurses darf sich jeder Teilnehmer 
eine Räuchermischung zusammenstellen und mit 
nach Hause nehmen. 

D9922
Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  20,00 €
Karin Hibler

Neu: Räuchern mit Kräutern am 
Wegesrand 

Das Räuchern mit Kräutern ist eine uralte Tradition.
In diesem Kurs besprechen wir die verschiede-
nen Techniken des Räucherns, die Anwendung 
und Wirkung einiger Kräuter. 

Bei schönem Wetter gehen wir nach draußen und  
machen uns auf die Suche nach Räucherkräutern. 
Den Kurs beenden wir mit einem Räucherritual.

Bitte mitbringen: Getränk

D9923
Samstag, 08.06.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  28,00 €
Karin Hibler

Prävention

Workshop: Fitter Beckenboden für 
den Mann (auch präventiv) 
Der Weg zu mehr Wohlbefinden durch eine  
stabile Mitte - Beckenbodentraining nach dem  
BeBo®-Konzept 

In diesem Workshop möchte die Kursleiterin Män-
ner mit ihrem Beckenboden bekannt machen. Und 
JA - auch Männer haben einen Beckenboden!! Sie 
erfahren grundlegendes Wissen über den Becken-
boden, dessen Funktionen, wie man ihn wahrneh-
men und ansteuern könnt und was im Alltag wichtig ist.

Beckenbodentraining hilft, Ihren Beckenboden 
funktionstüchtig zu erhalten oder dessen Funk- 
tionstüchtigkeit wieder zu erlangen. 

Der Kurs kann bereits präventiv besucht werden, 
bevor sich Probleme einstellen.
Mitzubringen: bequeme, lockere Kleidung, Ge-
tränk, Handtuch 

Bitte klären Sie bei bereits bestehenden Problemen 
mit einem Arzt ab, ob der Workshop geeignet ist, 
bzw. auf was Sie bei Bedarf achten sollten.

D9942
Samstag, 24.02.2024, 12.30 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  20,00 €
Christiane Butz

D9943
Samstag, 04.05.2024, 12.30 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  20,00 €
Christiane Butz

D9945
Samstag, 15.06.2024, 12.30 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  20,00 €
Christiane Butz

Beckenboden-Workout online -  
Für alle Frauen

D9946 - online
20.02.2024 - 09.04.2024 * 8 Kurstage
Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr
Nadine Mutlitz  48,00 €

Neu: Geburtsvorbereitungskurs
Schwangere ab der 16. SSW

In diesem Kurs erfährt man alles, was man rund 
um den Beckenboden in der Schwangerschaft 
wissen muss, wie man ihn wahrnehmen und an-
steuern kann. Wie wichtig es für die Geburt ist, ihn 
zu kräftigen, aber auch loslassen zu können. Atem-
techniken und Entspannungsübungen, die man im 
Kreißsaal positiv nutzen kann, werden erlernt.

Natürlich sprechen wir auch über andere wichtige 
Fragen rund um das Thema Geburt und die erste 
Zeit mit dem Baby zu Hause: wie läuft eine Ge-
burt ab?, welche Geburtspositionen gibt es?, was 
braucht mein Baby alles?, was braucht es für einen 
guten Stillstart?.....

Außerdem gibt es einen Partnertermin, an dem 
die Person dabei ist, die auch die Geburt beglei-
ten wird (Dauer 2 Std.). So erfährt auch die/der 
Geburtspartner/-in, was bei der Geburt geschieht 
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und wie er/sie während der Geburt begleiten und 
unterstützen kann. 

Der letzte Termin wird nach der Geburt stattfinden 
und wird in der Gruppe individuell abgestimmt 
Teilnahme ab der 16. Schwangerschaftswoche. 
Mitzubringen: bequeme, lockere Kleidung, Ge-
tränk, Handtuch 

Bitte vorab ärztlich abklären, ob die Teilnahme am 
Kurs erlaubt ist, bzw. auf was man bei Bedarf ach-
ten sollte.

D9951
23.02.2024 - 19.04.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 18.15 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  85,00 €
Christiane Butz

D9952
26.04.2024 - 21.06.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 18.15 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  85,00 €
Christiane Butz

D9953
28.06.2024 - 09.08.2024 * 8 Kurstage
Freitag, 18.15 - 19.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  85,00 €
Christiane Butz

Neu: Rückbildungsgymnastik
Nach der Schwangerschaft und Geburt wieder 
zurück zu einer stabilen und fitten Mitte nach dem 
BeBo®-Konzept.

Wir machen in diesem Kurs Übungen, die den 
beanspruchten Beckenboden, die Rücken- und 
Bauchmuskeln langsam und angepasst wieder fit 
und stark machen. Hier integrieren wir auch das 
Wissen für das richtige Verhalten in Alltagssituatio-
nen und im Umgang mit dem Baby. Auch Übungen 
mit dem Baby werden gezeigt, so dass man auch 
zusammen Spaß dabei haben kann. 

Mitzubringen: bequeme, lockere Kleidung, Ge-
tränk, Handtuch, Utensilien für Baby;

Bitte vorab ärztlich abklären, ob die Teilnahme am 
Kurs erlaubt ist, bzw. auf was man bei Bedarf ach-
ten sollte.

D9954

Für Frauen nach der Geburt ab 8 Wochen nach 

der Entbindung (mit Baby)

22.02.2024 - 25.04.2024 * 8 Kurstage
Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  80,00 €
Christiane Butz

D9955

Für Frauen nach der Geburt ab 8 Wochen nach 

der Entbindung (mit Baby)

02.05.2024 - 11.07.2024 * 8 Kurstage
Donnerstag, 09.30 - 11.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 308  80,00 €
Christiane Butz

Neu: MAWIBA® 
MAWIBA ist ein Tanzkonzept für Mamas und ihre 
Babys, ein sanfter Einstieg um nach der Geburt 
wieder aktiv zu werden. Während die Mamas zu 
beckenbodenstärkenden Choreografien tanzen 
und dabei ihre Haltung und Fitness verbessern, 
kuscheln sich die Babys in einer Tragehilfe an sie. 
Gemeinsam mit einem erfahrenen Expertenteam 
entwickelt, bietet MAWIBA spezielle Choreografien 
zur Beckenbodenstärkung und Verbesserung der 
Körperhaltung.

Natürlich kann jederzeit gestillt, gewickelt oder das 
Fläschchen gegeben werden.
Eine Teilnahme an einem MAWIBA Baby Kurs ist 
nach dem postnatalen Check-up beim Gynäkolo-
gen möglich (meistens 8 – 12 Wochen nach der 
Geburt).
Du und dein Baby können bei MAWIBA teilnehmen, 
solange euch das Tragen Freude bereitet und ihr 
beide euch wohlfühlt.

Wichtige Infos zu einem MAWIBA Pre Kurs:

Eine Teilnahme ist ab der 14. Schwangerschafts-
woche, einer risikofreien Schwangerschaft und ei-
ner mündlichen oder schriftlichen  Sport-Erlaubnis 
durch deinen Gynäkologen möglich. 
Solltest du eine schriftliche Sporterlaubnis ha-
ben (z.B. Mutterpass/Mutterkindpass) so bitte 
ich dich, diese zu scannen/zu  fotografieren und 
mir, gemeinsam mit dem Haftungsausschluss, 
eine Kopie in die Kursstunde mitzunehmen.   
MAWIBA Pre ist eine perfekte Ergänzung zum 
klassischen  Geburtsvorbereitungskurs, ist aber in 
keiner Weise ein Ersatz dafür.  Bitte beachte die 
Teilnahmevoraussetzungen in dem Haftungsaus-
schluss!

Bitte mitbringen: Handtuch, Wasserflasche, sau-
beres Schuhwerk, mit dem du dich gut bewegen 
kannst (das Mittanzen ist auch barfuß möglich,  
Wechselshirt, Babytrage

D9956
01.02.2024 - 07.03.2024 * 6 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  54,00 €
Marita Steiger

D9957 
14.03.2024 - 25.04.2024 * 7 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  63,00 €
Marita Steiger

buggyFit®

Fitness mit Baby/Kind
Für Mamis, nach einem Rückbildungskurs

buggyFit®: Sport nach der Geburt mit Baby/Kind im 
Stadtpark. Beginn frühestens 8 Wochen nach der 
Geburt, bzw. nach mindestens 2 Stunden Rückbil-
dungsgymnastik. 
Einstieg jederzeit bei anteiliger Bezahlung.
Speziell abgestimmte Workouts für Mamis, Be-
ckenbodenschonend und für jedes Fitness Level 
geeignet.
Bitte mitbringen: Matte, Kinderwagen / Babytrage

D9958
19.02.2024 - 22.04.2024 * 8 Kurstage
Montag, 10.00 - 11.00 Uhr
Dorfen, Stadtpark  52,00 €
Nadine Mutlitz

Neu: Das 1x1 des beschwingten 
Gehens - Workshop
Unsere Füße sind nicht allein verantwortlich für 
beschwingtes Gehen. Rücken, Becken, Hüfte und 
Knie müssen mit ins Boot. Die koordinierte Zusam-
menarbeit der „Rudermannschaft“ ist unerlässlich, 
damit wir kraftvoll und mit Schwung durchs Leben 
schreiten.
Themen dieses Kurses sind die Becken-, Hüft- und 
Beinachsenstabilität sowie die Verschraubung des 
Fußes, in der Theorie und der Praxis. Raus aus 
Fehlhaltungen und eingeschliffenen, einseitigen 
Bewegungsmustern, die sich ungünstig auf alle 
Gelenkpartner und das muskuläre Spannungs-
gleichgewicht auswirken. Hilfreich dabei: Die „Fer-
se“ unseres Beckens, der Sitzbeinhöcker. Das Ziel: 
Wiedererhalt der Stabilität und der Beweglichkeit. 
Alle Bewegungen können und sollen in den Alltag 
integriert werden. Dieser Kurs ist auch geeignet für 
Personen mit Knick-, Senk-, Spreiz- oder Plattfuß, 
Hallux valgus, bei unleidigen Mittelfußköpfchen 
(Metatarsalgien) sowie Hüftstreckproblemen. Wie 
immer gibt es ein Handout.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und 
Socken 
Dozentin: Dr. Ursula Kreusel, Spiraldynamik Level 
Intermediate Specific, FascialFitness Trainerin

D9960
Samstag, 24.02.2024, 14.00 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 036  30,00 €
Dr. Ursula Kreusel
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Atemworkshop für Gesundheit, 
Wohlbefinden und Stressabbau
Fühlen Sie sich gestresst, verspannt, energielos 
und können schlecht entspannen? Bemerken 
Sie häufiger, dass Sie flach oder unruhig atmen, 
sich dabei eingeengt fühlen und nicht mehr richtig 
durchatmen können?
Dann erfahren Sie in diesem Workshop, wie ein 
gelöster Atem auf Dauer Stress abbauen, das Im-
munsystem stärken, sowie Gesundheit und Wohl-
befinden steigern kann. Mit dem Atem verbundene 
Bewegungs- und Entspannungsübungen sowie 
praktische Tipps, unterstützen Sie wirksam in Ih-
rem Alltag. 

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Socken, 
bequeme Kleidung, Schreibzeug

D9961
Samstag, 13.07.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  50,00 €
Cornelia van Delden

Schulternackenworkshop 
Entspannter Nacken - Freier Kopf
Kopf-, Schulter- und Nackenbereich reagieren auf 
Stress und Fehlbelastung besonders häufig mit 
Schmerz und quälender Verspannung, was für den  
(Arbeits-)alltag Konzentrationsstörungen, Energie-
verlust und Kopfschmerzen zur Folge haben kann. 
Gerade bei der Arbeit im Homeoffice treten diese 
Probleme gehäuft auf. In diesem Seminar lernen 
Sie schnelle und effektiv anzuwendende Selbst-
massagegriffe, sowie muskelentspannende und 
stärkenden Übungen. Außerdem erhalten Sie viele 
Tipps  bei der Vorbeugung und Vermeidung neuer-
licher Beschwerden. Eine schriftliche Kurzzusam-
menfassung wird mitgegeben.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Klei-
dung, Socken, Schreibzeug, Getränke.

D9962
Samstag, 09.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 314  42,00 €
Cornelia van Delden

Neu: Tipps zur Selbsthilfe bei  
wiederkehrenden Harnwegsinfekten
Wiederkehrende Harnwegsinfekte sind nicht nur 
unangenehm sondern bergen auch ein gesund-
heitliches Risiko. 
In dem Vortrag wird darauf eingegangen, welche 
Rolle das weibliche Mikrobiom hierbei spielt und 
was dafür getan werden kann, um eine mögliche 
Fehlbesiedelung wieder auszugleichen. Sehr wich-
tig ist in diesem Zusammenhang auch eine darm-
freundliche und entzündungshemmende Ernäh-
rung. Dazu werden auch praktische Alltagstipps 
weitergegeben.
Zusätzlich werden sowohl kurzfristige Abhilfen als 
auch längerfristige Maßnahmen vorgestellt, wel-
che ebenfalls lindernd und unterstützend wirken 
können.
Bitte mitbringen: Schreibsachen

D9963
Mittwoch, 10.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  10,00 €
Manuela Wackerbauer

D9964
Mittwoch, 24.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Taufkirchen (Vils), Mehrgenerationenhaus  10,00 €
Manuela Wackerbauer

Neu: Aua, mein Kopf – mögliche 
Ursachen und Tipps zur Selbsthilfe
Für viele Menschen stellen  Migräne und Span-
nungskopfschmerzen eine große Belastung im 
Alltag dar.
In diesem Vortrag werden sowohl Tipps für den 
Akutfall weitergegeben als auch Maßnahmen be-
sprochen, welche längerfristig Linderung verschaf-
fen können. 
Zudem werden auch spezielle Übungen und Fuß-
reflexzonen zur Eigenbehandlung gezeigt.
Bitte mitbringen: Schreibsachen

D9965
Mittwoch, 15.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  10,00 €
Manuela Wackerbauer

D9966
Mittwoch, 05.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Taufkirchen (Vils), Mehrgenerationenhaus  10,00 €
Manuela Wackerbauer

Neu: Erste Hilfe am 
Baby, Kleinkind und 
Kind
Bei unserem speziell für medizini-
sche Notfälle bei Babys, Kleinkindern und Kindern 
zugeschnittenen Erste-Hilfe-Kurs in lockerer und 
familiärer Atmosphäre machen wir Eltern, Großel-
tern und andere Betreuungspersonen auf diesem 
Gebiet fit. 
Eventuell vorhandene Ängste und Unsicherhei-
ten in Bezug auf die richtige Hilfeleistung können 
dadurch abgebaut werden. Ebenso gehen wir auf 
sinnvolle Präventionsmaßnahmen sowie auf indivi-
duelle Fragestellungen ein.
Inhalt:

 ■ Grundlagen der lebensrettenden Sofortmaß-
nahmen im Säuglings- und Kindesalter

 ■ Notruf richtig absetzen und andere wichtige Te-
lefonnummern

 ■ Typische Kindernotfälle und wie man dabei 
richtig handelt (z.B. Sturz vom Wickeltisch, 
Verbrühungen, Vergiftungen, Verschlucken von 
Fremdkörpern, Insektenstichen im Mundraum, 
Ertrinkungsunfälle etc.)

 ■ Inhalt einer Haus- und Reiseapotheke
 ■ Wann und wie Fieber senken
 ■ Vorkehrungen zur Unfallverhütung im eigenen 

Umfeld
 ■ Raum für die Behandlung persönlicher Fragen 

und Anliegen der Teilnehme

Mitbringen von Babys: Wenn sich für die teilneh-
menden Eltern keine anderweitige Betreuung für 
die Dauer des Kurses organisieren lässt, können 
Babys zum Kurs gerne mitgebracht werden. 
Zum Dozent: 
Als verantwortlicher 
Ausbilder bei dieser 
Schulung fungiert Her-
mann Josef Kraus. 
Dieser ist eine von der 
Qualitätssicherungs-
stelle Erste Hilfe der 
Berufsgenossenschaf-
ten (VBG) zugelassene 
Lehrkraft für Erste Hilfe 
inklusive Schulungs-
berechtigung für Bil-
dungs- und Betreu-
ungse inr ich tungen. 
Hermann Kraus verfügt 
über mehr als zwei Jahrzehnte Einsatzerfahrung 
als Rettungsassistent, Feuerwehrtaucher und 
Gruppenführer im Einsatzdienst sowie als Fach-
berater Psychosoziale Notfallversorgung bei der 
Berufsfeuerwehr München. Darüber hinaus ist er 
studierter Sozialpädagoge B.A. mit Vertiefungsbe-
reich Erwachsenenbildung und hat die Zusatzqua-
lifikation Erlebnispädagogik erlangt. 

Co-Trainerin: 
Als Co-Trainerin wirkt 
an einem der beiden 
Kurstage Lisa Revel-
lio an der Schulung 
mit. Sie ist seit vielen 
Jahren praktizierende 
Ärztin in der Allgemein-
medizin u.a. mit Kin-
dersprechstunde. Sie 
verfügt darüber hinaus 
über die Ausbildung 

zur Notärztin und hat in 
diesem Zusammenhang zahlreiche Mitfahrten im 
Notarztdienst absolviert. Durch ihre langjährige 
Berufspraxis sowohl in der hausärztlichen Versor-
gung, als auch in der Notfallrettung bringen die 
beiden Trainer umfangreiches Fachwissen und 
praktische Felderfahrung in der Human- und Not-
fallmedizin mit. Außerdem durften sie als Eltern 
eines gemeinsamen Sohnes auch selbst schon 
häufig die hohe Bedeutung von Handlungssicher-
heit in kritischen Notfallsituationen beim eigenen 
Kind erfahren.
Manche Krankenkassen erstatten die Erste-Hil-
fe-Kursgebühren unter der Rubrik „weitere zu-
sätzliche Leistungen für Babys, Kleinkinder und 
Kinder“. Die Kostenübernahme ist selbst durch die 
Teilnehmer vorab mit der zuständigen Kranken-
kasse zu klären. Wir bitten darum, uns die Zusage 
über eine mögliche Kostenübernahme ggf. bis eine 
Woche vor dem Kurstermin rückzumelden, damit 
wir die entsprechenden Bescheinigungen vorberei-
ten können.

Manuela Wackerbauer

Hermann Josef Kraus

Lisa Revellio

      SEMESTER

HIGHLIGHT
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D9968
13.04.2024 - 14.04.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  89,00 €
Hermann Josef Kraus

Neu: Erste Hilfe Outdoor...
Rettung über Stock und Stein
(zertifizierte Schulung)
Der Kurs umfasst eine zertifizierte Schulung für 
„Betriebliche Ersthelfer“ gem. DGUV-Vorschrift 
304 001 sowie FeV§19 (Fahrerlaubnisverordnung) 
mit einem Zeitumfang von 9 Unterrichtseinheiten 
(UE) à 45 Minuten. Dieser inhaltlich definierte Teil 
wird ergänzt um die Zusatzleistung Notfälle und 
richtiges Verhalten in Notfallsituationen im Out-
doorbereich mit mind. weiteren 9 UE. Die Themen-
festlegung findet sowohl in Absprache mit dem Auf-
traggeber im Vorfeld als auch mit den Teilnehmern 
zum Kursbeginn statt.

Inhalte:
 ■ Eigenschutz
 ■ Notruf absetzen
 ■ Rettung aus dem Gefahrenbereich
 ■ Maßnahmen zur psychischen Betreuung und 

zum Wärmeerhalt
 ■ Inhalte des Verbandkastens
 ■ Wundversorgung mit vorhandenen Verband-

mitteln
 ■ Bedrohliche Blutungen erkennen und versorgen
 ■ Maßnahmen bei Knochenbrüchen und Gelenk-

verletzungen
 ■ Kontrolle des Bewusstseins und Gefahren der 

Bewusstlosigkeit
 ■ Kontrolle der Atmung und Gefahren bei Atem-

stillstand
 ■ Seitenlage
 ■ Wiederbelebung inkl. Beatmung
 ■ Einsatz eines Automatisierten Externen Defi-

brillators (AED)
 ■ Helmabnahme beim bewusstlosen Motorrad-

fahrer
 ■ Hirnbedingte Störungen und entsprechende 

Maßnahmen bei Schlaganfall und 
 ■ Krampfanfall
 ■ Atemstörungen und entsprechende Maßnah-

men bei Atemwegsverlegungen und 
 ■ Asthma 
 ■ Kreislaufbedingte Störungen (z.B. Herzinfarkt)
 ■ Temperaturbedingte Störungen (z.B. Sonnen-

stich, Hitzschlag, Unterkühlung, Erfrierung)
 ■ Vergiftungen

Zusätzliche Themenschwerpunkte für den Out-
doorbereich können je nach Kontext und individu-
ellem Kundenwunsch behandelt werden.

Für Jugend-/ Gruppenleiter, Übungsleiter, Erleb-
nis-/Wildnis-/Pädagogen, Wanderführer, Reiselei-
ter, Outdoortrainer, Personal von Sozialeinrichtun-
gen, Forstpersonal, Jäger und andere Personen 
geeignet, die für Gruppen im Outdoorsetting Ver-
antwortung tragen oder selbst gerne outdoor un-
terwegs sind.
Zum Dozent: siehe (Kurs-Nr. D9968)
Bitte mitbringen: entsprechende Outdoor Beklei-
dung, festes Schuhwerk, Brotzeit und Getränk

D9969
08.06.2024 - 09.06.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 09.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 09.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum A 008  165,00 €
Hermann Josef Kraus

Neu: Wartenberger Zeit für 
Gesundheit 
Gesundheitscoaching zur Stärkung 
der Selbstheilungskräfte

Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Gesundheit! 
Sind Sie gerade in einer Phase Ihres Lebens, die 
nach Erneuerung ruft? Sehnen Sie sich nach ei-
nem Lebensstil, der Ihnen von Tag zu Tag mehr 
Kraft und Lebendigkeit schenkt? Haben Sie das 
Gefühl, dass Körper, Geist und Seele gerade be-
sondere Aufmerksamkeit benötigen und Sie Ihr 
natürliches Gleichgewicht suchen? 

Mit unseren Gesundheitscoachings zur Stärkung 
der Selbstheilungskräfte laden wir Sie herzlich ein, 
aus dem Alltagskarussell auszusteigen, zur Ruhe 
zu kommen und aus einer neuen, geweiteten Pers-
pektive auf das Gewohnte zu blicken.
Gönnen Sie sich eine Neuausrichtung für einen 
langfristig gesunden, Kraft spendenden Lebensstil 
und kommen Sie erneuert, erfrischt und genährt, 
mit mehr Klarheit, Inspiration und Verbundenheit in 
Ihren Alltag zurück.

Wir begleiten und unterstützen Sie dabei:
 ■ Ihrer vielschichtigen Wesensnatur wieder nä-

her zu kommen und Ihre innewohnenden Heil-
kräfte zu aktivieren,

 ■ sich zu zentrieren, Ihre Prioritäten neu zu ord-
nen, um mit frischer Kraft und Klarheit in Ihren 
Alltag zurückzukehren,

 ■ gewohnte Denk- und Verhaltensmuster zu re-
flektieren und neue gesundheitsförderliche Ge-
wohnheiten anzustoßen,

 ■ die stärkende Kraft der Verbundenheit im herz-
vollen Austausch mit Gleichgesinnten zu erfah-
ren.

 ■ Unsere Angebote können Sie befähigen, ei-
genverantwortlich und selbstbestimmt für Ihr 
Wohlbefinden zu sorgen und gesundheitliche 
Herausforderungen als eine Chance für In-
nehalten, Wachstum und Neuausrichtung zu 
entdecken.

 ■ Wir unterstützen Sie auf Augenhöhe dabei, Ih-
ren eigenen persönlichen Weg zurück zur inne-
ren Mitte zu finden.

Die Gebühr beinhaltet Übernachtungskosten und 
eine schmackhaften Verpflegung mit 3 täglichen 
Mahlzeiten. Die Mahlzeiten beinhalten vegetari-
sche oder vegane Gerichte, teilweise biologisch 
und regional. Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
können nach rechtzeitiger Absprache berücksich-
tigt werden. Wasser und eine Auswahl an Kräuter-
tees sowie Snacks in Form von Obst und Nüssen 
stehen ganztägig zur Verfügung. 

Einen genauen Ablaufplan bekommen Sie am An-
reisetag. Zeiten können variieren.

Dozenten: Begleitende Gesundheitscoaches Britta 
Jörg und Kiki Lütgen 

Veranstalter: Klinik Wartenberg, Badstraße 43, 
85456 Wartenberg (Oberbayern)
Anmeldung über https://www.klinik-wartenberg.de/
pflege-therapie/retreat/

D9973
Mi., 31.01.2024, 15 Uhr - So., 04.02.2024, 13 Uhr
Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 43
Klinik Wartenberg            1190,00 €

D9974 
Mi., 20.03.2024, 15 Uhr - So., 24.03.2024, 13 Uhr
Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 43
Klinik Wartenberg           1190,00 €

D9975
Fr., 26.04.2024, 15 Uhr - Fr., 03.05.2024, 13 Uhr
Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 43
Klinik Wartenberg            1785,00 €

D9976
Fr., 05.07.2024, 15 Uhr - Mi., 10.07.2024, 13 Uhr
Wartenberg, Klinik Wartenberg, Badstrasse 43
Klinik Wartenberg  1428,00 €

ADFC Reparaturkurs für Fahrräder 
auch Pedelec/E-Bike
Die vhs - Volkshochschule im Landkreis Erding 
führt in Zusammenarbeit mit Fachkräften des 
ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club) Er-
ding einen Reparaturkurs durch. 

In diesem Kurs werden theoretische und prakti-
sche Kenntnisse zur Fahrradtechnik vermittelt. Der 
Umgang mit kleinen und größeren Reparaturen 
des eigenen Fahrrads mit „Bordwerkzeug“ wird 
durch die Vermittlung von Kenntnissen zu Sonder-
werkzeug ergänzt. 

Tipps und Tricks ergänzen den Kursablauf und 
ebenso werden die Grenzen des Do-It-Yourself 
dargestellt.

Kursinhalt:
1. Theorie zu Aufbau und Hauptbestandteilen 
    des Fahrrades
2. Ergonomie
3. Reparaturen
4. Tipps und Tricks
5.  Besonderheiten bei Pedelecs/E-Bikes

Elektronische Teile von Pedelecs/E-Bike werden 
im Kurs nicht repariert.

Möglichst eigenes Fahrrad und „Bordwerkzeug“ 
sowie - falls nötig - passende Ersatzteile mitbrin-
gen.
Bitte an Arbeitskleidung denken.

D9971
Samstag, 06.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  30,00 €
Heijo Leisten

D9972
Samstag, 08.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  30,00 €
Heijo Leisten



(Kinder-) Bücher & mehr…

Stadtteilbücherei Klettham 
Vinzenzstr. 9

85435 Erding

Tel. 08122/18 73 74 0 oder 408-140

www.erding.de/stadtbuecherei  

Öffnungszeiten
Di./Fr. 15 – 17 Uhr

So. 11.45 – 12.15 Uhr

Bilderbücher, Erstlesebücher, Kinder

erzählungen, Wissensbücher für Kinder,

aktuelle Romanbestseller, Zeitschriften 
für Kinder und Erwachsene, Kinder

hörbücher und -filme, Brett- und  
Konsolenspiele, eMedien …

Mit unserer Kompetenz zum Erfolg.

Ihre Immobilie ist gefragt! 

Sie suchen einen Käufer oder Mieter? 

Wir haben ihn.  Rufen Sie uns an.

VID Immobilien-GmbH

Am Wasserturm 2

85435 Erding

Tel.-Nr. 0 81 22 / 97 99 11

www.vid-immobilien.de
VID

Werbemittellager

Logistik

Werbetechnik

Digitaldruck

Offsetdruck

Einsteinstraße 4 · 85716 Unterschleißheim

Telefon 089 32 18 40-0 · Fax 089 3 17 11 76 

info@druck-zimmermann.de
www.druck-zimmermann.de

SAVE THE FUTURE
Wir drucken umweltbewusst,

klimaneutral und mit 100% Ökostrom

Das etwas andere Sanitätshaus!
... denn wir
bieten Ihnen

Alternativen!

z.B. Blackroll- und
Pilates Artikel

Gymnastikmatten u.v.m.
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Ansprechpartnerinnen

Deutsch

Anmeldungen zu Deutschkursen und  
-Prüfungen sind nur persönlich möglich.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Tel.: 08122 9787-2111, -2112, -2101

Sprachberatung
 
Sie haben bei uns die Möglichkeit kostenlose und 
unverbindliche Einstufungstests in verschiedenen 
Sprachen abzulegen. Lassen Sie Ihre Vorkennt-
nisse feststellen! Wir finden dann gemeinsam die 
passende Lernstufe für Sie. 

Für alle Sprachen außer Deutsch
Montag, 22.01.2024, 15:00-17:00 Uhr
Weitere Termine sind nach Vereinbarung möglich. 
Erding, VHS-Haus, Raum B 103

Online Einstufungstests zur Selbsteinschätzung:  
Für Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch: 
https://sprachtest.de 

Allgemeine Einstufungen: 
www.vhs-sprachpruefungen.de/Extra/XSTest.aspx

Liebe Teilnehmerinnen,  
liebe Teilnehmer,
Die Volkshochschule im Landkreis Erding ist mit  
16 verschiedenen Sprachen und 300 Sprachkur-
sen jährlich der größte und beliebteste Sprach-
kursanbieter im Landkreis Erding. 

Teilnehmer, die unsere Sprachkurse besuchen, 
schätzen ihre Qualität! Das erreichen wir durch 
moderne und erwachsenengerechte Methoden, 
durch kleine Gruppen, durch ein gutes Preis- 
Leistungsverhältnis und durch eine unkomplizierte 
Anmeldung.

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter haben einen 
Hochschulabschluss und bilden sich im Bereich 
der Erwachsenenbildung immer wieder fort. 

Unser Kurssystem orientiert sich am  
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 

für Sprachen (GER), siehe nächste Seite.

Kursformate
Präsenzkurs: Alle Termine finden in unseren 
Räumen statt.

Online-Kurs / Online-Vortrag: Die Veranstaltung 
findet ausschließlich online statt.
Hybridkurs: Die Teilnehmer entscheiden, ob sie in 
Präsenz oder online teilnehmen. Der Kurs findet in 
unseren Räumen statt, die Kursteilnehmer können 
aber auch von Zuhause den Kurs mitmachen, weil 
eine Kamera der Kursleitung folgt, sodass die Teil-
nehmer zu Hause dem Geschehen folgen können.

Technische Voraussetzungen für Online- 
Veranstaltungen auf der Plattform „Zoom“:

 ■ eine stabile und schnelle Internetverbindung 
 ■ PC, Laptop, Mac oder ein Tablet mit Lautspre-

cher, Mikfrofon und Webcam. 

Bitte testen Sie die Internetverbindung und Ihre 
Geräte rechtzeitig vor Beginn des Kurses!

Kurse für 
Senioren

Alle Niveau-
stufen 

Urlaubs - 
kurse

Intensiv -

 kurse

Auf-
frischungs-

kurse

Business- 
Kurse

Kon-
versations-

kurse

Sprachen 
lernen
für alle

Prüfungen

Info & Anmeldung:  0 81 22/97 87-0 oder www.vhs-erding.de  69

Eleni Lehner
Fachbereichsleitung
Fremdsprachen und  
Internationales, Kinder-Uni
(08122) 9787-2102
eleni.lehner@vhs-erding.de 

Irina Kronner
Fachbereichsleitung
Deutsch, Integration
(08122) 9787-2104
irina.kronner@ 
vhs-erding.de
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Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen und Sprachprüfungen
Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen (GER) ist ein europäisches Stufensystem, das die jeweiligen Fähigkeiten in 
den Bereichen Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt. 
Dieses Instrument schafft mehr Transparenz beim Sprachenlernen in Europa. Für die Teilnehmerinnen von Sprachkursen hat dies folgende 
Vorteile: Sie können ihre eigenen Lernfortschritte auf jeder der sechs Stufen messen (A1, A2, B1, B2, C1, C2). Jede Stufe enthält Beschrei-
bungen, die im Detail definieren, was Sie als Lernende können, wenn Sie eine bestimmte Stufe erreicht haben. Jede Lernstufe kann mit einer 
Prüfung abgeschlossen werden.
Mit Hilfe dieses Instruments kann in Europa präzise festgestellt werden, inwieweit eine Fremdsprache wirklich beherrscht wird. Dadurch sind 
Ihre Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschlüsse europaweit vergleichbar und anerkannt.

NIVEAUSTUFEN PRÜFUNGEN

GER Lernziele und sprachliche Fertigkeiten  
(je Stufe mind. 90 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten)

telc gGmbH  
Goethe-Institut  

g.a.s.t. 
Prüfungen für Deutsch

University of  
Cambridge 

ESOL Examinations

 
 

C2

Wer Niveau C2 erreicht, kann…
• praktisch alles, was er/sie liest oder hört, mühelos verstehen. 
• Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mündlichen Quellen 

zusammenfassen und dabei Begründungen und Erklärungen in einer zusam-
menhängenden Darstellung wiedergeben. 

• sich spontan, sehr flüssig und genau ausdrücken und auch bei komplexeren 
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

telc Deutsch C2
Goethe-Zertifikat C2: 
GDS 

Certificate of 
Proficiency in 
English 
(CPE)

C1

Wer Niveau C1 erreicht, kann…
• Akademische Konferenzen folgen, ohne Mühe Fernsehsendungen und Spiel-

filme verstehen. Komplexe und literarische Texte, Fachartikel und technische 
Anleitungen verstehen.

• Sich spontan, fließend und präzise ausdrücken, komplexe Sachverhalte 
ausführlich darstellen und Redebeiträge angemessen abschließen.

• In Briefen, Aufsätzen oder Berichten über komplexe Sachverhalte in jeweils 
angemessenen Stil schreiben.

telc Deutsch C1
Beruf telc Deutsch C1 
Hochschule
Goethe-Zertifikat C1  
telc Deutsch B2-C1  
Medizin TestDaF 

Certificate in
Advanced English
(CAE)

B2

Wer Niveau B2 erreicht, kann…
• Beiträge und Vorträge folgen und Nachrichtensendungen, Reportagen und 

Spielfilme verstehen.
• Literarische Texte, Artikel und Berichte lesen und dabei die Meinung des 

Autors verstehen an Diskussionen beteiligen.
• Sich beim Sprechen mit Muttersprachlern spontan und fließend verständigen 

und sich aktiv an Diskussionen beteiligen.
• Informationen schriftlich wiedergeben und Argumente darlegen, sich zu 

einem breiten Themenspektrum detailliert ausdrücken.

telc Deutsch B2
telc Deutsch B2+ Beruf 
Goethe-Zertifikat B2 
telc Deutsch B1-B2 Pflege

First Certificate 
in English
(FCE)

B1

Wer Niveau B1 erreicht, kann…
• Beim Hören Hauptinformationen bei Konversationen und Sendungen in  

den Medien verstehen, wenn es um Unterhaltung, Arbeit, Schule, Freizeit, 
etc., geht.

• Beim Lesen veröffentliche und private Texte über Ereignisse oder Wünsche 
in Alltags- oder Berufssprache verstehen.

• An Gesprächen über die Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder Ereignissen 
sprechen, beim Reisen und alltäglichen Situationen gut zurechtkommen.

• Texte über vertraute Themen schreiben, von Erfahrungen und Eindrücken 
berichten, Ansichten, Hoffnungen und Ziele schriftlich beschreiben.

Zertifikat Deutsch/telc 
Deutsch B1
telc Deutsch A2-B1
telc Deutsch B1+ Beruf
telc Deutsch B1 Schule
Goethe-Zertifikat B1  
DTZ A2-B1 

Preliminary English 
Test
(PET)

A2

Wer Niveau A2 erreicht, kann…
• Wesentliche Informationen, einfache Dialoge und deutliche Mitteilungen 

beim Hören verstehen.
• In einfachen Texten beim Lesen konkrete Informationen auffinden und ein- 

fache persönliche E-Mails verstehen.
• Sich beim Sprechen in täglichen Situationen verständigen, z. B. persönliches 

und berufliches Umfeld beschreiben.
• Kurze, einfache Texte, Mitteilungen und persönliche E-Mails schreiben

telc Deutsch A2
telc Deutsch A2+ Beruf 
telc Deutsch A2 Schule
Goethe-Zertifikat A2 

Key English Test 
(KET)

A1

Wer Niveau A1 erreicht, kann…
• Vertraute Wörter und einfache Sätze über das tägliche Leben beim Lesen 

und Hören verstehen.
• Sich beim Sprechen mit einfachen Sätzen über sich und sein Umfeld ver-

ständigen.
• Kurze einfache Sätze über sich und sein Umfeld schreiben, z. B. Postkarte, 

E-Mail, kleine Nachricht, etc.

telc Deutsch A1 
Goethe-Zertifikat A1:  
Fit in Deutsch 1 
Goethe-Zertifikat A1:  
Start Deutsch 1 

 



  = mit Kulturkarte kostenlos    = mit Kulturkarte 50% ermäßigt    = mit Kulturkarte 20% ermäßigt 71

Sprachen

Prüfungen in diesem Semester
 ■ Deutsch
 ■ Englisch
 ■ Griechisch

Ansprechpartnerinnen

Eleni Lehner
Sprachen und Internationales

Anmeldung 08122 9787-0
Beratung   08122 9787-2102
Fax   08122 9787-3333
eleni.lehner@vhs-erding.de

Irina Kronner
Deutsch, Integration

Anmeldung 08122 9787-2112, -2111, 2101
Beratung   08122 9787-2104
Fax   08122 9787-3333
irina.kronner@vhs-erding.de

Sprachenzertifikate dokumentieren Sprachkompetenz in den Bereichen Hören, Lesen, Spre-
chen und Schreiben. Sie bestätigen nicht nur den Lernerfolg, sondern sind Nachweis von 
Fremdsprachenkenntnissen

 ■ für Bewerbungen
 ■ für die Zulassung an ausländischen Universitäten
 ■ für den Erhalt einer unbefristeten Aufenthaltserlaubnis
 ■ für die Einbürgerung

Die Volkshochschule im Landkreis Erding ist zertifiziertes Prüfungszentrum und bietet  
international anerkannte Prüfungen in 4 Sprachen an. 
Die Zertifikate namhafter Prüfungsinstitutionen, z.B. das Cambridge English Language  
Assessment, die telc-Language tests, das Griechische Ministerium für Kultur und  
Erziehung, die Universitá per Stranieri Perugia, g.a.s.t oder das Goethe-Institut garantieren 
international renommierte und geschätzte Nachweise Ihrer Sprachkompetenz. 

Wenn Sie nach weiteren Sprachen (Prüfungstermine, Standorte) suchen, erhalten Sie ausführliche  
Informationen zu allen Prüfungen sowie Links zu Übungstests unter 
www.vhs-sprachpruefungen.de

Rufen Sie uns bitte an, wenn Sie eine Beratung brauchen. Gerne finden wir gemeinsam mit Ihnen 
heraus, welche Prüfung am besten zu Ihren Zielen passt und bieten Ihnen gleich den passenden Vor-
bereitungskurs an.

Cambridge Examinations & Certificates www.cambridge-efl.org.uk
Englischprüfungen des University of Cambridge Local Examinations Syndicate (UCLES).  

g.a.s.t. Gesellschaft für akademische Studienvorbereitung und Testentwicklung www.gast.de
g.a.s.t. ist seit ihrer Gründung im Jahr 2000 eine der führenden Anbieterinnen von Sprach- und Studieneignungstests. Mehr als 1.000 Testzentren in über  
100 Ländern gehören zum weltweiten Netzwerk von g.a.s.t. Die Testzentren führen die Tests durch, sorgen u. a. für die Einhaltung hoher Qualitätsstandards und 
beraten Studieninteressierte zu den Tests und zum Studium in Deutschland. 

Goethe - Institut  www.goethe.de

Die Prüfungen des Goethe-Instituts können weltweit in den Goethe-Instituten abgelegt werden. Die Prüfungen zu den Deutschen Sprachdiplomen finden zweimal 
jährlich statt (Mai und November), die Termine zu den anderen Prüfungen werden von den VHS-Landesverbänden und den Volkshochschulen festgelegt. Infos 
und Musterprüfungen auf der Webseite.

Pistopoiisi Ellinomathias  www.greeklanguage.gr

Das Zentrum für griechische Sprache am Griechischen Erziehungsministerium Thessaloniki gibt ein Neugriechisch-Zertifikat in den 6 Stufen des Europäischen 
Referenzrahmens heraus: A1 für Kinder von 8 bis 12 Jahren, A1 für Erwachsene, A2, B1, B2, C1 und C2.
Die Prüfungen sind kommunikativ und ähnlich den anderen international anerkannten Prüfungen: Hörverstehen, Leseverstehen, Schriftlicher Ausdruck in Form 
von zwei Kurzbriefen bzw. Aufsätzen und eine mündliche Prüfung.

telc  www.telc.net

Die Sprachenzertifikate werden von der telc gGmbH vergeben, deren einziger Gesellschafter der Deutsche Volkshochschul-Verband e.V. ist. telc-Prüfungen 
werden zu flexiblen Terminen ganzjährig in mehr als 3.300 Prüfungszentren in 19 europäischen Ländern angeboten und durchgeführt. 

Prüfungszentrum

für Sprachen
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Sprachen

Alle Kurse und Prüfungen finden Sie 
online unter: 

www.vhs-erding.de/programm/sprachen

Einstufungstests sind während der Öffnungs- 
zeiten des Deutsch-Büros möglich. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Mo.-Fr.   09.00 - 12.00 Uhr
Mo.+Do. 14.00 - 18.00 Uhr

Beratung

Lassen Sie sich bei uns telefonisch beraten oder 

vereinbaren Sie einen persönlichen Beratungster-

min. Wir nehmen uns gern Zeit für Sie. 

Einstufung

Wir bieten regelmäßig Einstufungen an. Die Ein-

stufung besteht aus zwei Teilen: schriftlich und 

mündlich und erlaubt uns das passende Kursange-

bot für Sie zu finden. 

Anmeldung

Bitte bringen Sie Ihren Reisepass bzw. Ihren Auf-

enthaltstitel, (falls vorhanden) Ihre Sprachzertifi-

kate und behördliche Unterlagen (Verpflichtung/
Berechtigung) mit. 

Ansprechpartnerinnen

Florentina Coasa

Tel.: 08122 9787-2111
deutsch@vhs-erding.de

Martina Richter
Deutsch & Integration
Tel.: 08122 9787-2101
deutsch@vhs-erding.de

Cornelia Scheitza

Tel.: 08122 9787-2112
deutsch@vhs-erding.de

Irina Kronner
Fachbereichsleitung
Deutsch & Integration
Tel.: 08122 9787-2104
irina.kronner@vhs-erding.de

Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

Kursangebot

 ■ Integrationskurse

 ■ Integrationskurse mit Alphabetisierung

 ■ Berufsbezogene Sprachkurse 
(DeuFöV)

 ■ Prüfungsvorbereitungskurse

 ■ Einstufungen

 ■ Prüfungen

Lehrwerke

„Pluspunkt Deutsch A1 - Leben in Deutschland neu“,  

Cornelsen, Kurs- und Arbeitsbuch im Paket

ISBN 978-3-06-120766-3

„Pluspunkt Deutsch A2 - Leben in Deutschland neu“,  

Cornelsen, Kurs- und Arbeitsbuch im Paket

ISBN 978-3-06-120768-7

„Pluspunkt Deutsch B1 - Leben in Deutschland neu“, Cornelsen, Kurs- und Arbeitsbuch im Paket

ISBN 978-3-06-120769-4

Orientierungskurs, Cornelsen, ISBN 978-3-06-520959-5

vhs-Lernportal - Willkommen im vhs-Lernportal

Das vhs-Lernportal ist eine kostenfreie digitale Lernplattform des Deutschen Volkshoch-

schul-Verbands. Sie umfasst eine breite Palette an Online-Kursen – für Deutsch als Zweit-

sprache, Alphabetisierung und Grundbildung.

Informationen BAMF / Arbeitsagentur

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/Integrations 

kurse/integrationskurse-node.html 

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/

deutsch-beruf.html

https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/home
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DeuFöV-Kurse
Im B2-Sprachkurs wird in 500 Unterrichtseinheiten 
und im C1-Sprachkurs in 400 Unterrichtseinheiten 
Deutsch mit  Bezug zum Beruf vom Niveau B1 bis 
zum Niveau C1 (GER) gelernt. 
Neben der Grammatik lernen Sie vor allem den 
Wortschatz, den Sie für ihren Beruf benötigen, 
damit Sie sich mit Kollegen und den Vorgesetzten 
verständigen und mit Kunden in Kontakt treten 
können.

Sie können für die berufsbezogene Deutsch-
sprachförderung berechtigt werden, wenn Sie 

 ausbildungssuchend gemeldet sind
 arbeitsuchend gemeldet sind
 arbeitslos gemeldet sind
  oder sich in einer Aus- oder Weiterbildungs-

maßnahme der Agentur für Arbeit/Jobcenter 
befinden.

Sie werden durch die zuständige  Agentur für   
Arbeit (AA) /das Jobcenter (JC) zur Teilnahme an 
der berufsbezogenen Deutschsprachförderung  
zugelassen. Dies  geschieht entweder in Form  
einer Berechtigung oder in Form einer Verpflich-
tung. Beim Bundesamt für Migration und Flücht-
linge können Sie einen Antrag auf Berechtigung 
stellen, wenn Sie nicht ausbildungssuchend,  
arbeitsuchend oder arbeitslos gemeldet sind und

 zur Zeit eine Ausbildung absolvieren
  begleitend zur Anerkennung Ihres ausländi-

schen Berufsabschluss oder 
  für einen erfolgreichen Ausbildungsab-

schluss eine unterstützende berufsbezogene 
Deutschsprachförderung benötigen

  für die Erteilung einer Berufserlaubnis ein 
bestimmtes Sprachniveau erreichen müssen.

Wenn Sie durch das Bundesamt berechtigt wer-
den, erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung  
(Berechtigung). 

Der Kurs wird mit der Prüfung telc DTB „Deutsch 
Test für den Beruf“ B2 oder C1 abgeschlossen.
Die Teilnahme an einem berufsbezogenen 
Deutschsprachmodul ist grundsätzlich kostenlos.

Wenn Sie sozialversicherungspflichtig beschäftigt 
sind, müssen Sie einen Kostenbeitrag in Höhe von 
1.280,00 € an  den  Kursträger bezahlen. Dieser  
Kostenbeitrag ist vor  Beginn eines Moduls zu be-
zahlen. 

Wenn Sie im Unterricht fehlen, kann Ihnen der 
Kostenbeitrag für die versäumten Stunden nicht 

zurückgezahlt werden.

Unterrichtsmaterial wird im Kurs ausgegeben.

Für den Online-Unterricht benötigen Sie

1) einen Computer, bzw. Laptop oder Tablet, 

2)  Headset, ggfs. zusätzliche Kamera und  
Mikrofon, 

3) eine gute Internetverbindung.

D7198-B2-V - Online und Präsenz
01.02.2024 - 26.07.2024 * 125 Kurstage
Erding, VHS-Haus, Raum B 215

Integrationskurse

Stufen A1, A2, B1
Vormittags, nachmittags, abends und am Wochenende, Voll- und Teilzeit, in Präsenz und Online

Den Großteil unseres Angebots machen Integrationskurse aus, die sich in Sprachkurs und Orientierungskurs gliedern. 

Im Sprachkurs können in sechs Modulen (à 100 Stunden) die Niveaustufen A1, A2 und B1 durchlaufen werden.  
Der Orientierungskurs beinhaltet in weiteren 100 Stunden u.a. Themen der deutschen Geschichte und Kultur, Rechte und Pflichten  
sowie Formen des Zusammenlebens in der Gesellschaft. 

Abgeschlossen wird der Integrationskurs mit dem Deutschtest für Zuwanderer und der Prüfung Leben in Deutschland.  
Das Curriculum wird vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) vorgegeben. Der Preis pro Modul liegt bei 458,- €. 

Das BAMF bezuschusst die Kurse stark finanziell, was meist 50% und in Einzelfällen bis zu 100% der Kurskosten abdeckt.

Integrationskurse mit Alphabetisierung

Integrationskurse mit Alphabetisierung (Stufen A1, A2)
Personen, die nicht (ausreichend) in der lateinischen Schrift alphabetisiert sind, können einen Integrations-
kurs mit Alphabetisierung besuchen, der aus 9 Modulen (à 100 Stunden) besteht. 

In diesem werden sowohl Schrift- und Lesekompetenz, als auch Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 
erworben.

Berufsbezogene Deutschkurse des BAMF
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Prüfungen

Zur Prüfungsvorbereitung empfehlen wir unser 
Prüfungsvorbereitungsangebot. Bitte sprechen Sie 
uns an.

Prüfung - DTZ - Deutsch Test für 
Zuwanderer A2-B1- g.a.s.t
Abschlussprüfung für die Integrationskurse

Der Deutsch-Test für Zuwanderer ist eine Sprach-
prüfung zur Feststellung von Deutschkenntnissen. 
Er dient als abschließende Sprachprüfung in Inte-
grationskursen. Gebühr für externe Teilnehmer mit 
BAMF-Zulassung: 175,00 €

Gebühr für interne Teilnehmer mit BAMF-Zulas-
sung: 145,00 €
Die Stornogebühr ab 4 Wochen vor Prüfungsdatum 
beträgt 100% der Prüfungskosten.

Prüfungsort: Erding, VHS-Haus, Raum B 133
85435 Erding, Lethnerstr. 13

D7060
Freitag, 09.02.2024, 08.30 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 20.01.2024

D7061
Freitag, 22.03.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss 23.02.2024

D7061A 
Samstag, 23.03.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss 03.02.2024

D7062 
Freitag, 17.05.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.04.2024

D7063 
Samstag, 18.05.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.04.2024

D7064 
Samstag, 01.06.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss 11.05.2024

D7065 
Freitag, 28.06.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss 07.06.2024

D7066 
Samstag, 29.06.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss: 17.02.2024

D7067 
Samstag, 13.07.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Anmeldeschluss 22.06.2024

Prüfung - Leben in Deutschland  
Abschlussprüfung für die Orientierungskurse
Der Test „Leben in Deutschland“ findet im An-
schluss an einen Orientierungskurs statt. Er enthält 
z. B. Fragen zum politischen System Deutsch-
lands, der neueren Geschichte Deutschlands und 
der Gleichberechtigung von Mann und Frau.
Die Vorbereitung auf den Test ist ein Teil des Ori-
entierungskurses. Für Teilnehmer mit BAMF-Zulas-
sung ist die Prüfung kostenlos, für externe Teilneh-
mer beträgt die Prüfungsgebühr: 25,00 €. 

Prüfungsort: Erding, VHS-Haus,
85435 Erding, Lethnerstr. 13

D7050
Dienstag, 12.03.2024, 15.45 - 17.00 Uhr

D7051
Dienstag, 19.03.2024, 08.30 - 10.00 Uhr

D7052
Donnerstag, 21.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr

D7052A
Freitag, 10.05.2024, 09.00 - 10.00 Uhr

D7053
Montag, 17.06.2024, 15.45 - 17.00 Uhr

D7054
Dienstag, 25.06.2024, 08.30 - 10.00 Uhr

D7055
Mittwoch, 26.06.2024, 08.30 - 10.00 Uhr

D7056
Freitag, 26.07.2024, 12.30 - 13.30 Uhr

D7057
Freitag, 26.07.2024, 14.00 - 15.00 Uhr

Prüfung - telc Deutsch A2-B1
telc Deutsch A2-B1 ist eine Allgemeinsprachliche 
Deutsch-Prüfung auf den GER-Stufen A2 und B1. 
Das Zertifikat beweist Deutsch-Kompetenz im Le-
sen, Hören, Schreiben und Sprechen auf Niveau 
A2 und B1. 

Die skalierte telc A2-B1 Prüfung ist für Deutsch-Ler-
nende konzipiert, die in Deutschland leben oder 
ihre Übersiedlung nach Deutschland planen und 
ein anerkanntes Zertifikat für ihr Visum benötigen 
oder ihre Sprachkenntnisse für Aufenthalt, Einbür-
gerung sowie Berufsanerkennung in Deutschland 
nachweisen müssen. 

Die Zertifikatsprüfung telc Deutsch A2-B1 dient 
einem rechtsicheren Nachweis von Zielniveau B1. 
Dank des skalierten Formates ist der zuverlässige 
Nachweis von A2-Kompetenzen ebenfalls möglich. 
Die Prüfung kann beliebig oft und nur als Ganzes 
wiederholt werden. Die Anrechnung von Teilergeb-
nissen ist nicht möglich. 

Weitere Informationen, sowie einen Übungstest 
finden Sie unter:
https://www.telc.net/sprachpruefungen/zertifikat-
spruefung/deutsch/telc-deutsch-a2b1/

Gebühr für externe Teilnehmer: 180,00 €
Gebühr für interne Teilnehmer:  145,00 €
Die Stornogebühr ab 4 Wochen vor Prüfungsdatum 
beträgt 100% der Prüfungskosten.

D7030
Freitag, 19.01.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

D7031
Freitag, 23.02.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

D7032
Freitag, 01.03.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

D7033
Freitag, 03.05.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

D7034
Freitag, 07.06.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

D7035
Freitag, 05.07.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Prüfung - DTB - telc Deutsch-Test 
für den Beruf  B2
Der Deutsch-Tests für den Beruf (DTB) B2 ist die 
Abschlussprüfung für den Basisberufssprachkurse 
B2. Dieser Berufssprachkurs ist Teil der berufsbe-
zogenen Deutschsprachförderung, die in Deutsch-
land nach § 45a des Aufenthaltsgesetzes angebo-
ten wird. 

Das Programm der berufsbezogenen Deutsch-
sprachförderung dient der Integration in den Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt. Der Prüfung dient 
dazu, die kommunikative Handlungsfähigkeit am 
Arbeitsplatz jeweils niveauspezifisch zu testen und 
zu zertifizieren.
D7071
Freitag, 15.03.2024, 08.30 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 19.02.2024
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  195,00 €

D7074
Freitag, 02.08.2024, 08.30 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 08.07.2024
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  195,00 €

D7075
Samstag, 03.08.2024, 08.30 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.07.2024
Erding, VHS-Haus, Saal B 133  195,00 €
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Prüfung - telc Deutsch B2
telc Deutsch B2 prüft allgemeine Deutschkenntnis-
se auf fortgeschrittenem Niveau.
Gebühr: 195,00 €, Für Teilnehmer, die am Vorbe-
reitungskurs oder einem anderen Deutschkurs der 
VHS Erding teilgenommen haben, beträgt die Ge-
bühr für die Prüfung telc Deutsch B2 165,00 €.

Prüfungsort: Erding, VHS-Haus,
85435 Erding, Lethnerstr. 13

D7072
Samstag, 04.05.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 11.04.2024

D7073
Samstag, 06.07.2024, 09.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 06.06.2024

Prüfung - Einbürgerungstest
Der Einbürgerungstest ist ein reiner Wissenstest 
in Multiple-Choice-Form. Dabei ist ein Fragebogen 
mit 33 Fragen zu beantworten, die das Sprachni-
veau B1 des gemeinsamen europäischen Refe-
renzrahmens für Sprachen voraussetzen. Für jede 
Frage sind vier Antwortmöglichkeiten vorgegeben, 
von denen nur eine die richtige ist. 

Wer innerhalb von 60 Minuten 17 Fragen richtig 
ankreuzt, hat den Test bestanden und erhält dann 
eine entsprechende Bescheinigung. Ein bestan-
dener Einbürgerungstest ersetzt nicht den für die 
Einbürgerung ebenfalls erforderlichen Nachweis 
ausreichender deutscher Sprachkenntnisse auf 
dem Niveau B1. 
Alle Fragen, die im Einbürgerungstest gestellt 
werden können, sind im Internet veröffentlicht. 
Dies sind 300 Fragen aus den Themenbereichen 
„Leben in der Demokratie“, „Geschichte und Ver-
antwortung“ und „Mensch und Gesellschaft“ und 
10 Fragen, die sich auf das Bundesland beziehen, 
in dem man lebt.

Der Fragenkatalog ist unter 
www.bamf.de zu finden. Kli-
cken Sie dort bitte „Einbür-
gerung“, dann „Online-Test-
center“ und schließlich 
„Gesamtkatalog der Testfra-
gen für den Einbürgerungs-
test“. Wählen Sie bitte dann 
das richtige Bundesland aus und Sie gelangen 
zum Fragenkatalog.

Das Bundesamt übernimmt die zentrale Auswer-
tung der Prüfungsunterlagen in standardisierten 
und automatisierten Verfahren, stellt eine Ergeb-
nisbescheinigung aus und schickt sie an den Test-
teilnehmer. Das Bestehen der Prüfung ist Voraus-
setzung für die Einbürgerung.

Zu dieser Veranstaltung können Sie sich nicht on-

line anmelden. Eine Anmeldung ist nur persönlich 
und gegen Barzahlung möglich. Es ist keine Ermä-
ßigung möglich.

Prüfungsgebühr: 25,00 €

D7080
Montag, 26.02.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 19.01.2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  25,00 €

D7081
Montag, 18.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 02.02.2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  25,00 €

D7082
Montag, 22.04.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 15.03.2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  25,00 €

D7083
Montag, 10.06.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 03.05.2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  25,00 €

D7084
Montag, 15.07.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 07.06.2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  25,00 €

D7085
Montag, 22.07.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 14.06.2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  25,00 €

Prüfungsvorbereitung

In der Prüfungsvorbereitung lernen Sie das  
Prüfungsformat kennen und werden anhand eines 
Übungstests mit den einzelnen Prüfungsteilen ver-
traut gemacht. Anschließend erhalten Sie durch 
Bekanntgabe der Lösungen und einer gemein-
sam erarbeiteten Musterlösung zu den Subtests 
Sprechen und Schreiben Rückmeldung zu Ihrem 
Kenntnisstand.

Auf der Internetseite 
https://www.telc.net/sprachpruefungen/
zertifikatspruefung/deutsch/ 
finden Sie außerdem kostenlose Online Modell-
tests, die Ihnen einen Überblick über die möglichen 
Prüfungsaufgaben verschaffen. 

Kursgebühr: 125,00 €. Für Teilnehmer, die an die-
sem Vorbereitungskurs der VHS Erding teilneh-
men, gilt eine ermäßigte Prüfungsgebühr.

Deutsch - telc A2/B1- 
Prüfungsvorbereitung (kompakt)
D7011
Freitag, 16.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 17.02.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105

D7012
Freitag, 23.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 24.02.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105

D7013
Freitag, 26.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 27.04.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105

D7014
Freitag, 31.05.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 01.06.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105

D7018
Freitag, 21.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 22.06.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105

Deutsch - telc B2 - 
Prüfungsvorbereitung (kompakt)
D7019
Freitag, 19.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 20.04.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105

D7019A
Freitag, 21.06.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 22.06.2024, 09.00 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105
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Prüfungsvorbereitung

Deutsch - Goethe A1 - 
Prüfungsvorbereitung
D7015
17.01.2024 - 10.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 13.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215

Deutsch - Goethe A2 - 
Prüfungsvorbereitung
D7016
25.01.2024 - 18.04.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 13.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205

Deutsch - Goethe B1 - 
Prüfungsvorbereitung
D7017
19.01.2024 - 12.04.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 13.00 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205

Prüfungen Goethe-Zertifikat
Prüfung - Goethe Zertifikat A1: Start 
Deutsch 1
ab 16 Jahren
Das Goethe-Zertifikat A1: Start Deutsch 1 ist eine 
weltweit anerkannte Deutschprüfung für Erwach-
sene (ab 16 Jahren). Diese Prüfung setzt Sprach-
kenntnisse auf der ersten Kompetenzstufe (A1) 
des Gemeinsamen europäischen Referenzrah-
mens für Sprachen (GER) voraus. 

Das Goethe-Zertifikat A1: Start Deutsch 1 besteht 
aus den Prüfungsteilen:
Hören (20 Minuten),
Lesen (25 Minuten), 
Schreiben (20 Minuten)
und
Sprechen (mündliche Gruppenprüfung mit max. 
vier Teilnehmenden) (15 Minuten)

D7021
Freitag, 12.04.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  110,00 €,

Prüfung - Goethe Zertifikat A2
ab 16 Jahren
Das Goethe-Zertifikat A2 ist eine weltweit aner-
kannte Deutschprüfung für Erwachsene (ab 16 
Jahren). Diese Prüfung setzt Sprachkenntnisse auf 
der zweiten Kompetenzstufe (A2) des Gemeinsa-
men europäischen Referenzrahmens für Sprachen 
(GER) voraus. 
Das Goethe-Zertifikat A2 besteht aus den Prü-
fungsteilen:
Hören (30 Minuten),
Lesen (30 Minuten), 
Schreiben (30 Minuten)
und
Sprechen (mündliche Paarprüfung, bzw. Einzelprü-
fung) (15 Minuten). Es gibt keine Vorbereitungszeit.

D7022
Freitag, 19.04.2024, 09.30 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  130,00 €

Prüfung - Goethe-Zertifikat B1
ab 16 Jahren
Das Goethe-Zertifikat B1 ist eine weltweit aner-
kannte Deutschprüfung für Erwachsene (ab 16 
Jahren). Diese Prüfung setzt Sprachkenntnisse auf 
der dritten Kompetenzstufe (B1) des Gemeinsa-
men europäischen Referenzrahmens für Sprachen 
(GER) voraus. 

Gebühr: 200,00 €, Für Teilnehmer, die am Vorbe-
reitungskurs oder einem anderen Deutschkurs der 
VHS Erding teilgenommen haben, beträgt die Ge-
bühr 150 €. 
Pro Modul externe Teilnehmer 83 €
Pro Modul interne Teilnehmer 68 €

D7036
Freitag, 26.04.2024, 09.30 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Saal B 133

Doch bin ich, wie ich bin

Doch bin ich, wie ich bin,

Und nimm mich nur hin!

Willst du beßre besitzen,

So laß dir sie schnitzen.

Ich bin nun, wie ich bin;

So nimm mich nur hin!

Johann Wolfgang von Goethe
1749-1832, deutscher Dichter, Naturforscher
Goethe, Gedichte, Ausgabe letzter Hand 1827; 
Lieder, Liebhaber in allen Gestalten, letzte 
Strophe.

Goethe-Zertifikat
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Goldkarte - Sommer 2024

Abo Sprachen - Goldkarte

Mit der Goldkarte können Sie beliebig viele 
Sprachkurse belegen. Sie kaufen ein Abo für den 
Preis von zwei Kursen und können beliebig oft, 
beliebig viele Kurse besuchen, die ohnehin lau-
fen. Das Abo ist gut, wenn Sie z.B. schneller ler-
nen möchten, oder wenn Sie flexible Arbeitszei-
ten haben. Personen, die sich auf eine Prüfung, 
auf ein Vorstellungsgespräch, auf eine Konferenz 
oder auf einen Urlaub etc. vorbereiten möchten, 
können dadurch intensiver und schneller ihr Ziel 
erreichen.

Vorteile: 
1. die große zeitliche Flexibilität
2. die hohe Anzahl von besuchten Kursen
3. die freie Auswahl an unterschiedlichen Themen

D7200G – Sommer 2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 103  258,00 €

Silberkarte - Sommer 2024
Abo Sprachen - Silberkarte

Für den Preis eines Kurses plus 20 € mehr kön-
nen Sie einen Sprachkurs und 5 weitere Doppel-
stunden in unterschiedlichen Sprachkursen im 
aktuellen Trimester besuchen.
Die Silberkarte ist für Personen geeignet, die 
intensiver lernen möchten, oder in Schicht arbei-
ten.

D7200S – Sommer 2024
Erding, VHS-Haus, Raum B 103  149,00 €

Arabisch
Viele unterschiedliche Dialekte werden in der 
arabischen Welt gesprochen. Die gemeinsame 
Sprache jedoch, die in mehr als 20 Ländern als 
Amtssprache gesprochen wird, ist das moderne 
Hocharabisch. Es ist die Sprache der Bildung, der 
Religion und der Presse.

Neugierig auf Arabisch? Haben Sie keine Angst vor 
der Andersartigkeit dieser großartigen Sprache.
Diese Kurse verfolgen einen Ansatz, der den Hin-
tergrund westlicher Teilnehmer berücksichtigt.
Geboren in Syrien, studierte Herr Kawas Engli-
sche Literatur und erlangte den Master of Arts in 
Pädagogik der englischen Sprache. Er arbeitete 
als Englischlehrer in Syrien und Saudi-Arabien und 
unterrichtet jetzt mit großer Begeisterung Englisch 
und Arabisch an der Volkshochschule Erding.

Bitte mitbringen: „Salam! neu A1-A2“,
Lehrbuch ISBN 978-3-12-528835-5,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-528836-2

Arabisch - A1 - Salam neu, ab 
Lektion 1
Für absolute Anfänger

D7230A
24.02.2024 - 08.06.2024 * 10 Kurstage
Samstag, 12.00 - 13.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  129,00 €
Feras Kawas

Split - Südkroatien

Arabisch - A2
Wiederholung und Vertiefung

D7238A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  258,00 €
Feras Kawas

Bosnisch / Kroatisch / Montene-
grinisch / Serbisch (BKMS)

Die Sprachen Bosnisch, Kroatisch, Montenegri-
nisch und Serbisch haben eine gemeinsame dia-
lektale und genetische Grundlage, welche früher 
unter der gemeinsamen Bezeichnung Serbo-Kro-
atisch bekannt war. 
Edib Mehmedović ist in Bosnien und Herzego-
wina aufgewachsen und zur Schule gegangen. 
An der Universität in Sarajevo erlangte er seinen 
Magister/Master of Science, später absolvierte er 
ein zusätzliches Praxisstudium in München. Seit 
1992 lebt er mit seiner Familie in Erding.  Durch 
seinen beruflichen Werdegang entdeckte er Freu-
de am Unterrichten und seit vielen Jahren ist er 
nebenberuflich mit großer Begeisterung auch in 
der Erwachsenenbildung an der VHS Erding tätig.

BKMS - A1 - Učimo hrvatski 1,  
ab Lektion 4
In diesem Kurs lernen Sie in normalem Lerntem-
po. Durch die individuell angepasste Lernmethode 
werden Sie bequem und spielerisch die sehr ähn-
lichen Sprachen lernen. Es wird Ihnen leichtfallen, 
ganze Sätze zu bilden und es wird Ihnen Spaß ma-
chen, sich mit anderen zu unterhalten. 
„Dobro došli!“ 
Bitte mitbringen: „Učimo hrvatski 1“,
Lehrbuch, ISBN 978-953-0-40035-1.
D7252A
09.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Edib Mehmedović

BKMS - A2, Učimo hrvatski 2,  
ab Lektion 11
Durch die an ihre Bedürfnisse angepasste Lern-
methode werden Sie einfach und spielerisch die 
sehr ähnlichen Sprachen (weiter)lernen und sich 
fließend unterhalten können. Es wird Ihnen leicht 
fallen, ganze und komplexe Sätze zu bilden. Ziel 
dieses Kurses ist, die Verständigung in Alltags- und 
Begegnungssituationen zu erweitern und vertiefen.

„Idemo dalje!“

Bitte mitbringen: „Učimo hrvatski 2“,
ISBN 978-953-0-40031-3.
D7254A
09.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.35 - 21.05 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Edib Mehmedović

Brasilianisches Portugiesisch

Der Kurs vermittelt die aktuelle Variante des brasili-
anischen Portugiesisch und gewährt Einblick in die 
kulturelle Vielfalt Brasiliens.
Online – technische Voraussetzungen s. S. 69

Isabell Egner ist zweisprachig aufgewachsen. Sie 
studierte an der LMU München und an der UFMG 
in Belo Horizonte Romanistik, Latinistik, Anglistik, 
Pädagogik und DaF und schloss 2020 mit dem 
Master ab. Seit drei Jahren ist sie als Sprachleh-
rerin tätig. Schon früh hatte sie ihre Leidenschaft 
für das Unterrichten entdeckt, kann auf zehn Jahre 
Erfahrung in diesem Bereich zurückblicken und 
lernt stets Neues, um den besten Unterricht bieten 
zu können.

A1 - Oi, Brasil!, ab Lektion 1
Für absolute Anfänger
Bitte mitbringen: „Oi, Brasil! aktuell A1“,
ISBN 978-3-19-105420-6,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-035420-7
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D7260A - A1 - Oi, Brasil!, ab Lektion 1 - online
15.04.2024 - 08.07.2024 * 10 Kurstage
Kein Unterricht am 24.06.2024
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Isabell Egner  129,00 €

A1 - Oi, Brasil!, ab Lektion 5
Bitte mitbringen: „Oi, Brasil! aktuell A1“,
ISBN 978-3-19-105420-6 und 978-3-19-035420-7
D7262A - online
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Isabell Egner  129,00 €

Chinesisch

Hochchinesisch ist mit 845 Millionen Sprechern 
die meistgesprochene Sprache der Welt. Sie 
wird auch Mandarin genannt und ist die offiziell 
gesprochene Sprache in China, Taiwan und Sin-
gapur. Hochchinesisch ist eine tonale Sprache, 
d.h. eine Änderung in der Tonlage ergibt eine Än-
derung in der Bedeutung eines Wortes.

Lóng neu A1, ab Lektion 1  
Für absolute Anfänger!

Dieser Kurs bereitet gezielt auf China-Besuche vor.
Um das Lernen zu erleichtern, wird konsequent mit 
der Pinyin-Umschrift gearbeitet.
Die praxisorientierten Lektionen behandeln je ein 
Thema aus Alltag und Beruf.
In jeder Lektion werden hilfreiche und interessante 
Informationen zum Land, den Menschen und der 
Kultur Chinas gegeben.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt 
gegeben.

D7270A
20.04.2024 - 27.04.2024 * 2 Kurstage
Samstag, 09.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  119,00 €  
mit Kulturkarte: 95,20 €, 4-9 Teilnehmer
Ruoxia Qi

B1 - HSK Standard Course 3,  
ab Lektion 3
Die TN können bereits vertraute, alltägliche Aus-
drücke und einfache Sätze verstehen und anwen-
den und kennen 300 Schriftzeichen.

Im B1-Kurs lernen Sie:
 ■ über vertraute Dinge aus Alltag, Arbeit und Frei-

zeit usw. zu kommunizieren
 ■ über Erfahrungen und Ereignisse zu berichten
 ■ die meisten kommunikativen Aufgaben zu be-

wältigen, wenn Sie nach China reisen
 ■ 300 weitere Schriftzeichen

Bitte mitbringen: „HSK Standard Course 3“ Text-
book, ISBN: 9787561938188
D7276A
12.04.2024 - 28.06.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003  172,00 €
Ruoxia Qi

Englisch für Senioren
Für Teilnehmer, die entspannt und ohne Zeitdruck 
lernen möchten. Sie beschäftigen sich mit lebens-
nahen Inhalten, wie Reisen, Kultur, Familie und 
Gesundheit. 

Die sanfte Progression kommt allen Lernenden 
entgegen, die ohne Erfolgsdruck lernen und sich 
etwas mehr Zeit nehmen möchten. 
Überdurchschnittlich viele Wiederholungsabschnit-
te verankern das Gelernte fest im Kurz- und Lang-
zeitgedächtnis.

A1 - Let‘s enjoy English,  
ab Lektion 5
Bitte mitbringen: Let’s Enjoy English,
ISBN 978-3-12-5016309
D7302A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.40 - 12.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  98,00 €
Ulrike Kanzler

A1 - Headway, ab Lektion 13
Bitte mitbringen: „Headway English A1“,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474123-1.
D7304A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.40 - 12.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  98,00 €
Karen Redinger Emmendorfer

A2 - Headway, ab Lektion 11
Bitte mitbringen: „Headway English A2“,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474131-6.
D7306A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  98,00 €
Karen Redinger Emmendorfer

A2 - Learning English by doing
Die benötigten Kursmaterialien werden am ersten 
Unterrichtstag besprochen.

D7314A - A2 - Learning English by doing
22.02.2024 - 16.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.20 - 09.50 Uhr
Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Anita Ascher  98,00 €

A2/B1 - Conversation
Für Senioren, die sich gerne auf Englisch über 
verschiedene Themen unterhalten wollen und über 
einen guten Grundwortschatz verfügen. 

Die Themen, über die wir sprechen, werden an-
hand der Interessen der Teilnehmer ausgesucht, 
so dass jeder die Möglichkeit hat, über Bekanntes 
zu sprechen und über vielleicht Unbekanntes et-
was Neues zu erfahren.
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

D7316A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  98,00 €
Ulrike Kanzler

B1 - Konversation und 
Auffrischung
We are going to read a continuous, very amusing 
story, which will make us familiar with everyday 
English and the tools for coping with it. An extra 
part on each double-page focuses on the neces-
sary minimum of knowledge as well as on easy 
tests, helping us to practise and remember what 
we have just learned.

Manuela Deutinger erlangte an der Fachakade-
mie für Fremdsprachenberufe in München ihren 
Abschluss als staatlich geprüfte Übersetzerin für 
Englisch und Spanisch. Sie hat viele Jahre Erfah-
rung als Englisch-Dozentin an der Volkshochschu-
le Erding sowie in der freien Wirtschaft.

Bitte mitbringen: „Englisch für Büffelmuffel,
ISBN 9783499619076
D7320A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  98,00 €
Manuela Deutinger
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Englisch – Allgemeinkurse

Englisch – Niveau A1

Englisch - A1 - Go for it!,  
ab Lektion 3
Lehrwerk: „Go for it! A1“,  ISBN 978-3-19-102938-8
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab.

C7332B
20.01.2024 - 27.04.2024 * 10 Kurstage
Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Feras Kawas

A1 - Go for it!, ab Lektion 5
Dieser Kurs richtet sich an alle, die nur sehr gerin-
ge Englischkenntnisse haben.

Lehrwerk: „Go for it! A1“, 
ISBN 978-3-19-102938-8
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab.

D7330A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Jenny Gerdt-Toader

D7332B
04.05.2024 - 14.09.2024 * 10 Kurstage
Samstag, 14.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Feras Kawas

A1 - Headway, ab Lektion 10
Bitte mitbringen: „Headway English A1“, 
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN 978-0-19-474123-1.
D7334A
12.02.2024 - 13.05.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203  129,00 €
Feras Kawas

Englisch - A1 - Headway,  
ab Lektion 10
In diesem Kurs werden Sie u.a. lernen, wie man 
über Freizeitaktivitäten und Urlaube in der Vergan-
genheit erzählt und um Hilfe bei Alltagssituationen 
bitten kann. In entspannter Atmosphäre werden wir 
die Inhalte durch verschiedene Übungen, Spiele 
und viel Englisch sprechen üben.
Bitte mitbringen: „Headway English A1“, Lehr- und 
Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474123-1.
C7334B
15.01.2024 - 08.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Dunia Gardner

A1 - Headway, ab Lektion 12
Come join us for fun English classes with lots of 
opportunity to practice speaking and apply the 
grammar you learn.

Bitte mitbringen: „Headway English A1“, 
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474123-1.

D7336A
22.04.2024 - 08.07.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Dunia Gardner

Englisch – Niveau A2

A2 - Start afresh, ab Lektion 5
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit den wich-
tigsten Basics für den sicheren Umgang mit der 
englischen Sprache. Hier sind Sie richtig, wenn Sie 
das Gefühl haben, dass Sie Ihre Schulkenntnisse 
nie richtig festigen konnten und endlich „Goodbye“ 
zu den immergleichen Fehlern sagen möchten. 

Let‘s start afresh! Weiter geht es im Buch mit wich-
tigen Alltagsthemen: Wie sprechen wir über Klei-
dung und was muss bei Telefonaten und E-Mailver-
kehr beachtet werden? Außerdem geht es um die 
ganz speziellen Geschmäcker und Gewohnheiten, 
die uns ausmachen.  

Maria Feckl studiert Literaturwissenschaft an der 
LMU München. Seit dem Jahr 2020 ist sie mit Be-
geisterung als Dozentin im Bereich der Schülerför-
derung für die Fächer Englisch und Französisch 
tätig. Besonders liegt es ihr am Herzen, einzeln auf 
die Teilnehmer eingehen zu können. Sie freut sich, 
nun auch in Sprachkursen die Liebe zum Engli-
schen mit anderen teilen zu können.

Bitte mitbringen: „Great! A2“ (2nd Edition), 
ISBN: 978-3-12-501754-2
D7342A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.15 - 20.45 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 213,  
Josef-Martin-Bauer-Str. 18  129,00 €
Maria Feckl

A2 - Headway, ab Lektion 11
Come join us for fun English classes in a relaxed 
atmosphere.  You will have a lot of opportunity to 
practice speaking and apply the grammar you le-
arn.

Bitte mitbringen: „Headway Englisch A2“,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-0-19-474131-6.
D7344A
23.04.2024 - 09.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Dunia Gardner

Englisch – Niveau B1

B1 - On Point ab Lektion 11 - online
Bequem von zu Hause aus die Englischkenntnisse 
auffrischen. Wir sprechen viel, damit jeder die Ge-
legenheit hat, seine Kenntnisse zu festigen.

Online - technische Voraussetzungen s. S. 69
Bitte mitbringen: „On Point B1“,
ISBN: 978-3-12-501263-9.
D7350A - online
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr  129,00 €
Ulrike Kanzler

B1 - Let‘s enjoy English B1 Voices
Bitte mitbringen: National Geographic Learning - 
Voices - Combo Split A, Intermediate B1“
ISBN 978-0-357-44325-5
D7352A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Taufkirchen, Wasserschloss 1, Mehrzweckraum
(re. Gebäudeteil, 1. Stock, durch die Glastüre) 
Ulrike Kanzler  129,00 €

B1 - Konversation & Auffrischung
We are going to read a continuous, very amusing 
story, which will make us familiar with everyday 
English and the tools for coping with it. An extra 
part on each double-page focuses on the neces-
sary minimum of knowledge as well as on easy 
tests, helping us to practise and remember what 
we have just learned.

Bitte mitbringen: „Englisch für Büffelmuffel,
ISBN 9783499619076
C7364B
15.01.2024 - 08.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 10.45 - 12.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Manuela Deutinger

B1 - Conversation
Bitte mitbringen: „Büffelmuffel“, 
ISBN 978-3-499619076
D7354A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Manuela Deutinger

B1 - Let‘s Keep Talking!
Perhaps you feel nervous about how good your 
English is now. 
Let‘s talk and keep talking and I am sure you will 
soon feel more confident again.
D7358A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.15 - 11.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €

Karen Redinger Emmendorfer



80 Informationen zur Kulturkarte siehe Seite 5  •    0 81 22 / 97 87- 0

Sprachen

Cambridge Prüfungsvorbereitung 

B1 Preliminary (PET)

Why is it a good idea to attend a preparation course?

Cambridge English exams have a specific structure. You need to familiarize 
yourself with the
tasks to achieve a better result in the given time limit. A trained teacher can 
prepare you faster and more effectively.
How is the preparation course built?

It consists of 4 blocks (3 academic hours each) and covers all 4 parts of the 
exam: Reading, Writing, Listening, and Speaking.
The course ends with a real-life simulation of the exam and individual feedback 
to each participant.

About the course trainer
Jenny Gertd-Toader has both taken Cambridge exams and worked as exami-
ner herself. She will help you to build effective testing strategies and show your 
best during the exam.
Bitte bringen Sie Kugelschreiber, Bleistifte und einen Radiergummi zum Vor-
bereitungskurs mit.
C7390B
27.01.2024 - 17.02.2024 * 4 Kurstage
Samstag, 09.15 - 12.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107             109,00 €
Jenny Gerdt-Toader

Cambridge Prüfung - B1 Preliminary (PET) 

Practical English for everyday use
Die Cambridge English Prüfungen bewerten die englische Kommunikationsfä-
higkeit der Lernenden in praxisbezogenen Situationen und richten sich nach 
dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER). 
Um die für Sie passende Prüfung zu finden, können Sie folgenden schnellen, 
kostenlosen Einstufungstest machen: https://www.cambridgeenglish.org/de/
test-your-english/
Weltweit anerkannt für Beruf, Immigration und Studium
Über 25.000 Universitäten, Arbeitgeber und Regierungen weltweit erkennen 
Cambridge English Prüfungen an.
Unsere Prüfungen verbessern die Karrierechancen und erhöhen die Auswahl-
möglichkeiten bei der Studienplatz- oder Arbeitssuche.
Viele Cambridge English Prüfungen werden auch für Visa- und Studienzwe-
cke in Großbritannien, Irland, Australien, Neuseeland, den USA und Kanada 
anerkannt. 
Die Cambridge English Prüfungen sind fair, denn sie werden so verfasst, dass 
sie, unabhängig von Alter, Geschlecht, Nationalität, Muttersprache oder kultu-
rellem Hintergrund, für alle Personengruppen geeignet sind.
Die Prüfungen unterliegen strengen Qualitäts- und Sicherheitsanforderungen.
PET (Preliminary English Test)
richtet sich an Lernende auf GER-Niveau B1 und umfasst folgende drei Teilprü-
fungen: Lesen und Schreiben, Hörverstehen und Sprechen.
Wir empfehlen diese Prüfung für Teilnehmer, die B1-Kurse abgeschlossen ha-
ben und für Schüler der 10. Klasse Mittelschule und Realschule.
Die mündliche Prüfung dauert 12 Minuten und findet direkt nach der schriftli-
chen statt.
Den genauen Zeitplan zu dem Prüfungsablauf senden wir Ihnen per Post ca. 
eine Woche vor der Prüfung zu.
Prüfungsgebühr für Schüler: 99,00 €.
D7396
Samstag, 09.03.2024, 09.30 - 11.45 Uhr
Anmeldeschluss: 18. Dezember 2023
Erding, VHS-Haus, Saal B 133     140,00 €
Eleni Lehner

Englisch - Prüfungen   
Cambridge English Qualifications - B1 Preliminary (PET)

Cambridge English Exam Preparation B1

Why should you take this exam?

 ■ It is a great way to test your in-depth knowledge of English

 ■ It is a rewarding experience

 ■ Cambridge English language certificate does not expire 

 

 ■ It increases your chances of success in the chosen field of study/work
 ■ It is recognized by over 25,000 organizations worldwide
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Englisch - B1 - Chat with Pauline - 
Ladies‘ Circle
„Chat“ = informal conversation

In a relaxed and informal atmosphere you will have 
the chance to use and improve your English con-
versation skills. The emphasis is on talking and im-
proving your fluency. Your own ideas on topics play 
a very important role. So join us and get chatting!

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag bespro-
chen.

D7360A
10.04.2024 - 10.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 10.30 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Pauline Jensen

B1 - Konversation und 
Auffrischung
Contents: Tense review, traveling, talking in ever-
yday situations, giving an opinion, polite questions 
and answers. 
Also, we are going to read some texts and short 
stories, which will give us a lot of topics to talk 
about.

D7362A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 004  129,00 €
Manuela Deutinger

B1 - Konversation & Auffrischung
We are going to read a continuous, very amusing 
story, which will make us familiar with everyday 
English and the tools for coping with it. 
An extra part on each double-page focuses on the 
necessary minimum of knowledge as well as on 
easy tests, helping us to practise and remember 
what we have just learned.

Bitte mitbringen: „Englisch für Büffelmuffel,
ISBN 9783499619076
D7364A
29.04.2024 - 15.07.2024 * 10 Kurstage
Montag, 10.45 - 12.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Manuela Deutinger

Englisch - B1 - Let‘s talk!
You want to make use of your English speaking 
skills but simply have no one to practice with? 
You rewatch your favorite TV-show over and over 
again just to get the feeling the language was part 
of your daily life? If any of the above sounds like 
you, you‘ve come to the right place. Let‘s not waste 
the knowledge we‘ve collected in school all those 
years and finally get talking!
Je nach individuellen Interessensgebieten der 
Gruppe sprechen wir über die unterschiedlichsten 
Themen: Von Alltag bis Popkultur und darüber hi-
naus. 

D7365A
21.02.2024 - 15.05.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.00 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 213, Josef-Mar-
tin-Bauer-Str. 18
Maria Feckl  129,00 €

B1+ Conversation - Spice up your 
English
This is a conversation course for those who have 
already learned English for some years, whether 
once at school or just recently. Based on the topics 
you and the class choose, this course will offer you 
a great opportunity to practise and improve your 
spoken English. Additionally we will also discuss 
various items of grammatical interest that may 
come up as we go along and look at vocabulary 
that‘s especially important to you. So, if you want 
to spice up your speaking & grammar skills and 
expand your vocabulary in one go, why not come 
and join us?

D7368A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Jürgen Ettenauer

Englisch – Niveau B2

B2 - Konversation & Auffrischung
Contents: Tense review, traveling, talking in ever-
yday situations, giving an opinion, polite questions 
and answers. Also, we are going to read some 
texts and short stories, which will give us a lot of 
topics to talk about.
Das Kursbuch wird am ersten Kurstag besprochen.

D7369A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.30 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Manuela Deutinger

B2 - Conversation on Monday 
Morning
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag bespro-
chen.

D7370A
19.02.2024 - 06.05.2024 * 10 Kurstage
Montag, 10.15 - 11.45 Uhr
Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Jenny Gerdt-Toader  129,00 €

Englisch – Niveau C1

Englisch - C1 - Advanced English 
Conversation
You want to improve your English in a relaxed 
atmosphere, do some grammar and vocabulary 
exercises, read topical texts, listen to interviews, 
take part in discussions and play games. 

Come and join our group.

C7376B
30.01.2024 - 14.05.2024 * 13 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  167,00 €
Karin Roeckl-Balbach

C1+ - Brush Up Your Conversation - 
Advanced Conversation
Conversation works best when it’s about so-
mething that really piques your interest - and that is 
where we will start. The sole focus in this class lies 
on what engages you in talking and thus improving 
your conversation skills. 
In a very relaxed atmosphere we will talk about any 
topics you suggest, which can range from current 
affairs to the history of perms, from tricky grammar 
questions to colloquial English, from moving stories 
to stories made into movies. All of that comes with 
a promise you will improve your vocabulary. Piqued 
your interest?

C7378B
16.01.2024 - 09.04.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Jürgen Ettenauer

D7378A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Jürgen Ettenauer
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C1 - Conversation - Monday 
Morning Club
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag bespro-
chen.

D7372A
19.02.2024 - 06.05.2024 * 10 Kurstage
Montag, 08.30 - 10.00 Uhr
Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16
Jenny Gerdt-Toader  129,00 €

C1 - Thursday Night Conversation
This is a course for adult English learners who 
have achieved level B2 and would like to practi-
se their speaking skills in a relaxed atmosphere. 
Come and speak English about what you like. 

Possible topics include current events, movies, 
books, cooking, jokes and much more. Sugge-
stions for conversation topics are welcome.

Karen Emmendorfer studierte an der Universität 
von Connecticut Wirtschaft und Musik und arbeite-
te in den USA im Bereich Business. 
Nach ihrem Umzug nach Deutschland im Jahr 
1999 interessierte sie sich für das Sprachenlernen 
und bildete sich als Englischdozentin fort. 
Nach einigen Jahren Unterrichtserfahrung an der 
VHS und in diversen Firmen im Bereich Englisch 
und Business Englisch, stieg sie ins Verlagswesen 
um, wo sie als Redakteurin und Autorin von Lehr-
werken für die Erwachsenenbildung arbeitete. In 
ihrer Freizeit spielt sie gerne Querflöte.
D7374A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.45 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Karen Redinger Emmendorfer

Französisch

Französisch – Niveau A1

A1 - Voyages neu, ab Lektion 1
„Voyages neu A1“, Französisch für Anfänger, 
Kurs- und Übungsbuch, ISBN 978-3-12-529412-7
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab!

D7402A
22.02.2024 - 16.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Stéphanie Désile-Coolen

A1 - Voyages neu, ab Lektion 5
„Voyages neu A1“, Kurs- und Übungsbuch, 
ISBN 978-3-12-529412-7
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab!

D7404A
08.04.2024 - 24.06.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Stéphanie Désile-Coolen

A1 - Allez y, ab Lektion 6
„Allez y, A1“ Lehr- und Arbeitsbuch 
ISBN 978 3 06 520176 6
D7408A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.35 - 21.05 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 213,  
Josef-Martin-Bauer-Str. 18  129,00 €
Maryse Albers

A1 - Chapeau!, ab Lektion 11
Bitte mitbringen: „Chapeau A1“,
Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN: 978-3-19-003434-5.
D7412A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 004  129,00 €
Stéphanie Désile-Coolen

Französisch – Niveau A2

A2 - Rebonjour, ab Lektion 3
Sie haben schon mal Französisch gelernt, inzwi-
schen aber vieles wieder vergessen? 
Ihre verschütteten Französischkenntnisse akti- 
vieren Sie effektiv mit dem Auffrischungskurs  
„Rebonjour!“

Bitte mitbringen: „Rebonjour A1.2 zu A2“,
ISBN 978-3-19-003373-7
D7416A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203  129,00 €
Stéphanie Désile-Coolen

Französisch – Niveau B1/C1

Französisch - B2/C1 - Français 
Intensif I
Qu‘est-ce qu‘il faut pour apprendre le français? 

Il faut un paquet de motivation, „une“ livre de tra-
vail, quelques tranches de patience et un cours de 
français.

C7432A
25.01.2024 - 16.05.2024 * 13 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 004  112,00 €
Karin Roeckl-Balbach

Französisch - C1 - Français Intensif II
Vous voulez élargir votre vocabulaire, réviser la 
grammaire, étudier des textes authentiques et fai-
re de la conversation? Alors suivez notre cours de 
français pour améliorer vos connaissances!

C7434A
25.01.2024 - 16.05.2024 * 13 Kurstage
Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 004  112,00 €
Karin Roeckl-Balbach

B2/C1 - Cours de conversation
Vous avez un bon niveau de français et vous sou-
haitez améliorer votre expression orale?

Alors venez nous rejoindre. A l‘aide de textes va-
riés ou autres medias vous entrerez en conversati-
on et élargirez votre vocabulaire.

D7428A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 213,  
Josef-Martin-Bauer-Str. 18  129,00 €
Maryse Albers
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Sprachen
Deutsche Gebärdensprache

Einführung in die eigenständige Sprache und 
Grammatik der Gebärdensprache mit Übungen an 
Gesprächssituationen des Alltags. Es wird dabei 
durch Körpersprache, Mimik und natürliche Gebär-
denzeichen auch grundlegende visuelle, nonver-
bale Kommunikation trainiert. 
Ein Blick in Leben und Kultur der Gehörlosen in 
ihrer eigenen Gruppe und in der Gemeinschaft mit 
den Hörenden soll das Verständnis der Welt der 
Gehörlosen erleichtern.
Die Teilnehmer sollten nicht gehörlos sein.

Grundkurs I, Modul 1 - Für 
Anfänger  
Natürliche Gebärden - Kommunikationsformen 
- FA - Grundzahlen - Ordnungszahlen - Wahrneh-
mung - Fragewörter - Tageszeiten - Uhrzeiten - In-
korporation - Jahreseinteilung - Wochentage

John Wuol ist gehörlos. Er versteht, schreibt, liest 
und gebärdet Italienisch, Englisch, Arabisch und 
Deutsch. Er unterrichtet die Deutsche Gebärden-
sprache an verschiedenen Institutionen und hält 
Vorträge auf internationalen Kongressen.

D7450A
Freitag, 08.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 09.03.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag, 15.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 16.03.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  149,00 €
Ayiu John Wuol

Grundkurs I, Modul 2
Kommunikationsformen - Fingeralphabet - Kom-
plexe Verben - Zweihandgebärden - Parameter - 
Modalverbennegation - Gegensätze - Mimik - Rich-
tungsgebärden - Mundbild - Präpositionen - Schule 
- Lokalisation - Lustige Geschichte
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag bespro-
chen.

D7452A
Freitag, 02.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 03.02.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag, 09.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 10.02.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  149,00 €
Ayiu John Wuol

Grundkurs I, Modul 3
D7456A
Freitag, 23.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 24.02.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Freitag, 01.03.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 02.03.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  149,00 €
Ayiu John Wuol

Griechisch

Griechisch – Niveau A1

A1 - Pame!, ab Lektion 3
Die Teilnehmer kennen bereits die griechische 
Schrift

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmer Grund-
kenntnisse und trainieren in erster Linie die münd-
liche Kommunikation.

Bitte mitbringen: „Pame! A1“ 
ISBN 978-3-19-005404-6, 
Arbeitsbuch 978-3-19-025404-0

D7462A
14.03.2024 - 20.06.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Ekaterini Fifa

A1 - Pame!, ab Lektion 5 - online
Teilnahmevoraussetzung: Gute Kenntnis des grie-
chischen Alphabets und eine erste, einfache Kom-
munikation auf Griechisch

Technische Voraussetzungen: Siehe S. 69

Bitte mitbringen: „Pame! A1“, Lehrbuch: ISBN 978-
3-19-005404-6,
Arbeitsbuch: 978-3-19-025404-0.

D7464A - online
13.03.2024 - 19.06.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr  129,00 €
Ekaterini Fifa

A1 - Pame!, ab Lektion 9
Bitte mitbringen: „Pame! A1“, Lehrbuch
ISBN 978-3-19-005404-6,
Arbeitsbuch: 978-3-19-025404-0.

D7466A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 215,  
Josef-Martin-Bauer-Str. 18
Eleni Lehner  129,00 €

Griechisch – Niveau A2

A2 - Wiederholung und Vorberei- 
tung auf die A1- und A2-Prüfung
Bitte mitbringen: „Pame A2“, Lehrbuch: 978-3-19-
005462-6, Arbeitsbuch: 978-3-19-025462-0.

D7468A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Eleni Lehner

Griechisch – Niveau B1

B1 - Ellinika B, ab Lektion 2
Sie haben das Wissen, das man nach Abschluss 
der Niveau-Stufen A1 und A2 erreicht. 
Die Themen dieses Kurses drehen sich um Reisen, 
Kultur, Wohnen, Familie, sowie tägliche Abläufe. 
Sie werden Ihre Kenntnisse in einer freundlichen 
Atmosphäre verbessern und vertiefen.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen: Ellinika B, ISBN 978 960-16-
28165

D7470A
14.03.2024 - 20.06.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Ekaterini Fifa
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Griechisch-Prüfungen

Exetaseis Pistopoiisis Ellinomatheias des Zent-
rums für Griechische Sprache in Thessaloniki

Das Zentrum für Griechische Sprache in Thessalo-
niki gibt ein Neugriechisch-Zertifikat in den 6 Stu-
fen des Europäischen Referenzrahmens heraus: 

A1 für Kinder von 8 bis 12 Jahren, 

A1, A2, B1, B2, C1, C2  
für Jugendliche und Erwachsene 

Die Prüfungen sind kommunikativ und international 
anerkannt. Sie bestehen aus den Teilen Hörver-
stehen, Leseverstehen, Schriftlicher Ausdruck und 
eine mündliche Prüfung. 

Unter http://www.greeklanguage.gr können Sie 
sowohl nähere Informationen über den genauen 
Ablauf und die einzelnen Prüfungsteile entnehmen, 
wie auch Modelltests herunterladen.

Schriftliche Prüfung: vormittags
Die Uhrzeit der Prüfung ändert sich nach dem An-
meldeschluss und wird im April 2024 bekanntge-
geben!

Mündliche Prüfung: unmittelbar nach der schrift-
lichen Prüfung
Die genauen Zeiten der mündlichen Prüfung wer-
den erst nach Anmeldeschluss festgelegt und den 
Teilnehmern schriftlich mitgeteilt.

Prüfungsort:
Volkshochschule im Landkreis Erding
Lethnerstr. 13, 85435 Erding
direkt an der S-Bahn Haltestelle Erding

Die Volkshochschule ist nicht umsatzsteuer- 
pflichtig.
Anmeldung via Internet unter: 
http://www.greek-language.gr/certification/applica-
tion/index.html 
Anmeldeschluss: 22.03.2024

Verantwortliche Prüfungsbeauftragte in Erding: 
Frau Eleni Lehner, 08122 / 9787-2102
eleni.lehner@vhs-erding.de

Prüfung - Griechisch A1 für Kinder
D7480  Dienstag, 14.05.2024

Prüfung - Griechisch A1 
D7481  Dienstag, 14.05.2024

Prüfung - Griechisch A2
D7482  Dienstag, 14.05.2024

Prüfung - Griechisch B1
D7483   Donnerstag, 16.05.2024

Prüfung - Griechisch B2
D7484  Mittwoch, 15.05.2024

Prüfung - Griechisch C1
D7485  Mittwoch, 15.05.2024

Prüfung - Griechisch C2
D7486 Donnerstag, 16.05.2024

Italienisch für den Urlaub

Italienisch für den Urlaub vor den 
Pfingstferien
Im Modul I am Vormittag werden Grundlagen, wie 
Grußformeln und Redewendungen vermittelt, die 
notwendig sind, um die ersten Kontakte zu schlie-
ßen und sich kennenzulernen.

Im Modul II am Nachmittag werden wir lernen, wie 
man typische Alltagssituationen im Urlaub bewäl-
tigen kann.

Alessandra Ortu ist in Italien geboren. Sie hat in 
Cagliari Jura studiert und 1997 ihr Studium abge-
schlossen. Nach der Zulassung zur Anwaltschaft 
war sie als Rechtsanwältin tätig. Seit 5 Jahren 
lebt sie in Erding. In Deutschland hat sie sich zur 
Sprachkursleiterin weitergebildet.

D7500A - Italienisch für den Urlaub
Samstag, 04.05.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  39,00 €
Alessandra Ortu

B1 - Viaggio attraverso 
la Sardegna - Eine Reise 
durch Sardinien
Modul I am Vormittag: 

Auf den Spuren von D.H. Lawrence werden wir 
Auszüge aus dem Buch „Sea and Sardinia“ lesen 
und erfahren, wie die vom Schriftsteller besuchten 
Orte heute aussehen.

Modul II am Nachmittag: 

Wir werden ein typisch sardisches Rezept lernen 
und die wichtigen Vokabeln und Verben über das 
Kochen wiederholen.

D7502A
Samstag, 29.06.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  39,00 €
Alessandra Ortu

Italienisch für Kinder

Italienisch - A1 - Für Kinder
Spielerischer Einstieg in die italienische Sprache.

Wissenschaftlich ist erwiesen, dass Kinder leicht 
Fremdsprachen lernen. Im Gegensatz zu Erwach-
senen lernen sie jede Sprache über den gleichen 
Gehirnbereich wie ihre Muttersprache und haben 
die natürliche Fähigkeit mehrere Sprachen mühe-
los zu erlernen. 

Kinder, die die Möglichkeit zur Sprachfrüherzie-
hung haben, entwickeln ein positives Verhältnis zu 
neuen Sprachen und werden dadurch offener und 
selbstständiger.

Die Kinder sollten schon lesen und schreiben  
können.

Maria Teresa Squillace-Arnone stammt aus Itali-
en und ist erfahrene Grundschullehrerin.
Bitte mitbringen: „Con piacere nuovo A1“, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525201-1.
D7504A
19.04.2024 - 05.07.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 15.30 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

Italienisch für Senioren - A1 - Dieci 
A1, ab Lektion 9
Für Teilnehmer, die entspannt und ohne Zeit-
druck lernen möchten. 

Sie beschäftigen sich mit lebensnahen Inhalten, 
wie Alltag, Reisen, Kultur, Familie und Gesundheit. 
Die sanfte Progression kommt allen Lernenden 
entgegen, die ohne Erfolgsdruck lernen und sich 
etwas mehr Zeit nehmen möchten. 

Überdurchschnittlich viele Wiederholungsabschnit-
te verankern das Gelernte fest im Kurz- und Lang-
zeitgedächtnis.

Bitte mitbringen: „Dieci A1“, Lehr- und Arbeitsbuch 
ISBN 978-3-19-005647-7
D7506A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 12.30 - 14.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  98,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

      SEMESTER

HIGHLIGHT
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Sprachen
Italienisch – Allgemeinkurse

Italienisch – Niveau A1

A1 -Con Piacere nuovo,  
ab Lektion 1
Für absolute Anfänger

Antonella Crusco ist in Italien geboren. Sie hat in 
Neapel studiert und war Gymnasiallehrerin für die 
Fächer Mathematik und Physik. 
In den Bereichen Methodenkompetenz und Inter-
kulturelle Kompetenz absolvierte sie verschiedene 
Fortbildungen und arbeitete an der Entwicklung 
von Physikbüchern mit. Aus familiären Gründen 
zog sie nach Bayern und freut sich auf den Unter-
richt an der vhs Erding.

„Con piacere nuovo A1“, Lehr- und Arbeitsbuch 
ISBN 978-3-12-525201-1.
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuchs den 
ersten Kurstag ab!

D7508A
22.02.2024 - 16.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Antonella Crusco

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 1
Für absolute Anfänger

Bitte mitbringen: „Allegro nuovo A1“, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab!

D7510A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 08.15 - 09.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  129,00 €
Barbara Bernau

A1 - Dieci A1, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: „Dieci A1“, Lehr- und Arbeitsbuch: 
ISBN 978-3-19-005647-7.
C7515AE
11.01.2024 - 21.03.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Alessandra Ortu

C7515B
11.01.2024 - 21.03.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: „Allegro nuovo A1“, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.
C7521B
11.01.2024 - 21.03.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105  129,00 €
Barbara Bernau

A1 - Dieci A1, ab Lektion 5
Bitte mitbringen: „Dieci A1“, Lehr- und Arbeitsbuch: 
ISBN 978-3-19-005647-7.
D7512A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Alessandra Ortu

D7514A
15.04.2024 - 01.07.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

D7516A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.30 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Alessandra Ortu

D7518A
18.04.2024 - 11.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

A1 - Allegro Nuovo A1, ab Lektion 6
Bitte mitbringen: „Allegro nuovo A1“, Lehr- und Ar-
beitsbuch: ISBN 978-3-12-525590-6.
D7520A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 11.15 - 12.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

D7522A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

A1 - Con piacere nuovo A1, ab L. 7 
„Con piacere nuovo A1“, Lehr- und Arbeitsbuch 
ISBN 978-3-12-525201-1.
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrbuchs den 
ersten Kurstag ab!

D7524A
15.04.2024 - 01.07.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Alessandra Ortu

A1 - Dieci A1, ab Lektion 7
Bitte mitbringen: „Dieci A1“, Lehr- und Arbeitsbuch 
ISBN 978-3-19-005647-7.
D7526A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Alessandra Ortu

A1 - Dieci A1, ab Lektion 11
Bitte mitbringen: „Dieci A1“, Lehr- und Arbeits-
buch: ISBN 978-3-19-005647-7.
D7530A
18.04.2024 - 11.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

Italienisch – Niveau A2

A2 - Allegro Nuovo A2, ab Lektion 1
Bitte mitbringen: „Allegro nuovo A2“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-12-525593-7.
D7532A
12.01.2024 - 22.03.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

D7532A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau
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A2 - Con piacere nuovo A2,  
ab Lektion 3
Bitte mitbringen: „Con piacere nuovo A2“, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
D7534A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Dorfen, Ev.Gemeindezentrum, Rathausplatz 16  
171,96 €
Alessandra Ortu

D7536A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Alessandra Ortu

A2 - Allegro Nuovo A2, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: „Allegro nuovo A2“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-12-525593-7.
D7538A
12.04.2024 - 28.06.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

A2 - Con piacere nuovo A2,  
ab Lektion 5
Bitte mitbringen: „Con piacere nuovo A2“, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
D7540A
17.04.2024 - 10.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

A2 - Con piacere nuovo A2,  
ab Lektion 8
Bitte mitbringen: „Con piacere nuovo A2“, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525206-6.
D7542A
09.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 08.15 - 09.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

Italienisch – Niveau B1 / B2

B1 - Con piacere B1, ab Lektion 5
Bitte mitbringen: „Con piacere nuovo B1“, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-525212-7.
D7544A
16.04.2024 - 09.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 10.10 - 11.40 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Maria Teresa Squillace Arnone

B1 - Passo dopo passo,  
ab Lektion 9
D7546A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003  129,00 €
Alessandra Ortu

Italienisch - B2 - Con piacere nuovo 
B1+/B2, ab Lektion 1
Bitte mitbringen: „Con piacere nuovo B1+/B2“,
ISBN 978-3-12- 525219-6
D7548A
12.04.2024 - 28.06.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 11.30 - 13.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

D7550A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.40 - 20.10 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 207,  
Josef-Martin-Bauer-Str. 18  129,00 €
Alessandra Ortu

B2 - Conversazione
Die italienischen Städte Turin, Neapel,  
Venedig und Padua
Antonella Crusco ist in Italien geboren. Sie hat in 
Neapel studiert und war Gymnasiallehrerin für die 
Fächer Mathematik und Physik. In den Bereichen 
Methodenkompetenz und Interkulturelle Kompe-
tenz absolvierte sie verschiedene Fortbildungen 
und arbeitete an der Entwicklung von Physikbü-
chern mit. Aus familiären Gründen zog sie nach 
Bayern und freut sich auf den Unterricht an der vhs 
Erding.

D7552A
22.02.2024 - 16.05.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 10.30 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  129,00 €
Antonella Crusco

Italienisch – Niveau C1 / C2

C1 - Konversation + Grammatik 
Wh. + Lektüre
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

C7573B
11.01.2024 - 12.03.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 105  129,00 €
Barbara Bernau

D7554A
09.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 09.45 - 11.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

C1 - Wiederholung und 
Konversation + Grammatik + 
Lektüre
Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag besprochen.

D7556A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Barbara Bernau

Japanisch

A1.3 -  Konnichiwa, Japan! -  
ab Lektion 5
Die Teilnehmer sollten mit den Silbenalphabeten 
Hiragana und Katakana vertraut sein. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt auf der Vermittlung der All-
tagssprache und der Landeskunde.
Bitte mitbringen: Konnichiwa, Japan! Band 1“ Lehr- 
und Arbeitsbuch ISBN: 978-3-92937812-2.
D7602A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  129,00 €, Mit 
Kulturkarte ermäßigt
Dr. Yoshiharu Kasai

A1.4 - Konnichiwa, Japan! -  
ab Lektion 8
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Vermitt-
lung der Alltagssprache und der
Landeskunde.
Bitte mitbringen: Konnichiwa, Japan! Band 2“ Lehr- 
und Arbeitsbuch ISBN 978-3-92937-808-5
D7604A
08.04.2024 - 24.06.2024 * 10 Kurstage
Montag, 17.30 - 19.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  129,00 €
Dr. Yoshiharu Kasai
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A2.2 -  Minna no Nihongo,  
ab Lektion 9
Langsam werden auch einige Schriftzeichen  
(Kanji) eingeführt. Der Schwerpunkt des Kurses 
liegt allerdings auf der Vermittlung der Alltagsspra-
che und der Landeskunde.

Bitte mitbringen: Minna no Nihongo, Band 1,
ISBN 978-4-88319-603-6
D7606A
08.04.2024 - 24.06.2024 * 10 Kurstage
Montag, 19.10 - 20.40 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 002  179,00 €
Dr. Yoshiharu Kasai

Norwegisch
Norwegisch ist eine nordgermanische Sprache 
und wird von gut fünf Millionen Menschen als Mut-
tersprache gesprochen. Eine Besonderheit des 
Norwegischen ist, dass es im Land zwei (eng ver-
wandte) offizielle Schriftformen gibt, nämlich Bok-
mål und Nynorsk. Bokmål wird von etwa 85 bis 90 
Prozent der norwegischen Bevölkerung bevorzugt. 
Diese Sprache ist die Basis der Norwegisch-Kurse 
an der VHS im Landkreis Erding.

A1 - Norsk for deg neu,  
ab Lektion 1
In diesem Fortsetzungskurs erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse. Sie 
lernen z.B. die Vergangenheitsform. Sie werden 
nach dem Kurs in der Lage sein, einen Tagesab-
lauf zu beschreiben, etwas zu begründen und in 
einem Restaurant etwas zu bestellen. Weitere 
Themen sind: Hüttenferien, Lebensmittel, Kleidung 
und Wetter.

Dr. Uwe Englert ist ausgebildeter Skandinavist 
und unterrichtete 16 Jahre lang an deutschen Uni-
versitäten Nordische Philologie. Noch heute ist er 
als Lehrbeauftragter tätig. Einen Teil seines Studi-
ums absolvierte er in Oslo. Seither ist er mehrmals 
jährlich in Norwegen, somit mit den beiden norwe-
gischen Sprachformen Bokmål und Nynorsk sehr 
gut vertraut. Er lebt in München und freut sich auf 
den Norwegisch-Unterricht.
Bitte mitbringen: „Norsk for deg neu A1-A2. Nor-
wegisch für Anfänger“,  
ISBN 978-3-12-528926-0.
D7630A
22.02.2024 - 14.03.2024 * 8 Kurstage
Donnerstag, 18.45 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203  139,00 €
Dr. Uwe Englert

Russisch
Russisch ist eine slawische Sprache aus der indo-
germanischen Sprachfamilie. Mit insgesamt etwa 
210 Millionen Sprechern ist sie eine der meist-
verbreitesten Sprachen Europas und gilt als eine 
der Weltsprachen. Sie ist die wichtigste Sprache 
im postsowjetischen Raum und hat in mehreren 
seiner Staaten den Status einer Amtssprache. In 
Deutschland ist sie mit rund drei Millionen Spre-
chern nach Deutsch die zweithäufigste gesproche-
ne Muttersprache.

A1 - Otlitschno! aktuell, ab Lektion 5
Die Teilnehmer dieses Kurses sind fortgeschrittene 
Anfänger. Sie können sich und ihre Familie vorstel-
len, sich in alltäglichen Situationen verständigen, 
wie Z.B. im Café das Essen bestellen und bezah-
len, ihr Alter angeben, über Sprachkenntnisse re-
den und die Zahlen bis 400.
In diesem Kurs lernen wir zu sagen, ob wir etwas 
gern und regelmäßig machen, unsere Meinung zu 
einer Tätigkeit zu äußern, Uhrzeit und Wochentag 
anzugeben und eine Handlung in der Vergangen-
heit zu benennen.
Vera Große Wiesmann, geboren 1981 in Grosny, 
Russland, studierte Journalistik an der staatlichen 
Universität St. Petersburg. Nach ihrem Umzug 
nach München 2006 absolvierte sie an der LMU 
das Studium der Slawistik und der allgemeinen 
Sprachwissenschaft.
Bitte mitbringen: „Otlitschno! aktuell A1“, Lehr- und 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-204477-9.
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab.

D7652A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  129,00 €
Vera Große Wiesmann

Schwedisch
Schwedisch gehört zum ostnordischen Zweig der 
germanischen Sprachen, wird von etwa 8,5 Millio-
nen Menschen als Muttersprache gesprochen und 
ist die offizielle Amtssprache Schwedens.
In diesem Kurs lernen Sie nach Namen und Her-
kunft zu fragen, sich selbst und jemand anderen 
vorzustellen, sich zu begrüßen und zu verabschie-
den, sich nach dem Befinden zu erkundigen. Sie 
lernen zu sagen, wo Sie wohnen, woher Sie kom-
men, einfache Fragen zu stellen und die Zahlen 
von 1 bis 1000.
Franz Billmayer stammt aus Wartenberg, wohnt in 
Erding und ist Kunstpädagoge. Zuletzt war er Pro-
fessor für Bildnerische Erziehung an der Universi-
tät Mozarteum Salzburg. Seit einem Stipendien- 
und Arbeitsaufenthalt in Nordschweden Anfang der 
1980er Jahre verbringt er jedes Jahr mehrere Wo-
chen in Schweden u. spricht Schwedisch fließend.

Für Anfänger - A1 - Javisst! aktuell, 
ab Lektion 1
„Javisst! aktuell A1“, Kurs- und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-19-105405-2
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab!

D7660A
10.04.2024 - 12.06.2024 * 7 Kurstage
Mittwoch, 17.00 - 18.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  92,00 €
Franz Billmayer

Schwedisch - B1- Jasa!,  
ab Lektion 7
Bitte mitbringen: , Jaså!, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005448-0
D7668A
10.04.2024 - 12.06.2024 * 7 Kurstage
Mittwoch, 18.35 - 20.05 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  92,00 €
Franz Billmayer

Spanisch - für den Urlaub

A1 - Spanisch für den Urlaub
Sie planen einen Urlaub in Spanien oder Latein-
amerika?
In diesem Kurs für Einsteiger und Touristen gehen 
wir auf Entdeckungsreise in die Welt der spani-
schen Sprache. 
Mit dem Buch „Spanisch für den Urlaub“ lernen Sie 
Grundwortschatz und Grammatik für die wichtigs-
ten touristischen Alltagssituationen wie z. B. am 
Bahnhof, beim Einkaufen, im Hotel und noch vieles 
mehr!
Bitte mitbringen: „Spanisch für den Urlaub“,
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-514265-7.
Bitte warten Sie mit dem Kauf des Lehrwerks den 
ersten Kurstag ab.

D7700
25.04.2024 - 25.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 16.15 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  165,00 €
Kein Unterricht am 11. Juli 2024
Rocío Manso Fernández
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A1 - Spanisch für den Urlaub 
Modul I am Vormittag: Grundlagen wie  Grußfor-
meln, Small Talk und das Allernotwendigste
Modul II am Nachmittag: Essen und Trinken, im 
Restaurant, auf dem Markt

D7700A - Vor den Osterferien
Samstag, 16.03.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  39,00 €
Rocío Manso Fernández

D7701A - Vor den Pfingstferien
Samstag, 04.05.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  39,00 €
Rocío Manso Fernández

Spanisch - Workshops

A1 - Wiederholung: 
muy-mucho
D7706A
Freitag, 23.02.2024,  
15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

D7707A
Mittwoch, 24.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

A2 - Pretérito Perfecto- Indefinido
C7709B
Donnerstag, 18.01.2024, 15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

A2 - „Ser oder estar“?
C7710B
Freitag, 19.01.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

A2 - Objektpronomen
C7711B
Freitag, 19.01.2024, 15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

A2 - Imperativo
C7712B
Donnerstag, 25.01.2024, 15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

A2 - Pretérito Perfecto- Indefinido
D7708A
Donnerstag, 22.02.2024, 15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

A2 - „Ser oder estar“?
D7709A
Freitag, 15.03.2024, 15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

A2 - Wiederholung Imperfecto
D7710A
Freitag, 26.04.2024, 15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

B1 - Wiederholung Subjuntivo
D7711A
Mittwoch, 06.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

D7712A
Donnerstag, 29.02.2024, 15.45 - 17.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  19,00 €
Rocío Manso Fernández

Spanisch – Allgemeinkurse

Spanisch – Niveau A1

A1 - Impresiones A1, ab Lektion 1
Für absolute Anfänger
Das Kursbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde 
bekannt gegeben.

D7720A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 004  129,00 €
Maria Gabriela Gonzalez

A1 -  Con gusto nuevo, ab Lektion 1
Für absolute Anfänger
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo A1“,
ISBN 978-3-12-514671-6
D7722A
24.04.2024 - 24.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Kein Unterricht am 10. Juli
Rocío Manso Fernández

A1 -  Con gusto nuevo, ab Lektion 3
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo A1“,
ISBN 978-3-12-514671-6
D7726A
15.04.2024 - 22.07.2024 * 12 Kurstage
Montag, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Kein Unterricht am 8. Juli
Rocío Manso Fernández

A1 - Impresiones A1, ab Lektion 7
Lehrbuch „Impresiones A1“, 
ISBN 978-3-19-004545-7
D7730A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 004  129,00 €
Maria Gabriela Gonzalez

A1 - Impresiones A1, ab Lektion 8
Bitte mitbringen: „Impresiones A1“, Lehr- und 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-004545-7.
D7732A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  149,00 €
Patricia Gella de Urquía

Spanisch - A1 - Impresiones A1, ab 
Lektion 9
Bitte mitbringen: „Impresiones A1“, 
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-004545-7.
C7756B
17.01.2024 - 10.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 215, Josef-Martin- 
Bauer-Str. 18  129,00 €
Teresa Ladendorf

A1 - Impresiones A1, ab Lektion 11
Bitte mitbringen: „Impresiones A1“, Lehr- und Ar-
beitsbuch ISBN 978-3-19-004545-7.
D7734A
09.04.2024 - 25.06.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 17.45 - 19.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003  129,00 €
Maria Florencia Capparelli

D7736A
16.04.2024 - 23.07.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 16.20 - 17.50 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Kein Unterricht am 09. Juli 2024
Rocío Manso Fernández
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Sprachen
D7738A
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202  129,00 €
Maria Florencia Capparelli

Spanisch – Niveau A2

A2 - Con gusto nuevo A2,  
ab Lektion 3
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo A2“, 
Lehr- und Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-514677-8.
C7763B
15.01.2024 - 08.04.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003  129,00 €
Ignacio Ramón Saldaña Bravo

A2 - Con gusto nuevo, ab Lektion 7
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo A2“,  
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-5146778.
C7764B
17.01.2024 - 10.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 215,  
Josef-Martin-Bauer-Str. 18  129,00 €
Teresa Ladendorf

A2 - Con gusto nuevo A2,  
ab Lektion 5
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo A2“, Lehr- und 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-514677-8.
D7740A
22.04.2024 - 08.07.2024 * 10 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003  129,00 €
Ignacio Ramón Saldaña Bravo

A2 - Con gusto nuevo, ab Lektion 8
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo A2“,  Lehr- und 
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-5146778.
D7742A
24.04.2024 - 17.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Dorfen, Gymnasium, Raum 215,  
Josef-Martin-Bauer-Str. 18  129,00 €
Teresa Ladendorf

A2 - Impresiones A2, ab Lektion 12
Bitte mitbringen: „Impresiones A2“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-19-034545-8.
D7744A
15.04.2024 - 22.07.2024 * 12 Kurstage
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 004  129,00 €
Kein Unterricht am 09. Juli 2024
Rocío Manso Fernández

D7746A
16.04.2024 - 23.07.2024 * 12 Kurstage
Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Kein Unterricht am 09. Juli 2024
Rocío Manso Fernández

A2 - Leichte Konversation
C7774B
12.01.2024 - 22.03.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 09.00 - 10.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  87,00 €
Rocío Manso Fernández

C7777B
10.01.2024 - 20.03.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 16.30 - 17.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  87,00 €
Rocío Manso Fernández

Spanisch – Niveau B1

B1 - Impresiones B1, ab Lektion 3
Hybrid: Technische Voraussetzungen s. S. 69
Bitte mitbringen: „Impresiones B1“, 
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-074545-6.
C7778B - Hybrid
10.01.2024 - 20.03.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Patricia Gella de Urquía

B1 - Impresiones B1, ab Lektion 4
Hybrid: Technische Voraussetzungen: Siehe S. 69

Bitte mitbringen: „Impresiones B1“, Lehr- und Ar-
beitsbuch, ISBN 978-3-19-074545-6.
D7748A - Hybrid
10.04.2024 - 03.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Patricia Gella de Urquía

B1- Con gusto nuevo B1,ab L. 10
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo B1“, 
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-12-514684-6.
C7785B
17.01.2024 - 10.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Ignacio Ramón Saldaña Bravo

C7786B
11.01.2024 - 21.03.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Maria Florencia Capparelli

B1- Con gusto nuevo B1, ab L. 12 
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo B1“, Lehr- und 
Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-12-514684-6.
D7750A
24.04.2024 - 17.07.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Ignacio Ramón Saldaña Bravo

B1- Con gusto nuevo B1, ab L. 10 
Bitte mitbringen: „Con gusto nuevo B1“, 
Lehr- und Arbeitsbuch, ISBN: 978-3-12-514684-6.
C7785B
17.01.2024 - 10.04.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Ignacio Ramón Saldaña Bravo

B1 - Impresiones B1 - Wiederholung
D7752A
16.04.2024 - 02.07.2024 * 10 Kurstage
Dienstag, 19.45 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Patricia Gella de Urquía

B1 - Aprender Español con Ecos
La revista nos ofrece artículos actuales y de temas 
variados sobre el mundo hispano (gente, lugares, 
cultura...) para conversar, enriquecer nuestro voca-
bulario y repasar algunos aspectos lingüísticos.

Bitte mitbringen: Zeitschrift „Ecos“, Spotlight, Aus-
gabe Nr.05/2024
D7754A
11.04.2024 - 04.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 005  129,00 €
Maria Florencia Capparelli

B1/B2 - Conversación - Hybrid
¿Qué has hecho? ¿Qué Tal el «finde» ? ¿Sabías 
qué...? 
Charlar, hablar, opinar... nos abre puertas a la cul-
tura, al Idioma y a las personas.

In diesem Kurs unterhalten wir uns über aktuelle 
Themen, Reisen und eigene Erlebnisse ohne zu 
vergessen, die nötige Grammatik zu wiederholen.
Hybridkurs: Techn. Voraussetzungen s. S. 69

C7788B
11.01.2024 - 21.03.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Patricia Gella de Urquía

D7756A
11.04.2024 - 11.07.2024 * 10 Kurstage
Donnerstag, 09.00 - 10.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 107  129,00 €
Patricia Gella de Urquía

Türkisch

A1 - Kolay gelsin!,  
ab Lektion 3
Bitte mitbringen: „Kolay gelsin! A1“, Lehrbuch 
ISBN 978-3-12-528661-0,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-528662-7.
C7810B
10.01.2024 - 20.03.2024 * 10 Kurstage
Mittwoch, 19.40 - 21.10 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  129,00 €
Özlem Ariciogullari

Ukrainisch

A1 - Einführung in die Ukrainische 
Sprache
D7820
12.04.2024 - 28.06.2024 * 10 Kurstage
Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 006  129,00 €
N.N.



Bücher & mehr…
Attraktive Romane, Sachbücher  
zu vielen Wissensgebieten,  
Lernhilfen für die Schule, Zeitschriften 
und Zeitungen, CDs, Hörbücher,  

Brett- und Konsolenspiele, eMedien, 
Spielfilme und Dokumentationen auf DVD …

Stadtbücherei Erding 
Aeferleinweg 1

85435 Erding 

Tel. 0 81 22 / 4 08-1 40
www.erding.de/stadtbuecherei  

Öffnungszeiten
Di./Mi. 10 – 18 Uhr

Do./Fr. 10 – 19 Uhr

Sa. 10 – 13 Uhr

21.03. – 07.04.24 JAPAN – Kirschblüte zwischen Tradition und Moderne
Osaka-Okayama-Himeji-Hiroshima-Insel Miajima-Kyoto-Nara- 

Kanasawa- Matsumoto- -Kamakura-Nikko-Tokyo 

03.05. – 11.05.24 Städtereise NEW YORK / PHILADELPHIA / WASHINGTON 

08.06 – 15.06.24 Gartenreise ENGLAND – Rhododendren und Rosen

17.08. – 31.08.24
15 Tage 

ISLAND – Land aus Feuer & Eis (große Rundreise) 
Reykjavik-Halbinsel Snaefellsjökull-Gullvoss-Myvatn-Akureyri-Goda-

foss-Dettifoss-Höffn-Gletscherlagune Jökulsarlon-Vik-Fähre Westmän-

nerinsel-Selfoss-Gulfoss-Geysir-Aus�ug Landmannalaugar-Grinda-

vik-Dingvellir

15.09 – 06.10.24
22 Tage

NAMIBIA – mit Caprivistreifen und Besuch 
der Victoria Fälle
Windhuk-Marienthal-Hammerstein-Sossusvlei-Naukluft  

NP-Wal�schbay-Swakopmund-Twyfelfontein-Okaukuejo-Etoscha  

NP-Kasane-Maun-Kalahari

13.10. – 27.10.24
15 Tage

BHUTAN – Land des Glücks im Himalaya und mit 
SIKKIM (Darjeeling) & Assam (Gangtok)

05.11 – 23.11.24
19 Tage 

 PERU – Ins Reich der INKAS 
Lima-Paracas-Nazca-Oase Huacachina-Arequipa-Mirador Cruz del 

Condor- Puno-Regenbogenberge-Cuzco-Machu Picchu-Cuzco-Lima 

Verlängerung mit BOLIVIEN und CHILE möglich – Besprechung mit Reiseteilnehmern 

28.11 – 15.12.24 CHILE/ARGENTINIEN – PATAGONIEN & FEUERLAND

Geplante Infotreffen 2024
Erding Mittwoch, 21. Februar 18.00 Uhr Anmeldung erbeten !!!!

Mühldorf Donnerstag, 22. Februar 18.00 Uhr VHS Mühldorf, Schlörstr. 1

Reisbach Freitag, 23. Februar 18.00 Uhr Gasthaus „Schlappinger Hof“

Kultur- und Bildungsreisen 2024 
35 Jahre Reisen mit Freunden in alle Welt 

Infomaterial & weitere AuskünCe
Hermann  Kronseder  Tel.    08122-902412

Almfeldstr. 9   85435 Erding    Email:  hkrons@web.de   www.kulturreisen-mit-freunden.info 

 21.03. - 07.04.24  JAPAN – Kirschblüte  zwischen TradiTon und Moderne   
Osaka-Okayama-Himeji-Hiroshima-Insel Miajima-Kyoto-Nara-Kanasawa-        

   Matsumoto- -Kamakura-Nikko-Tokyo        

 03.05. – 11.05.24   Städtereise  NEW YORK / PHILADELPHIA / WASHINGTON  

 08.06 – 15.06.24  Gartenreise  ENGLAND – Rhododendren und Rosen 

 17.08. - 31.08.24    ISLAND  – Land aus Feuer & Eis  (große Rundreise) 

     15 Tage Reykjavik-Halbinsel Snaefellsjökull-Gullvoss-Myvatn-Akureyri-Godafoss-Deffoss-Höffn-
Gletscherlagune Jökulsarlon-Vik-Fähre Westmännerinsel-Selfoss-Gulfoss-Geysir-Ausflug 
Landmannalaugar-Grindavik-Dingvellir 

 15.09 – 06.10.24  NAMIBIA – mit Caprivistreifen und Besuch der Victoria Fälle 

      22 Tage  Windhuk-Marienthal-Hammerstein-Sossusvlei-NaukluC NP-Walfischbay- 
Swakopmund-Twyfelfontein-Okaukuejo-Etoscha NP-Kasane-Maun-Kalahari

 13.10. – 27.10.24  BHUTAN -  Land des Glücks im Himalaya  und mit  

      15 Tage        SIKKIM (Darjeeling) & Assam (Gangtok) 

 05.11 - 23.11.24    PERU Ins Reich der INKAS 

    19 Tage   Lima–Paracas-Nazca–Oase Huacachina-Arequipa–Mirador Cruz del Condor- Puno-
Regenbogenberge-Cuzco–Machu Picchu-Cuzco–Lima 

  Verlängerung mit BOLIVIEN und CHILE möglich – Besprechung mit Reiseteilnehmern   

 28.11 – 15.12.24      CHILE/ARGENTINIEN -  PATAGONIEN & FEUERLAND 

geplante Infotreffen 2024 
Erding        Miowoch  21. Februar   18 Uhr     Anmeldung erbeten !!!!
Mühldorf    Donnerstag      22. Februar  18 Uhr     VHS Mühldorf, Schlörstr. 1 

Reisbach    Freitag 23. Februar   18 Uhr     Gasthaus „Schlappinger Hof“

Infomaterial & weitere Auskünfte
Hermann Kronseder Tel. 08122-902412

Almfeldstr. 9 · 85435 Erding · Email: hkrons@web.de 

www.kulturreisen-mit-freunden.info

Mit uns kriegst 

Du´s gebacken! 

Ausbildung mit Zukunft 

Assistentin für Ernährung und Versorgung / Hauswirtschafterin

Mariahilfplatz 14 
81541 München 
Telefon: 089 621793 210 
E-Mail: Info-bfs-ev@caritasmuenchen.org

BERUFSFACHSCHULE FÜR ERNÄHRUNG UND VERSORGUNG 

THERESIA GERHARDINGER 
DES CARITASVERBANDES DER ERZDIÖZESE 

MÜNCHEN UND FREISING e.V.

2-jährige Ausbildung (mit mittlerem Schulabschluss)
3-jährige Ausbildung (9 Jahre Schulpflicht erfüllt)

Institut für
Bildung und
Entwicklung

ELDMOCHING
UTOHAUSA

F

Toyota Vertrags Partner 
Die Alternative in München 
Ihr Händler Ihres Vertrauens 
30 Jahre Autohaus Feldmoching 
Wir kümmern uns um Ihr Auto 

@ 
TOYOTA 

• Wartung und Reparatur aller Fabrikate 
• Service für Hauptuntersuchung (TÜV) nach § 29 StVZO 

einschließlich Abgasuntersuchung (AU) im Haus 
• Karosserie-Instandsetzung aller Fabrikate 
• Einbrennlackierung, Smart Repair + Spotlackierung 
• Reifendienst inkl. Einlagerungsservice aller Fabrikate 
• Batterie-Service aller Fabrikate 
• Windschutzscheiben-Austauschservice/Reparatur 
• Ersatzteile und Zubehör 
• Kostengünstige Werkstattersatzfahrzeuge 
• Fahrzeug-Reinigungsservice innen und außen 
• Klimaservice aller Fabrikate 
• Direktannahme 
• Sicherheitscheck 
• Neu- + Gebrauchtwagen, Finanzierung + Leasing Service 
• Kfz-Versicherungen 
• Gebrauchtwagen-Wertermittlung 
• Zulassungs- und Abmeldeservice 

Autohaus Feldmoching GmbH 
Feldmochinger Straße 378 • 80995 München 
Telefon O 89/31 21 51-0 • Telefax O 89/31 21 51-15 0 1 Haltestelle Feldmoching, U2 + Bus direkt zu uns 
Kundendienst: Mo.-Do. 7.00-18.00 Uhr, Fr. 7.00-16.45 Uhr 
Werkstatt/Service: Mo.-Fr. 7.45-16.45 Uhr 
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Jürgen Ettenauer
Fachbereichsleitung
Beruf, EDV
(08122) 9787-2303
juergen.ettenauer@vhs-erding.de

Ansprechpartner

Von Soft Skills bis Hardware.  
Für Anfänger und Profis.  
Für alle Altersgruppen und 
Einsatzgebiete.

Berufliches Wohlbefinden

Hier werde ich resilient! 
Das Wort „Resilienz“ ist in aller Munde. Dabei geht 
es um die Fähigkeit, das Verhalten auf Verände-
rungen und Schwierigkeiten entsprechend anzu-
passen. Mit einer Begleitlektüre ausgestattet und 
angeleitet, beobachten Sie sich bei Ihren täglichen 
Herausforderungen und stärken Ihre Ressourcen 
durch sinnvolle Maßnahmen. So werden Sie stabi-
ler im Umgang mit den Stürmen des Lebens. 

Der Kurs ist eine Kombination aus Workshop und 
Praxisphasen. Nach dem Auftakt kommen die 
Teilnehmenden zu drei weiteren Kurseinheiten zu-
sammen (je  60 Minuten im Abstand von 2-4 Wo-
chen), die zeitnah und einvernehmlich abgestimmt 
werden. 
Für dieses Kursformat stehen maximal 6 Plätze zur 
Verfügung.

D4556
Mittwoch, 17.04.2024 + 3 weitere Termine (s.o.)
Erding, VHS-Haus, Raum B 214 69,00 €
Michael Schlögl

 
Feel-Good-Manager
Manche Firmen engagieren für ihre Belegschaft 
einen Feel-Good-Manager. Sollte Ihr Arbeitgeber 
diesen nicht haben, werden Sie doch Ihr eigener 
Feel-Good-Manager.
Sorgen Sie selbst für Ihr Wohlbefinden. Wie Ihnen 
das gelingt, erfahren Sie in dieser innovativen Fort-
bildung mit maximal 6 Plätzen. 

In der Kursgebühr ist Ihr Ausbildungsleitfaden ent-
halten.

D4554
07.06.2024 - 14.06.2024 * 2 Kurstage
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214                 33,00 € 
Michael Schlögl

Kommunikation

Die Kraft der Sprache -  
Die Magie der positiven Formulierung
Wörter sind machtvoll - im Positiven, wie im Ne-
gativen. Bereits kleine Änderungen der gewohnten 
Ausdrucksweise tragen zu einer angenehmeren 
Gesprächsatmosphäre bei. 

Zuerst gehen Sie in Ihrem täglichen Wortschatz auf 
Entdeckungsreise. Danach vertiefen wir Ihre Beob-
achtungen aus Ihrem beruflichen und privaten All-
tag. Sie spüren den Zauber der neuen Wortwahl. 
Ihre Botschaften kommen in Zukunft klar und deut-
lich an: Das steigert Ihr Selbstbewusstsein.

D4555
07.05.2024 - 14.05.2024 * 2 Kurstage
Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 204                 44,00 € 
Michael Schlögl

 

Michael Schlögl

Online- und Hybridkurse

Die meisten unserer Kurse in diesem Programm-
bereich finden als reine Präsenzkurse  statt. 
Die Kurse mit der Endung -WEB sind jedoch 
reine Onlinekurse. 

Die Kurse mit der Endung -H sind so genannte 
Hybridkurse. Parallel zum Präsenzkurs können 
Menschen auch online über Zoom an diesen 
Kursen teilnehmen. Bitte informieren Sie uns bei 
der Anmeldung, ob Sie dies wünschen. 

Hinweis: 

Die Zugangsdaten senden wir Ihnen nach Ihrer 
Anmeldung vor Kursbeginn per Email. Eine Wei-
tergabe der Zugangsdaten an Dritte ist unter-
sagt. Aufzeichnungen sind nicht gestattet.
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Beruf

Barbara Reinkowski

Gewaltfreie Kommunikation
Workshop I 
Wenn Menschen miteinander leben oder arbeiten, 
entstehen leicht Spannungen, Streit oder Missver-
ständnisse.

Im ersten Teil dieses zweiteiligen Workshops 
lernen Sie die Grundzüge der GfK, ein leicht 
verständliches Modell, das Ihnen hilft, eine wert-
schätzende Haltung - sich und anderen gegenüber 
einzunehmen. Sie erleben, wie es gelingen kann, 
sich aufrichtig mitzuteilen - ohne zu kritisieren oder 
Vorwürfe zu machen. GfK zeigt ebenso, wie es 
möglich ist, den anderen trotz anderer Sichtweise 
zu verstehen, persönliche Bitten auszusprechen 
statt zu fordern und sich für seine Bedürfnisse stark 
zu machen ohne andere zu verurteilen.

Sie lernen in diesem Workshop die ersten Schritte 
der gewaltfreien Kommunikation kennenlernen und 
in Kleingruppen einüben können, wie Sie

 ■ beobachten ohne zu bewerten, 
 ■ sich Ihrer Gefühle u. Gedanken bewusst werden 

und Verantwortung dafür übernehmen können
 ■ eigene Bedürfnisse wahrnehmen und mitteilen.

Beim Folgetermin werden die weiteren Schritte er-
läutert und die Grundlagen vertieft.

Ab 5 Teilnehmenden, Anmeldung erforderlich.

C4155
Mittwoch, 17.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203 29,00 €
Barbara Reinkowski

D4155
Donnerstag, 09.05.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203 29,00 €
Barbara Reinkowski

Gewaltfreie Kommunikation 
Workshop II  
In diesem zweiten Teil werden Sie die weiteren 
Schritte der gewaltfreien Kommunikation kennen-
lernen und in Kleingruppen üben können, wie Sie

 ■ im Konflikt Lösungen finden, die die Bedürfnis-
se aller Beteiligten berücksichtigen

 ■ Ihre Wahrnehmung für den Unterschied zwi-
schen Bitten und Forderungen schärfen

 ■ mit Wut und Ärger anders umgehen.

Eine Teilnahme an diesem Kurs ist auch möglich, 
wenn Sie beim ersten Workshop nicht dabei waren.

Ab 5 Teilnehmenden, Anmeldung erforderlich.

C4156
Mittwoch, 24.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 29,00 €

D4156
Mittwoch, 16.05.2024,, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 29,00 €
Barbara Reinkowski 

Konflikte in beruflichen   
Situationen lösen
Wo Menschen unterschiedlicher Natur und mit 
verschiedenen Interessen zusammenkommen, 
entstehen leicht Konflikte. Die Methoden der ge-
waltfreien Kommunikation helfen dabei, Schwierig-
keiten zu erhellen und Konflikte zu lösen.
Wir werden anhand von Beispielen aus dem be-
ruflichen Zusammenhang – fiktive oder von Ihnen 
eingebrachte Beispiele – schwierige Situationen 
genauer analysieren und für Sie passende Lö-
sungsvorschläge erarbeiten.

D4210
Donnerstags,  
02.05.2024 + 06.06.2024 + 04.07.2024. 
jeweils 18.30 - 21.00 Uhr, 
Erding, VHS-Haus, Raum B 203 98,00 €
        mit Kulturkarte: 78,40 € 
Barbara Reinkowski 

Mit emotionaler Gesprächsführung 
leichter ans Ziel 
Sie führen täglich viele Gespräche, Sie führen  
täglich viele Gespräche, kommen mit Men-
schen in Berührung und nehmen automatisch Ihr  
Gegenüber emotional wahr. 

Sinne wecken und Stimmungen erkennen stehen 
im Mittelpunkt dieser beruflichen Fortbildung, die 
auch im privaten Umfeld wirkt. Wir vertiefen die 
Beobachtungen aus Ihrem Alltag, erarbeiten Lö-
sungen und schärfen Ihre Sinne. 
Sie kommen bei einer angenehmen Gesprächs-
atmosphäre schneller ans Ziel und achten auf die 
Wechselwirkung von Stimmungen.

D4554
09.04.2024 - 23.04.2024 * 2 Kurstage
Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 204                 44,00 € 
Michael Schlögl

Interkulturelle Kompetenz

Interkulturell kompetent    
In Zeiten von Globalisierung und Internationa-
lisierung ist in unserer Lebens- und Arbeitswelt 
interkulturelle Kommunikations- und Handlungs-
kompetenz essentiell. Die Begegnung und Zusam-
menarbeit von Menschen vielfältigster Herkunft ist 
eine Chance und Herausforderung zugleich. 

Doch was bedeutet es eigentlich interkulturell 
kompetent zu sein? In diesem Seminar begegnen 
Sie zuerst Ihrer eigenen kulturellen Prägung. An-
hand von verschiedenen Beispielen erkennen Sie 
schnell Unterschiede und mögliche Problematiken 
im interkulturellen Kontakt mit Mitarbeitern und Ge-
schäftspartnern. 

Mit diesem Wissen entwickeln wir Handlungsstra-
tegien um reibungsarme Kooperation trotz der 
sichtbaren und unsichtbaren kulturellen Unter-
schiede zu ermöglichen. .

D4110                                                           
Donnerstag, 01.02.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 214  44,00 €
  mit Kulturkarte: 35,20 € 

Einzelcoaching & Firmenkurse

Die meisten Kurse können Sie auch als  
Einzelcoaching oder als maßgeschneiderte  
Firmenkurse buchen! 
Details telefonisch unter  08122 9787-2303  
oder -2307 oder per E-Mail: info@vhs-erding.de 
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Beruf

Modul 2:

 ■ Wie orientiere ich mich am Arbeitsmarkt?
 ■ Konkret- oder Initiativbewerbungen? 

 ■ Wie komme ich an die richtigen Stellenaus-
schreibungen und Ansprechpartner*innen?

 ■ Was sind die für mich sinnvollsten Quellen (Zei-
tung, Online, Bekannte und Freunde etc.)?

Voraussetzung für dieses Modul: Vollständige Be-
werbungsunterlagen wie in Modul 1.

Modul 3:

 ■ Vorbereitung auf das Bewerbungsgespräch
 ■ Welche Kleidung passt zu welchem Gespräch?
 ■ Interviewtraining in Rollenspielen
 ■ Typische und mögliche Fragen in einem Vor-

stellungsgespräch – wie behandele ich diese?
 ■ Wie gehe ich mit kritischen Fragen um?

Voraussetzung für dieses Modul: Unterlagen wie in 
Modul 1 und 2 sowie passende Stellenangebote.

Modul 1: D4200
Mittwoch, 08.04.2024, 18.30 - 21:00 Uhr

Modul 2: D4201
Mittwoch, 15.04.2024, 18.30 - 21:00 Uhr

Modul 3: D4202
Mittwoch, 22.04.2024, 18.30 - 21:00 Uhr

Erding, VHS-Haus, Raum B 214 
Kursgebühr je Modul 39,00 € 

Zielführend bewerben 
Kursreihe in drei Modulen

Wer für den Arbeitsmarkt attraktiv sein will oder 
muss sollte nicht nur mit seinen Bewerbungsunter-
lagen auf dem aktuellen Stand sein. 

In diesem individuellen Bewerbungstraining in 3 
Modulen gehen Sie von der Vorbereitung der Un-
terlagen über die Orientierung am Arbeitsmarkt bis 
hin zum erfolgreichen Vorstellungsgespräch alle 
Schritte eines Bewerbungsprozesses durch.

Ein Besuch aller drei Teile ist empfehlenswert, es 
kann jedoch jedes Modul auch unabhängig vonei-
nander besucht werden. Bitte beachten Sie dabei 
die jeweils notwendigen Voraussetzungen.

Modul 1:

 ■ Welche Unterlagen benötige ich für eine voll-
ständige Bewerbung?

 ■ Lebenslauf und Anschreiben erstellen, bearbei-
ten, aktualisieren

 ■ Zeugnisse, Zertifikate, Nachweise und weitere 
Unterlagen sichten und vorbereiten

 ■ Social Media für Bewerbungen  

Bitte mitbringen: Lebenslauf und andere bereits 
vorhandene Bewerbungsunterlagen.

Effektive Kommunikation, 
effektive Meetings - Workshopreihe

 

Unsere heutige Büroarbeitswelt ist geprägt von 
einer umfangreichen Meetingkultur. Oft beanspru-
chen diese einen Großteil unserer Arbeitszeit. 
Doch sind diese Meetings wirklich die sprichwörtli-
che, absolut ineffiziente Zeitverschwendung? 
Nein, denn mit den richtigen (Kommunikations-)
Werkzeugen können Meetings produktiv sein. Sie 
können mit einem guten Gefühl und guten Ent-
scheidungen aus ihnen herausgehen.
In dieser Workshopreihe lernen Sie die essentiel-
len Grundlagen, um ihre Meetings erfolgreich zu 
planen, durchzuführen, nachzubereiten und - nicht 
nur darin - effektiv zu kommunizieren. 

Die Module der Workshopreihe sind inhaltlich ei-
genständig und unabhängig voneinander buchbar.

Kursleitung: Kristin Wonneberger 

Effektive Meetings planen, durch- 
führen und nachbereiten
Im ersten Workshop klären wir die Hauptelemente, 
die für erfolgreiche Meetings brauchen. Damit ler-
nen Sie, wie Sie diese effektiv organisieren, durch-
führen und ggf. nachbereiten können.

D4171  
Donnerstag, 22.02.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003                36,00 €

Bewusste Kommunikation
Im zweiten Workshop besprechen wir Grundla-
gen aus der Kommunikation und Sie lernen einige 
grundlegende Modelle kennen. Schwerpunkt in 
diesem Workshop ist es, Ihren eigenen Kommu-
nikationsstil besser zu verstehen und Bewusstsein 
für weitere Stile zu stärken.

D4172  
Donnerstag, 07.03.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003                36,00 €

Konflikte verstehen und Konflikten 
begegnen
Im dritten Workshop gehen wir intensiv auf das 
Thema Konflikte ein: Wo können sie bereits ent-
stehen? Was für Konfliktarten gibt es? Wie stark 
können Konflikte eskalieren? Wir besprechen eini-
ge Möglichkeiten, wie Sie im Rahmen der Meetings 
mit diesen Konflikten umgehen können.

D4173  
Donnerstag, 21.03.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003                36,00 €.

Zielführend diskutieren & verhandeln
Im vierten Modul beschäftigen wir uns mit zwei 
Spezialthemen in Meetings: Diskussionen und 
Verhandlungen. Was genau ist eigentlich eine 
Diskussion und welche Arten gibt es? Wie bauen 
Sie effektive Diskussionen und eine sinnvolle Ar-
gumentationsstruktur auf? Und welche Grundlagen 
zur Verhandlungsführung sollten Sie kennen?. 

D4174  
Donnerstag, 11.04.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 003                36,00 €
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Beruf

Zeitmanagement

Schneller lesen  
Sie haben es satt, in der Informationsflut zu 
strampeln und wollen von Ihren Papierstapeln 
kein schlechtes Gewissen mehr bekommen? 
Wenn Sie im Beruf oder im Studium große 
Mengen an Stoff bewältigen müssen, brauchen 
Sie Strategien, die Sie dabei unterstützen.

Viele Erwachsene lesen heute immer noch so, 
wie sie es in der Grundschule gelernt haben. Den   
Anforderungen des Informationszeitalters ent-
spricht das nicht. Erleben Sie die Grundlagen des 
Schnell-Lesens und lernen Sie sofort umsetzbare 
Techniken kennen, um Ihre Lese-Effizienz zu er-
höhen. Gleichzeitig bieten KI-Tools wie ChatGPT 
heute ganz neue Unterstützungsmöglichkeiten. Sie 
erhalten konkrete Tipps, wie Künstliche Intelligenz 
Ihnen beim Lesen helfen kann.

Kooperationskurs mit der VHS im  
Münchner Norden. Der Kurs findet online statt.

D4557-WEB
Montag, 15.04.2024, 19.00 - 21.00 Uhr    
Onlinevortrag                                                8,00 €
  mit Kulturkarte kostenlos

Machen Sie mehr aus Ihrer 
knappen Zeit
„Mein Tag könnte 48 Stunden haben und trotzdem 
würde ich nicht alles schaffen“, so hetzen viele 
Zeitgenossen durch ihr Leben.
Nach den beiden Workshops sehen Sie Ihre alltäg-
lichen Herausforderungen in einem anderen Licht.
Sie erkennen, wer und was Ihnen Lebenskraft 
entzieht. Neu gesetzte Prioritäten führen zu mehr 
Wohlbefinden und Zufriedenheit. Das gelingt Ihnen 
bereits durch kleine, gezielte Veränderungen.
Nehmen Sie sich Zeit dafür!
D4551
04.06.2024 - 18.06.2024 * 2 Kurstage
Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 203                 44,00 €

Social Media – Instagram
In mehreren getrennten Bausteinen haben Sie 
hier anhand von Instagram die Möglichkeit tiefer in  
Social Media einzusteigen. 

In mehreren, unabhängig voneinander buchbaren  
Modulen, lernen Sie lernen alles von Grundlagen 
zur Plattform über Beitragsformate, Technik, oder 
Marketing Strategien bis Community Management,  
arbeiten mit Tools zur Erstellung Ihres eigenen 
Contents und entwickeln Ihr eigenes Storytelling. 
Weitere Details zu Inhalten, Terminen etc. finden 
Sie auf unserer Webseite unter den unten angege-
benen Kursnummern.

Die Kurse sind, auf Nachfrage, auch als Hybridan-
gebote möglich, d.h. Sie können ggf. sowohl in 
Präsenz als auch online teilnehmen. Bitte nennen  
Sie uns bei Ihrer Anmeldung Ihr Wunschformat. 

D4805  Modul 1: Grundlagen zu Instagram 
06.04.2024 - 13.04.2024 * 2 Kurstage
Samstags, 14.00 - 17.00 Uhr , 
Erding, VHS-Haus, Raum B205                   68,00€ 

D4806  Modul 2: Instagram - Technik Crashkurs 
Sa., 20.04.2024, 14.00-17.00, 
Erding, VHS-Haus, Raum B205                   38,00€ 

D4807  Modul 3: Instagram - Technik Intensivkurs 
23.04.2024 - 14.05.2024 * 4 Kurstage
Dienstags, 18.15 - 21.15 Uhr 
Erding, VHS-Haus, Raum B205                   148,00€ 

D4808  Modul 4: Instagram - Live 
Fr., 17.05.2024, 14.00-17.00, 
Erding, VHS-Haus, Raum B205                   38,00€ 

C4809  Modul 5: Mehr Reichweite auf Instagram 
13.01.2024 - 20.01.2024 * 2 Kurstage
Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr , 
Erding, VHS-Haus, Raum B205                   68,00€ 

D4809  Modul 5: Mehr Reichweite auf Instagram 
22.06.2024 - 29.06.2024 * 2 Kurstage
Samstags, 14.00 - 17.00 Uhr , 
Erding, VHS-Haus, Raum B205                   68,00€ 
Roham Bahramian

Social Media

Social Media - Medienkompetenz 
für Eltern
Aus Marketingsicht sind Kinder sehr wichtig für 
Markenbindung und Jugendliche, statistisch ge-
sehen, die konsumstärkste Personengruppe.  
Gleichzeitig sind Kinder und Jugendliche schutz-
bedürftig, gerade wenn sie sich ohne Aufsicht im 
Internet und in Social Media-Plattformen bewegen. 
In diesem Kurs besprechen Social Media-Kanäle, 
die vermeintlich von Kindern/Jugendlichen betrie-
ben werden, aber hinter denen eine Maschinerie 
von Profis und Profiteuren steckt, und nehmen uns 
viel Zeit um all Ihre Fragen zu klären.

D4800
Samstag, 02.03.2024, 10.00-15.00 Uhr
(mit 30 Minuten Mittagspause)
Erding, VHS-Haus, Raum B203                     55,00 €.
Roham Bahramian

Social Media – Level 1
Social Media-Plattformen sind heute allgegenwär-
tig. In diesem Kurs  erhalten Sie einen umfassen-
den Social Media-Überblick, ein grundlegendes 
Verständnis für aktuell beliebte Social Media-Platt-
formen und ihre Anwendungsmöglichkeiten.

Eine Auswahl der Inhalte im Überblick:
- Grundlagen zu Instagram und TikTok; Facebook;  
  YouTube; Twitter und Mastodon; LinkedIn
- Anmeldung & Erstellen von Social Media-Content
- Kommunikationskanäle und Werkzeuge 
- Storytelling und Textmodelle
- Private und geschäftlich geführte Accounts“
 

Sofern vorhanden, bringen Sie bereits die Zu-
gangsdaten zu Ihrem Social-Media-Kanal mit. 

D4801
09.03.2024 - 16.03.2024 * 2 Kurstage
Samstags, 10.00-15.00 Uhr
(mit jeweils 30 Minuten Mittagspause)
Erding, VHS-Haus, Raum B203                     98,00 €
Roham Bahramian
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Rechnungswesen & Finanzbuch-

führung - Module 1 - 2    NEU!
 

In zwei Bausteinen erlernen Sie, von Beginn an 
zusammen mit der Buchführungssoftware Lexwa-
re, zuerst grundlegende Kenntnisse zur Buch- 
führung. Zusammen mit den Themen Bilanzierung 
und Kontenführung erfahren Sie alles Wissenwerte 
für Existenzgründer und selbständige Unterneh-
mer, und können im zweiten Modul Ihr Wissen 
vertiefen. 

Ziele des Kurses sind u.a. das Beherrschen der 
Struktur und Systemlogik der praktischen Buch-
führung sowie die Fertigkeit, mit einer Buchfüh-
rungssoftware selbstständig zu arbeiten. Damit 
können Sie nach Abschluss der Kurse Auswertungen  
drucken und interpretieren sowie Abschlüsse 
durchführen. 

Viele praktische Übungen machen den Lernstoff 
zugänglich und „leicht verdaulich“ und bereiten auf 
den Gebrauch der Buchführung in der Praxis vor. 

Zum Abschluss des Kurses findet eine Prüfung 
statt, deren Ergebnis auf Ihrem persönlichen Teil-
nehmerzertifikat bestätigt wird. 
Hinweis: Der Kurs beginnt als Präsenzkurs. Weite-
re Termine sind, nach Absprache mit allen Teilneh-
menden, ggf. auch als Onlineabende möglich

Rechnungswesen - FiBu - Modul 1   
Kursinhalte (Auswahl): 
Aufgaben und Bedeutung der Buchführung, die 
Inventur, die Bilanz, Bestandskonten, Buchungs-
sätze, Eröffnungs- und Schlussbilanzkonto, 
Kontenrahmen und Datev-Kontenplan (SKR04), 
Grundsätze ordnungsgemäßer Buchführung,  
Warenkonten, Umsatzsteuer in der Buchführung, 
Kontieren und Buchen auf Lexware etc.

Voraussetzungen: Keine.
Bitte mitbringen: Buch „Finanzbuchführung 1“, 
EduMedia-Verlag, ISBN: 978-3-86718-500-4, 
Schreibzeug und  Taschenrechner. 

D4905

21.02.2024 - 24.04.2024 * 8 Kurstage
Mittwochs, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 164,00 €

Rechnungswesen - FiBu - Modul 2 
Kursinhalte (Auswahl): 

Buchführung (Buchführungs- & Aufzeichnungs-
pflichten Gewinnermittlung); Umsatzsteuer; erhal-
tene und geleistete Anzahlungen; Besonderhei-
ten bei Produktionsbetrieben; Jahresabschluss; 
Abgrenzungsrechnung; Bewertung; Eingabe/
Übernahme von Eröffnungsbilanzbuchungen auf 
Lexware, Kontieren und Buchen von Ein- und Aus-
gangsrechnungen, Buchen von Bankauszügen etc. 
Voraussetzungen: grundlegende Buchführungs-
kenntnisse bzw. der Besuch des Kurses „Rech-
nungswesen - Finanzbuchführung 1“.
Bitte mitbringen: Buch „Finanzbuchführung 2“, 
EduMedia-Verlag, ISBN: 978-3-86718-501-1, 
Schreibzeug und Taschenrechner.

D4906
08.05.2024 - 10.07.2024 * 8 Kurstage
Mittwochs, 18.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 164,00 €
Carmen Huber

Carmen Huber 

- Finanzbuchführung

Projektmanagement/Controlling

Controlling für Nicht-Controller
Controlling ist ein erlernbares Handwerk, das als 
Aufgabe der Unternehmensführung notwendige 
betriebswirtschaftliche Transparenz schafft. 
In diesem Seminar erlernen Sie die Grundlagen 
des Controlling und allgemeinverständlich die 
Sachverhalte, die oft hinter Fachbegriffen verbor-
gen bleiben. Strategien entwickeln, Ziele setzen 
und umsetzen, Planungen zur Zielerreichung er-
stellen und das Unternehmen in Richtung auf die 
Ziele steuern – dies und mehr ist Inhalt des Semi-
nars. Unterstützt wird der Kurs durch eine einfache, 
praxisorientierte Fallstudie, die auf die unterschied-
lichen Anforderungen von Gründern, Selbstständi-
gen und kleinen Unternehmen eingeht.

Kooperationskurs mit der VHS im Münchner  
Norden. Kursort ist daher in diesem Fall Ismaning, 
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Mühlenstr. 15.

D4996
13.04.2024 - 20.04.2024 * 2 Kurstage
Samstags, 09.00 - 16.00 Uhr
Ismaning, vhs-Zentrum  170,00 €

Lehrgang: Projektmanagement 
nach GPM/IPMA

Dieser Lehrgang vermittelt Grundlagen im Pro-
jektmanagement und erstes Handwerkszeug zur 
Bearbeitung von Projekten. Anhand eines kleinen 
Übungsprojektes erfolgt die Übertragung der erlern-
ten Methoden zu den eigenen Aufgaben.

Zertifizierung: Das Seminar kann mit einer schrift-
lichen Prüfung zum Erhalt des „Basiszertifikat im 
Projektmanagement (GPM)“ abgeschlossen wer-
den. Die Prüfung wird extern abgenommen. Die 
Prüfungsgebühr wird zusätzlich fällig.

Kooperationskurs mit der VHS im Münchner  
Norden. Der Kurs findet online statt.
D4990-WEB - online
12.04.2024 - 28.06.2024 * 10 Kurstage
Freitags, 18.00 - 21.30 Uhr  298,00 €

Prüfungsvorbereitung für 
das „Basiszertifikat im 
Projektmanagement (GPM)“

Sie werden in diesem Kurs auf die Prüfung „Basis-
zertifikat im Projektmanagement (GPM)“ vorberei-
tet. Voraussetzung für die Teilnahme ist der Besuch 
des „Lehrgangs: Projektmanagement
nach GPM/IPMA“ (D4990-WEB).

Zertifizierung: 
Die zweistündige schriftliche Prüfung wird extern 
abgenommen. Die Prüfungsgebühr wird zusätzlich 
fällig. Die Prüfungsvorbereitung findet online über 
Zoom statt. 

Kooperationskurs mit der VHS im  
Münchner Norden. Der Kurs findet online statt.

D4991-WEB
12.07.2024 - 19.07.2024 * 2 Kurstage
Freitags, 18.00-21.30 Uhr                          90,00 €. 

Lehrgang: Projektmanagement 
Level D nach GPM/IPMA
Mit diesem Lehrgang erwerben Sie eine umfas-
sende Qualifizierung im Projektmanagement und 
erhalten hierüber eine hoch angesehene Beschei-
nigung – eine der umfangreichsten im deutschen 
Sprachraum. Wir bereiten Sie optimal vor, um das 
international anerkannte Zertifikat IPMA Level D zu
erwerben.

Voraussetzung: Basiszertifikat Projektmanage-
ment (GPM). Die Prüfungsgebühr muss zusätzlich 
entrichtet werden.

Kooperationskurs mit der VHS im Münchner  
Norden. Kursort ist daher in diesem Fall Ismaning, 
vhs im Kultur- u. Bildungszentrum, Mühlenstr. 15.

D4992

10.03.2024 - 16.06.2024 * 9 Kurstage
Sonntags, 09.00 - 14.00 Uhr  330,00 €

Einzelcoaching & Firmenkurse

Die meisten Kurse können Sie auch als  
Einzelcoaching oder als maßgeschneiderte  
Firmenkurse buchen! 
Details telefonisch unter  08122 9787-2303  
oder -2307 oder per E-Mail: info@vhs-erding.de 

Kooperationskurse

Auch dieses Semester gibt es wieder Koopera-
tionskurse mit den VHS im Münchner Norden 
und Moosburg. Sie buchen die Kurse über uns 
und nehmen dann in Präsenz oder auch online 
in Moosburg, Ismaning oder in Unterföhring teil.
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   • Outlook - Die Zeit im Griff 
     mit der meistgenutzten Bürosoftware

 • Textverarbeitung & Tabellenkalkulation  
   mit Word und Excel 

 • PowerPoint und Präsentation 

• Einführung in die Cloud und  
  OfÏce 365
• Programmieren mit C, C# & VBA

     Fachbereiche Beruf & EDV/IT
 Von Soft Skills bis Hardware  
 Für Anfänger und Profis  
 Für alle Altersgruppen  
 und Einsatzgebiete

   • Eine eigene Webseite 
     mit WordPress

  • Social Media für Selbst-
  ständige: Strategie & Gestaltung

   • Video-Meetings mit Skype,
    Zoom & Co.

• Microsoft OfÏce für  
  den beruflichen Wiedereinstieg
• Arbeitszeugnisse  
  richtig lesen und formulieren

• Zielführend Bewerben

• Mit richtigem Stimmeinsatz    
  überzeugen

• Gimp – professionelle  
  Bildbearbeitung kostenlos

• Audio-Bearbeitung mit Audacity

• 3D-Druck – vom Einsteiger  zum Profi
• Von der Idee zum PC –  
  PCs  selber bauen leicht gemacht

• Raspberry Pi –  
  Einführung in den Kleinstcomputer

• Xamarin – Programmierkurs für  
  Apps unter Android und iOS

• JAVA – Programmierung  
  eigener Handy-Apps

Kursreihe für Senioren:

Der Computer in unserem Leben

 • Keine Angst vor dem PC

 •  Digitale Bildbearbeitung –

    Wie erstelle ich ein Fotobuch

 •  Excel & PowerPoint

 •  Das neue Smartphone /

    Tablet in der Hand

• Rechnungswesen  
  und Finanzbuchführung

• Projektmanagement  
  nach GPM/IPMA

• Einführung in das Agile  
  Projektmanagement

• Zeiträubern auf d. Spur

• Klare Kommunikation  
  im Beruf und im Alltag

• Sicher argumentieren und  
  verhandeln

• Gewaltfreie Kommunikation

• Mitarbeitergespräche  
  erfolgreich führen

• Konflikttraining

 ■ Die meisten unserer Kurse können Sie jetzt 
auch als Einzelunterricht buchen. Hier haben 
Sie die Möglichkeit weitestgehend die Termine, 
Dauer und Inhalte individuell auf Ihre Bedürfnis-
se zuzuschneiden.

 ■ Fast unser gesamtes Portfolio aus den Berei-
chen Beruf, EDV und IT bieten wir gerne als 
maßgeschneiderte Firmenkurse an. Kontak-
tieren Sie uns dazu bitte einfach telefonisch 
oder per E-Mail für ein individuelles Angebot.

 ■ Online-, Präsenzkurs oder was dazwischen? 
Die meisten unserer Kurse in diesen Fachberei-
chen sind als reine Präsenzkurse geplant. Die 
Kurse mit der Endung -WEB sind jedoch rei-
ne Onlinekurse. Die Kurse mit der Endung -H 

sind so genannte Hybridkurse. Parallel zum 
Präsenzkurs können Menschen auch online 
über Zoom an diesen Kursen teilnehmen.

 ■ Falls Präsenzkurse wegen Beschränkungen 
aufgrund von Corona nicht in Präsenz stattfin-
den dürfen, richten wir, wo es Sinn macht, diese 
Kurse alternativ ebenfalls als Onlinekurse ein. 

 ■ You want your computer class in English? No 
problem! Just call us or send us an e-mail and 
we will sort out details with you.

 ■ Wir wünschen uns Ihre rechtzeitige Anmel-
dung! Um zu vermeiden, dass Kurse unnötig 
gekürzt oder gar abgesagt werden melden Sie 
sich bitte möglichst bis spätestens eine Woche 
vor Kursbeginn für Ihren Wunschkurs an. !

 ■ Bei vielen Kursen im Bereich EDV und IT finden 
Sie eine Mindestteilnehmerzahl. Sollte diese 
nicht erreicht werden, kontaktieren wir Sie vor 
Kursbeginn. Nach Rücksprache mit allen im 
Kurs angemeldeten Menschen entscheiden wir 
dann, ob die Kursdauer bei gleicher Gebühr ge-
kürzt werden soll, oder die Kursgebühr gering-
fügig erhöht werden soll, damit der Kurs über 
die volle geplante Zeitdauer laufen kann. 

 ■ Auch dieses Semester gibt es wieder Koopera-
tionskurse mit den VHS im Münchner Norden 
und Moosburg. Sie buchen die Kurse über uns 
und nehmen dann in Präsenz oder auch online 
in Moosburg, Ismaning oder in Unterföhring teil.

Wichtiges zu den Programmbereichen Beruf & EDV/IT
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Beruf
Digitale Teilhabe  
kostenlos und vor Ort
Ein wohnortnahes Angebot der vhs 

im Landkreis Erding

Dreiteilige Reihe für Menschen, die bis-
her nicht/kaum und mit großer Skepsis und  
Unsicherheit am digitalen Leben teilgenommen 
haben. Sie vermittelt spielerisch und in der di-
rekten Anwendung Grundkenntnisse wie das 
Nutzen von Browsern, Einrichten von E-Mail- 
Adressen, Fotofunktion, Informationssuche im In-
ternet, Funktionen von Apps, Bestellen im Internet. 
Dabei werden Themen wie Datenschutz und Si-
cherheit im Netz adressiert. Ziel ist es, aus digitalen 
„Analphabeten“ digitale Nutzer zu machen.
Sie steht allen offen, die digitale Grundkompe-
tenzen erwerben möchten. Die technische Aus-
stattung für die Kurse wird gestellt. Ziel der Kurse 
ist, grundlegende Kenntnisse der praktischen Nut-
zung von Smartphone u. Tablett zu erwerben und 
Sicherheit im Umgang mit Online Portalen z.B. 
von Behörden zu gewinnen. Die Reihe führt praxis-
orientiert an die Nutzung heran. Die Teilnehmer wer-
den durch zwei Dozenten betreut, um zu gewährleis-
ten, dass alle die notwendige Unterstützung erhalten.
Die kostenlose Umsetzung ist durch die finanzi-
elle Unterstützung des Kultusministeriums über 
die Projektförderung des Bayerischen Volkshoch-
schulverbandes und die Unterstützung der Städte 
und Gemeinden im Landkreis Erding möglich.
Die Termine in den einzelnen Gemeinden werden 
noch bekannt gegeben.

EDV-Grundlagen

Computer Kauderwelsch  
Früher gab es „nur“ Computer/PCs für zuhause 
und Großrechner in den Firmen. Zwischenzeitlich 
hat sich Markt unglaublich verändert und so schwir-
ren immer mehr und immer neue Begriffe herum, 
so dass man leicht die Übersicht verlieren kann. 

Drei „einfache“ Fragen auf Neu-Kauderwelsch: 

 ■ Ist ein Tablet ein Netbook ohne Tastatur oder 
ein geschrumpftes Notebook/Laptop? Also ein 
mobiler PC, und damit kein iPad? 

 ■ Wieso ist nicht jedes Smartphone ein iPhone 
und kann man Windows verApplen? 

 ■ Kann Android immer WLAN, oder nur mit be-
stimmten Routern? 

Wenn Sie ob dieses Begriffswusts jetzt ein klein 
wenig oder auch ziemlich verwirrt sind, dann wird 
dieser Abend sicherlich interessant für Sie! 

Voraussetzungen: Keine

Wichtig: Dieser Kurs ist keine Verkaufsveranstal-
tung! Die vorhandenen Geräte sind nur zur Veran-
schaulichung da. Konkrete Empfehlungen (Anbie-
ter, Geräte etc.) gibt es nur auf expliziten Wunsch.

Kursort: Hybridkurs - wahlweise in Präsenz in der 
VHS Erding, Raum B205, oder online.

D5100-H
Freitag, 02.02.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Hybridkurs    9,00 €  
mit Kulturkarte:                   4,50 €

Cloud Computing -  
was ist das eigentlich?  

Was ist die Cloud? Bin ich vielleicht schon drin? 
Welche Vorteile bietet mir die Cloud und worauf 
muss ich achten? 

Hier verschaffen Sie sich einen Überblick zum The-
ma Cloud-Computing und lernen, wie Sie die Cloud 
für Ihre Zwecke nutzen können. Dabei werden Sie 
zwischen verschiedenen Endgeräten unterschied-
liche Daten abspeichern und abrufen . Sie erfahren 
dabei wie praktisch Cloud-Computing sein kann, 
und auch welche Nachteile und Gefahren es gibt. 

Bringen Sie Ihr Smartphone oder Ihr Tablet mit und 
Sie können gleich in die Cloud starten! 

Voraussetzungen: PC-/Smartphone-Kenntnisse.

Kooperationskurs mit der VHS Moosburg. 
Kursort: VHS Moosburg, Stadtplatz 2

D5590-H
Sonntag, 05.05.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Moosburg, VHS  32,00 €

Microsoft 365
Eine Einführung 
Was ist Microsoft 365? Worin unterscheidet es sich 
von den bisherigen Office Versionen? Die Antwor-
ten auf diese Fragen und viele mehr bekommen 
Sie in diesem Kurs. 

Nach einer Einführung in das Thema Cloud Com-
puting erhalten Sie einen Überblick über die Inhalte 
von Microsoft 365 (ehemals Microsoft Office 365)
und erlernen unter anderem die Grundlagen der 
Administration. Anhand von Beispielen sehen Sie 
dann, welche Anwendungs- und Einsatzmöglich-
keiten Ihnen dieses Softwarepaket bietet. 

Voraussetzungen: Keine.
Kooperationskurs mit der VHS Moosburg. 
Kursort: Hybridkurs - wahlweise in Präsenz in der 
VHS Moosburg, Stadtplatz 2, oder online.

D5593-H

Sonntag, 12.05.2024, 18.03 - 20.30 Uhr     32,00 €

Auf Wunsch kann dieser Kurs auch um weitere 
Abende verlängert werden.  

Windows, Word und Excel 

Grundlagenkurs   

Unser Basis-Kurs für Ihren erfolgreichen Einstieg 
in die Welt von Windows, Word und Excel - für  
berufliche oder private Zwecke! 
Über sechs Kurstage verteilt lernen Sie zu den 
Grundbegriffen zu Hard- und Software lernen Sie 
die Bedienung des Rechners mit dem Betriebs-
system Windows sowie die Grundlagen der beiden 
Office-Programme Word (Textverarbeitung) und 
Excel (Tabellenkalkulation) kennen, wie man im 
Internet sicher Informationen findet und was man 
grundlegend über E-Mails wissen sollte. Der Kurs bie-
tet ein Minimum an Theorie und viel Raum zum Üben.
Inhalte (Auswahl): 
Windows: Fenster- & Menütechnik, Integrierte 
Hilfsprogramme, Arbeiten mit mehreren Program-
men, strukturierte Dateiverwaltung

Word: Rechtschreibprüfung, Texte eingeben und 
markieren, Rahmen und Hinterlegungen, Erstellen 
von einfachen Tabellen
Excel: Spalten und Zeilen verändern, Listen auto-
matisch ausfüllen lassen, Zahlen- und Zeichenfor-
matierungen, einfache Berechnungen mit Formeln, 
einfache Diagramme erstellen

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann können 
 Sie alle Daten und Übungen mitnehmen. Bei entspre-
chender Nachfrage kann der Kurs verlängert werden.  
Ein zu den Kursinhalten passendes Buch ist in der 
Kursgebühr enthalten (nicht ermäßigbar).
Voraussetzungen: Keine
Die Kursgebühr gilt ab 4 Teilnehmenden!

D5000

19.02.2024 - 07.03.2024 * 6 Kurstage
Montags und donnerstags, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 199,00 €
Berthold Wittich

D5001

24.06.2024 - 10.07.2024 * 6 Kurstage
Montags und mittwochs, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205             199,00 € 
Susanne Mohr
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Word

Word - Grundkurs kompakt 
Die sichere Bedienung eines Textverarbeitungs- 
programms zählt zu den Grundfertigkeiten im  
Umgang mit Computern. In diesem Kurs lernen Sie 
Microsoft Word mit seiner einfach zu erlernenden, 
übersichtlichen und nutzerfreundlichen Oberfläche 
kennen. Anhand vieler praxisnaher Beispiele ler-
nen Sie Texte effektiv zu erstellen und gestalten. 

Inhalte (Auswahl): 

 ■ Grundlegende, effektive  Bedienung von Word
 ■ Texte erstellen, korrigieren, markieren, forma-

tieren, sichern & drucken
 ■ Erstellen von Tabellen, Listen & Aufzählungen
 ■ Arbeiten mit Zeichen- und Formatierungstools

Voraussetzung: Windows-Grundlagen. 
Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch.

D5410 (Intensivkurs kompakt)
Sonntag, 11.02.2024, 09.30 - 16.00 Uhr  
(mit 30 Min. Pause)
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                 88,00 €
Berthold Wittich

Word -Aufbaukurs kompakt          
Nachdem Sie den grundlegenden Umgang mit 
Word bereits beherrschen, möchten Sie fortge-
schrittenere Anwendungsmöglichkeiten kennenler-
nen. Anhand weiterer praxisbezogener Beispiele 
lernen Sie welche Funktionen Word außerhalb rei-
ner Textverarbeitung bietet. 

Inhalt (Auswahl): 

 ■ Aufzählungen und Nummerierungen 
 ■ Kopf-/Fußzeilen und Inhaltsverzeichnisse
 ■ Verwendung von Format- & Dokumentvorlagen
 ■ Details zum Arbeiten mit Tabellen in Word
 ■ Serienbriefe und Etikettendruck

Voraussetzung: Windows- und Word Grundlagen
Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch. 

D5412 (Intensivkurs kompakt)
Sonntag, 25.02.2024, 09.30 - 16.00 Uhr  
(mit 30 Min. Pause)
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                 88,00 €
Berthold Wittich

Word spezial - Flyer, 
Aushänge und Broschüren erstellen 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die privat oder in 
ihrem beruflichen Umfeld, für ihr Kleingewerbe 
oder ihren Verein kleinere Werbedrucksachen 
selbst erstellen wollen, ohne sich dafür ein - oft teu-
res - Grafikprogramm anzuschaffen. Vieles, das 
diese Programme können, können Sie nach die-
sem Kurs selbst in Word machen!
Voraussetzung: Windows- und Word Grundlagen. 

D5415
19.04.2024 - 26.04.2024 * 2 Kurstage
Freitags, 13.00 - 15.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                 68,00 €
Susanne Mohr

Outlook 

Outlook - Grundkurs 
E-Mails und Zeit im Griff
Outlook ist mehr als nur ein E-Mail-Programm. Sie 
können damit auch Ihre täglichen Aufgaben leich-
ter organisieren und verwalten. 

Neben einer übersichtlichen Emailverwaltung kön-
nen Sie mit Hilfe des Adressbuchs Ihre Kontakte 
organisieren, Termine und Aufgaben managen.

Kursinhalte (Auswahl):

 ■ Grundlagen (Komponenten, Ansichten etc.)
 ■ E-Mails (auch mit Anhang) versenden, empfan-

gen und verwalten
 ■ Regeln und Abwesenheitsnotizen erstellen
 ■ Pflege und Verwaltung von Kontakten, Aufga-

ben, Terminen und Kalendern

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse sowie 
Grundlagen in Word, Excel oder PowerPoint. 
Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch.

D5490
04.03.2024 - 11.03.2024 * 2 Kurstage
Montags, 18.15 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 75,00 €

D5491 - Kompaktkurs  
Freitag, 21.06.2024, 10.00 - 15.30 Uhr
(Eine halbe Stunde Mittagspause)
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 75,00 €  
Michael Demel 

PowerPoint

PowerPoint und  
Präsentation    
Dieser Kurs wendet sich an alle, die mit dem PC 
Präsentationen erstellen und alles über die wich-
tigsten Präsentationstechniken erfahren wollen. 

Im ersten Teil widmen wir uns der Erstellung einer 
Präsentation in PowerPoint, im zweiten geht es um 
das Thema Präsentationstechnik und darum, prak-
tische Erfahrungen im Präsentieren zu sammeln. 

PowerPoint (Auswahl):

 ■ Grundlagen zum Erstellen von Präsentationen
 ■ Arbeiten mit dem Vorlagenassistenten
 ■ Erstellen von Handzetteln, Notizen & Handouts
 ■ Arbeiten mit Layouts, Designs u. Folienmaster
 ■ Gestaltung von Folienübergängen

Präsentation: 

 ■ Vorbereitung (Ziele der Präsentation, Adressa-
ten, Rollen/Akteure, Gliederung des Vortrages, 
technische Voraussetzungen, Kommunikati-
onsvoraussetzungen etc.)

 ■ Techniken der Präsentation und Medieneinsatz
 ■ Eindeutige Darstellungen und Übersichtlichkeit

Voraussetzungen: Windows Grundkenntnisse
Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch 
und gilt jeweils ab 4 Teilnehmenden.

D5470  
20.02.2024 und 27.02.2024, 2 Kurstage
Dienstags, 18.15 - 20.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 75,00 €
Michael Demel 

D5471  (Intensivkurs kompakt)
Samstag, 15.06.2024, 10.00 - 15.30 Uhr  
(mit 30 Min. Pause) 
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 75,00 €
Michael Demel 

Berthold Wittich 
Windows und Microsoft Office-Anwendungen

Einzelcoaching & Firmenkurse
Die meisten unserer Kurse können Sie jetzt 
auch als Einzelcoaching buchen oder als maß-
geschneiderte Firmenkurse buchen! 
Details telefonisch unter  08122 9787-2303 oder 
-2307 oder per E-Mail: info@vhs-erding.de 
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Excel - Aufbaukurs   
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits Grund-
kenntnisse in Excel besitzen, wie sie beispielswei-
se in unserem Excel-Grundkurs vermittelt wurden. 
Natürlich sind auch alle Quereinsteiger willkom-
men, die ihre Kenntnisse vertiefen wollen. 

Kursinhalte (Auswahl):

 ■ Weiterführende Funktionen/Datenbankoperati-
onen (Suchen, Sortieren, Abfragen)

 ■ Arbeitsmappen zur Tabellenorganisation

 ■ Datenaustausch zwischen Excel-Tabellen und 
anderen Windows-Anwendungen

 ■ Praktische Tipps zum Beschleunigen und Ver-
einfachen der Arbeit
Beispiele: Arbeitszeitabrechnung, Rechnungs-
formulare, lange Listen verwalten

Voraussetzung: Windows- und Excel-Grundkennt-
nisse (wie z.B. in D5440 oder D5441). 
Bitte mitbringen: Das Buch aus dem Excel-Grund-
kurs, falls vorhanden. Quereinsteiger können die-
ses Buch an der VHS erwerben.

D5444  (Intensivkurs kompakt)
Samstag, 17.02.2024, 09.30 - 16.00 Uhr  
(mit 30 Min. Pause)
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                 88,00 €

D5445
22.04.2024 - 29.04.2024 * 2 Kurstage
Montags, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205               88,00 €

Michael Demel

Excel - Spezial:   
Arbeiten mit Pivot-Tabellen  
Pivot-Tabellen ermöglichen es in kürzester Zeit 
umfangreiche Datensätze flexibel zusammenzu-
fassen, nach unterschiedlichen Gesichtspunkten 
zu gruppieren, zu filtern, zu analysieren und auf 
Knopfdruck grafisch darzustellen. 
Anhand vieler Tipps und Tricks lernen Sie, was 
man mit verschiedenen Spezialfunktionen alles be-
wirken kann. 

Kursinhalte (Auswahl):
 ■ Daten sortieren und filtern
 ■ Pivot-Tabellen erstellen und filtern
 ■ Pivot-Daten gruppieren, 

 ■ Datenschnitte und Zeitachsen anwenden
Voraussetzung: Gute Excel-Grundkenntnisse. 

Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch 
und gilt jeweils ab 4 Teilnehmenden.

D5446  (Intensivkurs kompakt)
Freitag, 08.03.2024, 13.00 - 17.00 Uhr  
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                 66,00 €
Michael Demel

D5447  (Intensivkurs kompakt)
Freitag, 08.06.2024, 13.00 - 17.00 Uhr  
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                 66,00 €
Michael Demel
 

Excel - Spezial:   
Programmierung mit VBA  
Mit Hilfe der in Excel integrierten Programmier-
sprache VBA Tabellenfunktionen und Makros ent-
wickeln - Mit vielen Beispielen wird geübt, wie man 
beliebig komplexe, ja sogar völlig neue und sonst 
unmögliche Arbeitsabläufe programmieren und auf 
Knopfdruck ablaufen lassen kann. Profitieren Sie 
von der mit VBA verbundenen Automatisierung, die 
zu einer erheblichen Arbeitsersparnis und perfekter 
Sicherheit bei der täglichen Arbeit mit Excel führt!
Inhalte (Auswahl):

Die Programmierumgebung, Struktur und Format 
von VBA-Programmen, Erstellung von linearen, 
strukturierten und prozeduralen Programmen, Ereig-
nis-, objekt- und dialogorientierte Programmierung. 
Voraussetzungen: Windows- u. Excel-Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit, dann kön-
nen Sie alle Daten und Übungen mitnehmen.

D5450 
Sonntag, 05.05.2024 und Sonntag, 12.05.2024 
jeweils 10.00-17.00 Uhr (jew. 45 Min. Pause)
Hinweis: Bitte bringen Sie Verpflegung für die 
45-minütige Mittagspause mit.

Erding, VHS-Haus, Raum B 205 168,00 €
 mit Kulturkarte: 134,40 €
Erich Niering

Tabellenkalkulation

Excel - Grundkurs    
Ein Tabellenkalkulationsprogramm erleichtert uns 
die Arbeit im Büro und privat. Es unterstützt uns 
bei umfangreichen und komplexen Berechnungen 
oder auch bei der grafischen Darstellung von 
bestimmten Werten. 

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie den grundle-
genden Aufbau des Tabellenkalkulationspro-
gramms Excel und seine wichtigsten und meistge-
nutzten Funktionen kennen. 

Kursinhalte (Auswahl):

 ■ Bestandteile des Arbeitsblattes und Aufbau  
einer Tabelle

 ■ Eingabe von Zellinhalten, Bewegen in Tabellen
 ■ Einfügen, Löschen, Kopieren und Verändern 

von Zellen und Zellinhalten
 ■ Rechnen mit Formeln und Funktionen
 ■ Daten filtern & sortieren und Arbeiten mit  

einfachen Diagrammen

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse. 

Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch 
und gilt jeweils ab 4 Teilnehmenden.

D5440  (Intensivkurs kompakt)
Samstag, 03.02.2024, 09.30 - 16.00 Uhr  
(mit 30 Min. Pause)
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                 88,00 €

D5441
08.04.2024 - 15.04.2024 * 2 Kurstage
Montags, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205               88,00 €

Michael Demel

Online- und Hybridkurse

Zusätzlich zu unseren Präsenzkursen bieten wir 
in den Fachbereichen Beruf und IT auch reine  
Onlinekurse  (Endung -WEB) und Hybridkurse 
(Endung -H). Nähere Informationen dazu fin-
den Sie auf Seite 96. 

Sie wollen mehr?
Auf Wunsch können wir alle Kurse nach Rück-
sprache mit unseren Dozent*innen gerne um 
einen oder mehrere Termine verlängern.
Sprechen Sie einfach die Kursleitung im Kurs an 
oder rufen Sie uns an: 08122-9787-0.Michael Demel 

Mobilfunk und Microsoft Office Anwendungen
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Beruf

Beruflicher Wiedereinstieg 

Windows, Word und Excel  
für den beruflichen Wiedereinstieg   
Baustein 1  
Dieser Kurs richtet sich an alle, die z.B. nach ihrer 
Elternzeit oder aus anderen Gründen beruflich neu 
orientieren möchten. 
Im Kurs lernen Sie das Betriebssystem Windows 
kennen, machen erste Schritte in den weit verbrei-
teten Office-Programmen Word (Textverarbeitung) 
und Excel (Tabellenkalkulation), und haben 
schließlich auch noch die Gelegenheit, sich in der 
Verwendung des Internet auszuprobieren.

Kursinhalte (Auswahl):

Windows: - Ablagestrukturen anlegen und ändern
  - Dateien speichern und öffnen

Word: - Erstellen, Korrigieren, Formatieren, 
    Sichern und Drucken von Texten
 - Arbeiten mit ClipArts und Grafiken 
Excel:  - Arbeiten mit einfachen Formeln
  - Formatieren und optische Gestaltung

Internet:  - Suchmaschinen, Downloads, Favori 
  ten, Lesezeichen, Sicherheit im Internet
Voraussetzungen: Keine
Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch.

C5511
13.01.2024 und 14.01.2024, 2 Kurstage
Samstag und Sonntag, 9.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 162,00 €

D5510
03.03.2024 und 10.03.2024, 2 Kurstage 
Sonntags, 9.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 162,00 €
Berthold Wittich 

Windows und Microsoft Office  
für den beruflichen Wiedereinstieg  
Baustein 2  
Für alle, die ihre Office Grundkenntnisse für den 
beruflichen Wiedereinstieg auffrischen möchten. 
Sie haben bereits Grundkenntnisse wie im Kurs 
Baustein 1? Dann haben Sie in diesem Kurs die 
Gelegenheit, diese zu festigen und zu vertiefen. 

Zusätzlich zu neuen Funktionen in Word und Excel 
lernen Sie das Präsentationsprogramm Power-
Point kennen.

Kursinhalte (Auswahl):

Word: - Aufzählungen und Nummerierungen
  - Kopf- und Fußzeilen
  - Verwendung von Dokumentvorlagen

Excel: - Filtern und Sortieren in Tabellen
  - Erstellen von Diagrammen
P‘Point: - Grundlagen & Anwendungsbeispiele 
  - Erstellen einer kleinen Präsentation
  - Handzettel, Handouts und Notizen
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows, 
Word und Excel, vergleichbar mit Baustein 1, oder 
gleichwertige Kenntnisse. 

Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch.

C5513
20.01.2024 und 21.01.2024, 2 Kurstage
Samstag und Sonntag, 9.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 162,00 €

D5512
17.03.2024 und 24.03.2024, 2 Kurstage
Sonntags, 9.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 162,00 €
Berthold Wittich 

Windows, Word und Excel für den 
beruflichen Wiedereinstieg - 
Baustein 3  
Sie haben bereits Grundkenntnisse wie in den 
Bausteinen 1 & 2? Dann haben Sie in diesem Kurs 
die Gelegenheit, diese zu festigen und zu vertiefen. 

Zusätzlich zu neuen Funktionen in Word, Excel und 
PowerPoint lernen Sie das Kommunikations- und 
Organisationsprogramm Outlook kennen wie Sie 
alle Office-Programme integrieren können (z.B. in 
Word mit Excel rechnen & per Outlook versenden). 

Kursinhalte (Auswahl):

Word: - Schnellformat und Formatvorlagen
  - Inhaltsverzeichnisse
  - Variable Seitenausrichtung

Excel: - komplexere Berechnungen 
  - Diagramme im Detail

PowerPoint: - Fortgeschrittene Techniken

Outlook:  - E-Mails, Termine und Kontakte   
                         verwalten und koordinieren
  - Arbeiten mit Dateianhängen 

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows, 
Word und Excel, vergleichbar mit den Bausteinen 1 
und 2, oder gleichwertige Kenntnisse.

Die Kursgebühr enthält ein passendes Lehrbuch.

C5515
27.01.2024 und 28.01.2024, 2 Kurstage
Samstag und Sonntag, 9.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 162,00 €

D5514
14.04.2024 und 21.04.2024, 2 Kurstage
Samstag und Sonntag, 9.30 - 16.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 162,00 € 

Berthold Wittich

Einzelcoaching & Firmenkurse
Die meisten unserer Kurse können Sie jetzt 
auch als Einzelcoaching buchen oder als maß-
geschneiderte Firmenkurse buchen! 
Details telefonisch unter  08122 9787-2303 oder 
-2307 oder per E-Mail: info@vhs-erding.de 
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Beruf

Susanne Mohr 
Grundlagen- , Windows-, Word- und Seniorenkurse

Kursreihe für Senioren 

Der Computer in unserem Leben
Anfängerkurs (nicht nur) für Senioren        
Sie sind neugierig geblieben und möchten den Um-
gang mit dem PC kennenlernen oder Ihre Kennt-
nisse auffrischen? 
Dann sind Sie hier richtig. In diesem zweiteiligen 
Kurs werden Sie individuell betreut und entspre-
chend Ihrem Lernfortschritt unterstützt. 
Im ersten Baustein werden Sie die wichtigsten 
Funktionen des PCs kennenlernen, damit Sie sich 
auf Ihrem PC oder Laptop zurechtfinden. Daneben 
werden wir, anhand von Übungsdateien, Texte kor-
rigieren, speichern und drucken. 
Die Gebühr im Baustein 1 enthält einen USB-
Stick zum Mitnehmen aller Übungs- und Bei-
spieldateien.

Voraussetzungen: Keine! Falls vorhanden und Sie 
möchten, bringen Sie eigenes Gerät mit.

Kleingruppe: Intensivkurs (4-5 Teiln.) 

C5301 - Baustein 1 
10.01.2024 - 31.01.2024 * 4 Kurstage
jeweils Donnerstag, 09.00 - 11.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                99,00 € 
Susanne Mohr

D5300 - Baustein 1 
04.03.2024 - 25.03.2024 * 4 Kurstage
jeweils Montag, 09.00 - 11.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                99,00 € 
Susanne Mohr

Der Computer in unserem Leben
Anfängerkurs (nicht nur) für Senioren    

Im zweiten Baustein steigen wir noch ein we-
nig tiefer in die vielfältigen Möglichkeiten ein. Wir 
schauen unter anderem auf die Themen E-Mail, 
Internetrecherche, einkaufen im Internet, erste Ein- 
blicke ins Onlinebanking, Zugverbindungen und Zug- 
tickets, Terminvereinbarungen und Onlinerezepte. 
Zusätzlich können Sie natürlich gerne Themen-
wünsche äußern und wir haben Zeit für Fragen. 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse wie im Bau-
stein 1 (s.o.) beschrieben Falls vorhanden und Sie 
möchten, können Sie eigenes Gerät mitbringen.
Kleingruppe: Intensivkurs (4-5 Teiln.) 

D5304 - Baustein 2
07.02.2024 - 28.02.2024 * 4 Kurstage
jeweils Donnerstag, 09.00 - 11.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                91,00 €

D5305 - Baustein 2
08.04.2024 - 29.04.2024 * 4 Kurstage
jeweils Montag, 09.00 - 11.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                91,00 € 
Susanne Mohr

Smartphone / Tablet
 
Erkunden Sie die digitale Welt!
 
Ein Smartphone oder Tablet kann Ihnen die Tür in 
eine neue Welt öffnen. In diesem Kurs brauchen 
Sie dafür nicht mal ein eigenes Gerät! 

Im Kurs bekomen Sie von uns jeweils ein Tablet ge-
stellt, mit dem Sie eine Vielzahl an verschiedenen 
Funktionen ausprobieren können: von telefonieren 
bis Zugverbindungen finden, von fotografieren bis 
zur Terminvereinbarung beim Arzt, von Online- 
Shopping bis Navigation. 
Nebenbei verstehen Sie dann auch all die Voka-
beln aus diesem Bereich und haben natürlich ge-
nügend Zeit, alle Fragen zu stellen, die rund um 
die Bedienung dieser Geräte aufkommen können. 
Voraussetzungen:  Keine! 
Die Kursgebühr gilt ab 5 Teilnehmenden!

D5350
07.03.2024 - 21.03.2024 * 3 Kurstage
jeweils Donnerstag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                72,00 €

D5351
03.06.2024 - 17.06.2024 * 3 Kurstage
jeweils Montag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                72,00 € 
Susanne Mohr

Das neue Smartphone /  
Tablet in der Hand          
Sie haben ein neues Smartphone oder Tablet be-
kommen und brauchen ein wenig Hilfe? 
Nachdem wir uns zusammen die grundlegende 
Bedienung und Einrichtung solcher Geräte ange-
schaut haben, geht‘s darum wie man Programme 
(Apps) ausführt und was bestimmte Vokabeln ei-
gentlich heißen. Danach schauen wir uns die In-
terneteinrichtung an und machen dann mit dem 
Gerät erste Schritte im Internet. Sie lernen wie 
man Apps findet und installiert, und was man mit 
der installierten Kamera alles machen kann.

Voraussetzungen:  Keine! Bitte bringen Sie Ihr 
Smartphone und/oder Tablet zum Kurs mit.

Kleingruppe: Intensivkurs (4-5 Teiln.) 

C5353  (Nicht für iPhones/iPads geeignet!)

11.01.2024 - 25.01.2024 * 3 Kurstage
jeweils Mittwoch, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                82,00 €

D5352  (Nicht für iPhones/iPads geeignet!)

12.04.2024 - 26.04.2024 * 3 Kurstage
jeweils Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                82,00 € 
Susanne Mohr

Sie wollen mehr?
Auf Wunsch können wir alle Kurse nach Rück-
sprache mit unseren Dozent*innen gerne um 
einen oder mehrere Termine verlängern.
Sprechen Sie einfach die Kursleitung im Kurs an 
oder rufen Sie uns an: 08122-9787-0.
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Beruf
Digitale Bildbearbeitung -                
Wie erstelle ich ein Fotobuch 
Wie sortiere ich meine unendlich vielen Bilder und 
mache sie wieder auffindbar? Wie erstelle ich dann 
mit einer gewissen Anzahl von besonders schönen 
Bildern ein Fotobuch, um das Sie jeder beneidet?

Antworten auf diese beiden Fragen bekommen 
Sie in diesem Kurs und lernen außerdem an ins-
gesamt 4 Kurstagen unter anderem auch noch, 
wie Sie Bilder von Kamera zum PC übertragen, sie 
dort ordnen und aber auch beschriften oder (um-)
benennen können. 

Voraussetzungen: Grundlagenkenntnisse ähnlich 
den Inhalten der Bausteine 1 und 2 (s.o.). Sie kön-
nen gern Ihre digitalen Bilder mitbringen.

Kleingruppe: Intensivkurs (4-5 Teiln.) 

D5315  
08.02.2024 - 29.02.2024 * 4 Kurstage
jeweils Donnerstag, 09.00 - 11.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                91,00 € 
Susanne Mohr

D5316  
06.06.2024 - 27.06.2024 * 4 Kurstage
jeweils Donnerstag, 09.00 - 11.45 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205                91,00 € 
Susanne Mohr

Grafik- und Bildbearbeitung

Gimp - Professionelle  
Bildbearbeitung kostenlos 
Im Gegensatz zu oft teuren Alternativen von Anbie-
tern wie z.B. Adobe ist die mächtige Bildbearbei-
tungssoftware Gimp kostenlos. 

Im Kurs lernen Sie u.a. die grundlegenden Funktio-
nen den Programms kennen, erfahren wie man die 
diversen Auswahlwerkzeuge einsetzt, Bildkorrektu-
ren vornimmt (Belichtung, Kontrast, Farbe etc.), 
Bilder skaliert, dreht, perspektivisch verzerrt und 
vieles mehr. Dabei lernen Sie auch, wie man mit 
Filter- und Pfadwerkzeuge einsetzt und mit Ebenen 
arbeitet - eine Funktion, die einfachere von profes-
sioneller Bildbearbeitungssoftware unterscheidet. 

Die Kursgebühren beinhalten einen USB-Stick mit 
der portablen Version des Programms.
Auf Wunsch kann der Kurs bei Bedarf um einen 
Kurstag verlängert werden.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse
Kooperationskurs mit der VHS Moosburg. 

Kursort: Hybridkurs - wahlweise in Präsenz in der 
VHS Moosburg, Stadtplatz 2, oder online.

D5660-H
20.04.2024 und 27.04.2024 * 2 Kurstage
Samstags, 14.00 - 17.00 Uhr
Hybridkurs 84,00 €
Jürgen Ettenauer

Mobilfunk 

Mobilfunk & WLAN effizient  
und sicher nutzen              /   

Wie kann ich meine mobilen Geräte kosteneffizient 
und sicher konfigurieren und nutzen? 
In diesem Vortrag bekommen Sie einen Überblick, 
wie Sie mit Ihrem Smartphone, Tablet und/oder 
Laptop über Mobilfunk und bzw. WLAN sicher und 
kostengünstig auf das Internet zugreifen können. 

Wir gehen dabei auf Fragen ein wie

 ■ Warum sollte man wo immer möglich Mobilfunk 
statt WLAN nutzen?

 ■ Wie schützen Sie sich vor Ausspähung?

 ■ Welche IT-Sicherheitsproblemen hat WLAN 
und unter welchen Bedingungen ist WLAN 
okay oder sogar besser als Mobilfunk?

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang 
mit dem Smartphone und/oder Tablet. Wir bitten 
um Anmeldung.

Im zugehörigen und separat buchbaren Workshop 
D5336 können Sie das Erlernte dann zusammen 
mit Ihren eigenen Geräten zusammen mit unserem 
Dozenten in die Tat umsetzen. Bitte bringen Sie 
dazu Ihr Smartphone, Tablet und/oder Laptop mit.

D5335   
Donnerstag, 29.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215  12,00 €  
Michael Demel                       mit Kulturkarte:6,00 €

D5336     Kleingruppe
Donnerstag, 14.03.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 44,00€
 mit Kulturkarte: 35,20 €
Michael Demel  4-6 Teilnehmende

Internet & Publishing

Eine eigene Webseite  
mit WordPress
Erstellen Sie mit WordPress -dem beliebtesten 
und meist genutzten Content-Management- 
System weltweit- in kurzer Zeit Ihren eigenen, kre-
ativen Blog und/oder Ihre professionelle Webseite. 
Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie WordPress 
installieren, für Ihre Website das passende Design 
wählen, Seiten und Beiträge anlegen, Bilder und 
Dateien einfügen, passende Einstellungen tätigen 
und gekonnt ein Menü anlegen. Damit sind Sie 
dann in der Lage Ihre eigene Website aufzubauen
Voraussetzung: gute PC- und Internetkenntnisse.

Kooperationskurs mit der VHS im Münchner Nor-
den! Der Kursort ist daher in diesem Fall für den 
Präsenzkurs im vhs-Zentrum in Unterföhring, Am 
Bahnhof 13. Der Onlinekurs findet über Zoom statt
C5907-WEB            Eintages-Crashkurs 
Samstag, 27.01.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Onlinekurs                  83,00 €

D5907-WEB           Sonntags, 10.00 - 17.00 Uhr
10.03.2024 - 17.03.2024 * 2 Kurstage
Onlinekurs                 165,00 €

D5908                     Eintages-Crashkurs
Samstag, 13.07.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Unterföhring, vhs-Zentrum             83,00 €

Suchmaschinenoptimierung (SEO)
Top Plätze bei Google & Co. erreichen
Eine gute Position auf den Ergebnislisten der wich-
tigsten Suchmaschinen ist maßgeblich für den Er-
folg einer Website. Webmaster und Marketingver-
antwortliche erfahren in diesem Kurs, wie sie das 
Ranking und damit den Bekanntheitsgrad ihrer 
Webseiten bei Google & Co. verbessern. 

Kursinhalte:  SEO als Teil von Suchmaschinenmar-
keting bzw. Online-Marketing, Social Media-Marke-
ting als Rankingfaktor, Websiteanalyse und Moni-
toring, Keyword-Bestimmung, OnPage- & Off- 
Page-Optimierung, Tricks und Tools. 
Voraussetzung: gute PC- und Internet-Kenntnisse
Kooperationskurs mit der VHS im Münchner Nor-
den! Der Kurs findet online statt.

D5909-WEB - online
Samstag, 20.07.2024, 10.00 - 17.00 Uhr   
Onlinekurs                                  83,00 € 

Online- und Hybridkurse

Zusätzlich zu unseren Präsenzkursen bieten wir 
in den Fachbereichen Beruf und IT auch reine  
Onlinekurse  (Endung -WEB) und Hybridkurse 
(Endung -H). Nähere Informationen dazu fin-
den Sie auf Seite 96. 
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Beruf

Programmieren 

NEU!                                                 
Probleme mit Algorithmen lösen         
Mit Algorithmen kann man nicht nur mathematische 
Aufgaben lösen. Sie können auch zur Lösung von  
Spielen oder Alltags-Problemen eingesetzt werden. 

Eine hervorragende Webseite mit Aufgaben jedes 
Schwierigkeitsgrades ist www.projecteuler.net. Aus 
dem reichhaltigen Angebot aus dieser Webseite 
werden wir uns von den leichten zu anspruchs-
volleren Aufgaben vorarbeiten. Dabei lernen Sie, 
wie Sie selbst effiziente und performante 
Algorithmen erstellen. Die dabei verwendeten  
Code Snippets werden in Pseudo-Code bzw. C# 
vorgestellt.

Der Kurs ist für jung und alt und soll vor allem die 
Freude an der Lösung von Problemen mit Hilfe von 
Programmen erzeugen und besonders für auch für 
alle, die mit einem MINT Studium beginnen wollen.
Voraussetzungen:

- Mathematische Vorkenntnisse auf Schulniveau.
- Grundkenntnisse (Datentypen, Grundbefehle 
  etc.) in einer beliebigen Programmiersprache. 

Bitte mitbringen: 

Einen Laptop und mit Entwicklungsumgebung für 
Ihre gewünschte Programmiersprache.
 

Auf Wunsch kann dieser Kurs auch um weitere 
Abende verlängert werden.

D5625       
23.02.2024 - 15.03.2024 * 4 Kurstage
Freitags, 18.00 - 20.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 96,00 €
 mit Kulturkarte: 76,80 €
Heinrich Schmidbauer 

Python - Grundlagenkurs
Ziel Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden 
mitden generellen Konzepten der Computer-Pro-
grammierung mit Python vertraut zu machen. Die 
Spanne der Themen reicht hier von Grundlagen, 
wie z.B. Syntax, Schleifen über Kontrollstrukturen 
bis hin zu fortgeschrittenen Themen wie Module 
und objektorientierte Programmierung. Nach dem 
Kurs sollten Sie eigene Programme in Python er-
stellen sowie sich eigenständig in Vertiefungsthe-
men einarbeiten zu können.

Begleitend zu der Veranstaltung gibt es einen 
E-Learning-Kurs von der Cisco Networking Aca-
demy: PCAP – Programming Essentials in Python. 
Der Kurs hilft den Teilnehmenden auch, sich auf 
die Zertifizierungsprüfung PCAP (Python Certified 
Associate Programmer) vorzubereiten. Für dieses 
Industriezertifikat fallen zusätzliche Prüfungsge-
bühren an.an.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem PC, 
gute Englischkenntnisse für den E-Learning- Kurs.

Kooperationskurs mit der VHS im Münchner  
Norden. Kursort ist daher in diesem Fall Unter-
schleißheim, vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22.

D5624
09.04.2024 - 07.05.2024 * 5 Kurstage
Mittwochs, 18.00 - 21.00 Uhr
Unterschleißheim, vhs-Zentrum  205,00 €

Einführung in die  
Programmierung mit JAVA   
Wie werden eigentlich Apps für Smartphones 
programmiert? Die Antwort: JAVA! 

Im Kurs lernen Sie diese objektorientierte Pro-
grammiersprache kennen und erfahren, wie  Sie 
Ihre auch eigene Apps für Android-Smartphones 
mit Android Studio selbst „bauen“ können. 

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: USB-Stick für Übungsdateien, 
ggf. Android Smartphone & Kabel.

D5620
12.04.2024 - 03.05.2024 * 4 Kurstage
Freitags, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205 149,00 €
Frank Beughold 

Audio- und Musikbearbeitung

Audio-Bearbeitung mit  
Audacity  
Audacity bietet weit mehr als nur einfache Audiobe-
arbeitung. Obwohl kostenlos ist die Software als 
gleichwertiges Konkurrenzprodukt zu vielen kos-
tenpflichtigen Audio-Programmen zu sehen. 
Audacity ist ein freier Audioeditor und -rekorder. Es 
können auf beliebig vielen Spuren Audiodateien 
gemischt und bearbeitet werden - für Podcasts, 
Musikbearbeitung, Hörspiele oder was Ihr Herz be-
gehrt. Audacity kann weit mehr als nur einfache 
Audiobearbeitung: Es ist definitiv ein gleichwerti-
ges Konkurrenzprodukt zu vielen teuren, kosten-
pflichtigen Audio-Programmen.
Die Kursgebühren beinhalten einen USB-Stick mit 
der portablen Version  des Programms.

Auf Wunsch kann der Kurs bei Bedarf um einen 
Kurstag verlängert werden.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Kooperationskurs mit der VHS Moosburg. 
Kursort:  Hybridkurs - wahlweise in Präsenz in der 
VHS Moosburg, Stadtplatz 2, oder online.

D5661-H
Samstag, 13.04.2024, 13.30 - 17.30 Uhr
Hybridkurs 62,00 €
Jürgen Ettenauer

10-Fingerschreiben

10-Fingerschreiben am PC   
Für Grundschulkinder, Teenager und 
Erwachsene 

Sie kommen beim Tippen nur langsam voran oder 
möchten endlich alle Finger zum Schreiben einset-
zen und nicht nur zwei oder drei? Dann ist dieser 
Kurs ein Lösungsangebot für ihr Problem. 

An 6 Kurstagen lernen Sie Schritt für Schritt alle 
Buchstaben, Zahlen und weitere wichtige Tasten 
auf dem richtigen Weg mit dem passenden Finger 
anzutippen. Viele abwechslungsreiche, praktische 
Übungen bieten Fitness für Finger und Gehirn.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse. 

D5201 - für Grundschulkinder  
24.02.2024 - 20.04.2024 * 6 Kurstage
Samstags, 11.20 - 12.35 Uhr

D5203 - für Teenager 
24.02.2024 - 20.04.2024 * 6 Kurstage
Samstags, 10.00 - 11.15 Uhr

D5205 - für Erwachsene
24.02.2024 - 20.04.2024 * 6 Kurstage
Samstags, 12.40 - 13.55 Uhr
Lucia Krämer

Erding, VHS-Haus, Raum B 205 84,00 €
Die Kursgebühr gilt ab je 5 Teilnehmenden und be-
inhaltet das Buch zum Kurs.

Sie wollen mehr?
Auf Wunsch können wir alle Kurse nach Rück-
sprache mit unseren Dozent*innen gerne um 
einen oder mehrere Termine verlängern.
Sprechen Sie einfach die Kursleitung im Kurs an 
oder rufen Sie uns an: 08122-9787-0.
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Beruf
Schnupperkurs Programmieren
Überblick und erste Einführung in zwei  
aktuelle Programmiersprachen

C, die bedeutendste Programmiersprache, der 
Standard bei Informatikern und angrenzenden Be-
rufsgruppen, mit der auch hardwarenahe Program-
mierung möglich ist. Damit werden Betriebssys-
teme, Maschinensteuerungen und Anwendungen 
programmiert. C ist auch die Mutter zahlreicher 
anderer aktueller Sprachen, wie C++, Visual C++, 
C# und Java.

VBA, die Sprache, die alle  beherrschen müssen, 
die mit den MS Office-Programmen arbeiteten. Mit 
ihr kann man die Arbeit erheblich rationalisieren 
und ganz neue Arbeitsabläufe werden möglich.
Voraussetzungen: einfache Windows-Kenntnisse
Begleitmaterial: Es gibt kostenlose pdf-Schulungs-
dateien zu MS Excel und Dev C++.

D5626
Sonntag, 07.04.2024, 10.00 - 15.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205             69,00 €         
Erich Niering

 
Einführung in die 
Programmiersprache C
C ist die wichtigste und anspruchsvollste Program-
miersprache für alle, die mit der Mathematik, Infor-
matik oder den Natur- und Ingenieurwissenschaf-
ten befasst sind. Heute wird C für Software jeder Art 
verwendet und ist Grundlage für später entstan- 
dene Sprachen, wie C++, Visual C++, C# und Java. 
Unterrichtet wird der vollständige, international 
genormte Sprachumfang von C, jedoch keine fir-
menspezifischen Erweiterungen. 
Sie erhalten einen Begleittext und eine Kopie der 
unter Windows laufenden Entwicklungsumgebung. 
Alles wird anhand vieler Beispiele mit Gelegenheit 
zum selbständigen Arbeiten eingeübt.

Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

Bitte mitbringen: USB-Stick, dann können Sie alle 
Daten und Übungen mitnehmen.
Hinweis: Bitte bringen Sie Verpflegung für die 
45-minütige Mittagspause mit.

C5627
14.01.2024 - 28.01.2024 * 3 Kurstage
Sonntags, 10.00 - 17.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 205             268,00 €         
Erich Niering

Hardware

Von der Idee zum PC    PCs selber 
bauen und aufrüsten leicht gemacht
Warum Geld für unnötigen Schnickschnack ausge-
ben und warum Kompromisse eingehen bei der 
Anschaffung eines PCs? Stellen - und bauen - Sie 
sich doch einfach selbst einen PC nach Ihren Wün-
schen zusammen, es ist einfacher als man denkt!

Im ersten Teil lernen Sie die Bauteile eines Com-
puters kennen. Damit können Sie zusammen mit 
dem Dozenten auf Wunsch den Einkauf, Um- oder 
Zusammenbau mit den passenden Komponenten  
zum besten Preis-Leistungsverhältnis planen. 

Im zweiten Teil bringen die bestellten Teile ihres 
neuen oder aufzurüstenden Rechners mit. Sie set-
zen den Rechner zusammen und unterstützen sich 
mit den anderen Teilnehmenden gegenseitig. Falls 
Sie keinen eigenen Rechner bauen wollen bekom-
men Sie von uns einen Demo-Rechner gestellt.
Voraussetzungen: Keine.

Kleinteile wie Schrauben und Kabelbinder, die für 
den Zusammenbau Ihres PCs notwendig sind, ste-
hen im Kurs kostenlos zur Verfügung. Das nötige 
Werkzeug und die Demorechner stellt die VHS für 
die Kursdauer ebenfalls kostenlos zur Verfügung.

D5810
Donnerstag, 06.06.2024, 18:30 - 20.30 Uhr und 
Samstag, 15.06.2024, 10.00 - 13.30 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 68,00 €
Jürgen Ettenauer

Raspberry Pi   
Einführung in den 
Kleinstcomputer  
Bereits mehr als 10 Millionen Mal wurde dieser win-
zige Einplatinen-PC verkauft, dessen Grundfläche 
nicht viel größer als eine Kreditkarte ist. Der ver-
gleichsweise sehr einfach aufgebaute Rechner 
wurde von der britischen Stiftung Raspberry Pi ent-
wickelt, um Interessierten den Erwerb von Pro-
grammier- & Hardwarekenntnissen zu erleichtern.
In diesem Kurs werden Sie Inbetriebnahme und 
Installation, die wichtigsten Linux-Befehle und die 
Programmierung & Ansteuerung über SSH und der 
GPIO-Ports in Python kennen lernen. 

Voraussetzung: Keine.

Hinweis: Ein Raspberry Pi (inkl. Netzteil & SD-Kar-
te) KANN im Kurs erworben werden. Die erforderli-
chen LED und Taster sind im Kurs enthalten. Gerne 
können Sie natürlich einen bereits vorhandenen 
Raspberry Pi in den Kurs mitbringen.

D5805
02.03.2024 - 16.03.2024 * 3 Kurstage
Samstags, 09.00 - 12.00 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 202 115,00 €
mit Kulturkarte:  85,00 €
Marcus Trommen

Spezial - 3D-Druck 

3D-Druck - Vom Einsteiger zum Profi        
Einfach daheim Ersatzteile für das Smartphone 
ausdrucken? Oder einen Ring? Oder etwas größe-
res, wie einen Bierkrug oder eine elegante Vase? 

Was im ersten Moment nach Science Fiction klingt 
ist längst Realität mit 3D-Druckern. Unsere Kursin-
halte sind, u.a.:

 ■ Prinzip und Entstehungdes 3D Drucks

 ■ Vielschichtige Kniffe und Fertigkeiten im Um-
gang mit verschiedenen Formen & Materialien.

 ■ Erstellen von beliebigen Drucken aus Fertigvor-
lagen (STL-Dateien) aus freien Foren.

 ■ Design eigener Dinge oder Ersatzteile mit CAD 
Tools an Hand von Fusion360.

 ■ Kalibrieren und Voreinstellen für verschiedene 
Druckarten und Geschwindigkeiten

 ■ Druckertuning (Anschluss RaspberryPI, konfi-
gurieren OctoPI etc.)

 ■ Erstellen von 3D-Drucken

D5815 
07.06.2024 - 21.06.2024 * 3 Kurstage
Freitags, 18.15 - 21.15 Uhr
Erding, VHS-Haus, Raum B 215 118,00 € 

Einstieg in Datenbanken 

Access - Grundkurs
In diesem mit Tipps und Tricks gespickten Kurs er-
lernen Sie zuerst die Grundlagen von Access um 
damit im Anschluss Schritt für Schritt eine eigene 
Datenbank aufzubauen. Durch diese Beispielda-
tenbank erklärt sich dann detailliert der Aufbau und 
die Funktionalität von Access.   

Kooperationskurs mit der VHS im Münchner  
Norden. Kursort ist daher in diesem Fall Unter-
schleißheim, vhs-Zentrum, Landshuter Str. 20-22.

D5494
29.04.2024 - 17.06.2024 * 6 Kurstage
Montags, 18.00-21:00 Uhr
Unterschleißheim, vhs-Zentrum             240,00 €
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Jürgen Ettenauer
Fachbereichsleitung
Schülerförderung
(08122) 9787-2303
schueler@vhs-erding.de 

Ansprechpartner
Und wie läuft das alles ab?

 ■ Inhalte - Die Schüler im Blick!  
 Wir arbeiten nicht nur die Hausaufgaben ab, 

sondern vermitteln das benötigte Wissen so, 
dass jede(r) sich nach unserem Unterricht 
selbst helfen kann. Keine Druckbetankung mit 
Lernstoff, sondern individuelle Hilfe!

 ■ Kleine Gruppen -  
 Maximal fünf Schüler/innen pro Gruppe! 
  Kleine Gruppen, gleiches Fach, gleicher Jahr-

gang, gleicher Schultyp. Jede Kleingruppe hat 
einen eigenen Raum, in dem sie ungestört in 
angenehmer Atmosphäre lernen kann. 

 ■ Einzelunterricht - Jede(r) lernt anders! 
 Manchmal ist Einzelunterricht die beste Lö-

sung. Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen 
Sie uns an, dann können wir gemeinsam die 
Details zu diesem „Eins zu Eins“-Unterricht be-
sprechen.  

 ■ Kurstermine - Niemand hat immer Zeit!
 Wir stimmen die Termine mit allen Teilnehmen-

den ab. Dazu füllen Sie nach der Anmeldung 
ein Onlineformular aus. Wir beziehen Ihre Wün-
sche dann bei der Planung so weit wie möglich 
mit ein.

 ■ Präsenz- und/oder Onlineunterricht
 Zusätzlich zum Präsenzunterricht gibt es unser 

komplettes Schülerförderangebot auch in On-
lineform. Einzige Unterschiede dabei: Der Ort 
und die Technik! Alles andere bleibt gleich: in-
dividuelle Unterstützung, kleine Gruppen oder 
Einzelunterricht und individuell angepasste 
Kurstermine. 

Schülerförderung

Für alle, die auf der Suche nach 
stressfreier Unterstützung für die 
Schule sind. In kleinen Gruppen 
oder im Einzelunterricht - für alle 
Schultypen und für fast alle Fächer! 

 

Welche Kurse gibt es denn?
 ■ Schulbegleitende Schülerförderung für fast 

alle Schultypen & Fächer - Unsere Klassiker

 ■ Schulbegleitende Intensivkurse für alle 
Schultypen, Fächer und Klassen

 ■ Intensivkurse zur Prüfungsvorbereitung    
- Voller Fokus auf die Prüfungen

 ■ Prüfungssimulationen - der eigene, ultimative  
Vorabtest

 ■ Vorbereitungskurse auf das neue Schuljahr 
- Wissen entstauben am Ferienende

 Details zu den verschiedenen Kurstypen fin-
den Sie auf den folgenden Seiten und auf 
der Webseite! 

Junge vhs

Schülerförderung

- Für die Mittelschule    106

- Für die Realschule    106

- Für die FOS/BOS    107

- Für das Gymnasium   108

NEU: 
Schülerförderung in den  
Herbst- und Faschingsferien 
- Für alle Schultypen       

Prüfungsvorbereitung 
 -  Intensivkurse für alle  

Schultypen in den  
Oster- und Pfingstferien   109

Prüfungssimulationen   110

Vorbereitungskurse auf  
das neue Schuljahr   110

Mathematik für Studierende,  
Eltern und alle Interessierten 
bieten wir auf Anfrage!

105

Gebühren (Beispiele): 6x60 Minuten (= 4x90 Min.) 6x90 Minuten

Gesamtgebühren  
inkl. Kopien etc.
 

bei 2 Teiln.  119,00 € bei 2 Teiln. 159,00 €

bei 3 Teiln.  109,00 € bei 3 Teiln. 139,00 €

bei 4 Teiln.   99,00 € bei 4 Teiln. 126,00 €

bei 5 Teiln.   89,00 € bei 5 Teiln. 111,00 €

Eine alternative Kursdauer und/oder Anzahl an Kurstagen sind optional möglich! 
Wir bieten auch Einzelunterricht an. Bitte kontaktieren Sie uns für Details dazu telefonisch! 

Lucia Stöckl
Englisch

Milena Frank     
Englisch, Deutsch 

Lena Hailer 
Mathe, Englisch

Maria Feckl
Deutsch, Englisch

Vanessa Huber
BWR, Englisch

Jessica Carmon
Mathe, Deutsch

Daniel Stadler
Mathe, Physik, Ch.

Gundula Helmig
Latein

Martina Helmig
Mathe, Englisch

Stephan Glaubitz
Mathematik

Philipp Biedenkopf
Deutsch

Fo
to
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ik

e 
M

ey
er

Carmen Huber
BWR 

Wer sind eigentlich die Menschen, die in unserem Schülerförderbereich arbeiten? Und welches Fach  
unterrichten sie? Hier sind einige unserer Dozentinnen und Dozenten unseres großartigen Teams und ihre 
Fächer.
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Junge vhs
Schülerförderung
Unsere Klassiker, für fast alle Schultypen und Klassen, die Sie in den ersten drei Spalten sehen, finden pro Fach jeweils 6x60 Minuten, ein Mal in der Woche 
statt - auf Wunsch öfter und/oder länger. 
Die Terminblöcke ab Januar finden Sie hier, weitere Kurse finden Sie bei uns im Internet und im kommenden Programmheft.
Alle Blöcke sind natürlich einzeln und unabhängig voneinander buchbar.

NEU im Programm haben wir Ferienkurse für die Faschingsferien, die Sie in der mittleren Spalte finden 
„Gibt es eigentlich auch Kurse in den Herbstferien? Da stehen doch danach die ersten Schulaufgaben an. Und in den Faschingsferien, nach den Zeugnissen?“ 
Diese Anliegen wurden letztens immer öfter an uns herangetragen, drum jetzt unser neues Angebot für alle, die in den Ferien - statt oder zusätzlich zu unserer 
schulbegleitenden Unterstützung - noch einmal extra auf das sprichwörtliche Gaspedal drücken möchten. 

Die Kurse für die Mittelschule, Realschule und FOS/BOS finden Sie auf diesen beiden Seiten, die Kurse für die Gymnasien finden Sie auf Seite 108.

MITTELSCHULE
- Gebühren & Details auf Seite 105.
-  Infos zu Prüfungsvorbereitungskursen  

finden Sie auf den Seiten 109 und 110.

Kursbeginn: KW 03/24
(15.01. – 21.01.2024)
Kursende: KW 09/24
(26.02. – 03.03.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)
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Kursbeginn: KW 10/24
(04.03. – 10.03.2024)
Kursende: KW 17/24
(22.04. – 28.04.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

Kursbeginn: KW 18/24
(29.04. – 05.05.2024)
Kursende: KW 25/24
(17.06. – 23.06.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

7. KLASSE

 Mathematik C6202 D6910 D6200 D6201

 Englisch C6222 D6911 D6220 D6221

 Deutsch C6242 D6912 D6240 D6241

8. KLASSE

 Mathematik C6207 D6913 D6205 D6206

 Englisch C6227 D6914 D6225 D6226

 Deutsch C6247 D6915 D6245 D6246

9. KLASSE

 Mathematik C6212 D6916 D6210 D6211

 Englisch C6232 D6917 D6230 D6231

 Deutsch C6252 D6918 D6250 D6251

10. KLASSE
 Mathematik C6217 D6919 D6215 D6216

 Englisch C6237 D6920 D6235 D6236

 Deutsch C6257 D6921 D6255 D6256

REALSCHULE
 
- Gebühren & Details auf Seite 105.
-  Infos zu Prüfungsvorbereitungskursen  

finden Sie auf den Seiten 109 und 110.

Kursbeginn: KW 03/24
(15.01. – 21.01.2024)
Kursende: KW 09/24
(26.02. – 03.03.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)
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Kursbeginn: KW 10/24
(04.03. – 10.03.2024)
Kursende: KW 17/24
(22.04. – 28.04.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

Kursbeginn: KW 18/24
(29.04. – 05.05.2024)
Kursende: KW 25/24
(17.06. – 23.06.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

6. KLASSE

 Mathematik C6302 D6922 D6300 D6301

 Englisch C6322 D6923 D6330 D6331

 Deutsch C6342 D6924 D6670 D6671

7. KLASSE

 Mathematik C6307 D6925 D6305 D6306

 Englisch C6337 D6926 D6335 D6336

 Deutsch C6677 D6927 D6675 D6676

8. KLASSE

 Mathematik C6312 D6928 D6310 D6311

 Englisch C6342 D6929 D6340 D6341

 BWR C6357 D6930 D6355 D6356

 Physik C6387 D6931 D6385 D6386

 Deutsch C6682 D6932 D6680 D6681
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Junge vhs
Schülerförderung

FOS/BOS
- Gebühren & Details auf Seite 105.
-  Infos zu Prüfungsvorbereitungskursen  

finden Sie auf den Seiten 109 und 110.

Kursbeginn: KW 03/24
(15.01. – 21.01.2024)
Kursende: KW 09/24
(26.02. – 03.03.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)
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Kursbeginn: KW 10/24
(04.03. – 10.03.2024)
Kursende: KW 17/24
(22.04. – 28.04.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

Kursbeginn: KW 18/24
(29.04. – 05.05.2024)
Kursende: KW 25/24
(17.06. – 23.06.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

11. KLASSE

 Mathematik C6402 D6943 D6400 D6401

 Englisch C6422 D6944 D6420 D6421

 BWR C6442 D6945 D6440 D6441

 Physik C6462 D6947 D6460 D6461

12. KLASSE

 Mathematik C6407 D6948 D6405 D6406

 Englisch C6427 D6949 D6425 D6426

 BWR C6447 D6950 D6445 D6446

 Physik C6467 D6951 D6465 D6466

13. KLASSE

 Mathematik C6412 D6952 D6410 D6411

 Englisch C6432 D6953 D6430 D6431

 BWR C6452 D6954 D6450 D6451

 Physik C6472 D6955 D6470 D6471

Ihr Wunschkurs ist nicht dabei? Sie wollen längere Kurse, öfter oder zu anderen Zeiten?   
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail! Wir versuchen Kurse nach Ihren Wünschen anzubieten  – von Chemie für Realschüler über IT für 
Gymnasiasten bis Englisch für Studierende, als Einzelkurse, frühmorgens, online, Präsenz oder gemischt!  08122-9787-0  –  schueler@vhs-erding.de 

REALSCHULE
 
- Gebühren & Details auf Seite 105.
-  Infos zu Prüfungsvorbereitungskursen  

finden Sie auf den Seiten 109 und 110.

Kursbeginn: KW 03/24
(15.01. – 21.01.2024)
Kursende: KW 09/24
(26.02. – 03.03.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)
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Kursbeginn: KW 10/24
(04.03. – 10.03.2024)
Kursende: KW 17/24
(22.04. – 28.04.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

Kursbeginn: KW 18/24
(29.04. – 05.05.2024)
Kursende: KW 25/24
(17.06. – 23.06.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

9. KLASSE

 Mathematik C6317 D6933 D6315 D6316

 Englisch C6347 D6934 D6345 D6346

 BWR C6362 D6935 D6360 D6361

 Physik C6392 D6936 D6390 D6391

 Deutsch C6687 D6937 D6685 D6686

10. KLASSE

 Mathematik C6322 D6938 D6320 D6321

 Englisch C6352 D6939 D6350 D6351

 BWR C6367 D6940 D6365 D6366

 Physik C6397 D6941 D6395 D6396

 Deutsch C6692 D6942 D6690 D6691



108 Info & Anmeldung:  0 81 22/97 87-0  oder  www.vhs-erding.de

Junge vhs

GYMNASIUM
- Gebühren & Details auf Seite 105.
-  Infos zu Prüfungsvorbereitungskursen  

finden Sie auf den Seiten 109 und 110.

Kursbeginn: KW 03/24
(15.01. – 21.01.2024)
Kursende: KW 09/24
(26.02. – 03.03.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)
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Kursbeginn: KW 10/24
(04.03. – 10.03.2024)
Kursende: KW 17/24
(22.04. – 28.04.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

Kursbeginn: KW 18/24
(29.04. – 05.05.2024)
Kursende: KW 25/24
(17.06. – 23.06.2024)
Kursdauer: 
6 Kurstage (6x60 Min)

6. KLASSE

 Mathematik C6502 D6956 D6500 D6501

 Englisch C6542 D6957 D6540 D6541

 Latein C6602 D6958 D6600 D6601

7. KLASSE

 Mathematik C6507 D6959 D6505 D6506

 Englisch C6547 D6960 D6545 D6546

 Latein C6607 D6961 D6605 D6606

8. KLASSE

 Mathematik C6512 D6962 D6510 D6511

 Englisch C6552 D6963 D6550 D6551

 Latein C6612 D6964 D6610 D6611

9. KLASSE

 Mathematik C6517 D6965 D6515 D6516

 Englisch C6557 D6966 D6555 D6556

 Physik C6577 D6967 D6575 D6576

 Latein C6617 D6968 D6615 D6616

10. KLASSE

 Mathematik C6522 D6969 D6520 D6521

 Englisch C6562 D6970 D6560 D6561

 Physik C6582 D6971 D6580 D6581

 Latein C6622 D6972 D6620 D6621

11. KLASSE

 Mathematik C6527 D6973 D6525 D6526

 Englisch C6567 D6974 D6565 D6566

 Physik C6587 D6975 D6585 D6586

 Latein C6627 D6976 D6625 D6626

12. KLASSE

 Mathematik C6532 D6977 D6530 D6531

 Englisch C6572 D6978 D6570 D6571

 Physik C6592 D6979 D6590 D6591

Ihr Wunschkurs ist nicht dabei? Sie wollen längere Kurse, öfter oder zu anderen Zeiten?   
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail! Wir versuchen Kurse nach Ihren Wünschen anzubieten  – von Chemie für Realschüler über IT für 
Gymnasiasten bis Englisch für Studierende, als Einzelkurse, frühmorgens, online, Präsenz oder gemischt!  08122-9787-0  –  schueler@vhs-erding.de 

Präsenz- oder Onlineunterricht?  
Zusätzlich zum Präsenzunterricht gibt es unser Schülerförderangebot auch in Onlineform. Einzige Unterschiede dabei: Der Ort und die Technik! Alles 
andere bleibt gleich: individuelle Unterstützung, kleine Gruppen oder Einzelunterricht und individuell angepasste Kurstermine.  
Sie wollen vorab sehen wie das funktioniert? 
Kein Problem! Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail:  08122-9787-0  -  schueler@vhs-erding.de
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Prüfungsvorbereitung – Intensivkurse 
Voller Prüfungsfokus in unseren maßgeschneiderten Intensivkursen und 
Prüfungssimulationen, entweder in den Oster- und Pfingstferien, oder in den 
Wochen und an den Wochenenden vor den Prüfungen. Mit mindesten 6x90 
Minuten je Fach – optional natürlich auch öfter oder länger (z.B. 8x90, 10x90          

oder 6x180 Minuten, mit/ohne Pause etc.) bieten die bestmögliche Vorberei-
tung auf die Abschlussprüfungen der verschiedenen Schultypen.  
Auch hier gilt: gleiche Jahrgangsstufen, gleiche Schultypen, kleine Gruppen.  
Gebühren & Details auf Seite 105  - Prüfungssimulationen auf Seite 110!

MITTELSCHULE – 9. KL
Mathematik Englisch Deutsch

In den Osterferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 23. März bis 07. April 2024

D6700 D6705 D6710

In den Pfingstferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 18. Mai. bis 02. Juni 2024

D6800 D6805 D6810

MITTELSCHULE – 10. KL.
Mathematik Englisch Deutsch

In den Osterferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 23. März bis 07. April 2024

D6715 D6720 D6725

In den Pfingstferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 18. Mai. bis 02. Juni 2024

D6815 D6820 D6825

GYMNASIUM
Mathematik Englisch Physik

In den Osterferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 23. März bis 07. April 2024

D6795 D6796 D6797

!!! spezial !!!    MATHECAMP ZUR VORBEREITUNG AUF DIE MATHEMATIKPRÜFUNG AM GYMNASIUM D6798
Am Wochenende vor dem Matheabi (Prüfung am 3. Mai 2024). Nach Wunsch entweder 3x/4x/5x 180 Min. im Zeitraum vom 26. April bis 02. Mai 2024. 

REALSCHULE
Mathematik Englisch BWR Physik Deutsch

PRÜFUNGSVORBEREITUNG AUF DIE MÜNDLICHE ENGLISCHPRÜFUNG (Speaking Test)  D6730
An 3 wählbaren Kurstagen (3x120 Min.) an den drei Wochenenden vor der Prüfungswoche  (01.- 03. März + 08.-10. März + 15.-17. März 2024)

In den Osterferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 23. März bis 07. April 2024

D6735 D6740 D6745 D6750 D6755

In den Pfingstferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 18. Mai. bis 02. Juni 2024

D6835 D6840 D6845 D6850 D6855

!!! spezial !!!    DER MATHE FRAGENTAG    !!! spezial !!! D6830
Am Samstag, den 22.06.2024, 13:00-17:00 Uhr - direkt vor der Prüfung! 
Gezielt individuelle Fragen zur Mathe Abschlussprüfung stellen 
und in parallel betreuten Räumen üben. 

FOS/BOS – 12. KLASSE
Mathematik Englisch BWR Physik

In den Osterferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 23. März bis 07. April 2024

D6760 D6761 D6762 D6763

WOCHENENDCAMPS 
Verteilt auf drei Wochenenden vor der Prüfungswoche: 
19.4.-21.4 / 26.-28.4 / 3.-5.5.2024 - 6 Kurstage (6x120 Min.) 

D6860 D6861 D6862 D6863

FOS/BOS – 13. KLASSE
Mathematik Englisch BWR Physik

In den Osterferien  An 6/8/10 Kurstagen (6/8/10x90 Min.) 
in der Zeit vom 23. März bis 07. April 2024

D6770 D6771 D6772 D6773

WOCHENENDCAMPS 
Verteilt auf drei Wochenenden vor der Prüfungswoche: 
19.4.-21.4 / 26.-28.4 / 3.-5.5.2024 - 6 Kurstage (6x120 Min.) 

D6870 D6871 D6872 D6873
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REALSCHULE
Mathematik Englisch BWR Physik

Prüfungssimulationen – 
in den Pfingstferien  

Prüfungssimulation mit 
Besprechung 

Gebühr: 29,00 €

D6900
Simulation: 
Di, 21.05.2024, 08:15-11:00  
Besprechung: 
Sa, 25.05.2024, 10:00-10:45  

D6902
Simulation: 
Mi, 22.05.2024, 08:15-10:45  
Besprechung: 
Sa, 25.05.2024, 10:45-11:30

D6904
Simulation: 
Mo, 27.05.2024, 08:15-10:45  
Besprechung: 
Sa, 01.06.2024, 09:15-10:00  

D6905
Simulation: 
Mo, 27.05.2024, 08:15-10:45  
Besprechung: 
Sa, 01.06.2024, 09:15-10:00  

D6901
Simulation: 
Di, 28.05.2024, 08:15-11:00  
Besprechung: 
Sa, 01.06.2024, 10:00-10:45  

D6903
Simulation: 
Mi, 29.05.2024, 08:15-10:45  
Besprechung: 
Sa, 01.06.2024, 10:45-11:30  

MITTELSCHULE
Mathematik Englisch Deutsch

Prüfungssimulationen 
– in den Pfingstferien 

Prüfungssimulation mit 
Besprechung 

Gebühr: 29,00 € 

D6900
Simulation: 
Di, 21.05.2024, 08:15-10:20 Uhr 
Besprechung: 
Sa, 25.05.2024, 10:00-10:45 Uhr 

D6902
Simulation: 
Mi, 22.05.2024, 08:15-10:10 Uhr
Besprechung: 
Sa, 25.05.2024, 10:45-11:30 Uhr  

D6906
Simulation: 
Mo, 27.05.2024, 08:15-11:45 Uhr
Besprechung: 
Sa, 01.06.2024, 09:15-10:00 Uhr  

D6901
Simulation: 
Di, 28.05.2024, 08:15-10:20 Uhr 
Besprechung: 
Sa, 01.06.2024, 10:00-10:45 Uhr  

D6903
Simulation: 
Mi, 29.05.2024, 08:15-10:10 Uhr
Besprechung: 
Sa, 01.06.2024, 10:45-11:30 Uhr  

Prüfungssimulationen 
Den eigenen Wissensstand unter realistischen Bedingungen testen! Und: Wer 
weiß, wie die Prüfung abläuft, kommt im Ernstfall besser klar. Die Prüfungssi-
mulationen sind natürlich auch für externe Prüflinge!

Die realistisch korrigierten Simulationen werden abschließend wenige Tage 
nach den Simulationen individuell mit allen Teilnehmenden besprochen 
Die Termine und Gebühren für diese Kurse sind fix! 

Vorbereitungskurse auf das neue Schuljahr

Die Sommerferien nähern sich dem Ende und das neue Schuljahr steht vor der 
Tür – doch was ist vom Stoff des vergangenen Jahres noch hängen geblieben? 

Um den Start ins neue Schuljahr etwas zu erleichtern, haben Schüler 
in der letzten Woche der Sommerferien in unseren Vorbereitungskursen die 
Möglichkeit, ihr angesammeltes Wissen zu entstauben, und sich gezielt auf 
das neue Schuljahr vorzubereiten.
Dazu wiederholen wir in 4x90 oder 6x90 Minuten den Stoff des Vorjahres, wo-

bei wir natürlich auf die individuellen Fragen und Schwächen der Teilnehmer 
eingehen. 

Die genauen Termine (Tag und Uhrzeit) legen wir in den beiden Wochen vor 
Kursbeginn nach Rücksprache mit den Teilnehmern fest. 

Für Schüler, die eine intensivere Vorbereitung auf die BOS möchten, bieten 
wir auf Wunsch auch längere, früher beginnende Kurse an. Rufen Sie uns an!

MITTELSCHULE
Mathematik Englisch Deutsch

Vorbereitung auf die 8. Klasse E6926 E6927 E6928

Vorbereitung auf die 9. Klasse E6929 E6930 E6931

Vorbereitung auf die 10. Klasse E6932 E6933 E6934

REALSCHULE
Mathematik Englisch Deutsch BWR Physik

Vorbereitung auf die 6. Klasse E6935 E6936 E6937

Vorbereitung auf die 7. Klasse E6938 E6939 E6940

Vorbereitung auf die 8. Klasse E6941 E6942 E6943 E6944 E6945

Vorbereitung auf die 9. Klasse E6946 E6947 E6948 E6949 E6950

Vorbereitung auf die 10. Klasse E6951 E6952 E6953 E6954 E6955

Kurszeitraum: Freitag, 30.08. bis Montag-09.09.2024 (KW35-37)        Kursdauer: 4 Kurstage (4x90 Min.)       Kursgebühren: siehe S. 105 
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Werde Kursleitung an der 
Volkshochschule!

 ■ Freiberuflich auf Honorarbasis
 ■ Auch neben Studium oder Job
 ■ Unterschiedlicher zeitlicher Umfang möglich
 ■ Während des Semesters oder auch in den Ferien

Anfragen bitte an: 

Zweckverband
Volkshochschule im Lkr. Erding
Schülerförderung
Lethnerstraße 13
85435 Erding
schueler@vhs-erding.de
08122-9787-0

 FOS/BOS
Mathematik Englisch Deutsch BWR Physik

Vorbereitung auf die 11. Klasse E6956 E6957 auf Anfrage E6958 E6959

Vorbereitung auf die 12. Klasse E6960 E6961 auf Anfrage E6962 E6963

Vorbereitung auf die 13. Klasse E6964 E6965 auf Anfrage E6966 E6967

GYMNASIUM
Mathematik Englisch Deutsch Latein Physik

Vorbereitung auf die 6. Klasse E6968 E6969 auf Anfrage E6970

Vorbereitung auf die 7. Klasse E6971 E6972 auf Anfrage E6973

Vorbereitung auf die 8. Klasse E6974 E6975 auf Anfrage E6976 auf Anfrage

Vorbereitung auf die 9. Klasse E6977 E6978 auf Anfrage E6979 E6980

Vorbereitung auf die 10. Klasse E6981 E6982 auf Anfrage E6983 E6984

Vorbereitung auf die 11. Klasse E6985 E6986 auf Anfrage auf Anfrage E6987

Vorbereitung auf die 12. Klasse E6988 E6989 auf Anfrage auf Anfrage E6990

Mathematik für Studierende 
Allen denjenigen, die studieren möchten oder gerade damit begonnen haben, 
und für die Mathematik im Vorlesungsplan steht oder stehen wird, bieten wir 
Erleichterung! In unseren Kompaktkursen in kleinen Gruppen oder im Einzel-
unterricht gibt es hier die Möglichkeit, Mathematikgrundlagen für das Studium 
– egal ob Wirtschafts-, Naturwissenschafts- oder Ingenieursstudiengänge – auf-
zufrischen, aufzupolieren oder zu vertiefen. 
 
Details zu diesen Kursen für Studierende und Erwachsene finden Sie bei uns auf 
www.vhs-erding.de. Sie können uns natürlich dazu auch gerne telefonisch unter 
der 08122-9787-0 oder per E-Mail an schueler@vhs-erding.de kontaktieren. 

Mathematik für Erwachsene  
Es mag unglaublich klingen, aber Mathematik kann auch für Erwachsene 
spannend sein! Egal ob Sie zu den Eltern gehören, die ihre Sprösslinge 
unterstützen möchten, ihr altes Mathewissen einfach so wieder entstauben 
wollen, oder eine althergebrachte Matheallergie bekämpfen wollen, unsere 
Dozenten und Dozentinnen zeigen Ihnen, wie Sie clever und mit Spaß an 
diverse mathematische Themen herangehen können. 
Kursstruktur und -termine: Die Kurse sind nach Themengebieten aufgeteilt 
und können ab zwei Teilnehmenden oder im Einzelunterricht stattfinden. Die  
Termine – egal ob wochentags oder am Wochenende, tagsüber oder abends 
– vereinbaren wir mit Ihnen individuell.

Ihr Wunschkurs ist nicht dabei? Sie wollen längere Kurse, öfter oder zu anderen Zeiten?   
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail! Wir versuchen Kurse nach Ihren Wünschen anzubieten  – von Chemie für Realschüler über IT für 
Gymnasiasten bis Englisch für Studierende, als Einzelkurse, frühmorgens, online, Präsenz oder gemischt!  08122-9787-0  –  schueler@vhs-erding.de 

Präsenz- oder Onlineunterricht?  
Zusätzlich zum Präsenzunterricht gibt es unser komplettes Schülerförderangebot auch in Onlineform. Einzige Unterschiede dabei: Der Ort und die Technik! 
Alles andere bleibt gleich: individuelle Unterstützung, kleine Gruppen oder Einzelunterricht und individuell angepasste Kurstermine.  
Sie wollen vorab sehen wie das funktioniert? 
Kein Problem! Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail:  08122-9787-0  -  schueler@vhs-erding.de
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Kurse im Landkreis
Bockhorn

Fr. 03.05.24 D2415 Wildkräuterwanderung an der Strogn

Sa. 13.04.24 D2420 Hofführung auf dem Kaiserhof in Flanning

Sa. 08.06.24 D2421 Hofführung auf dem Kaiserhof in Flanning

Sa. 20.07.24 D2422 Hofführung auf dem Kaiserhof in Flanning

Dorfen

Sa. 20.04.24 D2430 Singender Wald

So. 21.04.24 D2431 Singender Wald

Mo.19.02.24 D9958 buggyFit® - Fitness mit Baby/Kind

Mi. 17.01.24 C7756B Spanisch - A1 - Impresiones A1, ab L. 9

Mi. 17.01.24 C7764B Spanisch - A2 - Con gusto nuevo, ab L. 7

Do. 22.02.24 D7314A Englisch für Senioren A2 Learning English by doing

Mi. 10.04.24 D7342A Englisch - A2 - Start afresh, ab L. 5

Mi. 21.02.24 D7365A Englisch - B1 - Let's talk!

Mo.19.02.24 D7370A Englisch - B2 - Conversation on Monday Morning

Mo.19.02.24 D7372A Englisch C1 Conversation - Monday Morning Club

Di. 09.04.24 D7408A Französisch - A1 - Allez y, ab L. 6

Di. 09.04.24 D7428A Französisch - B2/C1 - Cours de conversation

Di. 09.04.24 D7466A Griechisch - A1 - Pame! A1, ab L. 9

Do. 11.04.24 D7534A Italienisch - A2 - Con piacere nuovo A2, ab L. 3

Di. 16.04.24 D7550A Italienisch - B2 - Con piacere nuovo B1+/B2, ab L. 1

Mi. 24.04.24 D7742A Spanisch - A2 - Con gusto nuevo, ab L. 8

Mo.05.02.24 D9350 Entspannt mit Yoga in die Woche

Fr. 09.02.24 D9351 Vinyasa Yoga für leicht Fortgeschrittene

Do. 01.02.24 D9475 Pilates

Do. 01.02.24 D9476 Pilates

Do. 22.02.24 D9477 Pilates in Eibach mit Vorkenntnissen

Do. 22.02.24 D9478 Pilates in Eibach mit und ohne Vorkenntnissen

Finsing

Fr. 02.02.24 D9496 Fitter, sicherer und ausgeglichener durch Taekwondo

Forstern

Sa. 27.07.24 D8962 Wandern mit Alpakas

Sa. 18.05.24 D8960 Wandern mit Alpakas

So. 19.05.24 D8961 Wandern mit Alpakas

Sa. 20.01.24 C8982 Wandern mit Alpakas im Winter

So. 21.01.24 C8983 Wandern mit Alpakas im Winter

So. 28.07.24 D8963 Wandern mit Alpakas

Hohenpolding

Do. 01.02.24 D9428 PowerVit – Rücken

Mo.05.02.24 D9441 Rundum fit und wohl

Mo.05.02.24 D9480 Pilates

Isen

Mi. 06.03.24 D9613 Neu: Waldzwerge
Mo.05.02.24 D9812 Neu: Waldbaden mit Pferd (ohne Reiten)
Di. 14.05.24 D9108 "Sport und Bewegung trotz(t) Demenz"

Mo.26.02.24 D9372 Neu: Meditation & Achtsamkeit in Isen
Di. 16.04.24 D8717 Trachtenrock-Nähkurs

Oberding

So. 05.05.24 D9001 Die indische Küche - einfach lecker

So. 21.04.24 D9002 Neu: Indisch kochen mit Kindern 
So. 23.06.24 D9003 Die indische vegetarische Küche

So. 21.07.24 D9004 Kulinarische Reise durch Indien

Sa. 02.03.24 D9005 Neu: Die türkische Küche
Sa. 24.02.24 D9007 Neu: Anti-entzündliche Ernährung bei Gicht
Sa. 13.04.24 D9008 Neu: Ernährung bei Schilddrüsen Unterfunktion
Sa. 08.06.24 D9009 Gesund und bewusst kochen - Teil II

Sa. 29.06.24 D9010 Mediterrane Ernährung (Mittelmeerdiät)

Sa. 20.04.24 D9011 Persische Küche - vegetarisch - mit Nina Rost!
Fr. 12.04.24 D9012 Neu: Bunte Bowls
Sa. 15.06.24 D9013 Neu: Kreative Gemüseküche
Sa. 11.05.24 D9014 Neu: Hülsenfrüchte at it`s best
Sa. 06.07.24 D9015 Neu: Best Brunch
Fr. 15.03.24 D9017 Neu: Leckeres Kochen im Frühling
Sa. 27.04.24 D9021 Neu: Tortenkurs "Bemalte Motivtorte" (ab 12 Jahre)
Sa. 22.06.24 D9022 Neu: Grundkurs Modellieren mit Fondant (ab 12 J.)
Sa. 13.07.24 D9023 Tortenkurs "Modellierte Motivtorte - under the sea"

Sa. 09.03.24 D9035 Grundlagen-Käseseminar

So. 04.02.24 C9003 Die Ayurveda-Küche - gesund genießen

Sa. 20.01.24 C9024 Neu: Dinkelbrot backen (ab 12 Jahre)

Sankt Wolfgang

Sa. 23.03.24 D9114 Neu: Selbstfürsorge für hochsensible Frauen
Sa. 04.05.24 D9115 Neu: Selbstfürsorge für hochsensible Frauen
Di. 06.02.24 D9353 Yoga und Meditation

Di. 06.02.24 D9426 Wirbelsäulengymnastik

Di. 06.02.24 D9427 Wirbelsäulengymnastik

Mi. 07.02.24 D9474 Pilates

Taufkirchen (Vils)

Di. 06.02.24 D9443 Rundum fit und wohl

Sa. 16.03.24 D9211 Ausbildung DORN-Methode
Sa. 13.04.24 D9212 Neu: Ausbildung Kinesiologisches Tapen
Mi. 24.04.24 D9964 Neu: Tipps zur Selbsthilfe bei Harnwegsinfekten
Mi. 05.06.24 D9966 Neu: Aua, mein Kopf – Ursachen und Selbsthilfe
Fr. 12.04.24 D9499 Neu: Schnupperkurs Aikido
Fr. 12.04.24 D9620 Neu: Schnupperkurs Aikido & Selbstbehauptung
Fr. 23.02.24 D9619 Neu: Lass das - ich hass das! für Kinder
Do. 11.04.24 D7352A Englisch - B1 - Voices

Wartenberg

Fr. 05.07.24 D9976 Neu: Wartenberger Zeit für Gesundheit
Mi. 31.01.24 D9973 Neu: Wartenberger Zeit für Gesundheit
Mi. 20.03.24 D9974 Neu: Wartenberger Zeit für Gesundheit
Fr. 26.04.24 D9975 Neu: Wartenberger Zeit für Gesundheit
Di. 06.02.24 D9326 Hatha Yoga für leicht Fortgeschrittene

Sa. 06.04.24 D9385 Neu: Waldtherapie im Wandel der Jahreszeiten
Sa. 04.05.24 D9386 Neu: Waldtherapie im Wandel der Jahreszeiten
Mo.01.07.24 D9387 Neu: Waldtherapie
Mi. 03.07.24 D9388 Neu: Waldtherapie
Mo.19.02.24 D9472 Pilates

Mo.19.02.24 D9473 Pilates

Mi. 15.05.24 D9107 "Sport und Bewegung trotz(t) Demenz"

Mo.05.02.24 D9517 ZUMBA® - Fitnessdancing in Wartenberg



 



Sparkasse 
Erding - Dorfen

www.spked.de/invest

Werbung. Verkaufsprospekt und Wesentliche Anlegerinformationen erhalten Sie kostenlos in deut-
scher Sprache in jeder Filiale der Sparkasse Erding - Dorfen sowie der LBBW Asset Management In-
vestmentgesellschaft mbH und unter www.lbbw-am.de. Dieser Investmentfonds darf mehr als 35 % 
des Sondervermögens in Wertpapiere und Geldmarktinstrumente der Bundesrepublik Deutschland 
und deren Bundesländer investieren. Insofern kann die Streuung der Anlagen eingeschränkt sein.

Heimat 
im Herzen, 
Rendite 
im Blick.

SPKED Invest � ein 
Fonds für die Region. 
Der SPKED Invest bietet eine nachhaltige Anlage-

alternative für die Bürgerinnen und Bürger der Region � 

als Einmalanlage oder mit regelmäßigen Sparbeträgen. 

Lassen Sie sich jetzt beraten.

www.spked.de/invest


